Alimmenta, N° 1, Diciembre 2024

ALIMMENTA

La extension universitaria en la formacion
integral: valoracion de la experiencia del
estudiantado en el proyecto “El valor de los
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Resumen

Este articulo aborda las experiencias y aprendizajes del estudiantado de la Licenciatura en Nutricion de
la Escuela de Nutricion de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de la Universidad Nacional de Cérdoba
(UNCQC), en el marco del proyecto "El Valor de los Alimentos en la Salud Renal". La extension universitaria
se presenta como un vinculo esencial entre los conocimientos académicos y las necesidades de la
comunidad, promoviendo actividades de sensibilizacién sobre la salud renal en el contexto de la
epidemia silenciosa de enfermedades renales. A través de encuestas, se evaludé el impacto de estas
intervenciones en el desarrollo profesional y personal del estudiantado. Los resultados destacan un
enriquecimiento significativo en la formacion académica, evidenciando el fortalecimiento de habilidades
como la comunicacion, el trabajo en equipo y la adaptabilidad en diversos contextos. Ademas, se subraya
el rol de la extension universitaria como una herramienta transformadora, que conecta el saber
académico con las problematicas sociales, fomentando el compromiso y la responsabilidad social en la
formacion de futuros profesionales de la salud.
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INTRODUCCION

a extensién universitaria, junto con la
ensefianza y la investigacién, es uno
de los pilares fundamentales de la
Universidad Publica. A través de la extension
se establece entre los

un puente

conocimientos  tedricos, las practicas
profesionales y la contribucién a la solucion
de problemas que la sociedad demanda (1).
Asi entendemos que, la participacion activa
del estudiantado en proyectos de extension
es fundamental para su formacién integral,
ya

conocimientos adquiridos en el aula con la

que les permite conectar los

realidad social y comunitaria. En palabras de

Paravano y col.,, la participacién del
estudiantado en estas actividades les
posibilita aplicar sus habilidades vy

conocimientos teodricos en contextos reales,
interactuando con los procesos sociales
vigentes. Mas aun, les permite evaluar la
situacién actual, enriquecer sus saberes,
contribuir con posibles soluciones, e
identificar nuevos problemas que surjan en

(2).

Cardozo y col., sugiere que la articulacion

el proceso Desde esta perspectiva,
aula/territorio, genera en el estudiantado los
interrogantes en relacion a las demandas de
la sociedad y que a su vez esta ida y vuelta
desencadenan el deseo de saber/aprender
junto y con quienes integran la comunidad
en un contexto de permanente dialogo (3).
Esto fomenta un aprendizaje significativo

que va mas alla de las aulas, ya que implica

ALIMMENTA

la co-construccion de saberes entre el
estudiantado y las comunidades, en un
de

Este enfoque fortalece

proceso continuo didlogo y
retroalimentacion.
una formacién académica que no solo se
centra en el desarrollo individual, sino
también en el compromiso ético y social con
la comunidad.

En el presente trabajo, se analiza la
experiencia del estudiantado de la carrera de
Licenciatura en Nutricion de la Escuela de
Nutricion de la FCM, UNC en el marco del
proyecto aprobado por Compromiso Social
Estudiantil (CSE-19° convocatoria), "El Valor
de los Alimentos en la Salud Renal", durante
el afo 2024. El proposito del proyecto fue
sensibilizar a la poblacidon general sobre la
importancia de los alimentos y habitos

saludables en la prevencién de Ila
(ERC). La

participacion del estudiantado en este tipo

enfermedad renal crénica
de iniciativas es clave para el desarrollo de
competencias que seran fundamentales en
su futuro profesional,
de

compromiso con

promoviendo la
adquisicion conocimientos, el
la salud publica y la

equidad social.

EL ROL DE LA EXTENSION

UNIVERSITARIA EN LA
FORMACION INTEGRAL DEL
ESTUDIANTADO

La extension universitaria, entendida como

una "ecologia de saberes" segun De Sousa
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(4), intercambio

enriquecedor

Santos promueve un

entre el conocimiento

académico y el conocimiento practico de las

comunidades. En este proceso de
interaccion, el estudiantado no solo tiene la
oportunidad de aplicar los saberes

adquiridos en un contexto real, sino que,
ademas, desarrolla competencias claves que
son fundamentales para su formacion
integral como personas comprometidas y
Estas

socialmente responsables.

experiencias de extension les permiten
mejorar habilidades esenciales como la

comunicaciéon efectiva, el pensamiento
critico, el trabajo en equipo, la empatia y la
adaptabilidad ante diversas situaciones, asi
como el liderazgo y la resolucion de
problemas, entre otros aspectos importantes
(5-7). Asimismo, la extension universitaria

no solo descentraliza el saber cientifico, sino

que fomenta la creacion de nuevos
conocimientos en conjunto con las
comunidades, promoviendo asi una
colaboracion que enriquece tanto al
estudiantado como a los  grupos

comunitarios involucrados. Esta perspectiva

no solo fortalece la capacidad del

estudiantado para abordar desafios reales,

sino que paralelamente contribuye al
desarrollo de una conciencia social mas
amplia y profunda, alineada con los

principios de justicia social y equidad que
deben guiar la formacién académica en el

contexto actual.

ALIMMENTA

LA EPIDEMIA SILENCIOSA DE LA
ENFERMEDAD RENAL

La ERC es un problema de salud publica
mundial. La manifestacion mas grave de la
enfermedad renal es la Insuficiencia Renal
Crénica Terminal (IRCT), que lleva al paciente
a la necesidad de terapia de sustitucion
renal, como son la dialisis o la necesidad de
un trasplante renal. La enfermedad renal se
puede prevenir y su progresion se puede
retrasar con el

acceso apropiado a

diagnésticos basicos y  tratamiento
temprano. La ERC a menudo no presenta
sighos ni sintomas. Es una enfermedad
silenciosa que afecta en gran medida la
calidad de vida de quienes la padecen (8).

Para frenar su avance se deben evitar
factores de riesgo como la obesidad y el
arterial, la

sobrepeso, la hipertension

hiperglucemia, el sedentarismo, el
tabaquismo, entre otros (9,10). Sin embargo,
a nivel mundial, actualmente, es la 11va
causa de muerte y se estima que para el afio
2040 representara la 5ta causa de muerte.
En Argentina, casi 5 millones de personas
padecen algin grado de ERC y se estima que
solo 1 de cada 10 lo sabe. Particularmente,
en Cordoba, unas 80.000 personas sufren
ERC (11,12). Por tal motivo, cada 14 de
marzo, desde el afio 2006 se celebra el Dia
Mundial del

concientizar a la poblacién sobre el cuidado

Riidn con el objetivo de

de la salud renal. Por ello, se establecen 8

reglas para cuidar la salud renal:
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e Hacer ejercicio de forma habitual.
Controlar el nivel de azucar
sangre.

Controlar la presion arterial.
Comer sano y controlar el peso.
Beber agua.

No fumar.

No tomar medicamentos que puedan
danar el rindn.
En este escenario,

en

la contribucion de la
ciencia y la evidencia, en perspectiva del
intercambio de experiencias y saberes
constituye un escenario social de relevancia
para la integracion de enfoques con énfasis

en la prevencion de esta enfermedad.

PROYECTO CSE: “EL VALOR DE
LOS ALIMENTOS EN LA SALUD
RENAL”

A partir del creciente reconocimiento de la
ERC como problematica de salud publica a
nivel mundial, surge la necesidad de
desarrollar estrategias que aborden esta
problematica. En este contexto, se inicia un
proyecto de investigacion a partir del cual
deriva el proyecto de extension! “El Valor de
los Alimentos en la Salud Renal”, con la
participacion de la Sociedad de Nefrologia,
Hipertensidon Arterial y Medio Internos de
Cordoba.

asesoramiento vy

Esta entidad solicitd

apoyo para trabajar

contenidos vinculados a alimentacion
saludable, especificamente en la promocion
de hdabitos que contribuyan al cuidado de la
salud renal.

El proceso de planificacion comenzdé con un

ALIMMENTA

de

estudiantado donde

diagnostico situacion realizado al

se exploraron Sus

expectativas y experiencias previas en

proyectos de educacién en salud. Este
primer encuentro fue fundamental para
propiciar un espacio de dialogo y reflexién,
en el que surgieron ideas y se debatieron
diversas alternativas para la implementacion
de las actividades. Se avanzo en la propuesta
de construir materiales educativos que
faciliten la interaccién con la comunidad, lo
que permitié ajustar la intervencién a las
necesidades del estudiantado y asegurar su
Al

previas destacan que la entrega de material

efectividad. respecto, experiencias
educativo en formato iman o folleto facilita

el acercamiento e interaccion con las
personas (13). En los encuentros siguientes,
junto con el equipo docente del proyecto, se
disenaron y elaboraron los materiales
educativos utilizados en terreno. A lo largo
del

intervenciones en terreno, todas dirigidas a

proyecto, se realizaron cuatro

sensibilizar a la poblacién sobre Ila
problematica renal y la importancia de la
alimentacion en su cuidado. Ademas de la
consejeria nutricional y el intercambio con la
comunidad, el estudiantado recolectd
informacién a través de una encuesta que
indago6 sobre el conocimiento y los habitos
de la comunidad en relacion con la salud
renal, abordando temas como el consumo de
sal, alimentos

sodio, procesados vy

ultraprocesados, si conocian la enfermedad
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renal y los cuidados asociados. Esto permitio
obtener un panorama sobre los habitos de la
poblacién y generar futuras intervenciones
ajustadas a las necesidades detectadas.

Las propuestas se programaron en conjunto
con la Institucidon contraparte, teniendo en

cuenta efemérides relacionadas a la tematica

a trabajar y/o considerando espacios
publicos de la ciudad de Cérdoba donde
circule una mayor concentracion de

personas. La primer intervencién fue en
conmemoracion del Dia Mundial del Rifion,
alli se visitaron diferentes espacios de
Ciudad Universitaria y el Parque de las Tejas,
la segunda se realizé el 11 de agosto en el
marco del Dia del Nutricionista en la Sede
Central de DASPU; el 29 de septiembre, Dia
Internacional de Concienciacion sobre la
Pérdida y Desperdicio de Alimentos se llevo
a cabo la tercera actividad en la explanada
del Edificio de Ciudad

Universitaria, y la ultima el 1 de octubre, en

Escuelas la
la plaza San Martin en el marco de la Semana

Mundial del Corazo6n (Figura 1).

Figura 1. Espacios de intervencion del equipo

extensionista.

Durante estas intervenciones, ademas de la
entrega del material educativo y la consejeria
nutricional, se ofrecieron frutas y agua a la
comunidad, como una estrategia clave para
promover habitos saludables e incentivar a
quienes participaron a reflexionar sobre la

importancia de la alimentacién saludable y la

ALIMMENTA

A DE NUTRICION FC

M UNC

hidratacion adecuada para el cuidado de la
salud renal. En intervenciones de extension
universitaria orientadas a la promocion de
habitos saludables, la entrega de frutas
fomenta la alimentacién equilibrada y ofrece
una oportunidad practica para que las
personas participantes experimenten los
beneficios inmediatos de una dieta rica en
Al

realizado en Chile, afirma que la entrega de

nutrientes (14). respecto, un estudio

frutas junto a la educacién nutricional logré

amentar signifiatvamente I consumo
diario de frutas y verduras en la comunidad
escolar, superando el promedio nacional
(15). Estas acciones refuerzan la importancia
de integrar habitos alimenticios saludables
en la vida diaria.

Al finalizar las intervenciones en terreno, se
aplicaron  encuestas al estudiantado
participante del proyecto para evaluar su
experiencia en el mismo, con el fin de
caracterizar sus practicas y los aprendizajes
generados. La encuesta se disefié en Google

forms y recopil6 datos cuantitativos vy
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LEVISTA DE LA

lo que permitié obtener una
de del

Las abordaron

cualitativos,

vision integral las vivencias

estudiantado. preguntas
diversos aspectos, como su participacién en
las distintas etapas del proyecto, si fue su
primera experiencia en una actividad de
extension, sus expectativas iniciales, el
impacto en su formacién académica y la

efectividad del material educativo utilizado.

RESULTADOS DE LA
EXPERIENCIA DEL
ESTUDIANTADO

Del proyecto participaron 14 estudiantes y 8
docentes de la Escuela de Nutriciéon, FCM-
UNC, quienes llevaron a cabo diversas
intervenciones enfocadas en la salud renal.
de

logré

actividades, el
182

personas de la comunidad, lo que fortalecio

Como parte estas

estudiantado encuestar a
el dialogo y promovié un enriquecedor
intercambio de saberes entre la universidad

y la sociedad (Figura 2).

ALIMMENTA

M UNC

YE NUTRI(

ON FC

Figura 2. El estudiantado de la Escuela de
Nutricion, FCM-UNC

comunidad.

interactuando con la

Esta experiencia de contacto directo con la
comunidad fue valorada de manera muy
positiva por el estudiantado, quienes
destacaron el impacto significativo que tuvo
en su formacion profesional y personal. Una
persona menciond que esta oportunidad le
permitido "entender mejor cédmo aplicar la
teoria en la practica y ver los resultados de
nuestro trabajo".

del grupo habia

participado en actividades de extensién

Gran parte nunca
antes de este proyecto. A su vez, la mayoria
expreso su interés en unirse nuevamente a
actividades similares, lo que refleja un alto
nivel de satisfaccion con el proyecto. "Nunca
pensé que una actividad de extension
pudiera ser tan enriquecedora"”, comento
una persona del estudiantado, mientras que
otra destaco:

"me gustaria repetir esta
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REVISTA DE LA ESCL

experiencia, siento que he crecido mucho
profesionalmente”.

La mayoria afirmé que sus expectativas
fueron cumplidas, resaltando la interaccién
La

apertura y disposicion de las personas con

enriquecedora con la comunidad.

las que dialogaron fueron aspectos

particularmente valorados, facilitando un

entorno propicio para el aprendizaje mutuo.
Una persona del estudiantado comenté: “era

simple, pero al mismo tiempo contenia

informacion clave sobre lo que nos

interesaba impartir’, lo que subraya la

efectividad de la comunicacion en este

contexto. Otra menciond que “la gente

estaba dispuesta a escuchar y aprender”, lo
que hizo la experiencia aln mas valiosa.
El impacto de esta experiencia en la

formacién del estudiantado fue significativo.
La mayoria reconocié que mejoraron sus
habilidades para comunicarse con personas
En

particular, se menciondé que “fortalecié mi

de diversas edades y profesiones.
habilidad para comunicar conocimientos de
manera efectiva”, sugiriendo un desarrollo
en la capacidad de adaptacion a distintas
realidades sociales. Ademas, se sefalo:
“Aprendi a ser mas claro y directo en mis
lo facilité el
En

persona rescaté que la experiencia le aportd

explicaciones, que

entendimiento”. la misma linea, otra

a su formacion en “salir a escuchar a la
comunidad, responder dudas e inquietudes,

como poder aplicar lo aprendido y ser capaz

ALIMMENTA

JELA DE NUTRICION FCM UNC

de explicar de forma sencilla y clara el
conocimiento”.

En cuanto al material educativo utilizado, se
crearon 3 tipos de sefaladores y folletos,
cada uno con un enlace QR2 que dirige a
recetas, videos y recomendaciones sobre
hidratacion, consumo de sodio y etiquetado
frontal de alimentos (Figura 3). En total, se
entregaron 500 ejemplares, acompanados
de consejeria alimentaria-nutricional. Esto
promovié la educacion sobre la salud y
propici6 un espacio de intercambio de

experiencias con las personas participantes.

g%
‘ ':1’:‘.!\?"’

MENOS SAL PRESTA ATENCION A

MAS SABORES
NATURALES

PROTEGE TUS RINONES

EXCESO EN
sopDlo

Figura 3. Modelos de sefaladores con
mensajes educativos para el cuidado de la

salud renal.

Un grupo de diez estudiantes consider6 que
los folletos y sefaladores fueron utiles para
Sin

embargo, una persona mencioné que, “a

la interaccion con la comunidad.

pesar de que los cédigos QR son un recurso

moderno, muchos adultos mayores no

sabian como utilizarlos”, lo que subrayod la
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necesidad de adaptar este recurso para
futuras intervenciones. “Me di cuenta de que
no todos estaban familiarizados con la
tecnologia, asi que deberiamos simplificar el
acceso a la informacion”, fue otra
sugerencia. Como resultado, se disefid un
folleto impreso que sera entregado a los
adultos mayores en las proximas actividades
planificadas.

La mayoria del estudiantado coincidio en que
pudieron aplicar eficazmente los
conocimientos tedricos adquiridos en su
formacién. Responder preguntas sobre salud
renal, nutriciéon y habitos alimentarios se
convirtié en una practica enriquecedora que
permitiod al estudiantado facilitar
informacion relevante de manera accesible.
Por ejemplo, algunas personas de este grupo
explicaron conceptos como la salud renal y
la importancia de reducir el consumo de sal,
lo que generd un didlogo constructivo y
significativo con la comunidad. Una persona
expresod: “converse sin tecnicismo con las
personas; esta experiencia me ayuddé a

buscar palabras sencillas para
comunicarme”, resaltando la importancia de
la simplicidad en la comunicacién efectiva.
Otra anadié: “fue gratificante ver como las
personas se interesaban y hacian preguntas
sobre lo que les compartiamos”.

El impacto del proyecto en la poblaciéon fue
notable. Muchos estudiantes sefialaron que
lograron sensibilizar a la comunidad sobre el

efecto del sodio en la salud renal. Se destaco

ALIMMENTA

que “las personas comenzaron a cuestionar
sus habitos alimentarios y a repensar su
consumo de alimentos, lo que fue un paso
importante para mejorar su bienestar”. Esta
reflexion critica por parte de la comunidad
indica que el proyecto no solo brindd
informacién, sino que incluso fomenta una
conciencia activa sobre habitos saludables.
"Ver el interés de la comunidad en cambiar
sus habitos me hizo sentir que realmente
estdbamos haciendo una diferencia”,
comentd otra persona del estudiantado.

Al

extension universitaria como herramienta

preguntar sobre la efectividad de la

para generar cambios en la comunidad, la
mayoria estuvo de acuerdo en que estas
acercar el

actividades permiten

conocimiento académico a la sociedad,
manifestando que “es fundamental para
devolver a la comunidad nuestra educacion,
ayudando e interviniendo”, lo que subraya la
mision social

que impulsa la extensién

universitaria. “La extension no es soélo

ensefar, es también aprender de la
comunidad”, resaltd alguien del
estudiantado.

Finalmente, el estudiantado ofrecio
sugerencias para optimizar futuras
actividades. Se recomend6é incorporar

materiales mas interactivos, como juegos y

ejemplos  visuales sobre etiquetado

nutricional, que podrian atraer a mas
personas y generar un mayor impacto. Al

respecto, se mencioné que muchas de las
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personas con las cuales interactuaron no
tenian idea de lo que significaban los sellos
en las etiquetas de los alimentos, y senalaron
gue todo lo que consumian antes ahora tiene
muchos sellos. Por otra parte, consideraron
relevante saber si, desde que se implemento
el etiquetado frontal, los consumidores han
reducido la ingesta de productos con alto
de

herramientas mas visuales que faciliten el

contenido sodio. “Necesitamos
entendimiento de esos conceptos”, fue un
del

sugirieron proporcionar recuerdos tangibles,

aporte estudiantado.  Asimismo,

como "pins" o '"imanes", para que las

personas participantes se lleven un
recordatorio de la actividad. De igual modo,
seria beneficioso planificar mas actividades
en lugares publicos, como la Plaza San
Martin, ya que percibieron una mayor
afluencia de personas y una disposicion mas
abierta a dialogar. "Cuando estamos en un
espacio publico, parece que las personas
estan mas

dispuestas a acercarse y

participar", destacaron varios estudiantes.

REFLEXIONES FINALES

La del estudiantado

proyectos de extensién universitaria como el

participacion en
"El Valor de los Alimentos en la Salud Renal"
ha demostrado ser una valiosa herramienta
formativa. Este tipo de experiencias fomenta
donde

conocimientos teodricos adquiridos en el aula

un aprendizaje integral, los

se aplican de manera concreta y directa en

ALIMMENTA

de

solo fortalecen

situaciones reales. A través estas

intervenciones, no sus
competencias profesionales, sino que se
habilidades

claves como la comunicacién efectiva, el

desarrollan interpersonales

trabajo en equipo y la capacidad de
adaptarse a diversos contextos.

En este marco, resulta fundamental escuchar
las sugerencias y aportes del estudiantado
durante el desarrollo y luego de concretar
estos proyectos. La retroalimentacion que
brindan enriquece las iniciativas y es un
valioso recurso para identificar areas de
mejora, y ajuste en la planificacion vy
ejecucion de las actividades. Al considerar
sus perspectivas, se potencian espacios de
didlogo donde el estudiantado puede
compartir sus experiencias, inquietudes vy
recomendaciones. Esta colaboracion activa
no solo aumenta la efectividad de los
proyectos, sino que también fortalece el
sentido de pertenencia y compromiso de
quienes se convierten en agentes activos en
el proceso de mejora de las iniciativas.

la interaccion con la

Por otra parte,

comunidad permiti6 al estudiantado

profundizar en la comprensiéon de las

problematicas vinculadas a la salud renal,
descubriendo como su rol como futuros

nutricionistas puede ser clave en la

prevencion de estas enfermedades. Al
involucrarse directamente con la comunidad,
adquirieron una perspectiva mas amplia

sobre la relevancia de la promocion de la
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salud y la educacién alimentaria, y coémo
incluso pequefias acciones pueden impulsar
cambios significativos en la concientizacion
y habitos de la poblacién.

Finalmente, el impacto positivo de este tipo
de actividades resalta la importancia de
sequir fortaleciendo los vinculos entre la

universidad y la comunidad, promoviendo

ALIMMENTA

A DE NUTRICION FC

M UNC

una formacion integral del estudiantado en

la cual pueda vivenciar el trabajo en

territorio. La extension se reafirma como una

herramienta fundamental para formar

profesionales comprometidos con la

sociedad y capaces de generar cambios

significativos en su entorno.
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