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Resumen

La obesidad representa un problema relevante debido a su creciente prevalencia e impacto sanitario.
Las redes sociales podrian ser una fuente valida de informacion para el estudio de fenémenos
relacionados con la salud de las poblaciones. El objetivo de este trabajo fue realizar una
aproximacién al consumo alimentario poblacional utilizando publicaciones de 7witter y evaluar la
asociacién entre indicadores construidos a partir de ese contenido y el patron geografico de carga
de obesidad en Argentina.

Se realizé un estudio ecoldgico multigrupal, utilizando datos de la Encuesta Nacional de Factores
de Riesgo 2018 para calcular tasas ponderadas de prevalencia de obesidad (escala provincial), y
6023548 tweets georreferenciados recolectados durante 2021-2022. Se construyeron indicadores
proxy de la alimentacion geolocalizados, empleando procesamiento del lenguaje natural (IA) a partir
del contenido compartido en 7witter. Se elaboraron mapas y se calculé el indice de autocorrelacion
de Moran para detectar patrones espaciales. Ademas, se estimé la correlacion entre los indicadores
construidos y la prevalencia de obesidad total, por sexo y grupo etario.

La distribucion de la prevalencia de obesidad, la tasa de tweets alimentarios y el indice de Densidad
Nutricional-IDN, presentaron una distribucién espacial no aleatoria (p<0,05). La frecuencia de
mencidon de algunos alimentos considerados ‘saludables’ (pepino, pomelo, naranja, atun, carne,
entre otros) se correlaciond inversamente con la prevalencia de obesidad a nivel provincial, mientras
que la mencién de alimentos como molleja, queso semiduro, chocolate, morcilla, hamburguesas y
golosinas, presentaron una correlacion positiva. En algunos casos, estos resultados variaron segun
sexo y grupo etario. Por ultimo, una mayor tasa de tweets alimentarios, se asocié con mejor IDN
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promedio a nivel provincial (p=0,04).
Concluyendo, este estudio resalta la utilidad de las redes sociales como fuente para explorar

tendencias alimentarias relacionadas a obesidad, lo cual favoreceria la formulacién de politicas
efectivas, siendo necesario profundizar esta linea de estudio.
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INTRODUCCION

una enfermedad
(ECNT),

Organizacién

a obesidad es
cronica no transmisible

definida
Mundial de

acumulacién anormal o excesiva de grasa

por la

la Salud (OMS) como una

que puede ser perjudicial para la salud.
Esta patologia representa un problema
sanitario de gran relevancia debido a las
multiples consecuencias fisicas, psiquicas
y sociales que conlleva, ademas de generar
una alta carga econdémica para los
presupuestos destinados a afrontar los
costos de su tratamiento y el de sus
enfermedades asociadas (1).

En Argentina, segun la 4ta Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo (ENFR), la
prevalencia de obesidad fue del 32,4% en
el ano 2018 (2). Su incremento en las
ultimas décadas explica, en gran parte, el
elevado crecimiento en la mortalidad y
morbilidad por ECNT atribuibles al exceso
de peso, principalmente de diabetes,
enfermedades cardiovasculares,
accidentes cerebrovasculares y diversos
tipos de canceres (2-5). La obesidad, en su
considerada

etiopatogenia es una

enfermedad multifactorial,
reconociéndose a los factores genéticos,
ambientales, metabdlicos y
endocrinolégicos en su red causal (6).

Entre los factores de riesgo reconocidos

para las ECNT, los habitos alimentarios
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poco saludables destacan como uno de los
principales contribuyentes a la carga de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial.
Muchos paises, especialmente aquellos de
ingresos bajos y medios, enfrentan
problemas de salud y nutricion debido a la
coexistencia de desnutricion, deficiencias
de micronutrientes, y sobrepeso u
obesidad (7). Diversos estudios permiten
describir el consumo alimentario a nivel
poblacional, asi como otros factores de
riesgo asociados al desarrollo de la
obesidad. Las encuestas de salud de base
mas
Argentina son la ENFR vy
Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS) (2,

8). Ambas encuestas son herramientas

poblacional representativas en

la Encuesta

fundamentales y valiosas para conocer los
factores de riesgo, el estado nutricional y
los habitos de consumo de la poblacion.
Sin embargo, se realizan con intervalos

prolongados debido a los grandes

esfuerzos practicos y costos que su

implementacion requiere.

Actualmente, las redes sociales estan

siendo utilizadas como fuente de

informacion  para estudiar diversos

fenomenos relacionados a la salud de las
poblaciones (9). Las mismas se definen

como comunidades formadas por

diferentes usuarios y organizaciones que
se relacionan entre si, en plataformas de

internet desde diferentes lugares del

mundo. Estas ofrecen multiples
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herramientas para interaccionar,
convirtiéndose en un medio dindmico que
permite compartir informacién personal,
difundir lo que se publica por otros
usuarios e interactuar entre ellos (10). La
red social Twitter, actualmente conocida
como X, es una aplicaciéon gratuita que
permite a los usuarios mantenerse
conectados a través de mensajes de texto
breves (microblogging) de un maximo de
280 caracteres de longitud. Los datos
provenientes de esta red social se han
comenzado a utilizar para realizar
estudios epidemiolégicos y reconocer
patrones relacionados a procesos de
salud-enfermedad compartidos en los
tweets (10). De este modo, surge el
término infodemiologia, definida como
una ciencia que se encarga de supervisary
analizar el comportamiento de lo que los
usuarios comparten en la web, a fin de
predecir, evaluar, e incluso prevenir
problemas relacionados con la salud (11).
El principal objetivo de este trabajo fue
utilizar el contenido compartido en la red
social Twitter (actualmente denominada X)
para realizar una aproximacion a los
habitos alimentarios de los usuarios,
aportando datos a la vigilancia
epidemioldégica. Se propone ademas
evaluar la asociacién entre indicadores
construidos a partir del texto extraido de
esa red social y la carga de obesidad de

diferentes zonas geograficas de Argentina
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(2). De esta manera, se plantea reconocer
nuevas fuentes de informacion, asi como
herramientas innovadoras y utiles para la
identificaciéon de factores alimentarios y
otros indicadores de estilos de vida
orientados a ampliar la informacion para la
vigilancia epidemiolégica de la poblacion

argentina.

METODOLOGIA

El presente trabajo es un estudio ecoldgico
multigrupal, correlacional, el cual se
implementé en las etapas o fases que se

describen a continuacion.

Recoleccion de datos de Twitter

En la fase inicial se recolectaron tweets
utilizando la API (Interfaz de Programacion
de Aplicaciones) correspondiente a la red
social 7Twitter, denominada Tweepy (12), la
cual permite extraer los tweets en tiempo
real. Para acceder a la misma fue necesario
rellenar un formulario disponible en la
pagina oficial de 7witter, indicando el uso
de los datos y consintiendo respetar las
normas establecidas para el uso de los
mismos. El procedimiento de recopilacion
de tweets se llevd a cabo de manera
aleatoria  utilizando el filtro  de
geolocalizacién a  través de las
coordenadas que engloban en un

rectangulo a los limites de Argentina,
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durante el periodo 2021-2022. Estos
fueron obtenidos a partir de la
herramienta online gratuita Bounding Box.
Una vez recolectados los tweets, se
almacenaron en una base de datos no
relacional, utilizando MongoDB (13). Todo
el proceso de recolecciéon y procesamiento
se realizé con el lenguaje de programacion
Python, y se utilizé un entorno de Jupyter
Notebook (14) para su realizacién.

Una vez recolectados los tweets se les
aplicé un pre-procesamiento que consiste
en la limpieza y curacién del cuerpo de
texto, eliminando los simbolos y otros
elementos que interfieran en el analisis del
mismo (emojis, hashtags, entre otros).
Cada tweet fue geolocalizado a nivel
provincial en relacién a su locacion
reportada. Sobre el cuerpo de texto se
aplico la funcién de nlp provista por Spacy
(libreria de Python para analisis del
lenguaje), la cual permitié identificar
sustantivos en cada tweet. Entre los
sustantivos se identificaron diversos
alimentos mencionados en sus flexiones y
sindnimos (singulares y plurales,
diminutivos, segun marcas, entre otros).
Para facilitar este proceso, considerando
que existen multiples formas de
mencionar cada alimento, ademas de
regionalismos, posibles errores
ortograficos o de tipeo y expresiones
tipicas ampliamente utilizadas en esta red

social, se decidio aplicar una metodologia
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sistematica para la seleccion de palabras
clave para cada alimento. Se aplicé una
técnica denominada Word Embedding (WE)
la cual permitié reconocer palabras que se
encuentran cercanas en un espacio
multidimensional en funcién a su relacién
semantica. El WE utilizado fue entrenado
por investigadores de FAMAF (15) con un
corpus de tweets de Argentina. De esta
manera se identificaron los 10 términos
mas cercanos por cada alimento y se
utilizaron sélo aquellos que cumplian con
un criterio de sinonimia, es decir, que
podian ser utilizadas en el mismo contexto
y no tenian un significado ambiguo. Una
vez identificados los alimentos en cada
tweet se procedi®6 a construir los
indicadores proxy de la alimentacion. Se
calculé la tasa de tweets alimentarios, que
indica la proporcién de tweets que
mencionan alimentos sobre el total de
tweets recolectados. Ademas, se calculo la
frecuencia de mencién de cada alimento y
grupo de alimentos por provincia. Por
ultimo, se construy6 el indice de Densidad
Nutricional (IDN), el cual indica que a
mayor valor mejor es la calidad nutricional
del alimento. La densidad nutricional de
un alimento se construy6é a partir de la
suma del porcentaje de nutrientes
considerados beneficiosos para la salud
(proteinas, fibra dietética, vitamina A,
vitamina C, vitamina E, calcio, magnesio,

hierro y potasio) aportados en 100 Kcal de
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ese alimento, teniendo en cuenta la
ingesta recomendada para ese nutriente
segun la Ingesta Dietética Recomendada
(IDR). A su vez se le resté el porcentaje
aportado de nutrientes considerados
perjudiciales para la salud, como las
grasas saturadas, sodio y azucares
agregados, en 100 Kcal del alimento,
teniendo en cuenta la IDR. El resultado fue
una medida de la densidad nutricional de
un alimento, que puede tomar valores
negativos y positivos (16). Una vez
calculado el IDN para cada alimento se
estimé la densidad nutricional promedio
por tweet teniendo en cuenta los
alimentos mencionados en cada
publicaciéon y la cantidad de veces que

aparecieron.

Estimacion de prevalencias de obesidad

Para el calculo y analisis de la prevalencia
de obesidad se usaron datos de la 4° ENFR
realizada durante el afo 2018 (2) y datos
poblacionales calculados a partir de
proyecciones por interpolaciéon
exponencial en afos intercensales del
censo 2010 (17). Los datos usados tienen
un nivel de agregacion provincial, siendo
las unidades de observacién las veintitrés
provincias argentinas y la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, CABA
politico-

(veinticuatro jurisdicciones

administrativas de la Republica Argentina).
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La cuarta ENFR fue llevada a cabo por el
Ministerio de Salud de la Nacién en
conjunto con el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INDEC) e incluyo
localidades con 5000 habitantes o mas
(17).

Se calcularon las prevalencias (%) de
obesidad a nivel provincial, por sexo y
grupo etario (menores o mayores a 40
afios), utilizando los factores de expansién
de la ENFR para ajustar los resultados a la

poblacion total.

Construccion de mapas vy analisis

estadistico

La prevalencia de obesidad, la tasa de
tweets alimentarios y el IDN, construidos
en base a las publicaciones de Twitter,
fueron utilizados para la elaboraciéon de
mapas tematicos en QGIS 3.28, utilizando
los datos clasificados segun quintiles de
su distribucion. A fines de detectar
patrones espaciales agrupados o
dispersos en esos indicadores, se calculd
el indice de autocorrelaciéon de Moran.

Finalmente, todos los indicadores proxy
de la alimentacién fueron correlacionados
con las tasas de prevalencia de obesidad a
nivel provincial, tanto para poblacién total
como estratificado por sexo y grupo
etario, mediante el coeficiente de
correlaciéon de Pearson. Un p-valor inferior

a 0,05 fue considerado criterio de
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significancia estadistica. Las pruebas frecuentemente  mencionados  fueron

estadisticas fueron realizadas con el huevo, mate, cerveza, leche, vino y pasta

software estadistico Stata 17 (18). simple, entre otros (Figura 1A). Al agrupar

los alimentos, los grupos mas

RESULTADOS

mencionados fueron "azucares refinados y

_ o confituras”, “bebidas con alcohol”, “carnes
A partir de las publicaciones recolectadas

y huevos” y “preparaciones con harinas”
de Twitter Argentina (n=6023548) se

(Figura 1B).

observé que los alimentos mas
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Figura 1. Frecuencia de mencién de los 20 alimentos y bebidas (A) y grupos de alimentos y bebidas (B)

mas nombrados en Twitter Argentina durante el periodo 2021-2022.

Ademas, se observd que la distribuciéon de
la prevalencia de obesidad, la tasa de
tweets alimentarios y el IDN promedio por
tweet, presentaron una distribucion
espacial no aleatoria (p<0,05) (Figura 2A,
B y C). Las provincias de Santa Cruz y San
Juan (Figura 2A) fueron las que
presentaron una mayor prevalencia de
obesidad en comparacién con el resto de
las provincias, mientras que Chaco se
destacé por su baja prevalencia. Las
provincias que presentaron las tasas de

tweets alimentarios mas elevadas fueron

Tierra del Fuego, Rio Negro, Neuquén, La
Pampa, San Luis, Entre Rios y Misiones
(Figura 2B). Es decir, en estas provincias
los/as usuarios/as generaron mayor
cantidad de publicaciones que mencionan
alimentos en relacion al total de tweets.
Por otro lado, existieron regiones que
presentaron baja tasa de tweets
alimentarios, como las provincias del
noroeste (Jujuy, Salta, Tucuman,
Catamarca), las de la region cuyana (La
Rioja, San Juan, Mendoza), de la regidon

central (Buenos Aires y Santa Fe) y las que
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conforman la region patagonica (Chubut y
Santa Cruz). EI IDN promedio de los tweets

por provincias en Argentina mostré

valores mas elevados en las provincias de
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m0,18-022
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S

La Rioja y Catamarca seguido por Santa
Cruz, Tierra del Fuego, San Juan, Santiago
del
Corrientes (Figura 20).
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Figura 2. Prevalencia de obesidad en el afio 2018 segun Encuesta Nacional de Factores de riesgo (A), tasa

de tweets alimentarios (B) y indice de densidad de nutrientes (C), construidos a partir de publicaciones de

la red social Twitter durante el periodo 2021-2022, por provincia en Argentina.

No existié correlacion significativa entre la
prevalencia de obesidad total y la tasa de
(p=0,239). Sin

embargo, al relacionar la prevalencia de

tweets alimentarios
obesidad con la frecuencia de mencidon de

alimentos seleccionados, de amplio
consumo en Argentina, se observd que los
almendra, melon,

términos avena vy

molleja se correlacionaron de manera
(p<0,05). En

inversas con

positiva cambio, las

correlaciones fueron los
términos pepino, pomelo, naranja, alfajor,
atun, caldos, pan blanco y dulce de leche
(p<0,05) (Tabla 1).

Ademas, se observd que a mayor
prevalencia de obesidad en varones es

mayor la frecuencia de mencion de los

10

alimentos almendra, semillas, queso
semiduro, pescado y margarina (p<0,05),
y es menor la frecuencia de mencién de
pomelo, naranja,

y papas
(p<0,05) (Tabla 1). En mujeres la obesidad

se correlacioné positivamente con la

pepino, aguas

saborizadas, criollos fritas

frecuencia de mencion de ‘hamburguesas,

tartas, molleja, avena y golosinas

(p<0,05); y de manera inversa con carne
de vaca, pepino, alfajor, caldos, queso
duro, atun, salchichas, pan blanco, y dulce

de leche (p<0,05) (Tabla 1).
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Tabla 1. Coeficiente de correlacion de Pearson entre los alimentos mencionados en la red social Twitter
durante el periodo 2021-2022 y la prevalencia de obesidad a nivel provincial en la poblacién argentina

en general y seglin sexo y grupo etario.

Almendra 0,4904* 0,6225 0,1617 0,5502* 0,4039*
Pepino -0,6638** -0,4537*  -0,6620%* -0,6627** 0,6232%*
Pomelo -0,4494* -0,4252* -0,3193 -0,4940* -0,3143
Naranja -0,4457* -0,4690* -0,2512 -0,4314 -0,3983*
Alfajor -0,4678* -0,2901 -0,5086* -0,2772 -0,5517*
Atln -0,6168* -0.3629 -0.6849 -0,6137* -0,5582*
Caldos -0,4315* -0,2648 -0,4690* -0,4768* -0,3497
Melén 0,4101* 0,3090 0,3883 0,2994 0,3962*
Champiidn -0,4811* -0,3222 -0,4935* -0,5303* -0,3711
Avena 0,4000* 0,2082 0,4749* 0,3682 0,4004*
Pan blanco -0,4608* -0,2239 -0,5392 -0,4016* -0,5340*
Molleja 0,4710* 0,2865 0,4942* 0,3890 0,4485*
Dulce de leche -0,4512* -0,2278 -0,5189 -0,3867 -0,5361*
Semillas 0,3235 0,5129** -0,0027 0,5495* 0,1137
Queso semi-duro 0,3507 0,4794* 0,0706 0,4320* 0,2545
Aguas saborizadas -0,3107 -0,5109* 0,0209 -0,3128 -0,2336
Pescado 0,1762 0,4213* -0,1577 0,1616 0,1286
Criollos -0,2902 -0,4870* 0,0269 -0,2909 -0,1749
Papas fritas -0,2674 -0,4579* 0,0371 -0,4373* -0,1031
Frutilla -0,2460 -0,4214* 0,0449 -0,3663 -0,1745
Margarina 0,3325 0,4055* 0,1237 0,3712 0,2906
Hamburguesas 0,1978 -0,0009 0,3461* 0,1361 0,3023
Tartas 0,2494 0,0282 0,4165* 0,1939 0,2564

11
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Golosinas 0,3054 0,0797 0,4541* 0,3163 0,2087
Carne de vaca -0,1248 0,2405 -0,4935* 0,0862 -0,2895
Alcaucil -0,3741 -0,0973 -0,5268* -0,5268* -0,4358*
Chocolate 0,2348 0,2690 0,1214 0,4256* 0,0310
Legumbres 0,3865 0,2851 0,3606 0,4149* 0,3266
Apio 0,3736 0,3826 0,2291 0,4725* 0,2489
Brécoli 0,1224 0,2827 -0,0902 0,4002* -0,1475
Morcilla 0,3465 0,3538 0,2143 0,4506* 0,2436
Frutos secos -0,3698 -0,1056 -0,2423 -0,3728 -0,4055*
Achicoria -0,3949 0,1722 -0,3655 -0,3297 -0,4869*

*p <0,05 **p <0,001

Al considerar el grupo etario, en personas resultados mostraron una correlacion

menores de 40 afos la prevalencia de
obesidad se correlaciond positivamente

con la frecuencia de mencién de almendra,

semillas, chocolate, legumbres, apio,
queso semiduro, brécoli y morcilla
(p<0,05). En tanto, la frecuencia de

mencién de pepino, pomelo, naranja,
caldos, atun, papas fritas y pan blanco se
correlaciondé de manera inversa (p<0,05).
En personas mayores a 40 afos la carga de
obesidad correlacioné positivamente con
la frecuencia de mencion de almendra,
melén, molleja y avena (p<0,05), y de
manera inversa con pepino, nharanja,
alfajor, frutos secos, achicoria, pan blanco,
dulce de leche y atun (p<0,05).

la frecuencia de

Se evalué también

mencién de alimentos agrupados en

relacion a la prevalencia de obesidad. Los

positiva entre el grupo de aceites y la carga
de obesidad (p=0,04), en tanto que el
grupo de frutas presentd una correlacion
inversa (p=0,05). Los demas grupos de
correlaciones
de

provincia se

alimentos no mostraron
significativas con la

obesidad. El IDN por
correlaciond positivamente con la tasa de
(p=0,04). Sin

trabajo no hubo

prevalencia

tweets alimentarios

embargo, en este
correlacion significativa entre el IDN y la

prevalencia de obesidad (p=0,35).

DISCUSION

Actualmente, vivimos en una sociedad
de

comunicarnos ha evolucionado y las redes

hiperconectada, donde Ila forma

sociales han adquirido un rol fundamental.

12
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La vasta cantidad y disponibilidad de datos
generados por las plataformas virtuales en
los ultimos afos ha impulsado un rapido
incremento en la aplicacion de técnicas
y el
poblaciones a gran escala (16).

basadas en datos analisis de
La prevalencia de obesidad en la poblacion
adulta de nuestro pais ha aumentado
considerablemente, pasando del 14,6% en
2005 al 25,4% en 2018 de acuerdo con
datos provenientes de las ENFR (2). El
rapido y generalizado aumento del exceso
de peso a nivel mundial ha sido definido
como una auténtica epidemia global. En
este estudio se destacan diferencias en las
tendencias y niveles de prevalencia de
obesidad las

entre provincias de

Argentina, posiblemente vinculadas a
procesos transicionales -cambios
epidemioldgicos, demograficos y

nutricionales ocurridos en las ultimas
décadas- que no se han manifestado de
manera uniforme en todo el territorio,
como ya fue reportado (19-20). Ademas,
en este trabajo se observd que la
prevalencia de obesidad en varones fue
mayor en las provincias de San Juan, La
Rioja y Santa Cruz. En cuanto a las mujeres
esta prevalencia fue mayor en San Juan,
seguido de San Luis, Corrientes, Santa Fe,
Catamarca, Jujuy y provincias de la region
patagodnica.

Gore y cols. (16) investigaron la frecuencia
con las mencionan

la que personas

ALIMMENTA

alimentos en sus tweets y observaron que
generalmente disminuye a medida que
aumenta la tasa de obesidad en un area
geografica. En nuestro estudio, la tasa de
tweets relacionados con la alimentacién no
mostré una correlacién significativa con la
prevalencia de obesidad a nivel provincial.
Sin embargo, el coeficiente de correlacién
de Pearson fue negativo, lo que indica una
tendencia de correlacion inversa, similar a
la observada en el estudio mencionado.
existen

Esto podria deberse a que

multiples factores que influyen en el
comportamiento de las personas en redes
sociales al momento de publicar sobre
alimentacién. Entre ellos, podemos
destacar el interés personal: las personas
suelen opinar sobre temas que les resultan
de interés, y quienes prestan mayor
atencion a su alimentacion probablemente
hablen mas al respecto. Ademas, las redes
sociales son ampliamente utilizadas por
profesionales de la salud para difundir
contenido informativo y conocimientos

relacionados con habitos alimentarios

saludables. Por ultimo, se debe considerar
el contexto social en el que se encuentra
los

inserta cada persona, gustos vy

preferencias, como asi también
comentarios negativos que pueden llevar a
que las personas no quieran compartir
(21).

Varios estudios (22, 23) demostraron que

publicamente sus pensamientos

la  obesidad es una enfermedad
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multifactorial y compleja que afecta a

personas que estdn insertas en un
contexto socioecondmico, politico,
cultural, demografico y epidemioldgico

particular, y puede generar diferentes
maneras de relacionarse con la comida.
Muchas veces, estas personas suelen tener
sentimientos de culpa y verguenza,
cuadros de depresion, ansiedad, baja
autoestima, lo que podria explicar por
qué, a veces, las personas que presentan
obesidad evitan publicar en sus redes
sociales tweets referidos a la comida (24).
En cuanto a la frecuencia de mencién de
diversos alimentos, se evidenciéo que los
mas nombrados en los tweets en
Argentina fueron huevo, mate, cerveza,
leche, vino, entre otros. En cuanto a los
grupos de alimentos, los mas frecuentes
fueron azucares refinados y confituras,
bebidas con alcohol, carnes y huevos,
preparaciones con harinas y cereales con
grasa. Estos resultados coinciden con el
perfil alimentario tradicional en Argentina,
caracterizado por un alto consumo de
proteinas y grasas animales, obtenidas
principalmente de las carnes rojas, y una
baja ingesta de pescado, frutas y verduras
(25, 26).

Al analizar los alimentos obtenidos de los
tweets y como se correlacionan con la
prevalencia de obesidad, observamos que
alimentos que

(27)

muchos de los son

considerados saludables como

ALIMMENTA

pepino, pomelo, naranja, champinén,
alcaucil, atun, carne de vaca, frutilla se
correlacionaron de manera inversa con la
prevalencia de obesidad. Por otro lado, la
mencion de alimentos de bajo valor
nutricional, caracterizados por un alto
contenido de azucares simples, grasas
saturadas, sodio, entre

otros, como

molleja, queso semiduro, chocolate,
morcilla, hamburguesas y golosinas, se
correlaciono positivamente  con la
prevalencia de obesidad. Estos resultados
son consistentes con la evidencia cientifica
que establece una relacion entre el
consumo de alimentos considerados poco
(28). Sin

resultados no

saludables y la obesidad

embargo, algunos

coincidieron con lo reportado por la

literatura respecto a los habitos

alimentarios asociados al desarrollo de la

obesidad. La mencién de alimentos
considerados saludables, como
almendras, semillas, pescado, avena vy

melén, mostraron una correlacién positiva
con la prevalencia de obesidad. En
contraste, ciertos alimentos catalogados
como poco saludables (27), tales como
caldos, alfajores, dulce de leche, aguas
saborizadas, criollos y papas fritas, se
correlacionaron negativamente. Es
importante destacar que, aunque en este
la frecuencia de

estudio se observod

mencién de alimentos, no se pudo

determinar el contexto en el que fueron

14
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mencionados, es decir, si fueron referidos
de manera positiva o negativa en el tweet.
Ademads, muchos de los alimentos
considerados saludables presentaron una
baja frecuencia de mencién en los tweets,
lo que podria limitar su representatividad
en relacion con la obesidad.

Al analizar el IDN promedio y su relacion
con la prevalencia de obesidad, no se
observo una correlaciéon significativa, al
igual que en el estudio de Gore y cols. (16).
Sin

provincias

embargo, en este trabajo, en

como Neuquén, donde Ila
prevalencia de obesidad fue elevada, el
IDN

observandose un patron similar en Rio

registrado fue el mas bajo,
Negro y Jujuy. Es importante senalar que
no se consideraron la cantidad ni la
preparacion de los alimentos consumidos,
ya que solo se analizé la mencién del
alimento. Esto podria explicar la ausencia
de una relacion significativa entre la
densidad de nutrientes de los alimentos
mencionados en los tweetsy la prevalencia
de obesidad. Resulta relevante subrayar la
importancia de estos factores, dado que
tanto la cantidad como la forma de
preparacion (ingredientes, aditivos, etc.)
influyen en el IDN final del alimento (16).
Algunas limitaciones se debieron
considerar en el presente trabajo. Para la
recoleccion de datos, se utilizo la API de
Twitter, Tweepy, que impone restricciones

en la cantidad de tweets que se pueden

ALIMMENTA

recolectar cada 15 minutos. No obstante,
esta limitacion se abordé aumentando el
periodo de recoleccién de datos, lo que
permiti6 obtener un mayor volumen de
otro lado, solo un

informaciéon. Por

pequeio porcentaje de los tweets en

Twitter estan etiquetados
geograficamente, lo que restringe el uso
de todos los tweets en el anadlisis. Ademas,
algunos términos utilizados en los tweets
resultaron ser ambiguos, lo que llevé a su
descarte. Como consecuencia, parte de la
informacion se perdié durante el proceso
de clasificacion de los tweets. Esto se pudo
resolver en parte utilizando articulos o
(por

ejemplo, la palabra “vino” puede ser usada

preposiciones en la buUsqueda
como bebida y como verbo, entonces se
buscé en conjunto con un articulo “de
vino” o “con vino”, usos que solo se darian
en un contexto de mencién del vino como
bebida). Es de importancia mencionar que
la mayoria de los usuarios de Twitter
tienen edades comprendidas entre 18 y 49
afos, los que representan mas del 60%
(29). A su vez, si bien el acceso a internet
en la poblacion continta ligado a cierto
(30),
ha utilizado

nivel socioeconémico en varios

estudios se como una
aproximacion del discurso de la poblacién
total (16, 31).

Sumado a esto, es importante destacar
que ningun alimento o grupo de alimento

por si solo puede asociarse directamente
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con la obesidad, el escenario ideal para su
analisis es el de patrones de consumo
alimentario. Cabe mencionar, ademas, que
este trabajo no aborda el consumo
alimentario poblacional, dado que la mera
mencién de un alimento no implica
necesariamente su consumo por parte de
lo menciona,

quien pero ciertamente

puede ser indicativo de practicas o
percepciones en torno a la obesidad que
aun requieren ser explicadas.

Finalmente, como fortaleza de este trabajo
se destaca que, pese a sus limitaciones, el
mismo representa una primera
aproximacion valiosa del uso de fuentes
de informacién no convencionales para el
estudio de la obesidad, empleando una
metodologia que no presenta
antecedentes en la regién. El analisis de
redes sociales puede potencialmente
revelar hallazgos a los que no se puede
acceder mediante métodos comunmente
utilizados en la investigacién en nutricion
y salud, permitiendo obtener informacién
en funcion de atributos a nivel individual,
y/o subgrupos dentro de las redes. Asi, los
resultados derivados del analisis de redes
sociales pueden responder una pregunta
de investigacion o incorporarse como
variables en modelos estadisticos solidos.
En base a estos resultados preliminares, se

espera optimizar en adelante el proceso de

ALIMMENTA
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construccion de indicadores alimentarios
novedosos basados en IA, los que serviran
de insumo para profundizar el estudio de
los determinantes de la obesidad desde

perspectivas poco exploradas.

CONCLUSIONES

La creciente obesidad en Argentina refleja
una compleja interrelacion entre factores
sociales, econdmicos y culturales que
influyen en los habitos alimentarios. Este
estudio resalta la importancia de las redes
sociales como fuente de datos para
explorar las tendencias alimentarias y su
conexion con la obesidad, aunque se
evidencian limitaciones en la
representatividad y contexto de los tweets
analizados. La discrepancia entre los
resultados sobre la mencion de alimentos
saludables y no saludables con respecto a
la prevalencia de obesidad sugiere cierto
resultados

nivel de concordancia con

obtenidos a partir de estudios de
investigacion con metodologia tradicional.
A medida que la tecnologiay el acceso a la
informacion contindan evolucionando, se
abre una puerta para la aplicaciéon de
técnicas  innovadoras

que  podrian

enriquecer la investigacion en salud
publica y la formulacion de politicas mas

efectivas.
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