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Resumen

Introduccion: el Trabajo de Investigacién de Licenciatura (TIL) es un requisito académico para la
culminacién de la carrera Licenciatura en Nutricidn. El analisis de esta produccidn cientifica a través de la
bibliometria permite obtener un panorama del desempefio cientifico e identificar tendencias en
investigacion.

Objetivo: analizar multidimensionalmente los TIL presentados en la Escuela de Nutricion (Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba), desde el afio 2019 a 2022.

Metodologia: se analizaron 154 TIL presentados y aprobados en la Escuela de Nutricién durante los afos
2019 a 2022 inclusive. Mediante Infostat, se analizé la cantidad de producciones por afio y la posible
asociacién entre afio de produccién y dreas de investigacién a través del test de Fisher. Se analizaron las
palabras claves con los softwares Repetition Detector y Mentimeter.

Resultados: hubo diferencias estadisticamente significativas en la cantidad de TIL presentados en los
cuatro afos relevados (p<0,0001), con una mayor produccion en el afio 2021. El area de investigacion
mas elegida fue Epidemiologia y Salud Publica (47%). No se encontrd asociacién estadisticamente
significativa entre las areas de investigacion y los afios estudiados. Con respecto al disefio metodolégico
empleado, predomind, en todos los afos, la investigacion de tipo cuantitativa (90%). Las 5 palabras claves
mas empleadas fueron ‘“estado nutricional”, ‘alimentos ultraprocesados’, "adolescentes’, ‘obesidad’,
‘covid 19’.

Conclusién: la produccion cientifica analizada responde a los objetivos generales de la carrera y se orienta,
en su mayoria, a areas de investigacién que coinciden con el plan de estudio, el cual esta constituido por
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numerosas asignaturas con fuerte orientacion en contenidos de Clinica y Salud Publica. Se observa la
aplicacidn de técnicas y paradigmas de investigacion predominantemente cuantitativos.

Palabras claves: Bibliometria; Licenciatura en Nutricion; Produccién Cientifica.

Autor de correspondencia: Campero, Micaela Natalia. E-mail: mncampero@fcm.unc.edu.ar
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INTRODUCCION

de Cordoba

(UNC) ofrece mas de 90 carreras de

a Universidad Nacional

grado, las cuales abarcan numerosas
disciplinas de las ciencias sociales, basicas,
humanas, aplicadas y de la salud. Dentro de
esta ultima, se encuentra la Facultad de
Ciencias Médicas (FCM) vy, en ella, la Escuela
de Nutricion (EN) (1). Su mision es formar
profesionales capaces de abordar
problematicas alimentario-nutricionales con
un elevado nivel de conocimientos y criterio
teniendo base la

integral, como

investigacion cientifica, la docencia y la
extensiéon universitaria (2). Por su parte, la
investigacion es una funcién central de la
vida universitaria, sus aportes contribuyen a
la generacién de conocimiento, a la
renovacion de la docencia y a la vinculacién
con la sociedad (3).

Para finalizar su carrera y obtener el titulo de
grado, el plan de estudios incluye una
asignatura (Seminario Final en el plan de
estudios 1986 y Tesis en el plan 2024) cuyo
propésito es que los alumnos, de manera
individual o en pequefios grupos de hasta
cuatro integrantes, formulen y desarrollen
un Trabajo de Investigacién de Licenciatura
(TIL). EL mismo aborda tematicas factibles
que se encuentren dentro del campo de las
Ciencias de la Nutricién y Alimentacion, y
gue respondan a los propositos generales de
la carrera, el cual puede enmarcarse en las

areas tematicas: Epidemiologia y Salud

Publica (ESP), Tecnologia de los Alimentos
(TA), Socioantropologia (SA), Administracion
en Servicios de Nutricién y Salud (ANS), Etica
y Desarrollo Profesional (EDP),
Clinica y Dietoterapia (NCD) y Otras (O) (4).

Estudios previos realizados por el equipo

Nutricidén

docente de la catedra Seminario Final
demostraron que el 80% de los TIL se
enfocan en las areas de TA, NCD y ESP.
Predominando en un 93,3% la investigacion
con metodologia cuantitativa (5).

Con el progresivo incremento del numero de
ingresantes a la carrera, ha aumentado el
registro total de producciones de TIL,
resultando necesario la realizacion de un
estudio bibliométrico que permita relevar la
cantidad y caracteristicas de los trabajos de
investigacion llevados adelante por los
alumnos de la EN en los ultimos anos. A
se estudia la

través de la bibliometria,

produccién cientifica a partir de las
publicaciones cientificas, y consta de la
aplicacion de métodos matematicos vy
estadisticos para la descripcién, evaluaciony
supervision/monitoreo de la actividad
investigadora (6).

Por consiguiente, se propuso analizar la
produccién cientifico académica del periodo
2019 a 2022 generada por los estudiantes
de la carrera de grado Licenciatura en
Nutricién, en funcién de cantidad de autores
por trabajo, areas de investigacién, enfoque
metodoldégico aplicado, tipo de estudio

desarrollado, unidades de analisis y palabras
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claves mas utilizadas, con el fin de conocer
las principales tendencias en materia de
produccién cientifica que tiene lugar en la
EN.

METODOLOGIA

El presente trabajo incluyé todos los TIL
presentados y aprobados en la EN (FCM-
UNCQC) entre los afios 2019 a 2022 inclusive.
Los datos fueron extraidos de la pagina de
internet del Repositorio Digital de la UNC
(RDU)

preserva, provee acceso libre a la produccion

donde se almacena, organiza,
cientifica, académica y cultural en formato
digital, generada por los integrantes de la
(7). Se

individualmente cada TIL en sus secciones

comunidad universitaria reviso

de: Caratula, Resumen y Disefo
Metodolégico a fin de extraer los datos de
las variables en estudio (afio de publicacion,
cantidad de autores, area de investigacion,
metodologia de investigacién, palabras
claves mas utilizadas, tipo de estudio, y
unidad de

revisaron los registros de TIL ingresados a la

analisis). Paralelamente, se
asignatura Seminario Final de la EN, a fin de
corroborar que la informacion plasmada en
el RDU y la catedra fuese compatible.

Se realizd6 un anadlisis exploratorio
utilizando el

(8).

analizar la produccion en la cantidad de TIL

descriptivo de los datos

software estadistico Infostat Para

por afno y verificar si existen diferencias

estadisticamente significativas se aplico el

test de ANOVA, y para estudiar la posible

asociacién entre las variables ano de
produccién y areas de investigacion, se
aplicé el test de Fisher (8-10).

Por otra parte, a fin de identificar conceptos
claves en cada drea tematica, se empled el
software Repetition Detector, que permite
detectar palabras repetidas en un texto (11).
Esta herramienta de edicion elaboro un
informe con las palabras que mas se
repitieron y la cantidad de apariciones de
las

cada una, destacando con colores

palabras repetidas y excluyendo ciertas
palabras del conteo. Finalmente, se realizo
un grafico de nube de palabras clave para

visualizar la jerarquia de cada una de ellas.

RESULTADOS

Se relevaron un total de 154 TIL de la EN
(FCM-UNC) presentados y aprobados en el
periodo en estudio. En el afo 2021 se
47  TIL,

representando esto el 30% de la totalidad

presentaron un total de
relevada, seguido por el afio 2019 (25%) y
2020 (24%). En contraposicion, en el ano
2022, 21%,
aprobaron 35 TIL. La cantidad de TIL

presentados y aprobados por afo en estudio

con el se presentaron vy

fue significativamente diferente comparando
el ano 2019 con el 2022 (p<0,000T1).

En la Figura Ta se muestran las areas de
investigacion en las cuales se enmarcaron

los TIL. El 47% (n=73) correspondio al area
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de ESP, seguido por el area de NCD con el producciones  cientificas  estudiantiles,
18% (n=28) y en tercer lugar SA con el 14% predominé la cuantitativa en el 90% (n=139)
(n=21). de los trabajos, mientras que la cualitativa
En concordancia, la Figura 1b presenta que constituyo sélo el 6% (n=10) y la mixta el 3%
el area ESP fue la mas destacada (en general), (n=5).

especialmente en el afo 2021 (n=25). La Figura 2, evidencia el alcance de los
Contrariamente, el area de EDP fue la menos estudios identificados por el uso de
elegida para abordar en los trabajos de metodologia  cuantitativa (139  TIL).
investigacion, con su frecuencia baja y un Observandose que, predominan en un 60%
leve incremento en el afno 2020 (n=1). No (n=82) de la submuestra el alcance
hubo asociacién estadisticamente correlacional.

significativa entre las variables areas de
investigacion y afios (p=0,73).

En cuanto a la conformacién de los equipos
para la elaboracion y desarrollo de los TIL, se
observé en promedio que el 38% de los
trabajos fueron realizados por grupos de 3
autores.

Asimismo, respecto a las metodologias de

investigacion empleadas en las
0 "
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Figura 1. Trabajos de Investigacién de Licenciatura (n=154) segun el area de investigacién (a),
presentados y aprobados desde el afio 2019 a 2022 en la Escuela de Nutricién, FCM-UNC vy la
evolucién en el periodo en estudio b)

(n=133) fue de corte transversal y el 91%
Al analizar las caracteristicas de abordaje de (n=126) de los TIL fue de tipo observacional,

los TIL de enfoque cuantitativo, el 96% y el 9% (n=13) de tipo experimental.

39



Alimmenta, N° 1, Diciembre 2024

ALIMMENTA

REVISTA DE LA ESCUELA DE NUTRICION FCM UNC

Con respecto a las unidades de analisis
estudiadas, se observo que el 83% (n=128)
de los trabajos investigaron tematicas que
incluyeron a personas. Seguidamente, el 10%
(n=15) apuntaron a investigaciones que
unidad de

productos alimenticios, como es el caso, por

tomaron como analisis a
ejemplo, de los TIL del area de TA. Mas aun,
dentro de la categoria O se encuadran
aquellos unidades de

trabajos cuyas

observacion fueron: herramientas de
medicién antropométricas, ecuaciones de
medicién o etiquetas/rétulos de alimentos,
entre otras. Estos representaron el 6% de los
TIL (n=11)

relevados.

durante los cuatro anos

1% 1%

B Correlacional
M Descriptivo
Explicativo

M Exploratorio

Figura 2. Clasificacion, segun alcance, de los
estudios cuantitativos en los Trabajos de
Investigacion de Licenciatura (n=139) de la
Escuela de Nutriciéon, FCM-UNC, del 2019 a

2022 inclusive

De aquellos TIL que tomaron a personas

como unidad de analisis, se realizo una

M Revision sistemdtica

subdivisién por grupos etarios,
76%  (n=95)

correspondié a trabajos cuyas muestras

encontrandose que el
estuvieron conformadas por adultos y/o
adultos mayores. Por otra parte, del total de
TIL (n=128) que tomaron a personas como
74%

personas

unidad de analisis, el orientd sus

investigaciones a sin
patologias/enfermedades.
los TIL

relevados fueron las palabras claves que

El dltimo aspecto analizado de

figuran en el resumen de cada trabajo de
investigacion. Se procesaron la totalidad

de 1239 palabras claves y se obtuvieron
como resultado las 50 palabras mas
frecuentes. Luego se ingresaron nuevamente
la totalidad de estas palabras al programa
Mentimeter para crear una visualizacion en
nube de los resultados obtenidos: “estado
nutricional”’, “alimentos ultraprocesados”,
“obesidad”, 19"

“habitos alimentarios”,

“adolescentes”, “covid
actividad fisica”,
“alimentacion”,

aceptabilidad”, “consumo” fueron las mas
entre los

frecuentes trabajos de

investigacion (Figura 3).
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estudiantes

estado nutricional

Figura 3. Palabras Claves de los Trabajos de
Investigacion de Licenciatura de la Escuela
de Nutricion, FCM-UNC en los afios 2019 a
2022 inclusive (n=1239)

DISCUSION

En el presente estudio bibliométrico se
plante6 reconocer y analizar las principales
los TIL

presentados por los alumnos de la EN (FCM-

caracteristicas y tendencias de

UNCQC) entre los afios 2019 a 2022 inclusive.
Este analisis tiene como antecedentes dos
estudios realizados por Defagé MD et al. en
la EN (FCM-UNC), el primero en los afios
2007 a 2012 y el segundo en el afio 2014(5).
Es importante considerar que, dentro de los
anos considerados en el presente estudio,
acontecio la pandemia por COVID19, cuyo
comienzo fue a finales del 2019 y que, en
del 2020,

aislamiento social preventivo y obligatorio

marzo afno dictamind el

de toda la poblacion con importantes
medidas de restriccion de la circulacion (12).
En este contexto, una encuesta de la
International Association of Universities
realizada en el marco de la pandemia del afio
2020 revelé que representd un reto dar
continuidad a las actividades académicas en
general y que el 80% de los proyectos de
investigacion de los Institutos de Educacién
Superior fueron afectados y estuvieron en
riesgo de no ser completados (13).

Segun los datos que surgen del presente
estudio, la cantidad de TIL presentados vy
los afos

aprobados en la EN durante

relevados fueron significativamente
diferentes, lo que fue probablemente debido
a la situacion expuesta anteriormente en el
contexto de pandemia. No obstante, durante
dichos anos la UNC, con cumplimiento vy
aplicacion  estricta de recaudos de
bioseguridad pertinentes y conforme a
autorizaciones correspondientes, promovié
la continuidad de actividades universitarias
de ensefianza,

investigacion, servicio vy

asistencia (14). Ademas, dentro de ese

contexto, la asignatura Seminario Final,
encargada de receptar y evaluar los TIL,
adoptd modificaciones a fin de adaptarse a
las limitaciones que la crisis sanitaria
conllevaba (4).

En dicho afno dejé de implementarse la
entrega de los TIL en formato impreso, para
permitir la entrega virtual. De la misma

forma en la que las presentaciones de los TIL
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pasaron a ser a través de videoconferencia,
en lugar de ser presenciales. Todas estas
modificaciones, concomitantemente con
aquellas que pudieran haber tenido lugar en
la dinamica de trabajo y la metodologia
adoptada por cada grupo, obraron para que
los alumnos que se encontraban en la etapa
final de la carrera pudieran continuar y/o
finalizar sus trabajos de investigacion (4).

Argentina cuenta con una matricula de

educacion superior similar a los paises de

altos ingresos, y que se estima que
continuaria en ascenso sostenido hasta el
afio 2040 (15). En este sentido,

considerando que la curricula de alumnos se
incrementa todos los afos, el niumero de
producciones de TIL deberia incrementarse
también cada afio de manera simultanea. No
obstante, en el presente estudio se puede
observar un ligero aumento en la cantidad
TIL entregados y defendidos en el afio 2021
que luego, en el ano 2022, disminuyd. Por
tanto, el dato recabado en el presente
trabajo de investigacién propone que han de
existir otros factores en el recorrido
académico de los estudiantes que impiden el
transitar del alumnado por el plan de estudio
en el tiempo en el que ha sido estipulado que
siendo

se desarrolle, importante la

profundizacion de los factores de este
fenédmeno. Tal como lo expone Nervi y col,
en la prolongacién de los estudios por
encima del tiempo tedrico se entrecruzan

factores sociodemograficos, institucionales

e historias de vida y no solamente

componentes individuales. Las
investigaciones referentes a los factores que
afectan la tasa de graduacion y graduacién a
los

término de los estudios superiores,

agrupan en: institucionales, académicos,
motivacionales y personales. Esto podria ser
un objeto de investigacion en proyectos
futuros (16).

Retomando los objetivos de este estudio, al
analizar las areas tematicas sobre las que se
orientan los trabajos de investigacion de los
alumnos, se encontr6 que el area mas
elegida fue la de ESP, seguida de NCD y en
tercer lugar SA. Estos resultados difieren a
los encontrados en el ano 2007-2012 v,
posteriormente, en 2014 por Defagd MD et
al (5-17).

En el estudio del afio 2007 a 2012, las tres
areas de investigacién mas elegidas por los
alumnos fueron, en orden decreciente: TA,
NCD y ESP (5). Mas tarde, en el afio 2014, un
nuevo estudio revel6 que las tres areas mas
elegidas fueron TA, SA y NCD (17-18). Se
observa de esta manera que, en comparacion
con los estudios anteriormente
mencionados, el interés por el area de ESP
tuvo un marcado crecimiento en los ultimos
anos, que se vio reflejado en el aumento de
TIL que optaron por orientarse a esta
tematica. Y, por otro lado, disminuyé el
nimero de trabajos orientados al drea de TA
mientras que la eleccidon por el area de NCD

se mantuvo relativamente constante.
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Segun la Organizacion Panamericana de la

Salud, es conveniente realizar una
investigacion epidemiolégica cuando una
enfermedad: es prioritaria, excede su
ocurrencia usual, parece tener una fuente
comin, toma una severidad mayor que la
usual 6 cuando es nueva, emergente o
desconocida. Por tanto, se podria pensar que
el aumento de los trabajos orientados al area
ESP puede deberse, en parte, a la situacién
de contingencia sanitaria que atraveso la
poblacion mundial con la enfermedad por
Coronavirus (cuyos anos de ocurrencia se
encuentran contemplados dentro de los

estudiados en el presente trabajo). Y

también, a la transicion que viene

sucediendo hace afos con el aumento
sostenido de las enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT), y las consecuencias de
ello en la salud y calidad de vida de la
Ante mediante la

poblacion. esto,

investigacion epidemiolégica se logra
conocer como se distribuye el consumo de
alimentos y/o nutrientes, los determinantes
de dicha distribucién, y factores de riesgo y
de proteccion para la prevenciéon vy
promocién de la salud en la poblacién (19).

En cuanto a la metodologia de investigacién
utilizada, se encontr6 una contundente
tendencia de los alumnos a encuadrar sus
del

investigacion,

investigaciones dentro paradigma

cuantitativo de reflejado
estadisticamente por el 90% de los TIL que

adoptan dicha metodologia. Histéricamente,

esta tendencia se ha mantenido, ya que en el
estudio del afo 2007 al 2012 de Defagé MD
et al. previamente mencionado, Ila
metodologia de investigacion cuantitativa
estuvo presente en el 93,3% de los TIL
relevados y la investigacién cualitativa en el
6,7% (5). En contraste con los objetivos de la
investigacion cuantitativa (por ej., estimar el
prondstico, la carga de la enfermedad o una
asociacion entre variables), los enfoques
cualitativos tipicamente se utilizan para
comprender cuestiones complejas, como
comportamientos humanos o fendmenos
sociales (20). Por ello, segun lo planteado
por Pizza Burgos et al.,, los métodos y
técnicas de la investigacién cualitativa son
usados con mayor frecuencia en el campo de
las ciencias del comportamiento social y
humano (21).

Al presentar los estudios de metodologia
cuantitativa una frecuencia tan significativa,
se decidié hacer sobre éstos un analisis mas
exhaustivo, determinando a qué tipos de
estudio se corresponden segun: alcance,
intervencion del investigador y secuencia
temporal. Como resultado, se observé que el
60% fueron estudios con alcance de tipo
35% de

exclusivamente descriptivo v,

correlacional, alcance
en tercer
lugar, con un 3%, se encontraron estudios
exploratorios. En comparacion, en el estudio
de Defag6 MD et al. realizado durante 2007-
2012

descriptivos,

predominaron los trabajos

analiticos (referidos en el
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presente trabajo como correlacionales) y
experimentales en un 93,3% (5). Los estudios
descriptivos son el primer paso necesario en
toda investigacion, donde no
necesariamente se opta por extender el
alcance mediante el establecimiento de
relaciones causales (22). Ademas, segun la
secuencia temporal, el 96% eran estudios de
corte transversal. Cabe destacar que algunos
TIL

categorizados como “de corte transversal”,

de los relevados, aunque fueron
representan un corte en el tiempo dentro de
estudios mas grandes que llevan a cabo
algunos docentes de la EN, en los cuales
miden las mismas variables en diferentes
anos.

Segun la intervencion del investigador en el
presente estudio, predominaron los estudios
de tipo observacionales. Esta tendencia
observada concuerda con lo expuesto por
Vandenbroucke et al. quien afirma que
nueve de cada diez trabajos de investigacién
publicados en revistas de especialidades
clinicas describen investigaciones
observacionales, las cuales sirven para una
amplia gama de propédsitos que pueden ir
desde reportar un primer indicio de una
posible causa de una enfermedad, hasta
verificar la magnitud de las asociaciones
previamente reportadas (23).

Al estudiar las unidades de analisis se
encontrd que en la mayoria de los trabajos el
objeto de investigacién fueron personas vy
Estos resultados

generalmente adultos.

contrastan con lo encontrado en el estudio
bibliométrico de Mamani B. realizado en una
universidad de Perl, donde se observd que
los grupos etarios mas investigados fueron:
69,1% adolescentes, 18,1% adultos, 11,4%
adultos mayores y el 1,3% nifios (24). Por
otro lado, en este trabajo se observé un
interés marcado por estudiar personas que
no tenian ninguna patologia de base,
mientras que el 26% se basaron estudios
donde se tomaba como criterio de inclusion
a su muestra, individuos que presentaran
alguna patologia especifica, dentro de las
cuales, las dos mas prevalentes fueron

obesidad y diabetes. El interés de los
alumnos por el estudio de este tipo de
un aumento

patologias concuerda con

exponencial en los ultimos anos de la
prevalencia de ECNT, especialmente el de
obesidad y diabetes, segun lo reportado en
de:
Factores de Riesgo (ENFR) y de Nutricidon y
Salud (ENNyS) (25,26).

Con respecto al anadlisis de las palabras clave

las udltimas encuestas nacionales

se encontr6 que, en orden decreciente,

“Estado Nutricional”, “Alimentacion”,
“Habitos  Alimentarios” y  “Alimentos
Ultraprocesados” fueron wunas de las

los TIL

analizados. Este resultado se condice con lo

palabras mas frecuentes entre

establecido en el reglamento para la
elaboracion y desarrollo de TIL, donde se
estipula que cada trabajo debera enmarcarse

sobre una tematica pertinente al Campo de
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la Nutricién y Alimentacion (4).

CONCLUSIONES

del analisis

revelan que

Los resultados presente

bibliométrico la produccion
cientifica elaborada por alumnos del ultimo
afio de la carrera de Licenciatura en Nutricion
(EN, FCM-UNC) se orienta, en su mayoria, a
areas de investigacion con una fuerte
orientacion en contenidos de Clinica y Salud
Publica. Asimismo, se observa que las
producciones de los alumnos responden a
los propodsitos generales de la carrera y se
técnicas vy

observa la aplicacion de

paradigmas de investigacion,

predominantemente cuantitativos, pero

también se encuentran aquellos enmarcados
dentro de las técnicas y paradigmas
cualitativos y mixtos.

La realizacion de estudios bibliométricos

permite mantener actualizado el

conocimiento con respecto a las elecciones
de los estudiantes a la hora de afrontar la
instancia de trabajo de investigacién final.
recabada en el

Ademas, la informacion

presente estudio, puede utilizarse de

referencia en investigaciones de otra indole

o en el desarrollo de futuros estudios
bibliométricos donde se amplien las
variables en estudio o se apliquen

metodologias de investigacion mixtas o
cualitativas para abordar, desde enfoques
epistemoldgicos, las opiniones y
percepciones del estudiantado. Esto puede
institucional, la

favorecer, a nivel

profundizacion de los enfoques filoséficos

y/o
incrementando  asi

sociales en el plan de estudios,

las herramientas vy

visiones de los futuros profesionales.
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