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Resumen

El acceso a espacios verdes (EV) podria promover el ejercicio fisico, influyendo positivamente en el
estado nutricional y salud de la poblacion. El objetivo de este estudio fue analizar la asociacion entre
el nivel de actividad fisica (NAF) y la superficie y proximidad de EV, segin presencia de exceso de
peso/obesidad en personas adultas de la ciudad de Cérdoba, Argentina, 2020-2021. Se condujo
un estudio observacional-analitico sobre una muestra aleatoria de 537 participantes del estudio
CODIES (Coérdoba Obesity and Diet Study). Se recolecté informacién sociodemografica,
antropométrica, alimentaria y de estilos de vida, utilizando un cuestionario de frecuencia alimentaria
y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica. Empleando tecnologia SIG, se construyeron
buffers de 300m alrededor de las viviendas de los encuestados y se calculd la superficie de los EV
contenida dentro de cada uno. Se ajustaron modelos de regresion lineal multiple, estratificados por
sexo y presencia de exceso de peso (IMC=25kg/m2) u obesidad (IMC>=30kg/m2). Se utilizaron los
METs (Metabolic Equivalent of Task) totales como variable respuesta, y la superficie de EV cercanos,
edad, nivel de instruccién y valor energético total (VET) como covariables. La prevalencia de exceso
de peso fue 54,4% (1IC95% 50,1-58,7) y la de obesidad 22,9% (IC95% 19,3-26,5). El 40% de las
personas presentd NAF bajo, y el 74% contaba con algun EV cercano a su vivienda. Se evidencio
asociacion directa entre la superficie de los EV cercanos y los METs totales en mujeres con exceso
de peso (p=0,015), y sin obesidad (p=0,009). A mayor edad, el NAF disminuye en ambos sexos
(p<0,001). Concluyendo, el tamano de los EV cercanos, son factores contextuales que podrian
promover el ejercicio fisico en dreas urbanas y proteger la salud de personas con exceso de peso.
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INTRODUCCION

a evidencia indica que un adecuado

nivel de actividad fisica contribuye a

la salud presente y futura de las
personas en todas las etapas de la vida. En
la adultez, se ha demostrado que Ila
practica de ejercicio fisico regular tiene
beneficios a nivel cardiometabdlico, ya que
produce un menor riesgo de presentar
hipertensién, diabetes mellitus tipo 2,
muertes por cardiopatias y accidentes
solidos

cerebrovasculares. Existen

antecedentes que indican que realizar
ejercicio fisico mejora el bienestar general,
tiene impactos positivos en la salud
mental, reduce la incidencia de padecer
algunos canceres

tipos de y otras

enfermedades crénicas, y ayuda a
mantener un peso saludable (1).

Sin embargo, los resultados de evaluar el
nivel de actividad fisica en todo el mundo,
presentados por la Organizacion Mundial
de la Salud, mostraron que mas de una
cuarta parte de la poblacion adulta (1.400
millones) no alcanzaba un nivel suficiente
de actividad fisica. Esto es, acumular a lo
largo de la semana un minimo de entre
150 y 300 minutos de actividad fisica
aerobica de intensidad moderada, o bien
un minimo de entre 75 y 150 minutos de
actividad fisica aerdbica de intensidad
vigorosa (2). Un nivel de actividad fisica

menor a esta recomendacion, aumentaria
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entre un 20 y un 30% el riesgo de
mortalidad, y es considerado el cuarto
factor de riesgo de mortalidad por
enfermedades no transmisibles (1, 2). En
la provincia de Cérdoba, los resultados de
la 4° Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo, indicaron que la prevalencia de
actividad fisica baja en personas mayores
de 18 anos era del 46,9% (1). Algunos
estudios sugieren que las caracteristicas
sociodemograficas de los individuos
la edad,

ocupacion y nivel de ingresos) (3), y los

(como sexo, nivel educativo,

factores ambientales, como las

caracteristicas  estructurales de los
vecindarios, la accesibilidad a parques,
plazas, o rutas amigables/ciclovias, e

instalaciones deportivas en espacios

abiertos (4) podrian influir de manera
favorable en el tipo y caracteristicas de la
movilidad diaria de los individuos (3).

Los espacios verdes urbanos son espacios
comunes para la practica de ejercicio
fisico, que pueden ser utilizados por las
personas para mejorar su salud.
Constituyen un recurso valioso para la
salud humana, dado que la presencia y
accesibilidad a estos

espacios podria

actuar promoviendo el ejercicio fisico,
reduciendo la carga de enfermedades
crénicas (5) y, ademas, cumpliendo un rol
protector en la aparicion de exceso de
Una

peso y obesidad. investigacion

reciente, conducida en la ciudad de
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Cérdoba, profundizé el estudio de ciertos
aspectos de los espacios verdes urbanos
calidad

seguridad, accesibilidad, estética, entre

relacionados a su (como la

otros), encontrando que estas
dimensiones tienen un efecto significativo
sobre el estado nutricional,
especificamente sobre la obesidad (6). En
cambio, la relacion del exceso de peso
(incluida la preobesidad y obesidad) y los
espacios verdes en términos de
caracteristicas como su proximidad vy
tamafio aun requieren mayor estudio.

La provincia de Cérdoba, Argentina, se
sita en la regién central del pais y es la
segunda provincia mas poblada de
Argentina, contando con 3.840.905 de
habitantes, seglin los datos del Censo del
afio 2022 (7). El gobierno de la ciudad ha
implementado politicas y programas (8),
siendo uno de los objetivos incrementar
los metros cuadrados verdes por habitante
para estas practicas. Segun el listado de
espacios verdes de la Municipalidad de
Cordoba, desde el ano 2014 la cantidad de
los mismos ha aumentado
significativamente pasando de 1.294 (con
una superficie total de 9.170.665 m?2), a
3.960 (con 13.128.189 m2 de superficie
total) en agosto de 2023 (9).

En este marco, es posible hipotetizar que
la cercania y caracteristicas (tamafio) de
los espacios verdes cercanos al lugar de
residencia de las

personas pueden

ALIMMENTA

58

determinar, en parte, su estado
nutricional. Asi, el objetivo de este trabajo
fue evaluar la asociacién entre el nivel de
actividad fisica y la superficie y proximidad
de espacios verdes, considerando Ila
presencia de exceso de peso y obesidad en
la poblacion adulta residente en la ciudad
de Cérdoba, Argentina, durante el periodo

2020 a 2021.

METODOLOGIA

Diseio del estudio

En la ciudad de Coérdoba,
periodo 2020 a 2024, se desarrollo la
del

sobre

durante el

estudio
epidemioldgico obesidad
denominado CODIES Il (Cérdoba Obesity
and Diet Study) (10), un estudio de tipo

segunda edicion

observacional analitico, de base

poblacional, que se disend mediante

muestreo aleatorio multietapico. Para ello,
se dividio a la ciudad de Cérdoba en cuatro

zonas: noreste, noroeste, sudeste \4

sudoeste, considerando ademas la

clasificacion socioeconémica de los

barrios (en estratos segun la presencia de
necesidades basicas insatisfechas),
informada por la Direcciéon de Datos y
Analisis Estadisticos (9). Dentro de cada
muestrearon de

barrio, se manera

aleatoria simple y sistematica, las

manzanas y viviendas, para encuestar a un

sujeto adulto por vivienda seleccionada.
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En el presente estudio, se trabajé con una
submuestra conformada por 537 personas
adultas, mayores de 18 anos, que
participaron del CODIES Il y que dieron su

consentimiento. Todos los procedimientos

siguieron los estandares éticos de la
declaracion de Helsinki y sus
modificaciones, contando con la

aprobacion del comité de investigacion
del
Clinicas, Universidad Nacional de Cérdoba
(REPIS n® 4060).

institucional Hospital Nacional de

Técnicas e instrumentos de recoleccion

de datos

Se realizé una encuesta estructurada a
sujetos mayores de 18 anos, residentes en
la ciudad de Cérdoba que voluntariamente
del

administradas

aceptaron participar estudio. Las

encuestas fueron por
encuestadores/as entrenados/as en el uso
de herramientas

especificas para la

recoleccion de datos personales,

alimentarios y antropométricos. Las
entrevistas fueron domiciliarias, salvo en
periodos de Aislamiento Social Preventivo
y Obligatorio (ASPO),

realizaron videollamadas. Por otra parte,

en el cual se
se utiliz6 un cuestionario estructurado
validado para estudios epidemioldgicos en
Cérdoba (11), que incluye un cuestionario
datos

de frecuencia alimentaria vy

sociodemograficos, y el Cuestionario

Internacional de Actividad Fisica (IPAQ, por
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sus siglas en inglés), en formato corto, que
indaga sobre actividad fisica en la ultima
semana (o actividad fisica habitual en
periodo pre-pandémico en fases de ASPO).
En este trabajo, el nivel de actividad fisica
fue medido mediante el calculo de los
METs (por sus siglas en inglés, Metabolic
of Task),

intensidad de

Equivalent indicador que

cuantifica la la actividad
fisica, permitiendo su clasificacién en tres
categorias (Bajo: <600 METs; Moderado:
600-1500 METs; Alto >1500 METs, segun
el criterio IPAQ) (12). Ademas, se valoro el
estado nutricional mediante el Indice de
Masa Corporal (IMC), a partir del peso y
talla autorreportado, clasificando a cada
individuo segun su estado nutricional (IMC
>25 kg/m2: exceso de peso; IMC =30
kg/m2: obesidad).

Para realizar la sistematizacion de la
informacion de contexto, se considero la
geolocalizacién de espacios verdes en la
ciudad de Cordoba, y se construyd un
indicador que considera la superficie y la
las

proximidad desde la vivienda de

personas  encuestadas hasta  estos
espacios. Se utilizaron capas vectoriales de
espacios verdes del afio 2021 de la ciudad
de Coérdoba (13) v,

calculadora de campos del software QGIS

empleando la

3.28., se obtuvo su area en m2. Ademas,

se rastrearon las coordenadas de los
domicilios en Google Maps y se crearon

buffers, cuyo resultado es un radio que
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rodea cada domicilio georreferenciado en
funcion a una distancia (en este caso,
buffers de 300 metros).

solap6

Esta capa se

con la de espacios verdes,

permitiendo calcular el area existente

dentro del radio establecido como buffer.

Analisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo mediante
la construcciéon de tablas de distribucion
de frecuencias, y calculo de medidas
resumen que sintetizan las principales
caracteristicas de la muestra estudiada. Se
testearon diferencias de medias o
medianas (Test T o Mann-Whitney test,
del

normalidad) entre sexos, y asociaciones

previa verificacion supuesto de
bivariadas (Test Chi2), estableciendo un
del 0,05. La

distribuciéon de los espacios verdes en la

nivel de significacion
ciudad de Cérdoba se ilustr6 mediante la
construccion de un mapa en QGIS 3.28.

Para valorar la relacion entre la variable
superficie de espacios verdes (dentro de
un radio proximo de 300 metros desde la
vivienda) y los METs, se ajustaron modelos
de regresion lineal multiple, estratificados
por sexo y presencia/ausencia de exceso
de peso y obesidad. Se defini6 como
METs

continua), como covariables la superficie

variable respuesta los (variable
de espacios verdes (m2) y la edad; como
variables de ajuste, el nivel de instruccion

(bajo: hasta primario incompleto; medio:
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de primario completo a secundario

completo; alto: estudios

terciarios/universitarios) 'y el valor

energético total (VET, en Cal/dia). La
categorizacion del nivel de instruccion
propuesta reagrupa las  categorias

originales establecidas por el INDEC en la
Encuesta Permanente de Hogares. Para los
analisis estadisticos se utilizo el software
Stata 15.0.

RESULTADOS

En la ciudad de Cérdoba se cuantificaron
3.170 espacios verdes, cuya distribucion
se ilustra en la Figura 1.

estudio 537
personas mayores a 18 anos cuya edad
media fue de 39,9 (DE: 15,2) afos.

Aproximadamente el 10% de éstas tenia un

Se incluyeron en este

nivel de instruccién bajo (es decir, sin
instruccion y/o con primario incompleto),
independientemente del sexo (p=0,136).
El nivel de instruccién se asocio con la
presencia de exceso de peso (p<0,001).
Por su parte, el VET medio fue de 2.528
(DE: 1.149) Cal/dia,
consumo promedio en la
masculina (p<0,001) (Tabla 1).

Del total de personas encuestadas, un 74%

siendo mayor el

poblacion

contaba al menos con un espacio verde a
300 metros o menos de su domicilio, no
existiendo diferencias segun sexo ni
presencia de exceso de peso (p=0,99 y

0,362, respectivamente).
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Figura 1: Mapa de la distribucién total de espacios verdes en la Ciudad de Cérdoba, Argentina, 2021

Al analizar el nivel de actividad fisica, los
METs promedio fueron 1.330 (DE: 1.687),
siendo mayor en la poblacién masculina y
sin exceso de peso (p<0,05). Se observo
una alta prevalencia de un nivel de
actividad fisica bajo (40% de las personas
participantes) (Tabla 1).

Con respecto al estado nutricional (segun
el IMC) se observd que la mayoria (54,4%;
IC 95% 50,1-58,7) presentd exceso de
IMC =25 kg/m?2),

existiendo una asociacién significativa con

peso (es decir, un

el sexo (p<0,001). Los varones registraron

valores notablemente superiores de

prevalencia de exceso de peso que las
mujeres (72% vs. 47%, respectivamente;
p<0,001) (Tabla 1).

En el total de la

61

muestra, se estimd aproximadamente 24%
obesidad (IC 95% 19,26-26,55),

destacandose una mayor prevalencia de

con

pre-obesidad en varones (Tabla 1).
Por otra parte, la Tabla 2 presenta los
del

(modelos de

resultados analisis de asociacion

regresion lineal multiple)

entre la superficie de los espacios verdes

cercanos y el nivel de actividad fisica
(medido  por los METs  totales),
estratificado segln sexo y estado

nutricional. Primeramente, en el andlisis
estratificado por sexo, se observé que la
superficie de los espacios verdes en un
area de 300 metros de las viviendas vy el
nivel de actividad fisica (METs totales)

estaban asociados significativamente
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(p=0,006) en la poblacion de mujeres.

Tabla 1. Principales caracteristicas de la muestra de estudio (n=537), estratificada segun sexo. Estudio
CODIES I, Cérdoba, Argentina (2020-2021).

Media (DE) Media (DE) Valor p
Edad 40 (15) 40 (15) 0,835
METs 1178 (1545) 1604 (1890) <0,001
indice de masa corporal (IMC, kg/m2) 26,01 (5,94) 27,96 (5) <0,001
Valor energético total (VET, Cal/dia) 2405 (1096) 2749 (1212) <0,001
Espacios verdes cercanos a la vivienda (300 m) Cant. (%) Cant. (%) Valor p
No 90 (26,1) 50 (26,04)
Si 255 (73,9) 142 (73,9) 0,990
Nivel de Actividad Fisica (criterio IPAQ)
Bajo (<600 METs) 155 (44,93) 57 (29,69)
Moderado (600-1500 METSs) 98 (28,41) 72 (37,5) 0,002
Alto (>1500 METs) 92 (26,67) 63 (32,81)
Estado Nutricional
Bajo peso (IMC <18,5) 11 (3,3) 0
Normopeso (IMC 18,5-24,9) 164 (49,1) 52 (27,96)
Pre-obesidad (IMC 25-29,9) 89 (26,7) 80 (43) <0,001
Obesidad (IMC >30) 69 (20,7) 54 (29)
Sobrepeso
Sin sobrepeso (IMC <24,9) 175 (52,5) 52 (27,9)
Con exceso de peso (IMC >25) 158 (47,4) 134 (72,04) <0,001
Nivel de instruccién
Bajo 28 (8,12) 10 (5,21)
Medio 107 (31,01) 4 (38,54)
Alto 210 (60,87) 108 (56,25) 0,136

Ademds, se encontraron asociaciones

actividad fisica (Tabla 2). Este efecto se

significativas inversas con la variable edad mantiene en mujeres que no presentan

en mujeres y varones de la poblacion exceso de peso ni obesidad y en varones
general (p<0,01), indicando que a medida con o sin obesidad (p<0,05).

que aumenta la edad, disminuye el nivel de Seguidamente, al analizar las relaciones
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estratificando  ademas por estado
nutricional (exceso de peso y obesidad), se
encontré asociacién positiva entre el nivel
de actividad fisica y la superficie de
espacios verdes cercanos en la poblacién
femenina que presentaba exceso de peso

(p=0,015) (Tabla 2). El efecto fue similar

en la poblacion femenina que no
presentaba obesidad (p=0,009). En
cambio, en varones se observd una

tendencia de asociacion inversa en el
grupo que presentd obesidad (p=0,06)

(Tabla 2).

Tabla 2. Asociacién entre los METs totales con la superficie de los espacios verdes cercanos a la vivienda,

segln la presencia de exceso de peso y obesidad, por sexo. Estudio CODIES Il, Cérdoba, Argentina (2020-

2021).

Modelos segln

Mujeres

Varones

grupo
poblacionala
Espacios verdes 0,014 0,00; 0,02 0,006 0,004 -0,02; 0,03 0,717
I. Poblacién total
Edad -19,63 -30,61; -8,66 <0,001 -32,15 -50,43;-13,87 0,001
Il. Con exceso Espacios verdes 0,017 0,003; 0,03 0,015 -0,01 -0,04; 0,01 0,31
de peso Edad -14,60 -33,13; 3,9 0,121  -20,34 -40,7; 0,07 0,05
I1l. Sin exceso de Espacios verdes 0,01 -0,006; 0,02 0,213 0,032 -0,019; 0,08 0,216
peso
Edad -22,71 -37,75; -7,68 0,003 -44,37 -97,15; 8,40 0,097
Espacios verdes -0,0003 -0,017; 0,01 0,968 -0,031 -0,064; 0,001 0,06
IV. Con obesidad
Edad -12,10 -27,07; 2,86 0,111 -24,30 -44,57; -4,03 0,02
Espacios verdes 0,015 0,003; 0,027 0,009 0,011 -0,018; 0,04 0,449
V. Sin obesidad
Edad -19,20 -31,25; -4,61 0,006 -28,13 -54,11; -2,15 0,034

Coef., coeficiente; IC, intervalos de confianza.
a La variable respuesta en todos los modelos fue el gasto energético en METs diarios como indicador del nivel de actividad fisica Se incluyeron como
covariables el tamafio de los espacios verdes en un drea de 300 m alrededor de la vivienda del sujeto, el valor caldrico total (VET), y la edad. Modelos
ajustados segun VET, y nivel de instruccion. Exceso de peso: IMC>25; Obesidad: IMC >30

DISCUSION

Los resultados de este trabajo muestran

que la superficie de los espacios verdes en
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un area de 300 metros de las viviendas de
la poblacion bajo estudio se asocio con los
METs de

indicando que el nivel de ejercicio fue

totales manera  positiva,
mayor conforme aumentaba el tamano del

espacio verde cercano, dependiendo del

sexo y el estado nutricional.
Especificamente, se observod una
asociacion significativa entre estas

variables en la poblacién femenina con
exceso de peso, y una tendencia de
asociacion en varones que presentaban
obesidad.

Por otra parte, los resultados mostraron
una tendencia decreciente del nivel de
actividad fisica a medida que aumentaba la
edad en poblacion total de ambos sexos.
Esto es consistente con otros estudios
semejantes, particularmente los
reportados de la cuarta edicion de la
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
(1), donde se observdé que a medida que
edad,

proporcion de personas con nivel de

aumentaba la incrementa la
actividad fisica bajo.
En Argentina no se han encontrado
estudios de investigacion que analicen la
asociacion entre las caracteristicas de los
espacios verdes en cuanto a su tamafo y
proximidad con el nivel de actividad fisica,
especificamente en sujetos con exceso de
peso. En personas con obesidad, en
cambio, hay algunos antecedentes locales

que reportan que la proximidad a espacios
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verdes de gran tamafo no estaria asociada
a la presencia de esta enfermedad, sino
relacion interviene
calidad de

espacios (6). De manera mas indirecta, no

que en esta

principalmente la dichos

obstante, otra publicaciéon sobre

accesibilidad a espacios verdes en
Argentina refiere a estos espacios como
parte de los derechos fundamentales para
la vida en las ciudades, y sus resultados
hacen hincapié en la importancia de la
accesibilidad geografica a los espacios
desde de

individuos, por la evidencia de sus efectos

verdes las viviendas los
promotores de la actividad fisica (14), lo
cual podria conllevar a una reduccion tanto
del riesgo de obesidad como de patologias
asociadas a ésta.

En este sentido, es importante considerar
los factores ambientales en los estudios
sobre salud, ya que existen evidencias que
sugieren una relaciéon entre caracteristicas
de los espacios verdes urbanos y el estado
de peso corporal o los indicadores de
salud relacionados con la obesidad (6). Sin
embargo, los mecanismos a través de los
cuales los espacios verdes pueden influir
en la salud no se comprenden por
completo. Las evidencias sugieren un
vinculo entre los espacios verdes y la
obesidad mediado por el nivel de actividad
fisica, ya que los primeros ofrecerian
mejores oportunidades para la practica de
incluso dentro de

ejercicio fisico,
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contextos urbanizados (15).

Estudios semejantes coinciden con los
resultados de este estudio, y confirman los
beneficios de la accesibilidad a las areas
verdes en el estado nutricional. Por
ejemplo, un estudio realizado en Espana
(16)

espacios verdes y verdor circundante,

demostr6 que la exposiciéon a
cercanos a las residencias de la poblacién
de estudio en un area menor a 500 metros,

contribuia a promover la actividad fisica, la

salud general y el bienestar fisico y
emocional. Los autores reportaron
diferencias segun estado nutricional

(exceso de peso/obesidad), y el sexo

femenino; sin embargo, no hallaron

resultados concluyentes respecto a la
actividad fisica, atribuyéndolo a la falta de
atractivo para la realizacion de actividad
fisica, ya que ciertas caracteristicas del
entorno construido podrian dificultar el
aprovechamiento de estos espacios. Por
esta razoén, resaltaron la importancia de
considerar no sélo el acceso a areas
verdes, sino también que éstas cuenten
con ciertas caracteristicas relacionadas
con su atractivo, como la seguridad, la
presencia de vegetacion y arboleda, el
otras.

mantenimiento, entre

Lamentablemente, las desigualdades
socioecondémicas y geograficas afectan la
accesibilidad de estos espacios en ciertas
regiones de las ciudades (16,17), y puede

convertirse en un factor obstaculizante
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para la realizacion de ejercicio fisico.
Ademas de la accesibilidad, las diferencias
en el uso y percepcién de los espacios
verdes se ha sugerido como factores
subyacentes que podrian explicar las
diferencias observadas entre sexos (15).
Como fue mencionado, en nuestro
contexto la evidencia reciente indica que la
proximidad a los espacios verdes por si
sola no es suficiente como factor protector
frente a la obesidad, sino que es necesario
cuenta ciertos

tener en aspectos

relacionados a la calidad de estos espacios
(6).

Uno de los principales hallazgos de este
las diferencias

trabajo se refiere a

observadas seguin sexo en la relacién
positiva entre espacios verdes-ejercicio
fisico, mas consistente en la poblacién
femenina. Numerosos estudios afirman
estos resultados, e infieren que podria
estar asociado a la insatisfaccion de la

imagen corporal y la presiéon social

respecto a la estética corporal, que suele
afectar principalmente a las mujeres,
promoviendo practicas de autocuidado del
cuerpo y la salud (18, 19, 20).

Antes de concluir, resulta importante
considerar algunas posibles limitaciones
del presente estudio relacionadas a la
técnica de recoleccion de datos, ya que los
estudios basados en encuestas o datos
autorreportados pueden ser propenso a
sesgo de recuerdo; sin

errores por
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embargo, la reproducibilidad de los
cuestionarios usados en este estudio ha
sido probada con precisién en estudios
epidemiolégicos previos y validados sus
resultados satisfactoriamente (11, 21, 22).
Otra limitacién se relaciona con la
recoleccion de datos sobre actividad fisica
durante el periodo de ASPO por pandemia
de COVID-19, que incluyo restricciones en
la movilidad de las personas; no obstante,
los/as encuestadores/as fueron
entrenados/as para indagar sobre niveles
de actividad fisica habitual en periodo pre-
de

resultados comparables a lo largo de todo

pandémico, modo de obtener
el periodo de estudio. Finalmente, el uso
del IMC como unica medida para evaluar el
estado nutricional puede ser discutido, en
tanto no necesariamente refleja exceso de
grasa corporal (por ejemplo, en atletas).
Aun asi, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) reconoce que es una medida
valida de sobrepeso y obesidad en

estudios poblacionales (2).

CONCLUSIONES

En la ciudad de Cérdoba, se observé una
asociacion favorable entre espacios verdes

y el
principalmente en la poblacién femenina

nivel de actividad fisica,
que presentaban exceso de peso y no

obesidad. Estos resultados sugieren que el
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tamano y proximidad de los espacios
verdes son factores contextuales que
podrian promover el ejercicio fisico de las
personas en contextos urbanos y proteger
la salud de las que presentan sobrepeso.

Se ha observado que el aprovechamiento y
uso de los espacios verdes para la practica
de ejercicio fisico

no depende

exclusivamente de la cercania de los

mismos respecto a las viviendas, sino que
los factores

son multiples influyentes,

siendo necesario profundizar el estudio

sobre el rol de otras \variables
socioecondmicas, ambientales y
comportamentales. Dado los multiples

beneficios para la salud humana integral y
ambiental, la provisién y la garantia de
accesibilidad a espacios verdes publicos
resultan fundamentales tanto para reducir
el impacto negativo de las ciudades sobre
el medio ambiente, como para promover la

salud y desarrollo de sus habitantes (14).
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