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Palabras claves Resumen

ESTUDIANTES- Este documento desarrolla uno de los supuestos construidos en una investigacion
3 acreditada en curso, de cardacter binacional realizada con estudiantes avanzados de tres

BIENESTAR PSICOLOGICO universidades: UCCUYO, UNSJ (Argentina) y UPV (Chile).Uno de los objetivos generales
AUTOESTIMA formulados en ese estudio propone: analizar y comparar la relaciéon que los jévenes
universitarios presentan en sus condiciones emocionales (bienestar psicoldgico y

METAS ACADEMICAS autoestima) y los procesos de construccién de conocimiento académicos revelados en
sus rendimientos académicos. Las estrategias metodoldgicas elegidas responden a un

modelo de disefio mixto, para dar cuenta de un analisis descriptivo de las variables y

luego para efectuar la asociacion-correlacidn respectiva. Se utilizan pruebas especificas

para evaluar Bienestar Psicolédgico y Autoestima en los estudiantes seleccionados; el

Cuestionario BIEPS disefiado por Casullo (2002) y la escala de autoestima de Rosenberg

(1965). Los resultados procuran acercar evidencia que respalde el supuesto que

Contacto sostiene que la construcciéon de conocimiento académico esta condicionada por los

. ) niveles de autoestima y de bienestar psicoldgico personal de los estudiantes.
hildamabelguevara@gmail.com Y P gicop
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1. Introduccidn

En esta ponencia ahondaremos en uno de los de los supuestos construidos en una investigacion
acreditada de cardcter binacional que se estd ejecutando con estudiantes avanzados
pertenecientes a tres universidades: UCCUYO, UNSJ (Argentina) y UPV (Chile). La investigacién de
referencia estd prevista para el periodo 2020-2021 y el curso de la misma se ha visto afectado por
las actuales condiciones de pandemia COVID 19, por todos conocida. Este acontecimiento ha
provocado al interior de nuestro equipo de investigacion la necesidad de ajustar el curso de las
actividades programadas, haciéndonos eco de la intenciéon de las autoridades nacionales e
institucionales de priorizar la vida, a la vez que disefiamos estrategias especificas procurando
avanzar con nuestro quehacer como investigadoras y docentes.

En ese sentido, por el objeto de estudio con el que venimos trabajando desde investigaciones
iniciados a comienzos de los afios noventa, que tratan acerca de la construccidon de conocimiento
académico y como equipo dedicado a la investigacién educativa?, la realidad que vivimos nos
interpela de modo excepcional, por las condiciones de emergencia en las que estudiantes y
profesores estamos llamados a construir ese conocimiento académico, que constituye nuestro
objeto de analisis tradicional.

El escenario que sustenta este proyecto considera crucial emprender iniciativas regionales y
binacionales para contribuir a los procesos de didlogo y generacidon de evidencia empirica, que
posibilite profundizar en los diversos factores psicosociales que condicionan los modos de
relacionarse con el conocimiento académico, hacemos foco en las interaccién entre los aspectos
socioculturales y demograficos y los aspectos de la dimensidn psicolégica (autoestima y bienestar
psicolégico), categorias que se perfilan como ejes de anadlisis de las condiciones para la
construccién de conocimiento académico.

El supuesto al que aludimos en esta ponencia sostiene que la construccion de conocimiento
académico esta condicionada por los niveles de autoestima y de bienestar psicolégico personal de
los estudiantes.

Nos ocuparemos de exponer las acciones que efectuamos en el marco de nuestro plan de

1A comienzos de los afios noventa se formalizé en el Instituto de Investigaciones de la Facultad de Ciencias Sociales (IISE) un equipo de estudio que
consolidé una linea de investigacién educativa y que tomd como objeto de analisis los procesos de construccion de conocimiento desde diversas
perspectivas. En la actualidad esta linea también se desarrolla en el Instituto de Investigaciones en Psicologia Aplicada de la UCCUYO; de esa articulacion
surge el proyecto: Juventudes estudiantiles universitarias argentino-chilenas: la construccién de conocimiento académico. Caso UNSJ, UCCUYO Y UPV
aprobado por CICITCA Res.591-20-R para el periodo 2020-2021
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actividades, en torno a la blisqueda de un estado del arte nos permita referirnos a los constructos
autoestima y bienestar psicolégico, como condiciones emocionales para el logro de metas
académicas de estudiantes que se encuentran préximos a concluir sus carreras universitarias, con
un buen rendimiento académico. En ese sentido, entendemos que brindaremos un aporte a la
comprension de los procesos metacognitivos acerca de la propia tarea de investigar, a la vez que
compartiremos una estrategia de meta andlisis concretada para la elaboracién del estado del arte
sobre esos constructos.

El analisis documental se muestra necesario para la toma de decisiones acerca del alcance de
nuestra propuesta y para definir los instrumentos con los cuales de efectuaran las préximas
actividades del proyecto, ya en el marco del trabajo de campo a realizar con los sujetos de la
investigacion.

Almaggia (2012) se refiere al bienestar psicoldgico como el grado en que se le proporciona
significado a la vida, en que las funciones y actividades se evallan positivamente y se comprende
de manera significativa el entorno.

Casullo (2002) expresa que una persona tiene alto bienestar si experimenta satisfacciéon con su
vida, si frecuentemente su estado animico es bueno y sélo ocasionalmente experimenta
emociones poco placenteras como tristeza o rabia. La literatura de investigacién sefala que la
satisfaccion es un constructo triarquico. Por un lado, se identifican los estados emocionales (afecto
positivo y afecto negativo) y por el otro el componente cognitivo.

El componente cognitivo de la satisfaccién se denomina bienestar y es resultado de la integracion
cognitiva que las personas realizan acerca de como les fue (o les esta yendo) en el transcurso de su
vida. El bienestar psicoldgico se interpreta como una construccidn personal que descansa en el
desarrollo psicoldgico del individuo y en su capacidad para interactuar de manera armoniosa con
las circunstancias de la vida. En ese sentido, la exploracién de los aspectos emocionales de los
estudiantes vinculada a su experiencia académica cotidiana resulta de gran interés.

El bienestar es un constructo mucho mds amplio que la simple estabilidad de los afectos positivos
a lo largo del tiempo, denominado por la sabiduria popular como felicidad (Schumutte y Ryff,
1997).

Casullo (2002) coincide en que la mayoria de las investigaciones sobre bienestar psicolégico no
han tenido un marco tedrico claro como respaldo. En este campo existen datos empiricos pero
muy pocos modelos tedricos que guien la construccién de los instrumentos y la interpretacion de
los resultados de las investigaciones. El bienestar psicoldgico se operacionaliza a través de los
indices de afecto positivo o negativo o las escalas unidimensionales de satisfaccién, ignorando la
adjudicacion de significado de los actos humanos en términos del sentido de orden o coherencia
para la existencia personal.

Pégina | 95



ISSN 1853-0354 www.revistas.unc.edu.ar/index.php/aifp

ANUARIO DE INVESTIGACIONES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA ) ;
IV Congreso Internacional y VIl Congreso Nacional de Psicologia @ Sﬁl(g:OlOgIO

CIENCIA Y PROFESION

Afio 2020, Vol. 5, N°8, 93-107

En la misma linea, Ryff (1989) critica los estudios cldsicos sobre satisfaccién, porque estima que en
general se ha considerado el bienestar psicolégico como la ausencia de malestar o de trastornos
psicolégicos, ignorando las teorias sobre la autorrealizacion, el ciclo vital, el funcionamiento
mental éptimo vy el significado vita. La autora plantea serias dudas sobre la unidimensionalidad del
constructo bienestar psicolégico, sefialando su multidimensionalidad (Ryff y Keyes, 1995).

El estudio sobre el bienestar psicolégico debe tomar en cuenta la autoaceptacién de si mismo, un
sentido de los propdsitos o el significado vital, el sentido de crecimiento personal o compromiso y
el establecimiento de buenos vinculos personales. Casullo (2002) interpreta al bienestar
psicolégico como un constructo mucho mas amplio que la simple estabilidad de los afectos

positivos a lo largo del tiempo, denominado felicidad por la sabiduria popular.

El bienestar psicoldgico tiene que ver con la valoracion del resultado logrado con una determinada
forma de haber vivido. Ryff (1989) ofrece una propuesta interesante al vincular las teorias del
desarrollo humano 6ptimo, el funcionamiento mental positivo y las teorias del ciclo vital.

El otro componente psicoldgico al que atendemos en este proyecto es la autoestima; para
nosotros constituye una condicidon necesaria para la construccién de conocimiento en los
estudiantes universitarios.

Rosenberg (1965) define a la autoestima como una actitud positiva o negativa hacia un objeto en
particular, el si mismo; se trata de un fendmeno actitudinal creado por fuerzas sociales y
culturales. La autoestima se crea en un proceso de comparacién que involucra valores y
discrepancias. El nivel de autoestima de las personas se relaciona con la percepcidn del si mismo
en comparacion con los valores personales. Estos valores fundamentales han sido desarrollados a
través del proceso de socializacion. En la medida en que la distancia entre el si mismo ideal y el si
mismo real es pequefia, la autoestima es mayor. Por el contrario, cuanto mayor es la distancia,
menor serd la autoestima, aun cuando la persona sea vista positivamente por otros.

Las personas con alta autoestima se sienten bien con respecto a si mismas, a su vida y a su futuro.
También se asocia este constructo a un mejor desempeiio laboral, resolucidn de problemas,
extraversion, autonomia y autenticidad, varios tipos de fendmenos interpersonales positivos.

En este proyecto bienestar psicolégico y autoestima constituyen dimensiones psicoldgicas
necesarias de indagacién para relacionarlo con las metas académicas y la experiencia cotidiana
estudiantil.

2. Materiales y Método

El proyecto de investigacién al que nos referimos plantea entre sus objetivos generales: analizar y
comparar la relacion que los jovenes universitarios presentan en sus condiciones emocionales
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(bienestar psicoldgico y autoestima) y los procesos de construcciéon de conocimiento académicos
revelados en sus rendimientos académicos.

Las estrategias metodoldgicas elegidas responden disefio mixto, para dar cuenta de un analisis
descriptivo de las variables y luego efectuar la asociacidon-correlacidn respectiva.

Este estudio tiene como sujetos de indagacidon a estudiantes de las tres universidades
participantes, que estan finalizando sus estudios. Para seleccionar la muestra se escogeran un
minimo de dos sujetos y hasta 10 estudiantes (preferentemente en emparejamiento de género,
mismo numero de mujeres y de varones) con los mas altos promedios con aplazos (en funcién del
promedio histérico de su propia carrera) y que tengan el 80% de las materias rendidas de las
carreras que se cursan en las diferentes dependencias de las Unidades Académicas participantes.

La conformacién de la muestra y de las unidades requirié de estrategias exploratorias, siempre en
el marco de una investigacion no probabilistica e intencional.

El caracter comparativo del proyecto implicd una primera exploracion de las universidades para
identificar las carreras que se imparten en las tres universidades de referencia, seleccionando con
este criterio aquellas carreras que admitan comparacion por similitud disciplinar (Ver Figura N° 1);
de ese primer analisis surgen como poblacidn las siguientes Unidades académicas:

1-Abogacia y Enfermeria (se dictan en la UNSJ, UCCUYO y UPV) garantizando asi la contrastacién
de resultados entre las tres universidades.

2-Ingenieria Industrial, Ingenieria en Minas y Geologia se imparten en la UNSJ y en la UPV.

3-Psicologia, Medicina, Nutricion y Kinesiologia se dictan en la UCCUYO y en la UPV.
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Figura N° 1. Distribucion de unidades académicas y carreras de estudio, segun universidad participante

El procedimiento de administraciéon de las técnicas estard a cargo de los investigadores segun
universidad de pertenencia y el ambito de desempefio.

La contribucion en la investigacion de los estudiantes convocados sera voluntaria y se efectuard
una vez que hayan brindado consentimiento para la administracion de las pruebas.

En virtud de las adaptaciones que realizamos para proseguir con nuestro trabajo como
investigadoras, hemos diagramado los instrumentos de aplicacién en un formulario de Google. Los
instrumentos en cuestion incluyen una entrevista semiestructurada de datos sociodemograficos y
culturales, como también de la experiencia académica cotidiana para los estudiantes
seleccionados.

En el mismo formulario incorporamos las pruebas para medir bienestar psicoldgico y autoestima
respectivamente. Las pruebas escogidas para ese propdsito son:

El Cuestionario BIEPS es un instrumento disefiado por Casullo (2002) que contiene 13 items con
tres opciones de respuesta, serd utilizado para la evaluacién del Bienestar Psicolégico de los
estudiantes.

Casullo (2002) concibe el bienestar psicolégico, como un constructo multidimensional y plantean
que estaria compuesto por cinco dimensiones, a saber:
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- Control de las Situaciones: implica tener una sensacién de control y de autocompetencia.
Las personas con control pueden crear o moldear contextos para adecuarlos a sus propias
necesidades e intereses. En cambio aquellos que presentan una baja sensacién de control, tienen
dificultades en el manejo de los asuntos de la vida diaria y creen que son incapaces de modificar el
ambiente en funcién de las necesidades.

- Aceptacién de si mismo: Se refiere al poder aceptar los multiples aspectos de si mismo,
incluyendo los buenos y los malos. Sentirse bien acerca de las consecuencias de los eventos
pasados. No tener aceptacién de si mismo seria estar desilusionado respecto de la vida pasada y
querer ser diferente de como se es.

- Vinculos Psicosociales: es la capacidad para establecer buenos vinculos con los demas;
tener calidez, confianza en los demds y capacidad empatica y afectiva. Tener malos vinculos
significa tener pocas relaciones con los demas, sentirse aislado y frustrado; incapacidad para
establecer relaciones comprometidas con los demas.

- Autonomia: Implica poder tomar decisiones de modo independiente. Tener asertividad.
Poder confiar en el propio juicio. Ser poco autdnomo, en cambio, es depender de los demas para
tomar decisiones y estar preocupado por lo que ellos dicen, piensan y sienten.

- Proyectos: Se relaciona con la capacidad de tener metas y proyectos en la vida. Considerar
gue la vida tiene significado. Asumir valores que otorgan sentido y significado a la vida.

La escala de autoestima de Rosenberg consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde
extremadamente de acuerdo (4) a extremadamente en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos
y 5 inversos (items inversos: 3, 5, 8, 9y 10). (Rosenberg, 1965)

Goéngora, & Casullo, (2009) realizaron una investigacién para validar esta técnica en Argentina. El
objetivo de este estudio fue evaluar las propiedades psicométricas de la escala de autoestima de
Rosenberg en poblacion general y clinica de la Ciudad de Buenos Aires. La muestra de poblacién
general se conformé por 313 personas adultas y la clinica por 60 pacientes diagnosticados con
depresion y/o trastornos de ansiedad. Se utilizaron la escala de autoestima global de Rosenberg, la
escala Beck de depresion, la escala Stai-rasgo y la escala de inteligencia emocional EQ-I.

Los resultados indicaron que la escala se ajustaba a un modelo unidimensional en los dos grupos
estudiados. La consistencia interna resulté adecuada (x =.70 y .78). No se encontraron diferencias
significativas en las puntuaciones por género, estado civil o nivel de educacion. La escala de
autoestima evidencid una buena validez divergente con medidas de depresién y ansiedad vy
convergente con subescalas de la inteligencia emocional.

El formulario que hemos disefiado, conteniendo los instrumentos expuestos, se replicard en las
carreras seleccionadas de las tres universidades implicadas.

Pégina | 99



ISSN 1853-0354 www.revistas.unc.edu.ar/index.php/aifp

ANUARIO DE INVESTIGACIONES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA ) ;
IV Congreso Internacional y VIl Congreso Nacional de Psicologia @ SEIgOlOgIO

CIENCIA Y PROFESION

Afio 2020, Vol. 5, N°8, 93-107

El material relevado sera procesado mediante software SSPS 20.
La informacidn cualitativa se procesara con el programa Atlas Tl o Nudist Vivo.

El disefio utilizado para la primera parte del estudio es correlacional intra sujeto, ello permitira
obtener los descriptivos estandares por sujeto, se informan los valores medios, valores maximos y
minimos para cada una de las variables.

Para la segunda parte del estudio se utilizard un disefio de comparacion de grupo inter sujeto,
procurando dar cuenta de una asociacién de variables.

3. Resultados

Las circunstancias actuales en las que desempefiamos nuestro trabajo de investigacion nos han
permitido realizar tareas de metacognicion acerca de los procesos reflexivos que se realizan en los
diversos pasos de la investigacion.

En este apartado ofrecemos los resultados de las operaciones efectuadas en torno al supuesto ya
enunciado, sobre bienestar psicolégico y autoestima, en términos técnicos nuestro aporte alude a
un meta- andlisis acerca de estos constructos.

Un meta-analisis implica una sintesis cuantitativa de la evidencia acumulada acerca de una
pregunta de investigacidon o de un tépico que fue previamente definido. La respuesta que arroje
esta técnica estd fundada en informacidn proveniente de estudios sobre el tema, publicada en
determinados espacios de divulgacion, sitios que también deben ser definidos con antelacién a las
estrategias de busqueda. (Meca, 2010)

Las ventajas que ofrece esta tarea, para nuestra condicion de investigadoras son amplias, ya que
nos acerca a una mayor precisién acerca de la pluralidad y heterogeneidad con la que se
manifiestan esos constructos en el campo de investigacion.

A partir de esta tarea de anadlisis documental, es posible formular nuevas hipétesis o supuestos,
segln las perspectivas cuali o cuantitativas que buscamos ahondar, a la vez que se trata de un
recurso que posibilita obtener evidencia acerca del papel de las variables o atributos en
consideracion.

El analisis de la produccion cientifica global admite, ademas, efectuar una integraciéon estructurada
y sistemadtica de la informacidon contenida en los diferentes estudios, utilizando criterios
espaciotemporales precisos.

El meta — andlisis, al presentarse como una técnica que se articula bajo criterios precisos y
controlados, nos habilita a realizar estimaciones cuantitativas, si fuese necesario.
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El proceso que conlleva el meta-analisis requiere de pasos previos: definicion de un problema,
eleccion de términos/descriptores de busqueda; revisidon sistemdtica de fuentes; analisis e
interpretacion de resultados.

Siguiendo esa secuencia del proceso, nos posicionamos en nuestro propdsito de conocer acerca de
la autoestima y bienestar psicoldgico, como condiciones emocionales para el logro de metas
académicas de estudiantes universitarios.

La formulacién del problema se traduce en la pregunta: ¢ Cudles son las investigaciones realizadas
acerca de autoestima, bienestar psicolégico y metas académicas, en estudiantes universitarios?

El criterio de busqueda implicé definir el periodo que se extiende del afio 2000 al 2020, como
escenario nos interesa la evidencia trabajada en Argentina; y el sitio prioritario de indagacién son
las plataformas de Google académico y Dialnet, cuyo acceso es gratuito.

Los descriptores de busqueda introducidos fueron los siguientes, en el orden que se presentan:
1- Autoestima- bienestar psicolégico- metas académicas- estudiantes universitarios
2- Autoestima- bienestar psicolégico- metas académicas- estudiantes universitarios

Este Ultimo descriptor, nos permitié encontrar una vinculacidn frecuente de metas académicas y
rendimiento académico, por lo que se incorpord este término de exploracidn.

Los hallazgos se reunen en la siguiente tabla: (Ver Tabla N° 1)

INVESTIGACIONES Periodo Periodo TOTAL
2009- 2020 1999- 2008:
f % f % f %
Autoestima, bienestar psicolégico, 7 19 3 8 10 27

metas académicas en universitarios argentinos

Autoestima, bienestar psicolégico, 17 46 10 27 27 73
metas académicas/ rendimiento académico en

universitarios argentinos

Total 24 65 13 35 37 100

Tabla N° 1. Distribucion de frecuencias de investigaciones autoestima, bienestar psicolégico, metas
académicas/ rendimiento académico en universitarios argentinos periodo 1999 a 2020.

Esta indagacidn nos permite constatar una tendencia al incremento de estudios acerca del tema,
en el bloque cronolédgico que corresponde al periodo 2009 a 2020, registrando un 46% de las
producciones en torno al tema de autoestima, bienestar psicoldgico asociado a metas académicas
y a rendimiento.
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El analisis de estos trabajos, hace posible que conozcamos las poblaciones con las que se trabaja,
revela el tipo de investigacidn, cuales son temas asociados a estos constructos y el papel que las
variables asumen. Al respecto, entre estas producciones encontramos investigaciones que ademads
de indagar la autoestima o el bienestar psicoldgico incorporan otros temas tales como: la
motivacion, las expectativas y la satisfacciéon de logro; el perfeccionismo (Aparicio & Argiiello,
2004; Rianudo, Chiecher, & Donolo, 2003; Hernandez, 2005; Helguera & Oros, 2018)

Otros andlisis asocian la autoestima y el bienestar psicoldgico a tendencias psicopatoldgicas y a las
diferencias de género (Urquijo, del Valle, Heredia & Martinez, B., 2013; Furlan, Ferrero, & Gallart,
2014; Del Valle, Hormaechea, & Urquijo, 2015).

Un conjunto de investigaciones la representan los estudios que se focalizan en la elaboracién de
escalas de medicidon y evaluacion variables psicolégicas asociadas al rendimiento académico.
(Arana, Keegan & Rutsztein, 2009; Gdngora, Liporace, & Solano, .2010; Medrano, Moretti & Ortiz,
2015; Duran-Aponte & Arias-Gémez, 2015)

Como podemos apreciar, es en la década de los ultimos diez afios que se produce un incremento
de produccién cientifica acerca del bienestar psicoldgico y la autoestima, particularmente
vinculado al rendimiento académico.

Otro pliegue de nuestro analisis, permite informar que entre estos estudios encontramos trabajos
que se han realizado en el marco de programas de maestria o de doctorado. (Vivas, 2013; Cibanal,
2014; Bajo & Pelizza, 2014; Paneiva Pompa, 2015).

Finalmente, comentamos los trabajos que podriamos considerar pioneros en la tematica, Castro
Solano y Casullo (2001) concretaron una serie de investigaciones con estudiantes universitarios
espafnoles y adolescentes argentinos de diferentes regiones geograficas, relacionando el bienestar
psicoldgico con variables contextuales. Se estudiaron adolescentes residentes en habitats urbanos
y suburbanos, encontrando que el logro del bienestar estaba muy ligado a las variables de
personalidad, independientemente del contexto y el sexo de los participantes.

4. Conclusiones/Contribuciones

El meta- analisis realizado nos ha facilitado la toma algunas decisiones acerca de nuestro proyecto
y sus alcances.

Asi también esta revisidon bibliogréfica nos ha permitido efectuar un resumen de la evidencia
acerca del tema que nos interesa, a partir de esta técnica hemos constatado que, en general en
nuestro pais son escasas la investigaciones que abordan la autoestima y el bienestar psicoldgico en
relacion a las metas académicas en estudiantes universitarios; por el contrario es mayor la
indagacién con muestras de adolescentes que asisten al nivel medio educativo.
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Los analisis efectuados con sujetos que tienen buen desempeio, o elevado rendimiento
académico, también resulta limitada, mas bien encontramos un mayor interés por el andlisis de
aquellos procesos que subyacen al bajo rendimiento académico y a la desercién o abandono de los
estudios.

A partir de estas aseveraciones, podemos decir que nuestra propuesta es en cierto modo
innovadora, ya que no encontramos estudios que se centren en indagar los constructos
autoestima, bienestar psicolégico en tanto condiciones emocionales para la construccion de
conocimiento académico, tampoco encontramos gran evidencia sobre investigaciones que
realicen comparaciones entre sujetos que pertenecen a universidades de Argentina y de Chile
respecto de los constructos mencionados, mucho menos estudios de esta naturaleza realizados
bajo una metodologia comparativa con universidades de la provincia de San Juan, Argentina.

La lectura de los trabajos seleccionados resulta de gran ayuda para producir ajustes en el alcance
de la investigacion que hemos propuesto; por esta razdn haremos referencia a las afirmaciones de
Raleig, Beramendi & Delfino (2019) quien efectla su investigacion con una esta muestra de
estudiantes universitarios y los resultados obtenidos estarian marcando un perfil de bienestar
alto, tanto a nivel psicolégico como a nivel social; estos datos son coherentes con lo indicado por
Zubieta et al. (2009) quienes también han realizado sus indagaciones con una poblacion
universitaria argentina y se constatan también altos niveles de bienestar psicoldgico. Sin embargo,
se enfatiza la importancia de profundizar en el andlisis del bienestar desde una perspectiva
psicosocial teniendo en cuenta la interrelacién de las necesidades individuales y sociales, para que
asi, desde esta perspectiva, poder comprender los elementos que faciliten o dificulten la relacién
entre las personas como también, la relacién con la sociedad.

Respecto de las perspectivas tedricas que los estudios de bienestar psicoldgico asumen, podemos
afirmar que prevalece la mirada sobre el bienestar psicoldgico identificado con las emociones
positivas y la ausencia de emociones negativas. Una persona se siente feliz o satisfecha con la vida
si experimenta durante mas tiempo y con mayor frecuencia mayor cantidad de afectos positivos.
Implicitamente, el bienestar esta identificado con los afectos y la personalidad (Schumutte y Ryff,
1997). Los rasgos de personalidad basicos hacen alusion a las emociones positivas como
caracteristica estable de la personalidad.

Helguera & Oros (2018) exploran en qué medida se relaciona el perfeccionismo y la autoestima en
estudiantes universitarios argentinos, encontrando que las dimensiones del perfeccionismo se
relacionan diferencialmente con la autoestima, los estudiantes con perfeccionismo adaptativo
tendrian mayor autoestima que los que poseen un perfeccionismo desadaptativo. Estos hallazgos
los conducen a recomendar la incorporacidn de estrategias psicoeducativas para reducir el
perfeccionismo disfuncional y fomentar el adaptativo en cualquier programa que tenga como
objetivo la promocién de la autoestima en estudiantes universitarios argentinos. Lo planteado
hasta el momento sugiere que el desarrollo de un perfeccionismo adaptativo y de una buena
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autoestima van de la mano y resultan en un gran beneficio para la salud psicolégica de los
estudiantes, por esto es oportuno disminuir o prevenir el perfeccionismo disfuncional y también
promover el adaptativo, a fin de lograr un mejor ajuste psicoldgico.

Por otra parte, un estudio que analiza las relaciones de las metas con el logro o la demora en el
curso de la carrera, los resultados mostraron que entre los estudiantes con trayectorias de logro
prevalecen desde el ingreso, y se sostienen cinco afios después, metas de aprendizaje; mientras
gue en aquellos estudiantes que después de cinco afios de cursado en la universidad no habian
aprobado aun el 50% de la carrera, prevalecian metas orientadas a salvar la autoestima y evitar el
fracaso, asociadas con la adopciéon de conductas poco favorables para el aprendizaje. (Moreno,
Paoloni & Chiecher, 2019)

A propodsito de estas referencias tedricas, consideramos que los procesos de construccién del
conocimiento constituyen un tema clave para la comprensiéon de los aprendizajes; nos parece
innovador que en el campo de estudios de la Psicologia Educacional propongamos la revision de
relaciones de esos procesos y de las condiciones psicoemocionales de bienestar psicoldgico y
autoestima que pudieran asociarse a las metas académicas; planteo vigente en un contexto de
actualizaciones de las formas de conocer e interactuar con los saberes.

Es probable que cada escenario sociocultural posea pautas propias de organizacién que no son
generalizables a otros y que requieren una atencion especial cuando se investigan las condiciones
psicosociales para el conocimiento comparativamente.

Si tomamos en consideracidn que la relacidn con el conocimiento, es dindmica, se transforma con
el tiempo y con la sociedad; ya que varia el sentido de "saber", de la reflexidn sistematica, de los
modos de involucrarse o no involucrarse, de la valoracion del sistema educativo al decir de Ortega
( 1996); podemos concluir que es en este momento de nuestro tiempo y en la especificidad de
nuestra sociedad, donde interesa conocer la vinculacidn entre la dindmica social actual en la que
se desarrollan estos sujetos, como también las condiciones socioculturales y psicolégicas en
términos de autoestima y bienestar psicoldgico, como condiciones de base para la construccién de
conocimiento académico en los estudiantes la U.N.S.J., la UCCUYO (Argentina) y la UPV (Chile).
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