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Resumen

El uso problematico de Internet, y en particular de las redes sociales
virtuales (RSV), ha reactivado las discusiones sobre el miedo a quedar

afuera (Fear of missing out, FoMO), como una emocién negativa que

esta incrementandose por asociacién al uso de las tecnologias de

s informacién y comunicacién (TIC). Con un total de 273 adultos,de25a
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65 anos deedad (M=42.18, D.s.=11.74), de ambos sexos y usuarios de
al menos una RSV, se realizé un estudio descriptivo-correlacional que -
con instrumentos locales- indagé las variables uso problematico de

RSV yFoMO, ademis de adiccién a internet, ansiedad tecnoldgica,
@G)@@ adiccién al teléfono mévil y biisqueda de novedades. Asimismo se
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perfiles en RSV (intensidad de uso).

1. Introduccién

El uso problematico de Internet y la adiccién a la misma han sido objeto de estudio y
controversia en los tltimos veinte afos. Tal como lo sefala Turkle (2012), la naturaleza
psicolégicamente poderosa de las comunicaciones on-line ha ocasionado preocupaciones
por sus usos con posibles efectos nocivos sobre la salud humana. Esas preocupaciones se
han exacerbado a partir del uso de las redes sociales virtuales (RSV). Asi Facebook,
Instagram y Whatsapp, entre otras RSV, estan siendo estudiadas como potenciales
generadoras de adicciones tecnoldgicas y por su impacto negativo en la vida cotidiana de

sus usuarios (Gamez-Guadix, Calvete, Orue & Las Hayas, 2015; Junco & Cotton, 2012;
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Kircaburun & Griffiths, 2018; Luque, Aramburu & Gémez, 2015; Martinez-Ferrer &
Moreno Ruiz, 2017; Soyemi & Olasina, 2016; Stead & Bibby, 2017; Tresancoras, Garcia-

Oliva & Piqueras, 2017).

Rosen, Carrier y Cheever (2013) encontraron que la llamada iGeneration (nacidos entre
1990 y 2000) chequean sus perfiles en RSV cada 15 minutos, lo que traeria consecuencias
negativas tales como las alteraciones del humor y el ocultamiento de uso a otros,
sintomas que a su vez se corresponden con el uso problematico de internet (Marin Vila,

Carballo & Coloma-Carmona, 2018).

Estudios asociados a la RSV Facebook (Andreassen, Pallesen & Griffiths, 2017; Blachnio y
Przepiérka, 2018; Dhaha, 2013; Griffiths, 2012; Herrera, Pacheco, Palomar & Zavala, 2010;
Rauch, Strobel, Bella, Odachowski & Bloom, 2014) muestran que el uso excesivo de la
misma se asocia a baja satisfacciéon con la propia vida, a baja autoestima, a deficiente
autorregulacion, a creencias distorsionadas de control, a la presencia de sintomas de
depresidn y a elevados niveles de ansiedad. BrodozZa y Jovanovi¢ (2016) sugieren que el
uso de esta RSV es mas problematico en quienes tienen ansiedad o fobia social, por la

pobre capacidad de adaptacién social en las relaciones cara-a-cara.

Un estudio local sobre Whatsapp (Yunes, 2016) indica que el promedio diario de
mensajes es de 275 y que el nimero aumenta cuando hay ansiedad-rasgo, ademas de
asociarse tanto al uso problematico del teléfono mévil como de internet. Tresancoras,
Garcia-Olivas y Piqueras (2017) encontraron que los jovenes menos afables y con mayor
inestabilidad emocional presentan con mas frecuencia adiccién a esta RSV, no pudiendo
confirmar su hipdtesis de relacion entre dicha adiccion y la ansiedad-rasgo. En ambos
estudios se produjeron diferencias entre varones y mujeres; los primeros aparecen como
usuarios mas problematicos, salvo cuando media la variable edad,mostrando que las
adolescentes son las que usan mas problematicamente esta RSV, tanto por ansiedad-

estado como por aburrimiento.

Kircaburun y Griffiths (2018) han estudiado el uso de la RSV Instagram; sus resultados
indican que los rasgos de afabilidad y responsabilidad estan relacionados inversamente
con la adiccién a esta RSV. Ademas, un analisis multivariado les llevé a afirmar que la

adicciéon se presenta en personas con distintos rasgos y distintas caracteristicas
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individuales, no existiendo un perfil inico que caracterice a los adictos a las RSV. Entre
otras variables, el uso de las RSV ha sido asociado al “miedo a quedar afuera” o FOMO
(fear of missing out), debido a que aquellas han facilitado el acceso informacional de lo
que otros estan haciendo, conociendo, comprando y/o logrando en sus vidas. Abel, Buff y
Burr (2016) senalan que este miedo es una emocién incomoda y agotadora, producto de
la preocupacién profunda por lo que hacen y piensan los demas, la sensacién de sentirse
excluido y el temor a la opinién ajena. Segtin Przybylski, Murayama, DeHann y Gladwell
(2013), FOMO debe entenderse como la preocupacién de que otros estén disfrutando de
experiencias agradables de las cuales uno esta ausente, y sugieren que son mas
vulnerables a los efectos de dicho temor las personas que tienen bajos niveles de
satisfaccion de sus necesidades psicosociales (comunicarse con otros, desarrollar
competencias sociales, oportunidades de formar vinculos sociales). Por lo mismo, Reagle
(2015) afirma que este temor surge de la ansiedad provocada por la envidia que se siente

al comparar el estado personal actual de bienestar con el de los demas.

En cambio, Wegmann, Oberst, Stodt y Brand (2017) sugieren que el FOMO puede ser
una predisposicion particular o una cognicién socialmente construida. Swan y Kendall
(2016) lo asocian a sintomas y trastornos de ansiedad derivados de problematicas
ocupacionales/académicas, familiares, sociales y legales. Lim (2016) afirma que el FOMO
es un rasgo de personalidad generalizado, que se expresa de manera variable entre las
personas y, por ende, influye de distintas formas sobre el comportamiento; es decir, todas
las personas presentarian este tipo de miedo, pero en diversos grados y con diversas

consecuencias.

Wolniewicz, Tiamiyua, Weeks y Elhai (2017) consideran que, entre las personas
socialmente ansiosas, aquellos que se preocupan por perderse experiencias
gratificantesprobablemente utilicen en exceso sus teléfonos inteligentes como manera de
aliviar tanto el miedo a quedar afuera como su ansiedad. Por lo mismo, FOMO estaria
asociadoa la adiccién al teléfono, en tanto este es el dispositivo que mas facilita el acceso
a las RSV (Elhai, Levine, Dvorak & Hall, 2016), lo que ademas implica que FOMO
tambiénse relaciona con la adiccién a internet. Stead y Bibby (2017) encontraron que esta
adiccion correlaciona con FOMO de forma directa aunque moderada, y que la correlacion

esta modulada por dos rasgos de personalidad: responsabilidad y estabilidad emocional.
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Blachnio y Przepidrka (2018) reportan que el FOMO es la variable predictora mas potente
de la adiccién a Facebook, y que ademas es determinante de la satisfaccién con la vida.
Oberst, Wegmann, Stodt, Brand y Chamorro (2017) confirmaron su hipétesis sobre el rol
que el FOMO tiene en el uso problematico de las TIC, en adolescentes y jévenes; al
estudiar la relacion entre la adiccién a las RSV y estados de animo disféricos (depresion y
ansiedad), encontraron que FOMO y la intensidad de uso de las RSV operan como
factores mediadores de aquella. Buglass, Binder, Betts y Underwood (2017) afirman que
elevados niveles de FOMO combinados con déficits en la autoestima motivan el uso

problematico y peligroso de las RSV.
2. Objetivos

Por todo lo expresado, en el marco de un estudio sobre adicciones tecnoldgicas, el
objetivo fue analizar la relacién entre el uso problematico de las RSV y el miedo a quedar
afuera (FOMO), en usuarios de tecnologias de informacién y comunicacion (TIC), de

ambos sexos, de 25 a 65 anos, de Cérdoba-Argentina.
3. Metodologia
3.1. Participantes

El presente estudio se elaboré sobre los datos proporcionados por 273 adultos, de 25 a 65
anos de edad (M=42.55, D.E.=11.82), de ambos sexos (52% mujeres), usuarios activos de

al menos una RSV, de dos localidades de la provincia de Cérdoba-Argentina.
3.2. Instrumentos

Se exponen aqui los datos referidos a uso de RSV (identificando abuso y dependencia
como usos problematicos), FOMO, ansiedad tecnolégica, adicciéon a internet y adiccién al
teléfono mévil, y biisqueda de innovaciones tecnolégicas. También se consideran las horas

de uso, cantidad de RSV usadas, edad y sexo.

El uso problematico de RSV se determiné mediante la Escala de Adiccion a las Redes
Sociales, de Escurra Mayaute y Salas Blas (2014), disefada y validada para
poblaciénperuana. Consta de 24 items, que se agrupan en tres factores (Obsesion, Falta

de control en el uso, Uso excesivo), con buenos indices de confiabilidad (.85 a .92).

Pagina | 67



ISSN 1853-0354 www.revistas.unc.edu.ar/index.ﬁhﬁ/aifﬁ

ANUARIO DE INVESTIGACIONES
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
1l Congreso Internacional y
VI Congreso Nacional de Psicologia

CIENCIA Y PROFESION \ )FACULTAD DE PSICOLOGIA

DESAFIOS PARA LA CONSTRUCCION DE UNA PSICOLOGIA REGIONAL Universidad Nacional de Cérdoba

Afo 2019, Vol. 4, N° 4, 64-80

La variable FOMO se indagé con la version adaptada por Luque, Gémez y Martiarena
(2016); el instrumento localmente modificado contiene ocho items, con afirmaciones que
se responden desde 1=Nunca me representa a 5=Siempre me representa (8 a 40 puntos),
de manera que el puntaje mas alto es equivalente al nivel mas alto del miedo a quedar
afuera. El tGinico factor resultante explica el 56.1% de la varianza, y presenta un alpha de

Cronbach de .932.

La informacion sobre la ansiedad tecnolégica, la biisqueda de innovacién tecnolégicay las
adicciones a internet y al teléfono moévil se tomé de la Escala de Dependencia a las
Tecnologias, localmente desarrollada por Luque y Gémez (2010); consta de 45 items,
agrupados en cinco factores de primer orden y dos de segundo, con buenos indices de
confiabilidad (.750 a .904). El cuestionario complementario que incluye la escala
proporciond la informacidn referida a las horas de uso (diferenciando no instrumentales
de instrumentales), asi como los datos sociodemograficos y los descriptores del uso de las
RSV.

3.3. Procedimiento

Los datos se recolectaron en lugares publicos, consultando en primer lugar por el uso de
RSV. Obtenida una respuesta afirmativa, se procedié a informar sobre el objetivo del
estudio y se solicitd el consentimiento informado. El investigador permaneci6 en el lugar
para despejar dudas y recolectar los instrumentos. En ningin caso se otorgd premio,

dadiva, regalo o créditos a cambio de la participacidn.
4. Resultados

En relacién con las RSV, el 4.8% usa una tnica red social; el 42.9% posee entre 3y 4
perfiles activos; 19.4% afirma tener mas de 6 perfiles activos en diversas RSV. En orden,
las RSV mas usadas son Whatsapp (87.9%), Facebook (87.2%), Googlemas (60%),
Instagram (41%) y Twitter (27.8%). El 52.7% afirma que puede atender simultineamente

conversaciones cara a cara y por Whatsapp.

El 74.0% revisa sus RSV en horario laboral/escolar y el 62.4% admite que lo hace

utilizando el acceso a internet provisto por la organizacién (escolar o laboral), aunque su

Pagina | 68



ISSN 1853-0354 www.revistas.unc.edu.ar/index.ﬁhﬁ/aifﬁ

ANUARIO DE INVESTIGACIONES

DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
1l Congreso Internacional y )
VI Congreso Nacional de Psicologia

,. ) . ' » .
CIENCIA Y PROFESION k DFACULTAD DE PSICOLOGIA

DESAFIOS PARA LA CONSTRUCCION DE UNA PSICOLOGIA REGIONAL Universidad Nacional de Cérdoba

Afo 2019, Vol. 4, N° 4, 64-80

actividad no tenga finalidad laboral o educativa. El 67.0% usa su teléfono mévil para tener

acceso permanente a las RSV.

El 13.6% de la muestra estudiada presenta niveles severos de uso problematico de RSV, y

un 27.1% no presenta indicadores de este tipo de uso.

El 33.7% cumple al menos tres de los criterios de uso problematico de Internet y el 27.8%
cumple al menos cuatro de los indicadores cuando el uso se realiza mediante
computadoras. El 41.8% cumple criterios de uso problematico del teléfono mévil, aunque
solo el 9.9% cumple con todos los criterios de uso patoldgico; ademas, el 82.4% no apaga

su teléfono a la hora de dormir, el 93.5% no lo apaga ni silencia mientras

trabaja, el 71.2% lo usa mientras estd en el baio o comiendo, y el 16.1% admite que lo usa
mientras conduce. El 28.9% de la muestra realiza uso problematico de las TIC en general,

siendo el 8.1% tecno-dependiente.

En la muestra estudiada, el FOMO alcanza una Media=23.40 (D.S.=10.49). El 17.9% no
presente grado alguno de este temor; el 37.0% presenta un nivel leve, el 27.5% un nivel

moderado y el 17.6% un nivel severo.

El 82.8% de la muestra presenta algin nivel de ansiedad tecnolégica, siendo
severopatolégico en el 9.2% de los casos. En el 24.2% de la muestra hay basqueda

intensivaproblematica de innovaciones tecnoldgicas.

Entre uso de RSV y FOMO Ila correlacién es estadisticamente significativa, moderada y
directa (rs=.488, p=.000). La misma varia en funcién del tipo de RSV que se utilice; asi,
entre los usuarios de Facebook (n=238), el coeficiente de correlacién es rs=.695; entre los
usuarios de Instagram (n=112), la correlacién es rs=.549; y entre los usuarios de

Whatsapp (n=241), la correlacién es rs=.664.

El uso de RSV presenta asociaciones estadisticamente significativas (p=.000) y fuertes
con la adiccién a internet (rs=.851) y las horas de uso no instrumental (rs=.750); son
moderadas con la adiccién al teléfono mévil (rs=.484), la ansiedad tecnolégica (rs=.642),
la biisqueda de novedades (rs=.443) y la tecnodependencia (rs=.436). FOMO presenta
asociaciones estadisticamente significativas (p=.000) y moderadas con adiccion a

internet (rs=.410), ansiedad tecnoldgica (rs=.489), adiccion al teléfono mévil (rs=.680) y
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tecnodependencia (rs=.466); se asocia de manera débil con el rasgo blsqueda de

novedades (rs=.331) y horas de uso no instrumental (rs=.265).

En las comparaciones por sexo (ver Tabla 1), asumiendo igualdad de varianzas en ambos
casos, los datos muestra que los varones efectiian un uso mas problematico de las RSV

que las chicas, mientras que ellas presentan mas FoMO.

En cuanto a las edades tecnolégicas (Tabla 2), el ANOVA indica que hay diferencias
estadisticamente significativas entre grupos. La prueba post-hoc Bonferroni indica que los
inmigrantes digitales (mayores de 53 afos) presentan menos uso problematico de RSV y
mas FoMO que los nativos (23-37 afos) y los adaptativos (38-52 aios) digitales.
También hay diferencias por edades en ansiedad tecnolégica, adiccion a internet, adiccién

al teléfono movil y biisqueda de novedades.

Tabla1.

Prueba de diferencias de medias segtin sexo.

Media
Sexo  Media D.E. .5, t gl  Sig(bil) Dif.M.
F 20,68 19,703 1,653
Uso RSV 2,151 271 032 4,179
M 16,50 10,741 038
F 20,46 10,324 8066
FoMO 3,251 271 ,022 5,049
M 24.41 10,607 927
Ansiedad F 18,87 3,843 323
. 041 271 068 019
tecnologica M 18,85 3,832 335
, F 94,25 16,958 1,423
Tecno-dependencia 012 271 J362 1,872
M 02,38 16,912 1,478
Adiceion al F 2.54 1,127 ,095
-1,185 271 237 -.300
teléfono M 2,39 1,092 ,095
Adiccion a F 242 1,151 097
-1.418 271 157 -.168
Internet M 244 1,184 103
Busqueda de F 244 1,139 096
811 271 A18 J088
novedades M 2,52 1,166 102
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Tabla 2.

ANOVA para las variables analizadas segtin Edad tecnoldgica.

a ) )

Suma de Media Gpo Dif.
cuadrados gl cuadr. F S5ig. comp media Sig.
Inter-grupos 68,875 2 34437 8273 000 GI-G2 264 1,000
Uso BSV .
Intra-grupos 1123968 270 4,163 GI-G3 1241 000
Total 1192.842 272 G2-G3 976" 005
MO Inter-grupos 13,729 2 6.864 7481 001 GI-G2 205 401
Q -
Intra-grupos 247751 270 918 G1-G3 573" 000
Total 261480 272 G2-G3 368" 036
_ Inter-grupos 1,820 2 910 1.133 324 GI-G2 -090 068
Ansiedad
s Intra-grupos 216891 270 203 GI-G3 013 1,000
tecnelogica .
2 ot 218,711 272 G2-G3 _102° 045
Inter-grupos 593 2 296 3909 021 GI-G2 -191 401
Tecno-
 Intra-grupos 20470 270 076 GI-G3  _go7 1,000
dependencia " ~
Total 21062 272 G2-G3  _g95 1,000
o Inter-grupos 15,940 2 7.970 6724 001 GI-G2 -344 081
Adiccion al .
Intra-grupos 320046 270 1,185 G1-G3 _g14" 001
teléfono -
Total 335985 272 GI-G3 269 312
o Inter-grupos 46,550 2 23280 19502 000 GI-G2 -371 052
Adiccion a .
Internet ~ Intra-grupos 322,208 270 1,194 GI-G3 _105 000
Total 368.857 272 G2-G3 683" 000
_ Inter-grupos 31,478 2 15739 12930 000 GI-G2 -331 107
Busqueda de .
Intra-grupos 328661 270 1217 G1-G3 _gg0" 000
novedades - .
Total 360,139 272 G2-G3 539" o004

G1: nativos digitales- G2: adaptativos digitales- G3: inmigrantes digitales

La muestra se dividié entre los usuarios de 3 o menos RSV y quienes usan 4 o mas.
Asumiendo la igualdad de varianzas, los datos de la prueba de diferencias de media
indican que tales diferencias son significativas para todas las variables estudiadas, tal

como se observa en la Tabla 3.
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Tabla 3.

Prueba de diferencias de medias segtin Uso de Redes Sociales Virtuales.

Uso de Media
R5V  Media D.E. £.5. t gl  Sig(bil) Dif M.
1-3 1456 12,192 830 _
Uso RSV 5,813 27 000 11,119

4+ 1568 19,401 1.930
1-3 21,74 10,641 A1l

FoMO i 3472 21 001 4,474
4+ 2522 9,632 058
Ansiedad 1-3 19,58 3,549 27
4164 271 000 1,942
tecnologica 4+ 17.63 3,997 303
. 1-3 95,48 16,376 1,249
Tecno-dependencia ) 4097 271 000 8,453
4+ 38,03 16,603 1,652
Adiccion al 1-3 221 5,693 A34
_ 5439 271 000 3,917
teléfono 4+ 18,79 5,835 381
Adiccién a 1-3 2707 4,555 347
§.321 271 000 4,822
Internet 4+ 2235 4,738 An
Busqueda de 1-3 18,51 4,007 303
§.680 27 000 4,482
novedades 4+ 15,03 4,293 427

Se realiz6 una regresion lineal (Tabla 4), con el método de introduccién de variables, e
incluyendo al uso problematico de las RSV como variable dependiente. El modelo explica
el 82% de la varianza (R2c=.821), aunque FoMO solo aporta el 13% de la misma

(R2c=135).
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Tabla 4.

Regresién lineal Uso de Redes Sociales Virtuales.

Suma de Media R Error
Modelo cuadrados gl cuadr. F Sig. R correg.  estim.  gll
1 Regr. 0794419 1 9794419
Resid. 61131214 271 225576 43420 000 372 135 15019 271
Total 70925634 272
2 Regr. 15423365 2 TT11,683
Resid 33502268 270 205564 37515 000 466 2212 14338 270
Total 70925634 272
3 Regr. 21450,304 i T150,131
Resid 494757240 2690 18390723 38876 000 550 302 13,562 269
Total 70925634 272
4 Regr. 49503173 5 9018635
Resid. 21332461 267 70807 124143 000 836 699 8,939 247
Total 70925634 272
5 Regr. 51555,189 6  B592531
Resid. 19370445 266 72821 117895 000 853 LI27 8,534 266
Total 70925634 272
6 Regr. 3T883.863 g8  T2354383
Resid. 13041771 264 49401 146465 000 903 E11 7028 264
Total 70925634 272
7 Regr. 58675.204 10  3867.320
Resid. 12250430 262 46757 125489 000 910 827 6,838 262
Total 70925634 272
Variable dependiente: Uso de RSV

Mi: FOMO

M2: FOMO + Ansiedad tecnoldgica

M3: FOMO + Ans.tecnol. + cantidad perfiles

M4: FOMO + Ans.tecnol. + cantidad perfiles + hs.uso
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Ms5: FOMO + Ans.tecnol. + cantidad perfiles + hs.uso + btisq.novedades

M6: FOMO + Ans.tecnol. + cantidad perfiles + hs.uso + btisq.noved. + adiccién a internet
y a teleféno

M6: FOMO + Ans.tecnol. + cantidad perfiles + hs.uso + biisq.noved. + adiccinternet-
telef. + edad-sexo

5. Discusion

Los estudios sobre adiccion y usos problematicos de RSV se centran en adolescentes
escolarizados; la presente investigacion permite mostrar que estos problemas también

pueden darse en personas adultas, sin distincién de nivel educativo u ocupacién.

En relacién con la adiccién a las RSV, las investigaciones muestran que es producto de la
conjugacion de numerosos factores, entre los que se cuenta el FOMO (Abel et al, 2016;
Buglass et al, 2017; Oberst et al, 2017), motivo por el cual el objetivo principal de este
estudio fue analizar la relacién entre el uso problematico de las RSV y el miedo aquedar
afuera (FOMO), en usuarios de tecnologias de informacién y comunicacién (TIC), de

ambos sexos, de 25 a 65 anos, de Cérdoba-Argentina.

Los datos muestran que entre el uso problematico de RSV y la adiccién a internet hay una
correlacién fuerte y directa, lo que parece légico si se considera que el uso problematico
de las RSV es uno de los subtipos de la primera (Griffiths, 2012). En la muestra
estudiada, la correlacién entre las adicciones a las RSV y al teléfono mévil es moderada, e
inferior a la reportada por Richardson, Hussain y Griffiths (2018); esto podria deberse al
escaso reconocimiento que siguen teniendo estos usos problematicos en nuestra
poblacién. También podria deberse a que la relacién esté mediada o moderada por otras
variables, como los rasgos de personalidad (Kircaburun & Griffiths, 2018; Rosen et al,
2013), incluido el rasgo de bisqueda de sensaciones que, en estudios locales sobre TIC,
ha sido indagado como “blisqueda de novedades” (Luque et al, 2015; Luque, Cabral

Aguirre, Tapia & Theirs Villafane, 2016).

Corresponde destacar que las horas de uso no son indicadores de adiccién, motivo por el
cual se han diferenciado las de uso instrumental (trabajar y/o estudiar) de las no

instrumentales (ocio y/o conectividad). La fuerte correlaciéon entre las horas de uso no
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instrumental con la adiccion a las RSV parece asociada a que éstas son percibidas como
fuentes de placer, satisfaccion o bienestar subjetivo, mas que como herramientas
laborales o de comunicaciéon (Abel, Buff & Burr, 2016; Blachnio & Przepidka, 2018; Stead
& Bibby, 2017).

Przybylski et al (2013) encontraron que un mayor FOMO estaba relacionado con una
mayor uso de RSV; en la investigacidon realizada por Blachnio y Przepidka (2018), el
FoMO aparece como predictor positivo de la adiccién a las RSV. En el presente estudio,
los datos muestran que la correlaciéon entre la adiccién a las RSV y el FOMO es moderada,
aunque los indices se elevan si la misma se estudia en relacion con alguna RSV especifica,
siendo Facebook la que produce la correlacién mas alta. Por consiguiente, si bien son
atendibles las criticas y las recomendaciones de Griffiths (2012), los estudios deben
realizarse considerando la o las RSV utilizadas por los participantes de las

investigaciones.

Sin embargo, en la presente investigacién es escasa la contribuciéon del FOMO en la
explicacion de la adicciéon a las RSV. Dado que FOMO se asocia directa, moderada y
significativamente a las adicciones tecnoldgicas estudiadas - coincidentemente con loque
refieren Elhai et al (2016) y Stead & Bibby (2017) -, consideramos que es una variable que
requiere mas estudios y con mayor profundidad, asi como andlisis multivariados
incluyendo otras variables que pudieran estar asociadas a la ocurrencia del FOMO, tales
como la satisfacciéon con la vida, los rasgos de personalidad, el bienestar subjetivo, la
necesidad de contacto fisico o la conectividad social (Andreassen et al, 2017; Blachnio &
Przepidka, 2018; Elhai et al, 2016; Sacvi & Aysan, 2018; Stead & Bibby, 2017; Wegmann et

al, 2017).

Al igual que lo hallado por Oberst et al (2017), se encontraron diferencias entre varones y
mujeres respecto al FOMO, y también en el uso problematico de RSV. En relacién con
FoMO, Lim (2016) atribuye la diferencia a socializaciones diferentes por sexo; también
podria asociarse mayor necesidad de conectividad social en las mujeres (Sacvi & Aysan,
2018). En el caso de la adiccién a las RSV, los datos locales coinciden con otros estudios
donde se sefiala a los varones como usuarios mas problematicos (Herrera et al, 2010;

Oberst et al, 2017).
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Las diferencias en adiccién a las RSV por edades tecnolégicas son esperables, ya que cada
generacidn se aproxima de distintos modos a las tecnologias (Dhaha, 2013). La diferencia
en relacion a FOMO apoyaria la idea de Swan y Kendall (2016), quienes consideran que
este miedo provendria de o se asociaria a desérdenes de ansiedad producidos por factores
ocupacionales, académicos, familiares, sociales y legales, que varian segin la edad.
Corresponde destacar la inexistencia de diferencias en cuanto a la tecnodependencia, ya
que los adictos a las TIC se distribuyen de manera proporcional en los tres grupos
generacionales estudiados. Lamentablemente, tanto FOMO como la adiccién a las RSV
son evaluados solo en personas jovenes o adolescentes, no siendo comparables los datos
del presente estudio con los de otras investigaciones. El estudio de Swan y Kendall
(2016) senalan que el FOMO debera tenerse presente también que la intensidad de uso
de las RSV, dada por la cantidad de perfiles activos que mantienen los usuarios, es una
variable relevante para explicar la adiccién, coincidiendo este resultado con lo hallado por
Oberst et al (2017). La ansiedad tecnolégica merece una mencién aparte, en virtud de que
altos niveles se producen aun en personas sin usos problematicos de TIC (Luque et al,
2016; Yunes, 2016), y en este sentido se entiende que correlacione moderadamente con la
adiccién a las RSV. La correlacién con FoOMO se muestra sensiblemente mas débil, a
diferencia de los hallazgos de otros investigadores (Elhai et al, 2016; Lim, 2016; Oberst et
al, 2017),lo que plantea la necesidad de continuar estudiando ambas variables en tanto

las dos se asocian a estados afectivos similares.

Finalmente, en la muestra hay indicadores de cyberloafing que, no siendo un fenémeno
novedoso, actualmente se ha visto promovido y aumentado por las RSV, tanto en el
ambito laboral como en el educativo, afectando la productividad y el rendimiento
académico, lo que muestra la importancia de seguir estudiando el uso problematico de

RSV en la poblacién cordobesa y las consecuencias que el mismo produce.
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