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Palabras claves Resumen
Tareas académicas La investigacién acerca de las emociones en ambitos académicos es una tematica
Emociones . . . . .
A que fue emergiendo lentamente. Su importancia radica en que los estudiantes,
Secundario . ) .
. en su paso por la educacién formal, no sélo desarrollan habilidades y
Literatura o . ) - ] . o
conocimientos tedricos, si no que también experimentan emociones positivas y
negativas vinculadas con los logros, los desempefios, las actividades y el
rendimiento. El objetivo general del trabajo apunté a identificar y describir las
emociones académicas que un grupo particular de estudiantes del Nivel
Secundario experimenta en relacién a una secuencia de clases dictadas en el
marco de un espacio curricular particular. Asi, los objetivos especificos que nos
propusimos alcanzar fueron: a) describir y analizar una secuencia de clases
desarrollada en el 5to afio de un Instituto de Nivel Secundario considerando las
tareas propuestas en Lengua y Literatura y b) conocer y describir las emociones
académicas que los estudiantes experimentaron en relacién con la asistencia a
clases del mencionado espacio curricular. Se efectuaron observaciones de clase,
con el fin de conocer las tareas llevadas a cabo y se administré a los estudiantes
la seccién que evaltia emociones de logro ante la asistencia a clases del AEQ -
®®@ Achievement Emotions Questionnaire (Pekrun, Goetz y Perry, 2005). Los
resultados obtenidos se organizan en torno a dos ejes: por un lado, se describen
y analizan las tareas propuestas por la docente y por otro, se describe el perfil
Atribucion - No Comercial - i .
Compartir lgual (by-nc-sa): No se emocional de los estudiantes ante las clases y las tareas propuestas. En las
permite un uso comercial de la obra conclusiones se destaca la complejidad que posee el tema estudiado puesto que
original ni de las posibles obras . L . L, R )
derivadas, la distribucién de las las emociones son multidimensionales. También se mencionan lineas futuras,

cuales se debe hacer con una licencia
igual a la que regula la obra original.
Esta licencia no es una licencia libre. estudiantes autorregulan sus emociones.

vinculadas a nuevos estudios que refieran los modos mediante los cuales los
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1. Introduccién

La investigacion acerca de las emociones en ambitos académicos es una tematica que
emerge lentamente y su importancia radica en que los estudiantes no sélo desarrollan
habilidades y conocimientos tedricos en su educacién formal. Inmersos en este contexto,
también experimentan emociones positivas y negativas vinculadas con el logro y el
rendimiento (Frenzel, Goetz, Liidtke, Pekrun y Sutton, 2009).

En términos de Pekrun (2006) las emociones académicas o emociones de logro son
aquellas que se relacionan con los logros o resultados obtenidos. La teoria de control -
valor conceptualiza a las emociones de logro como un conjunto de procesos psicolégicos
que involucra diversos componentes: cognitivos, afectivos, psicolégicos y motivacionales
(Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld y Perry, 2011).

Los mismos autores advierten que es posible agrupar a las emociones segin su foco,
activacion y valencia, de donde deriva una taxonomia tridimensional (Pekrun et al, 2011).
Si se considera el foco, pueden relacionarse con la actividad o con el resultado; segtn el
grado de activacién, podemos distinguir entre emociones de logro de activacién o de
desactivacién; al considerar la valencia, encontremos emociones positivas o negativas
(Pekrun et al. 2011). Si se utilizan las dimensiones mencionadas, es posible construir
cuatro categorias en que se pueden clasificar las emociones: emociones positivas
activadas, emociones positivas desactivadas, emociones negativas activadas y emociones
negativas desactivadas (Pekrun, 2006).

En el presente trabajo, las emociones académicas se analizaran a partir de las tareas
propuestas por la docente en un espacio curricular en particular. Se entiende por tarea a
aquellos “acontecimientos de la clase que proporcionan oportunidades para que los
estudiantes utilicen sus recursos cognitivos y motivacionales al servicio del logro de
metas personales y educacionales” (Winne y Marx, 1989 en Rinaudo, 1999, p. 164).

Para el analisis de tareas retomaremos las aportes de Paoloni (2010) quien considera que
las tareas de mayor impacto sobre los esfuerzos que los estudiantes hacen por aprender
involucran los siguientes aspectos: variedad y diversidad, adecuado nivel de dificultad,
significatividad, instrumentalidad, posibilidad de eleccién y control y autonomia, entre
otras. En el mismo sentido, Kénings, Brand-Gruwel, van Merriénboer y Broers (2008 en
Balangero, Paoloni, Martin, Chiecher y Toledo, 2017) considera que las tareas deben ser
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realistas, desafiantes y complejas, pensadas a partir del conocimiento previo de los
estudiantes, a fin de contribuir a un contexto poderoso de aprendizaje.

Los aspectos previamente mencionados se considerardn en un espacio curricular
particular como lo es Lengua y Literatura, en el Ciclo Orientado a Ciencias Naturales de
la institucién en cuestion. En el Tomo 4 del Diseno Curricular de Educacién Secundaria
(2012) se advierte, especificamente en el apartado de Lengua y Literatura, la importancia
atribuida a los intereses de los estudiantes. También se expresa la necesidad de que los
estudiantes se contacten con textos de diferentes géneros, otorgando central relevancia a
la literatura. Como podra verse mas adelante, la literatura latinoamericana y espanola
adquieren predominancia en la unidad considerada en este estudio.

2. Objetivos

El objetivo general del estudio fue identificar y describir las emociones académicas que un
grupo particular de estudiantes del Nivel Secundario experimenta en relacién a una
secuencia de clases dictadas en el marco del espacio curricular Lengua y Literatura.

Como objetivos especificos nos propusimos:

a) Describir y analizar una secuencia de clases desarrollada en el 5to afio de un Instituto
de Nivel Secundario considerando las tareas y las consignas propuestas por el docente.

b) Conocer y describir las emociones académicas (positivas y negativas) que los
estudiantes experimentaron en relacién con la asistencia a clases del espacio curricular, al
finalizar el desarrollo de la secuencia considerada.

3. Metodologia
3.1. Participantes

Se trabajé con la totalidad de los estudiantes que cursaban quinto afio de un Instituto de
Nivel Secundario de una localidad de la provincia de Cérdoba. El grupo estuvo
conformado por un total de 12 estudiantes: 3 varones y 9 mujeres, de entre 16 y 17 aios de

edad.
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3.2. Instrumentos

Para este trabajo, utilizamos dos instrumentos de recoleccién de datos: a) observaciones
de clases y b) seccién clases del cuestionario AEQ - Achievement Emotions
Questionnaire (Pekrun, Goetz y Perry, 2005 en su versién traducida al espanol y validada
por Paoloni, Vajay Munoz, 2014).

a) Observaciones de clase. Se efectuaron observaciones, especificamente de una
secuencia de siete clases de la asignatura Lengua y Literatura, a fin de conocer las tareas y
consignas brindadas por el docente. Dichas observaciones se llevaron a cabo durante los
meses de octubre, noviembre y diciembre de 2017, fueron no participantes y se orientaron
a conocer caracteristicas de las tareas y consignas propuestas por el docente, entendidas
como aspectos importantes del contexto de la clase.

b) Seccién clases AEQ. Se utilizé la seccién que evaltia emociones de logro ante la
asistencia a clases del AEQ, un cuestionario autoadministrado que realizaron los
estudiantes. Esta seccién estd compuesta por 8o items que deben ser respondidos en una
escala Likert de o a 5, donde o significa no sé, 1 significa nunca ocurre en mi caso y 5
significa siempre ocurre

3.3. Procedimiento

Las observaciones 4aulicas se realizaron semanalmente, durante los meses ya
mencionados. Se observaron siete clases que tuvieron una duracién aproximada de 8o
minutos cada una. Luego, el andlisis se efectué considerando las tareas y consignas
propuestas.

La seccién clases del AEQ fue administrada en horario extraescolar, y se solicité a los
alumnos que al momento de responder cada item del instrumento, piensen si lo afirmado
en el mismo les sucedia o no en las clases de Lengua y Literatura. Los datos obtenidos
fueron procesados y analizados mediante el programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS, versién 20) a fin de realizar procedimientos estadisticos sencillos, tales
como calculos de media, medianay desviacién estandar.

4. Resultados

Los resultados se organizan en dos partes: en primer lugar, describimos la secuencia de
clases observada, teniendo en cuenta las consignas brindadas por la docente y las tareas
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llevadas a cabo por los estudiantes, para luego hacer un breve analisis de las mismas a
partir de los aportes de Paoloni (2010); en segundo lugar, describimos el perfil emocional
de los alumnos, en relacién con su asistencia a las clases observadas y descriptas, a partir
del andlisis de las respuesta otorgadas por el grupo al instrumento AEQ -seccidn clases

Descripcién de la secuencia de clases observadas y de las tareas propuestas

En este apartado, describimos las principales tareas que el docente le propuso a los
alumnos, a partir de lo registrado mediante las observaciones. La secuencia de clases
consideradas para este estudio, se desarrollé hacia el final del afio lectivo 2017 (durante
los meses octubre, noviembre y diciembre) y el tema trabajado fue realismo magico.
Observamos un total de 7 clases, de 8o minutos de duracién cada una. A continuacién,
comentamos las principales tareas llevadas a cabo en cada una de las clases:

Clase 1

El docente introdujo el tema realismo magico y el modo de trabajo de la unidad: en primer
lugar, organizé a los estudiantes en dos grupos predeterminados por ella. Cada uno de los
grupos debia leer y analizar un libro caracteristico del realismo magico. Asi, a uno de los
grupos le fue asignado el texto Pedro Paramo, del autor Juan Rulfo, mientras que al otro
grupo se le asigné la lectura de la novela Crénica de una muerte anunciada, de Gabriel
Garcia Marquez. En segundo lugar, el docente dio las pautas generales de trabajo de la
unidad: los estudiantes deberian leer los textos literarios por grupos, realizar los analisis
correspondientes y demostrar lo trabajado con una presentacién oral, que seria
evaluativa.

Luego de la introduccién sobre la unidad, el docente entrega bibliografia referida a
aspectos generales sobre el realismo magico y una guia con aspectos orientadores para el
analisis futuro. La consigna que el docente expresé en la clase 1 fue la siguiente: leer el
material teérico brindado por él y, a continuacién, comenzar a leer las obras literarias al
interior de cada grupo.

Clase 2

La consigna para la segunda clase fue que cada grupo continte leyendo la novela
asignada. En cada uno de los equipos -conformados por seis integrantes- un estudiante
tuvo la tarea de leer en voz alta, mientras que otro tomé notas acerca de lo que
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consideraban relevante y los cuatro restantes escucharon y aportaron comentarios
oralmente.

En esta clase, el docente advierte a los estudiantes la necesidad de contar, a partir de la
préoxima clase, con medios digitales (celular o computadora) para la blsqueda de
informacion.

Se especifica la fecha de la clase en que debera presentarse oralmente el andlisis literario.
Clase 3

En esta clase la consigna brindada a los estudiantes fue finalizar la lectura de las obras
literarias y comenzar el analisis de las mismas, en funcién de las pautas escritas
entregadas la primera clase. La guia brindada solicitd, para el andlisis literario, tomar en
consideracion el escritor de cada obra y su contexto histérico, los personajes, el tipo de
narrador, los tiempos y espacios, entre otros aspectos. Para profundizar los analisis
escritos, los estudiantes utilizaron libros e internet como fuente de informacién, ademas
del material teérico entregado por el docente durante la primera clase.

Clase 4

Durante los primeros minutos de la clase los estudiantes finalizaron la revisién del
analisis literario. Sin embargo, la actividad central de la clase 4 fue el armado del Power
Point para la presentacién grupal. El docente recordd, puesto que se habia expresado en la
primera clase, que los estudiantes debian realizar una exposicién organizada en el
mencionado programa y basada en el andlisis de la obra trabajada por cada grupo,
realizado durante el desarrollo de las clases previas. La planificacién, redaccién y
organizacion del archivo se realizé en la presente clase y se culminé en la siguiente.

Clase 5

La quinta clase fue de consultas variadas a fin de organizar la presentacién de la clase
siguiente. En uno de los grupos, una integrante muestra el Power Point al docente y
efectia una pregunta relativa al andlisis, pero sin implicar a sus compaferos como
coautores de lo realizado: ella menciona “puse que el tiempo se distorsiona” - en lugar de
expresar “pusimos que el tiempo se distorsiona” - y el docente también se dirige sélo a la
estudiante cuando realiza la devolucién, no involucra al resto del grupo. En el otro grupo
sucede de manera similar, puesto que una estudiante consulta acerca del contexto

Pagina |17



ISSN 1853-0354 www.revistas.unc.edu.ar/index.php/aifp

ANUARIO DE INVESTIGACIONES

DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
Il Congreso Internacional y
VI Congreso Nacional de Psicologia

CIENCIA Y PROFESION \ )FACULTAD DE PSICOLOGIA

DESAFIOS PARA LA CONSTRUCCION DE UNA PSICOLOGIA REGIONAL Universidad Nacional de Cérdoba

Afio 2019, Vol. 4, N° 4, 12-24

histérico de la novela y el docente responde a ella. En general, las consultas especificas
fueron escasas y referidas al andlisis; la mayor parte de la clase, el docente miré las
diapositivas realizadas por los estudiantes. También a modo general, es pertinente aclarar
que las consultas fueron dirigidas al profesor y no entre estudiantes; incluso algunos de
ellos se encontraron espacialmente ubicados de manera que obstaculizaba Ila
comunicacion al interior del grupo.

Al finalizar la clase, la docente explicé que para finalizar el ciclo lectivo leeran
individualmente y de manera domiciliaria, dos libros mas entre los cuales podran optar:
Campo de fresas y Las chicas de alambre, ambos del escritor espanol Jordi Sierra i Fabra.
Entregd una nueva guia de andlisis (esta vez mas vinculada a respuestas personales y
creativas: realizacion de un folleto, redaccién de un texto argumentativo, creacién de plan
alimentario), pero los estudiantes no debieron presentar el trabajo escrito al docente, ya
que realizaran un debate grupal en la Gltima clase.

Clase 6

La consigna de la primera parte de la clase fue presentar, en grupos, el anilisis literario
efectuado. Cada grupo expuso la presentacién en Power Point que habian creado,
explicando lo estudiado y respondiendo diversas preguntas de la docente, que apuntaron
a profundizar lo que los estudiantes relatan. Por ejemplo:

Estudiante:- Dice que usa neologismos...
Docente: - ; Qué es neologismos? ; Saben?

También interrogé acerca de cuestiones basicas del analisis literario, tal como se muestra
a continuacién:

- ¢ Qué pasa con el tiempo, el tiempo en la narracién?  Es lineal el tiempo?

En la segunda parte de la clase, el docente brindé la consigna de finalizar la lectura del
libro que cada estudiante seleccioné e inicié en el domicilio

Clase 7

Se efectud la Gltima actividad de la secuencia, que constituyé también la Gltima tarea del
ciclo lectivo en curso. Esta actividad tuvo caracter evaluativo. La consigna que brindé el
docente fue argumentar posiciones a partir de preguntas realizadas por él y en funcién de
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la guia vinculada a los dos textos literarios que los estudiantes seleccionaron para leer en

su domicilio. Los textos en cuestiéon abordaban problematicas centrales para los

adolescentes tales como drogadiccién, fama, éxito, noviazgo, sexualidad, amistad. En la

presente clase, los estudiantes se mostraron muy comunicativos y entusiasmados en

expresar sus consideraciones.

A modo de sintesis, en la Tabla 1 se exponen las tareas, objetivos, modo de resolucién y

tiempo aproximado de realizacién

Tabla 1. Tarea principal de cada clase, su objetivo, modo y tiempo de resolucién

Clase Tarea Objetivo Modo de Tiempo
resolucién | aproximado
1 Lectura teérica acerca del Introducir el género Grupal 60 minutos
realismo magico narrativo
2 Lectura de los libros Conocer un texto Grupal 80 minutos
caracteristico del
realismo magico
3 Lectura de los libros. Realizar un andlisis Grupal 80 minutos
Realizacién de actividades | literario
para la presentacién
4 Lectura de los libros. Realizar un andlisis Grupal 80 minutos
Armado de Power Point para| literario
la presentacién
5 Finalizacién de la Finalizar el analisis Grupal 80 minutos
presentacion. literario.
Organizacién de la
presentacién.
Consultas a la docente
6 Presentacién oral Evaluar los conocimientos Grupal 60 minutos
de los estudiantes
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Lectura de los libros para el | Realizar un andlisis Individual | 20 minutos
préximo trabajo practico. literario (con
Consultas a la docente caracteristicas diferentes
sobre préximo trabajo al anterior)
practico.
7 Debate grupal Argumentar posturas Grupal 80 minutos

acerca de los temas
abordados en los libros
que cada uno seleccioné
para leer.

Tabla 1. Elaboracién propia

Retomando los aportes de Paoloni (2010) podemos analizar estas clases teniendo en
cuenta la variedad y diversidad, el nivel de dificultad, la significatividad e
instrumentalidad y posibilidad de eleccién, control y autonomia. Podemos notar que las
tareas planteadas por la docente fueron bastante diversas y variadas ya que desafiaban al
estudiante a poner en juego diversas habilidades y modos de resolucién: lectura de
material teérico, lectura de obras literarias -tanto en clase como en el domicilio-,
basqueda de informacién extra, andlisis literario, disefio y exposicién de presentacién en
power point, realizacién de actividades que implican mayor creatividad, debate grupal. En
cuanto al nivel de dificultad de las tareas, se observa que fue el adecuado, dado que las
tareas no fueron demasiado sencillas (lo cual podria provocar aburrimiento y desinterés)
ni tampoco demasiado dificultosas (lo que podria causar frustracién al no contar con las
herramientas o conocimientos necesarias para abordarla): fueron tareas que pudieron ser
realizadas por los estudiantes. En el caso de la significatividad, consideramos que las
consignas presentadas a lo largo de toda la secuencia de clases son potencialmente
significativas para el grupo de estudiantes que participé del estudio. Sin embargo, podria
decirse que tal vez el debate -que se propuso realizar en vinculacién con los dltimos
textos leidos- puede haber adquirido mayor nivel de significatividad dado que las demas
actividades que debian realizar anteriormente, para luego poder desempenarse en el
debate, implicaban otras tareas que los aproximaban a tematicas de interés para los
adolescentes. En cuanto al nivel de eleccién y control otorgado, podemos advertir que fue
variando, existiendo instancia en las que el docente, designaba los grupos de trabajo (por
ejemplo, no permitiendo que el grupo sea elegido por los estudiantes) pero también en
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otras se les dio amplias posibilidades de eleccién (tales como elegir y pensar en el diseiio
del powerpoint, optar qué obra leer en el domicilio, entre otras cuestiones).

b) Perfil emocional de los estudiantes en relacién a las clases y tareas descriptas

Para conocer las emociones experimentadas por los estudiantes en relacién las clases de
la materia considerada en este estudio, administramos la seccién clases del AEQ. Se
obtuvieron los resultados que se muestran en la Tabla 2:

Tabla 2. Media, desviacién estandar y mediana para las escalas del AEQ-seccién clases.
Datos para estudiantes de 5to afio de Instituto Nivel Secundario (n=12)- Ao 2017.

Escalas AEQ M D.S. Md
Disfrute 2,55 1,12 2,35
Esperanza 3,01 0,96 3,00
Orgullo 2, 90 1,06 3,00
Enojo 1,99 0,49 2,05
Ansiedad 1,79 0,54 1,75
Verglienza 1,87 0,8 1,86

8

Desesperanza 1,55 0,48 1,35
Aburrimiento 2,96 1,05 3,09
Apreciacién general de emociones positivas 2,82 1,00 2,76
Apreciacién general de emociones negativas 2,03 0,36 1,96

Fuente: Elaboracién propia

Teniendo en cuenta el conjunto de las escalas emocionales, se observa que este grupo
(n=12) adopta puntajes intermedios respecto a las emociones positivas tomadas en
general, ya que un rango que varia entre 1y 5 obtienen una media de 2,82.
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En cuanto a cada una de estas escalas analizadas por separado, se aprecia que las tres
subescalas: disfrute, orgullo y esperanza obtuvieron puntajes considerados intermedios
(M=2,55; M=2,90 y M=3,01 respectivamente).

Mientras que, para el grupo de emociones negativas, consideradas en general se obtiene
un valor promedio bajo (M=2,03). Si tenemos en cuenta cada escala por separado
podemos ver que cuatro de las cinco escalas obtienen puntajes considerados bajos (enojo:
M=1,99; ansiedad: M=1,79; vergiienza: M=1,87; desesperanza: M=1,55). Mientras que la
escala aburrimiento, se destaca por ser la (nica que muestra un puntaje alto, obteniendo
de este modo el mayor valor dentro del sub-grupo (M=2,96).

En definitiva, los resultados mostrados en la Tabla permiten suponer que este grupo de
estudiantes, en general, comparten un perfil emocional que beneficiaria sus aprendizajes
puesto que las emociones positivas muestran un resultado considerado intermedio y las
emociones negativas, un puntaje bajo. Esto estaria sugiriendo que en el contexto de la
asistencia a las clases de la asignatura Lengua y Literatura predominaron las emociones
positivas por sobre las negativas. Podemos decir entonces, que los estudiantes que
participaron de este estudio en general experimentaron emociones beneficiosas para los
aprendizajes en el marco del cursado de la asignatura, aunque seria importante repensar
el contexto de las clases, y mas especificamente, las consignas y tareas propuestas, de
modo de alentar el despliegue de emociones positivas en mayor medida.

5. Discusién

En este trabajo, nos enfocamos en el estudio de las emociones académicas, consideradas
en relacion con una secuencia de clases, llevada a cabo en una asignatura de nivel
secundario. Si bien en el presente escrito describimos y analizamos brevemente las tareas,
como uno de los aspectos principales de la clases, queremos destacar que las emociones
son en si mismos, procesos complejos y multidimensionales (Reeve, 2010). La teoria de
Pekrun, ademas de reconocer esta complejidad, atiende a las emociones que se suscitan
en el contexto educativo. Este contexto, también se fue complejizando en su modo de
entenderlo, en los tltimos afios gracias a las teorias socioculturales (Rinaudo, 2014). Es
decir, no desconocemos la complejidad de los contextos educativos, sino que sélo
consideramos las tareas a modo de analizar un aspecto importante de las clase, en donde
alumnos ponen en juegos sus habilidades cognitivas, pero ante las cuales, ademas,
sienten ciertas emociones.
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Para cerrar, podemos mencionar algunas lineas de investigacién que pueden derivarse del
presente trabajo. Creemos que una linea de estudio interesante a incorporar en préximos
trabajos podria ser la linea relacionada con la autorregulaciéon de las emociones
académicas. Es decir, no sélo llevar a cabo estudios orientados a conocer qué emociones
experimentan los estudiantes, en este caso adolescentes, sino también ampliar la mirada
y la indagacién hacia los modos mediante los cuales regulan esas emociones. Asi por
ejemplo, podrian realizarse entrevistas en profundidad a los estudiantes en las que se
indague esta cuestién. Otra linea, podria considerar la posibilidad de estudiar diferentes
secuencias didacticas, que cuenten con caracteristicas diferentes, donde se incluya un
mayor uso de las nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién al servicio de la
ensefianza de contenidos relacionados a Lengua y Literatura para explorar si el uso de
estas herramientas tiene un impacto positivo en las emociones experimentadas por los
estudiantes en las clases.
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