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1. Introduccién

El presente trabajo se desprende de las tesis de Licenciatura en Psicologia de
Hernandez, Schueri y Seia (2015) y Soria (2016). El objetivo es la realizacién de
un analisis critico de los registros epistolares adjuntos en las historias clinicas
correspondientes al archivo del Hospital Dr. Emilio Vidal Abal en el afio 1914; a
través de tres categorias: Relacién médico-interno, Relaciones con sus familiares
en el exterior y Experiencia de internamiento. Este estudio pretende ser un
aporte a una historia cultural de la psiquiatria, que se interese por las practicas y
la subjetividad.

En Argentina, existen diferentes estudios que abordan la Historia de la Psicologia y la
Psiquiatria. En referencia a la provincia de Cérdoba son pocos los trabajos historiograficos

sistematizados y criticos que describan las practicas psiquiatricas desde un enfoque social
y cultural. Especificamente sobre el Hospital Dr. Emilio Vidal Abal, el abordaje sobre las
Historias Clinicas y cartas de pacientes como fuentes primarias, ha sido escasamente

investigado.
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Por lo anterior, se destaca el valor de estas fuentes debido a que registran el modo en que
las practicas fueron efectivizadas y hacen posible identificar cémo los sujetos vivenciaron
la experiencia de estar internados a través de sus escritos. Son datos empiricos de primer
orden que permiten generar nuevos conocimientos, redescubriendo asi hechos,
instituciones y saberes que aportan a la historia de la Psiquiatria en particular y Psicologia
en lo general.

Huertas (2012) demuestra que existe la necesidad de hacer una lectura de la historia de
la psiquiatria “desde abajo”, en donde el anélisis del pasado brinde elementos ttiles para
leer el presente, en el intento de encontrar discontinuidades. Esta “otra historia” se
presenta como otra manera de leer la clinica y la subjetividad. Esta otra historia supone
ademas y sobre todo recuperar la perspectiva de los sujetos, la narrativa de los “locos”.

Este trabajo surge como una reformulacién de una propuesta anterior, enmarcada en dos
tesis de licenciatura Herniandez, Schueri y Seia (2015) y Soria (2016), antecedentes
fundamentales de este trabajo.

1.1 Revisién Bibliografica

Eraso (1999; 2002) realiza un estudio con Historias Clinicas del Hospital Dr. Emilio Vidal
Abal, el periodo 1914-1934 y describe las estrategias de normalizacién de conductas
empleadas en dicha época en aquel establecimiento, asi como datos demogréficos, y
tratamientos aplicados.

Lavin (2003) escribié un libro acerca de la Casa de Orates (Santiago de Chile), el cual es
una compilacién de 29 cartas escritas por pacientes que estuvieron internados en dicho
instituto, durante las primeras décadas del siglo XX. La autora realiza una breve reflexién
sobre el padecimiento mental y el tratamiento moral. Asimismo realza el valor de estos
escritos ya que “representan el lenguaje de los alienados”.

Rios Molina (2004; 2007; 2008), es un autor mexicano que realizé estudios en el
Manicomio de La Castafieda, de los cuales se desprendié su tesis doctoral. Sus trabajos se
enfoca en el andlisis desde una perspectiva histérico cultural, las cartas encontradas en
las Historias Clinicas de internos del Manicomio, entendiendo que las cartas ofrecen la
perspectiva del “loco” sobre su propia “locura”, sobre el manicomio y los tratamientos
recibidos, refiriéndose a este fenémeno como “polifonia” de los expedientes clinicos. Su
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tesis doctoral propone un andlisis mas amplio acerca de la influencia del contexto
revolucionario en el que tiene lugar la apertura del Manicomio.

Marmitt Wadi (2005, 2008) realizé6 un trabajo en el cual analizé cartas de internos
espanoles. Esto permitié el acercamiento al proceso de constitucién subjetiva gestado en
las particularidades de una institucién como el Asilo. En especifico, un trabajo en el cual
analiza las cartas de tres mujeres que permanecieron internadas en diferentes Hospicios
(Camille Claudel en Francia; Pierina en Porto Alegre, Brasil; y Stela do Patrocinio en Rio
de Janeiro, Brasil). Sus relatos reflejan diferentes experiencias de constituciéon de
subjetividades en dicho contexto.

Cunat Romero (2007) realiza un trabajo en el cual analiza el caso de Juana Sagrera, cuyas
cartas fueron utilizadas por Briérre de Boismont para probar su supuesto padecimiento
mental. La autora considera que Boismont utilizé las cartas a su favor. Teniendo en
cuenta que este caso ocurre en plena construccién de la idea de feminidad, consideran
que este es un caso que ejemplifica el proceso de “disciplinizacién” de los
comportamientos femeninos desviados”, junto con la consolidacién del poder psiquidtrico
durante el siglo XIX.

Amezcua Martinez y Hueso Montoro (2008) desarrollaron una investigacién a partir de
la sistematizacion de un fondo documental que incluyé relatos autobiograficos, cartas y
diarios. El andlisis de estos testimonios permitié acercarse, a través de una mirada mas
amplia e integradora, a las experiencias subjetivas relacionadas con los procesos de salud
- enfermedad.

Garcia Canal (2008) realiza un trabajo cuyo objeto es mostrar las diversas formas en que
puede presentarse la relacién entre médicos y pacientes a partir del andlisis de cartas, de
internos, de médicos, de familiares, que permanecieron guardadas en archivo de La
Castaiieda (1910-1920); junto a una breve historizacién del Manicomio. Arriba a la
conclusién de que dicho vinculo asume dos formas extremas: el abandono y la seduccién.

Sacristan Gémez (2008, 2009) ha realizado numerosos estudios acerca de documentos
del Manicomio de La Castafieda. Su aporte radica en su estudio acerca de la constitucién
de distintas subjetividades en el espacio de internamiento, en el entrecruzamiento surgen
otras nuevas. Asimismo propone un punto de vista desde donde mirar al manicomio como
un espacio terapéutico y de produccién de saber. Asi como recuperar la voz de los
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Ilamados locos, mediante un trabajo de auto-observaciéon del investigador, para explicitar
sus propias subjetividades.

Falcone (2009, 2010, 2013) realiza un relevamiento de Historias Clinicas, y demuestra
que en sus disenos se puede evidenciar la dimensién psicolégica del sujeto, y que su
analisis permite revelar la construccién de un discurso que justificé las practicas que se
implementaron en dicha institucién. Posteriormente se encaminé en la creacién de un
fondo documental donde la informacién se encuentre sistematizada y conservada.

Garcia Diaz y Jiménez Lucena (2010) realizan un trabajo sobre el Manicomio Provincial
de Mailaga 1920-1950, en el cual analizan un total de 18 historias clinicas de aquella
institucién. Su propuesta consta en conocer de qué manera las subjetividades han
intervenido, junto con la psiquiatria, al proceso de regulacién social que dio lugar a la
configuraciéon del sujeto moderno.

Rivera Garza (2010) publicé un libro en el cual, a partir de la narrativa de los enfermos,
recrea la vida dentro del hospital. El tipo documental que utiliza va desde periédicos
hasta cartas y poemas. Su propuesta es la de analizar las estrategias discursivas de los
médicos y los internos para producir significados en torno a la locura. Ademas, propone
una mirada del manicomio como un lugar de movilidad social y circulacién de ideas.

Jardén y Narvalaz (2010) realizaron un estudio comparativo en base a las historias
clinicas en el Hospital Nacional de Alienadas y en el Asilo de Lomas de Zamora (1900-
1930) de poblacién femenina, y anteriormente acerca del Hospicio de Las Mercedes, y en
el Hospital Cabred de Buenos Aires, de poblacién masculina. Los resultados ponen en
relieve la influencia de diversos factores sociales, politicos y econémicos. Especificamente
en las historias clinicas de los hospicios de mujeres evidencian la utilizacién de criterios
antropométricos para definir los diagnésticos, clara influencia criminolégica. Asi como la
utilizacién del criterio moral para senalar las conductas inmorales tales como la
prostitucion.

Golecman (2012) realizé trabajos en torno al Asilo de Alienadas de Lomas de Zamora. Su
trabajo acerca de las tendencias innovadoras en las practicas psiquiatricas, en el periodo
1960-1970, utilizé como fuentes las historias clinicas de dicho hospital, asi como
publicaciones en diarios y revistas. La autora propone que en este contexto dictatorial
confluyeron propuestas psiquidtricas consideradas progresistas para la época, junto con
los enfoques tradicionales. Enmarcado en la persecucién ideolégica y politica hacia los
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profesionales de la salud mental, estos presentaron dificultades en sus practicas, de
indole personal, no por su desempefio laboral. Este trabajo se encuadra en una propuesta
mas amplia acerca de la recepcién de nuevas corrientes psiquiatricas y del impacto de la
antipsiquiatria en Argentina.

Vazquez de la Torre (2013), relevé las Historias Clinicas del Manicomio de Leganés en el
periodo 1936-1939 y estudid las caracteristicas de la asistencia psiquiatrica durante la
Guerra Civil Espafola, asi como la poblacién que componia el manicomio. Arriba a las
conclusiones de que la guerra llevé a la asistencia psiquidtrica a extremos que
desbordaban y excedian toda normativa. El perfil poblacional eran en su mayoria hombres
solteros, cuyo diagndstico se enmarca en categorias kraepelianas.

Hernandez, Schueri y Seia (2015) describieron criticamente las practicas psiquiatricas e
institucionales durante el periodo 1914-1934 e indagan las experiencias de los sujetos a
partir de las cartas halladas. Las fuentes utilizadas fueron las primeras 25 historias
clinicas y los documentos adjuntos a ellas de cada ano, dentro del periodo antes
mencionado.

Ferrari (2016) escribe un libro que deriva de su tesis doctoral (2013), en el cual realiza
una historia cultural de los discursos y practicas médicas sobre la locura en el periodo de
1758 a 1930, tomando como eje la creacion del dispositivo psiquidtrico en Cérdoba a
partir de tres casos ejemplificadores, y la creacién del Asilo de Oliva en 1914. Centrandose
en la distribucion de los locos de todo el pais, que debian viajar a Buenos Aires para
tratarse, hecho que se traslada al asilo cordobés a partir de su inauguracién.

Soria (2016) realizé un estudio de relevamiento y sistematizacién de las historias Clinicas
del Hospital Dr. Emilio Vidal Abal, para la creacién de un fondo documental. Se propuso
la digitalizacién y sistematizaciéon de la totalidad de historias clinicas del afo 1914. El
objetivo es sentar un antecedente para un proyecto futuro de relevamiento del
documental de otras instituciones de Cérdoba, asi como la posibilidad de realizar un
estudio demografico mas amplio.

Villasante, Candela, Conseglieri, Vizquez de la Torre, Tierno y Huertas (Espafa, 2018) se
reunieron en un libro publicado recientemente, “Cartas desde el manicomio, experiencias
de internamiento en la Casa de Santa Isabel de Leganés”, que recopila las cartas que se
encontraban junto con las historias clinicas de los pacientes internados en dicha Casa de
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Dementes. Este libro se desprende de numerosos trabajos que han realizado los autores,
siguiendo la linea de trabajo propuesta por Huertas2.

1.2 El Asilo

Las fuentes utilizadas en este trabajo pertenecen al Archivo del Hospital Emilio Vidal
Abal de la ciudad de Oliva, Cérdoba. El 4 de julio de 1914 se inaugura dicha institucién
bajo el nombre de Asilo Colonia Regional Mixto de Alienados, con una capacidad para
1500 pacientes. Estos autores entienden que la creacién del Asilo estuvo motivada por la
gran sobrepoblacién que sufrian los Hospitales en Buenos Aires, ya que condensaban la
mayor cantidad de alienados que eran trasladados desde todas partes del pais. Esto
generd las condiciones de hacinamiento que era imposible de sostener. Asimismo, los
locos inmigrantes caian en el niicleo que era Buenos Aires (Soria, 2016).

2. Objetivos

El objetivo general consta de realizar una “historia desde abajo” a partir del analisis critico
de los registros epistolares adjuntos en las historias clinicas correspondientes al archivo
del Hospital Dr. Emilio Vidal Abal (1914).

Los objetivos especificos son: conocer la relacion médico - interno; indagar si existian
relaciones con sus familiares en el exterior y con los miembros del Asilo; y pesquisar
acerca de la experiencia de internamiento.

3. Marco Teérico Metodolégico
3.1 Marco Teérico

Este estudio pretende realizar una Historia Cultural de la Psiquiatria, adhiriéndose a la
propuesta de Huertas (2001) quien la entiende como la historia que retoma y analiza los
acontecimientos referidos a la locura como una construccién social y cultural. Se busca
problematizar y re-pensar el discurso psicopatolégico y la practica psiquidtrica imperante
en un determinado momento socio-histérico. Asimismo, su planteo se sostiene en realizar
una “historia de la practica” que implica el uso de fuentes que generalmente no son
valoradas, pero que cuentan con una gran riqueza en su contenido, aportando datos
acerca de la practica médica, la demografia, las concepciones acerca de diagnésticos y
tratamientos, junto con la incidencia de elementos culturales y sociales.
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Una de estas fuentes son los registros epistolares. Estos pueden ser una muestra de las
vivencias de esos sujetos andénimos, de su estado animico y un registro de la experiencia
del internamiento. En este sentido Porter (1989) asegura que los escritos de los pacientes
pueden leerse como comunicaciones coherentes por derecho propio. El autor considera
que es importante la manera en que los internos intentan mediante el lenguaje del que
disponen, dar explicaciones sobre sus conductas a otras personas o a ellos mismos,
plasmando todo lo que representa para estos sujetos estar o pasar como loco. En esta
linea se pretende retomar dichos escritos, desde un punto de vista que entiende el valor
de la palabra de loco. Villasante y otros (2018) entienden que los locos tienen algo para
deciry vale la pena escucharlo.

Huertas (2014), dice que la experiencia de internamiento supone en los sujetos una
“paratropia ” , siendo esta una ubicacién paradéjica, en un lugar que no le pertenece, es
un lugar imposible. Esto produce la extrafieza hacia si mismos. El sujeto se convierte en
una no-persona en un no-lugar, un espacio de no-pertenencia.

El hecho de que estas cartas fueron encontradas junto a sus historiales clinicos, permitié
constatar algunos datos que se mencionan en ellas, asi como conocer otros referidos a la
edad, diagnéstico, institucién de procedencia. Datos que no hacen mas que etiquetar a los
sujetos, borrar su subjetividad, y nombrarlos a partir de su padecimiento. La mera
estructura de una historia clinica de la época da cuenta de que el sujeto va
desapareciendo para que surja la patologia como etiqueta a la cual identificarse. En las
fotos que se encuentran junto con las historias clinicas puede verse que los internos eran
“rapados” por alguna razén higiénica, siendo muy dificil distinguirlos entre si. La intrusién
sobre el cuerpo que hace hueco en la subjetividad. ; Quienes eran esos sujetos anénimos?
El rescate de los escritos de los internos, no es un intento de verificar la fehaciencia de
ellos, sino un afan de conocer mas acerca de ese sujeto que escribe. El andlisis propuesto
se basa en la consideraciéon de este tipo de escritos como la manifestacién de una cultura
escrita, que tuvo lugar en el encierro como una “escritura de reclusién” (Huertas, 2014).

3.2 Marco Metodolégico

El presente estudio se enfocé en contemplar la experiencia de los internos, plasmada en
los escritos producidos por ellos mismos. Para esto, se registraron las historias clinicas del
ano 1914 del Archivo del Hospital Dr. Emilio Vidal Abal, fotografiando la totalidad de los
datos pertenecientes a los documentos. El total de historias clinicas es de 1250, junto con
las cuales se encontraron 18 cartas. Cuatro estaban escritas en italiano, por lo que no fue
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posible incluirlas a la muestra en este estudio. Se contemplaron las 16 cartas en espanol.
También fueron consideradas las historias clinicas que contienen los datos de estos
sujetos que escriben, por lo que se intenté en los casos que fuera posible, cruzar la
informacién entre estos dos tipos de fuentes para enriquecer el andlisis.

Las categorias de analisis que se utilizaron fueron pensadas en base a los antecedentes
descritos anteriormente, y no pretenden ser excluyentes sino mas bien ilustrativas. Las
mismas son: Relacién médico-interno, Relaciones con sus familiares en el exterior y
Experiencia de internamiento.

El trabajo con cartas presenta ciertos problemas metodolégicos: Los registros epistolares
encontrados en el afo de archivo 1914, contienen documentos del afo de ingreso de los
internos al Asilo, coincidente con el ano de apertura. Por lo tanto, algunas cartas no
fueron escritas en ese afo, algunas son anteriores y otras posteriores, por lo cual no es
posible realizar un analisis cronolégico.

Asimismo, las “cartas” no son documentos que generalmente se aprecian por su validez
“objetiva”, sino porque son un pedacito de la historia del paciente, escrita en primera
persona. Desconocemos las causas de que se encuentren adjuntas a los historiales, ya que
no sabemos si tenian un valor clinico o simplemente fueron anexadas por que nadie las
envid. Estos relatos fueron escritos sin intencién de ser publicados, por lo que denotan
una intimidad, que al mismo tiempo se trastoca con la no-privacidad de los espacios de
internamiento.

4. Resultados

En lo que refiere a la relacion Médico-interno, de 16 cartas relevadas en 7 se hace
referencia a la figura de los Médicos. En el caso de Oliva, se registraron 5 cartas que
hicieron mencién del Director del Asilo, el Dr. Vidal Abal. Si bien la mayoria de las cartas
fueron dirigidas al Director, no se encontraron registros sobre si hubo respuestas por
parte de éste a los internos.

Algunos fragmentos de la carta que escribe F. P. resultan ilustrativos: “Su silencio
respecto a la carta que le diriji en fecha 21 de dibre. del afio ppdo, me coloca en una
situacién dificil p a mantener las relaciones epistolares con U.(...)" , “(...) (el que
gobierna la villa) me manifesto la necesidad de obtener su permiso (...) no obstante de
considerar que el mismo podria haber tramitado el permiso” . F. P. escribe su carta en
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1915, estando internado en el Asilo de Oliva, habiendo ingresado al mismo en el ano de
apertura; tras haber estado internado en el Hospicio de Las Mercedes desde 1905 y
trasladado a Oliva posteriormente (Carta1, F. P. N° 58. Caja11914).

4

La carta que escribe E. S.: “estaré de alta segtn orden del Sr. Director de la Colonia '
(Carta 2, E. S. N° 69. Caja1.1914). E. S. es un sefor oriundo de Salta, que fue internado
en el Hospicio de Las Mercedes en febrero de 1914, y es trasladado a Oliva en julio del
mismo ano. El diagnéstico que aparece en su historial clinico es el de “idiotismo”. También
alli Vidal Abal escribe: “Este enfermo (...) es dado de alta en la fecha en condiciones de
mejorado por cuanto su estado mental, al bien es cierto que es de un nivel bastante bajo
le permite no obstante poder vivir en otro medio que el del Asilo y ganarse
perfectamente la vida”. Este dato permite pensar que E. S. estaba informado de su
préxima alta, ya que leescribe a su tio pidiéndole que le envie dinero para pagar el pasaje.

D. R. le escribe una carta al Dr. Vidal Abal, pidiéndole que lo traslade a Buenos Aires, ya
que su familia vive alli: “ Apresiado Senor Doctor Vidal Lepido de todo corason (...) no
es sefior porque no me traten demasiado bien porque de comer y de dormir me dan mui
bien sino es porque como mi familia es pobre y no puede estar gastando tanto dinero
para venir averme quisiera que me favoresiera esta caridad de mandarme para el ospicio
de las Mersedes (SIC) ”. (Carta 4, D. R. N° 374. Caja 4. 1914) Puede verse que el pedido
es en modo de favor, por lo que lo realiza en forma de stplica, mostrandose agradecido
por el trato recibido en Oliva. Este interno proviene del Hospicio de Las Mercedes donde
se encontraba alojado desde 1913.

L. C. relata en su escrito su creencia se que fue internado por error y solicita su
externacién: “(...) Por error creo me han transferido a esta a pesar del estado de mi
salud que considero buena. Por lo tanto pido permiso al Senor Doctor para volver a mi
familia (... )” (Carta 7, L. C. N° 425. Caja 4. 1914) Este sefor es de nacionalidad Belga,
segln los datos de su historia clinica. Ingresé al Hospicio de Las Mercedes en 1912, y fue
trasladado a Oliva en el afio de apertura del Asilo. Este caso, como el de D. R., expone que
debe pedir un permiso al doctor para salir del hospital.

A partir de estos fragmentos, se podria pensar que la figura del Director del Asilo era
central en la toma de decisiones. En este sentido, Eraso (1999) afirma que la:
“centralizacién de funciones es (...) porque la organizacién del trabajo de los enfermos
estar@ tanto en sus aspectos técnicos (terapéuticos) como en sus aspectos
administrativos (econémicos) bajo la decisién de la direccién” (p.40). Ademas, como se

Pagina| 43



ISSN 1853-0354 www.revistas.unc.edu.ar/index.php/aifp

ANUARIO DE INVESTIGACIONES

DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
Il Congreso Internacional y
VI Congreso Nacional de Psicologia

CIENCIA Y PROFESION \ )FACULTAD DE PSICOLOGIA

DESAFIOS PARA LA CONSTRUCCION DE UNA PSICOLOGIA REGIONAL Universidad Nacional de Cérdoba

Afio 2019, Vol. 4, N°3, 35-55

observa en los escritos se podria pensar que la relacién se basaba en un trato afectuoso y
de respeto, en algunos casos suplicando por que les permitan salir.

En el Hospital Nacional de Alienadas, la situacién era diferente segtn los escritos de R.B:
“(...) pidiendo poder hablar no se me a querido atender (...)" (Carta 12) “(...) cansada
del mutismo de los que estdn al frente del Establecimiento y de otros tantos havuzos
cometidos en mi persona (...)” (Carta 16. R. B. N° 1163. Caja 13 1914). R. B. ingresé al
Hospital Nacional de Alienadas en 1909. En dicha institucién fue diagnosticada como
“Locura sistematizada progresiva” siendo su segundo “ataque” la causa de su ingreso.
Por otra parte, en cuanto el funcionamiento institucional en la carta R.B protesta que esta
cansada del trato recibido en la institucion. A partir de este fragmento, se podria pensar
que ante los pedidos de la interna el Hospital no daba respuesta, o al menos no las que
ella esperaba.

Por otro lado, en cuanto al estudio de la categoria Relaciones con sus familiares en el
exterior, de las 16 cartas registradas se encontré que en 7 de ellas se hace referencia a
vinculos mantenidos con el exterior. De ellas, 5 estaban dirigidas a familiares, y 2 se
desconoce el vinculo con el destinatario.

El caso G. V. resulta ilustrativo, ya que en su relato demuestra una de las consecuencias
del internamiento prolongado, al relatar su desconocimiento acerca de si su madre esta
viva o no: “ Deseo cuanto antes te sea posible des a nuestra madre si acaso permanece
en vida mis mds carifoso y sincero abrazo como también un afectuoso saludo y carifos
a todos las personas de la familia ”; “ espero cuanto antes te sea posible te vengas a
darme informes de los sucesos ocurridos a la familia ” (Carta 3, G. V. N° 373. Caja 4.
1914). G. V es un hombre soltero que ingresé al Hospicio de Las Mercedes en 1905, y fue
trasladado a Oliva en 1914. La fecha de la carta es de 1915, por lo que hace diez afnos que
permanece internado en dos instituciones. En su historial se menciona que tiene ataques
epilépticos y se describe “Expresién clinica del enfermo: Tranquilo y ltcido”.

El caso D. R. citado anteriormente: “ querida y apresiada ermana mia encontrdndome
triste porque ase tiempo que no los beos te mando esta carta por ber si me ban a venir
asacarme ”; “ manda bastante rrecuerdo paratoda la familia y un vesito y un avraso para
las nenas y el nene ” (Carta 5. D. R. N° 374. Caja 4. 1914). Esta carta pertenece a D. R,,
quien también escribe una carta dirigida al Dr. Vidal Abal citada anteriormente. Aqui le
escribe a su hermana, fechando en 1915, unos dias antes de su alta descrito en su historia
clinica “en calidad de mejorado”.
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“ Mi querido padre Tengo el mayor placer de tomarla pluma en mis manos para
saludarlo Ud y para mi querida madre y ha mis queridos (ilegible)”; “(...) llo siento
mucho que Ud no me escriba ha mi ganas ” (Carta 6. A. M. N° 392. Caja 4.1914) El caso
A. M. es un seior oriundo de Cérdoba, que ingresé al Hospicio de Las Mercedes en el afio
1909. Siendo trasladado al Asilo de Oliva en 1914. En su historial clinico aparece el
diagnéstico de “degeneracién o epilepsia”, y se informa sobre A. M.: “ Enfermo tranquilo
no ha presentado aun desde su ingreso ningtin ataque de epilepsia ha permanecido en el
lecho sin protestar, ante bien muy gustoso se alimenta bien y duerme bien, y dice querer
ponerse bien, para sanar pronto y volver a su casa ”. Otro fragmento que permite
clarificar lo expuesto es el de la carta de E. S.: “ (...) todo esto a mi me causa pena. Te
ruego que me contestes por pronto porque yo chiero salir de a qui .” (Carta 9. E. S. N°
785. Caja 8. 1914). Esta carta fue encontrada junto a la Historia Clinica N°797, pero
pertenece a la interna E.S., Historia Clinica N°785. Se desconoce el porqué de la presunta
confusion. El caso de E.S., se trata de una mujer de 24 afnos, oriunda de Corrientes.
Ingresé al Hospital Nacional de Alienadas en 1904, y luego fue trasladada al Hospital de
Oliva en 1915. El diagnéstico de ingreso fue “Demencia Precoz”. En su Historia Clinica, se
menciona que en 1905 se le ha aplicado a la interna “puntas de fuego”, en 1906 “fue
puesta en cama” tras un incidente con una hermana. Estos datos permiten pensar que
estos tratamientos eran aplicados en el Hospital Nacional de Alienadas. En 1909 se
describe que la interna fue trasladada al Asilo de Lomas en 1908 y que alli “duerme con
remedios” que no detalla cudles son. En 1909, se constata que la interna tiene un
embarazo. No se registra informacién detallada acerca del embarazo, que se puede pensar
ocurrié durante su internamiento. Luego es trasladada de nuevo al Hospital Nacional de
Alienadas, en donde “es necesario ponerle bata de fuerza (...). Duerme sélo con
hipnéticos”.

Es interesante el caso de R. R.: “(...) deseo Que te encuentres gosando de una completa
salud en (sic) con todos mis hijos (...)"; “ (...) he estrafiado tu manera de proceder, de
venir i verme solo una vez. Yo yo creia que me ibas a yebar (...)” (Carta10. R. R. N° 810.
Caja 8.1914). El caso de lainterna R.R. es una mujer que ingresa al Hospital Nacional de
Alienadas el 13 de Mayo de 1905. En la historia Clinica de dicha institucién, en el apartado
“Diagnéstico” dice “Afectada de: Sistematizada (perseguida)”. “Habla sola,
alucinaciones visuales y auditivas (...) Es violenta y agresiva”. Luego, ingresa al Hospital
de Oliva el 19 de Noviembre de 1915, a la edad de 40 afos. Mas abajo se describiran otros
datos de relevancia, asi como otros fragmentos de este caso.
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Finalmente respecto a esta categoria, el fragmento de C. G. G. resulta ejemplificador:
“Pronto veni a buscarme que en casa voy a trabajar y porto bien voy a lavar bien si y
criar el (ilegible) pobresito no degues de benir sin mas te espero verte pronto” (Carta 11.
C. G. G. N° 991. Caja10.1914). El caso C.G.G. es una mujer de 28 afos, nacida en Italiay
oriunda de Santa Fe. Ingresé al Hospital Nacional de Alienadas por tercera vez el 28 de
Enero de 1911. El diagnéstico asignado es el de “Locura téxica puerperal”.

Esta categoria es la que mdas datos arrojé acerca de los afectos, sentimientos y vivencias
que transmitian los internos en sus cartas. Como se puede observar, muchos de ellos
esperaban con ansias que los retiren del Asilo. Se puede pensar que estos testimonios
permiten conocer las expectativas de los enfermos mentales, sus miedos, los actos
injustos que podrian haber padecido y principalmente lo que significa “(...) estar loco o
pasar por estar loco” (Porter, 1989, p. 12). Ademds, permite pensar que existe un
“razonamiento en la locura” donde se manifiestan pensamientos coherentes y dignos de
ser atendidos (Porter, 2003).

Finalmente, en cuanto a la experiencia de internamiento, de la totalidad de los
documentos, se registraron 7 cartas que contenian datos acerca de esta vivencia:

E. S. relata en su escrito: “(...) me encuentro en buena saluz con mucho animo para
trabajar y ganarme la vida (...)” (Carta 2. E. S. N° 69. Caja1.1914). En el historial de E. S.,
se escribe que ha desempenado algunos trabajos “Desde su ingreso al Asilo, hasta la
fecha se ha ocupado de diversos trabajos de limpieza en el Asilo, y de preferencia en la
cocina donde tltimamente llenaba las funciones de pinche de cocina”, siendo dado de alta
en 1915 como se describe mas arriba.

A. M. menciona su experiencia ante un tratamiento recibido: “(...) de mi enfermeda me
encuentro mas megor porque Con el remedio que tomo me va curando mejor (...)"
(Carta 6. A. M. N° 392. Caja 4.1914). El caso de A. M. como se mencioné mas arriba, es
un epiléptico. En su historial clinico se menciona: “toma bromuro desde un principio se
levanta del lecho y ayuda en la sala a la limpieza”. Podria pensarse que hace referencia al
remedio que se detalla en su historial.

L. C. dice considerarse en buen estado de salud “(...) estado de mi salud que considero
buena” (Carta 7. L. C. N° 425. Caja 4.1914). El caso L. C. es de un sefior diagnosticado de
“Decadencia mental generalizada. Alternativas de depresién y ligera excitacion”. También
se expone en su historia clinica “Caracter alegre y risuefio, trabajador amigo de
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divertirse”. Ingresa al Asilo en 1914, y se describen sus sintomas actuales: “Decadencia
mental generalizada. Alternativas de depresién y ligera excitacién”.

H. N. pide ser retirada, y firma como “enferma”: “para a ber si puede sacarme (...)
escritura de la enferma H. A. ” (Carta 8. H. A. N° 779. Caja 8. 1914). Esta carta pertenece
a H.A, una mujer oriunda de Corrientes, de 20 ainos cuando ingresé al Hospital Nacional
de Alienadas en 1911. El diagnéstico asignado en dicho ingreso fue “Demencia Precoz”.
Los sintomas que se registran en su Historia Clinica son: “(...) risas y llantos que se
sucedian alternativamente, sin razén ninguna, soliloquios y alucinaciones de la vista y el
oido, algunas ideas de persecucién, sitiofobia, impulsos, excito-maniacos, en los cuales
llegaba hasta la agresién, tenia por momentos actitudes extrafias y tics variados. Estos
sintomas recrudecieron visiblemente desde hace un mes.” La carta estd fechada en 1911,
por lo que se puede inferir fue escrita en el HNA, ya que al Asilo de Oliva ingresa en 1914.

E. S. expresa su temor en su experiencia de internamiento: “(...) con tanta locas estoi
espuesta a que un dia me agan una muerte (...)" (Carta 9. E. S. N° 785. Caja 8. 1914).
Este caso es muy interesante ya que, segin los datos encontrados en su historial, E.S.
fallece el 9 de noviembre de 1954, luego de haber estado internada en diferentes Asilos y
Hospicios por mas de 30 afios.

A continuacién se presenta un fragmento de la carta de R. R. en el cual describe una
situacion experimentada: “(...)luego que yege tome un vestido que lo corte para coserlo i
en lugar de coser tome un pedacito de genero i comencé ha flotar con las manos (...) me
detuvieron frente al sol diciéndome al oido el sol te briya i me hicieron llorar ha gritos de
corazén (..) ese hombre me magnetizo para introducirme ilos helectrico de la
respiracién (...) (SIC)” ( Carta1o. R. R. N° 810. Caja 8.1914). R. R. describe en esta carta
lo que podria entenderse como su construccién delirante. En su historia clinica de sus
anos en el HNA, hay gran cantidad de menciones acerca de sus alucinaciones visuales y
auditivas, y su delirio, citando sus palabras “Ha visto perros con alas debajo de su cama
le solian cambiar la comida segtin ella” (1905); “Hoy se queja de los “los invisibles que
se acuestan con ella y hacen inmoralidades. cabezas como sombras, se asoman y le
dicen que son justicia, el comisario, que les diga con quien quiere y lo conseguird; en
todo caso si tiene temor que se haga con el dedo” (1906); “ ideas delirantes de
grandeza.- Se cree reina, emperatriz de la América del Sur.- Esta casa es su palacio”
(1914). Como puede observarse, el discurso de R. R. era importante para los médicos en
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la consideracién de su enfermedad, ya que los historiales clinicos presentan informacién
mas bien escueta.

El caso de C. G. G. mencionado anteriormente es interesante. En su carta escribe: “(...)
desearia que se encuentre bien de salti como yo estoy igualmente grasias a Dios” (Carta
11. C. G. G. N° g991. Caja 10. 1914). C. G. G. fue diagnosticada de “Locura téxica
puerperal”, datando su enfermedad desde 1904, cuando ingresa por primera vez, siendo
soltera. En la Historia Clinica de la interna, se describe que la misma “Desea escribirle
una carta que se adjunta a estos antecedentes”. Este dato permite inferir que las cartas o
escritos presentes en las Historias Clinicas eran considerados “antecedentes” de su
enfermedad.

R. B. relata en una de sus cartas un episodio en el cual puede entenderse que ha
encontrado su historia clinica, o algun documento que hace mencion a su locura: “ (...) la
casualidad quiso que viniera amis manos una hoja de papel en donde me veo retratada
al tomarlo en mis manos veo sefiora con horror que se me tenia por Loca (...) ”; “ (...)
sefiora me encuentro encerrada en el Hospital alienadas Brandzer y Viaytes por la
maldad y havaricia de mi familia particularmente de mi hermano y un miserable (...) ”
(Carta12. R. B. N° 1163. Caja 13. 1914). Segun se puede observar en varios fragmentos de
su escrito, esta mujer no sabe el porqué de su internacién, pareciera que ha visto su
historia clinica y esto la ha dejado horrorizada. Considera su internacién como una
injusticia o por la “maldad” y avaricia por parte de su familia. Huertas (2014) expone que
la escritura de este tipo es caracteristica de los paranoicos, en la cual en su empeno de
frenar al otro crea una defensa, por ejemplo buscando culpables e identificando enemigos.
Como se mencioné anteriormente, R. B. fue diagnosticada de “locura sistemitica
progresiva”.

En una carta destinada a la Sefora A,, la interna R. B. relata: “(...) sefiora pensé en buscar
salida por mi misma seme precento el dia 13 de Diciembre de 1910 (...)" y detalla las
situaciones que atravesd. Seglin los datos de su Historia Clinica del dia 22 de Abril segtin
se infiere del ano 1913, se escribe: “ABRIL 22 Se fugé anoche acompanada de otra
enferma - siendo traida esta manana de la Comisaria donde durmid, diciéndole que la
habian tomado fuera porque la acusaban de ladrona (...)" . Sobre la fuga que la interna
relata del dia 13 de Diciembre de 1910 no se encontraron registros. Por otra parte, en
cuanto al motivo de fuga expuesto ante las autoridades policiales se puede observar en su
Historia Clinica, que R.B refiere “ (...) que se escapé por estar cansada de - que hace
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mads de tres anos que le prometen que va a salir, sin que lo consiga - que estd cansada
de este Hospital-

Estos fragmentos permiten pensar que algunos internos se describian como “sanos”,
mientras otros no se reconocian como “locos”, y manifestaban haber sido encerrados por
un “complot” o por otras causas como “magia”. En relacién a esto, en algunos casos se
pudo constatar con sus Historias Clinicas que al poco tiempo de escribir la
correspondencia, obtuvieron su alta. En cambio, otros casos permanecieron internados
por mas de treinta afos.

En relacién a esto, Huertas (2012) afirma los motivos por los cuales escribian los internos
podian ser diferentes pero a su vez particulares: “(...) proponer una ‘verdad’ propia,
denunciar el abuso del internamiento, demostrar que se estd mentalmente sano, aunque
también se escribe para narrar experiencias vividas y sufridas, o en la bisqueda de la
propia identidad, etc.” (p. 170). En otros casos, Porter (1989) sostiene que para las
personas internadas, “(...) escribir su propia historia era la tnica manera de conservar la
identidad o, de hecho, de responder combatiendo, al menos mentalmente” (p. 316). En
base a esto, como se detallé6 mas arriba, uno de los motivos por los cuales las cartas se
adjuntaban a las Historias Clinicas podria ser que quedarian como “antecedentes” de la
enfermedad del interno, negando toda posibilidad de coherencia en los pedidos, deseos o
escritura de los internos.

5. Discusién

A partir del estudio de las cartas encontradas, se pudo rescatar la singularidad de los
casos a través de sus cartas escritas en primera persona. Esto permitié revelar la
experiencia de estar alojado en un Asilo, las maneras de relacionarse tanto con el entorno
asilar como el familiar y mostré ademas, pensamientos, sentimientos, emociones y
practicas que diferian de las institucionales, conociendo asi otra parte de la historia.

Los hechos singulares de la vida de una persona, contextualizados en coordenadas
precisas del tiempo, representan los aspectos subjetivos del proceso salud-enfermedad y
le otorgan un sentido a la experiencia humana. A su vez, tener en cuenta la voz de los
internos implica contemplar significados que pueden provenir de la sociedad o la culturay
no solo del saber netamente académico o psiquiatrico. De este modo, los actores en el
campo de la Salud Mental, pueden posicionarse desde otro lugar y ampliar su mirada.
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El recorrido realizado en este trabajo permitié dar cuenta del valor de las cartas como
fuente de investigacién, desde su encuentro azaroso y sorpresivo en el trabajo de
recopilacion de las historias clinicas, pasando por la lectura de estos registros
manuscritos, hasta el momento de su analisis. El entrecruzamiento de datos con las
historias clinicas permitié realizar una lectura mas amplia. Los resultados obtenidos se
presentaron descriptivamente, organizados en tres categorias, con un fin metodolégico.

Este trabajo queda abierto a investigaciones futuras, que contemplen un periodo de
analisis amplio, ya que aqui solo se considera el ano de archivo 1914 exclusivamente.
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