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Palabras claves Resumen

Formacién académica Introduccién: El presente trabajo surge del anélisis de las conclusiones de un
Profesionales de la salud

estudio bibliografico-documental realizado por el equipo de citedra de
Leyes de Salud Mental

Psicologia Sanitaria (Fac. Psicologia) investigacién aprobada por SECYT-UNC,
basado en los lineamientos de nuevas politicas ptblicas y el desarrollo de la
ensefianza para la comprensién, desarrollo de competencias, habilidades y
aptitudes en la implementacién de las leyes de Salud Mental (SM). A partir de
la revisién de los programas de la carrera de Psicologia, Medicina y Enfermeria
Informacidén de autores de la UNC, se analizé su adecuacion a los lineamientos de la ley Nacional y Ley
. Provincial de SM.
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Metodologia: Estudio cualitativo-descriptivo con andlisis de contenido.
Dimensiones de andlisis: recomendaciones de la Comisién Nacional
Interministerial en Politicas de Salud Mental-Adicciones (CONISMA).
Resultados: es necesario un cambio en la metodologia de ensefanza y en los
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Surge la necesidad de generar acciones que promuevan compromiso con la

1. Introduccidon

El presente trabajo es un estudio de tipo bibliografico y documental y constituye un
primer avance en la articulacién de investigaciones desarrolladas por el equipo de la
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Catedra de Psicologia Sanitaria, aprobadas por SECYT- UNC. Las mismas se basan en los
lineamientos de las nuevas politicas publicas y el desarrollo de la ensefanza para la
comprensién, el desarrollo de competencias, habilidades y aptitudes para la plena
implementacién de las leyes que rigen el campo de la Salud Mental (OPS/OMS, 2005).
De este modo se realiza una revisién de los programas de catedras pertenecientes al plan
de estudio de la carrera de Psicologia, Medicina y Enfermeria, de la Universidad Nacional
de Cérdoba y se analiza su adecuacién a los lineamientos nacionales y provinciales.

Con respecto a lo mencionado, el articulo 33 de la Ley Nacional de SM n°26657, ordena
realizar recomendaciones a las Universidades Piblicas y Privadas para la adecuacién de la
formacién de los profesionales de la salud al nuevo paradigma en SM. De este modo, se
elaboré un documento aprobado por Comisién Nacional Interministerial en Politicas de
Salud Mental y Adicciones (CONISMA) que consta de cuatro ejes: enfoque de derechos;
la inclusién social; la interdisciplina e intersectorialidad y la salud ptblica.

2. Objetivo

Identificar y describir los discursos y acciones que persisten en las conceptualizaciones
académicas que evidencian obstaculos en la inclusién de la SM en el campo de la salud
publica.

3. Metodologia

Estudio de tipo cualitativo descriptivo con andlisis de contenido de los Planes de estudio
de las carreras de Psicologia, Medicina y Enfermeria, y de las entrevistas realizadas a los
referentes de areas.

Las dimensiones de andlisis utilizadas en ambos estudios se basaron en las temaiticas
propuestas en el documento de la Comisién Nacional Interministerial en Politicas de
Salud Mental y Adicciones (CONISMA), que dispone realizar recomendaciones a las
Universidades Publicas y Privadas para la adecuacién de la formacién de los profesionales
de la salud al nuevo paradigma en SM. Este documento deviene del articulo No.33 de la
LNSM vy se focalizé en 4 ejes: enfoque de derechos; inclusién social; interdisciplina e
intersectorialidad y salud publica.
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4. Resultados

A partir de los observado y analizado es necesario un cambio en la metodologia de
ensefianza, como asi también de los contenidos de los programas de estudio de las
carreras de grado que forman profesionales en el campo de la salud, donde se incluyan las
siguientes recomendaciones para las Universidades que establece la Ley No. 26657: el
trabajo interdisciplinario, intersectorial, una perspectiva de salud publica, derechos
humanos e inclusién social. Si bien algunas citedras abarcan estas tematicas, no son
tomados estos ejes de manera articulada con la realidad social actual ni expresan un
compromiso con la formacién de recursos humanos para el cambio de paradigma.

El presente trabajo pretende identificar los discursos y acciones que persisten en las
conceptualizaciones académicas y que evidencian obstaculos en contemplar que la salud
mental estd incluida en el campo de la salud puablica. Delimitando asi una brecha en la
que se reflejan y reproducen lucha de discursos de los diferentes actores que se expresan
en los diferentes modos de abordar e intervenir ante los diferentes emergentes sanitarios
(Labiano, 2005; De Lellis, et al, 2006).

De esta manera, entendemos que las Facultades de Ciencias Médicas y de Psicologia no
cuentan con planes de estudio que contemplen la formacién y adquisicion de
competencias adecuados a las necesidades y cambios que requieren las leyes con relacién
a incluir y mejorar los contenidos de salud mental en los programas de las asignaturas.
Dicho déficit se manifiesta en representaciones ligadas a procesos de estigmatizacion
centrados en antiguos paradigmas de la salud mental.

Asi pues se destacan también las dificultades que existen para conocer la informacién
académica existente que pudiere ser producida desde los diversos organismos cientificos
de diferentes contextos y sectores. Las mismas generalmente no trascienden los ambitos
desde las cuales fueron generadas; tal realidad da cuenta de la falta de politicas y
acuerdos que tiendan a la apertura y coordinacién de lineas de investigacién y al
intercambio interinstitucional, superando la disociacién entre el ambito cientifico -
académico y el politico - técnico.

En este sentido, entendemos la estigmatizacién como un proceso que se expresa por
medio de actitudes negativas de miembros de la sociedad, como también entre los
profesionales de la salud, lo cual genera dificultades en el acceso de los servicios de salud.
De acuerdo a la bibliografia consultada, dichas actitudes se relacionan con las
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experiencias personales de cada profesional como asi también con la formacién recibida a
lo largo de la carrera profesional.

5. Discusion

La presente investigacion permitié cumplir con los objetivos planteados, al tiempo que
logré alcanzar la propuesta de generar informacién acerca del estado de la situacién sobre
los ejes de las recomendaciones de CONISMA (Recomendaciones Para Adecuar La
Formacién De Los Recursos Humanos A La Ley De Salud Mental No. 26657) , avanzando
para la elaboraciéon de un documento final que pudiere servir de linea de base para el
avance de las disciplinas afines al campo de la salud/ salud mental.

En este informe se evidencia el serio déficit de informacién académica y pedagégica que,
en ésta area plantea un obstaculo importante a la hora de desarrollar disefios, ejecucion y
evaluacién de politicas putblicas - programas académicos. La escasa produccion e incluso
la sostenida practica de no generaciéon de informacién en el campo de la salud mental
local, situacién constatada en distintos estudios conlleva al mencionado déficit
(Ministerio De Sanidad Serv.Sociales E Igualdad, 2012).

La carencia de reconocimiento de la importancia que tiene la produccién de datos por
parte de los responsables de la gestidon de las politicas publicas, se configura como una
significativa dificultad para generar informacién en esta area, conducente a la falta de
aplicabilidad de los datos, en caso que estos hayan sido producidos (lllanes y Scorza,
2015).

Esta situacion pudo concretarse debido a la manera en se producen los procesos de
construccién de conocimiento en las investigaciones cualitativas. En el proceso de
precisidn conceptual e identificacidn teérica de las dimensiones fue pareciendo necesaria
la desagregacién progresiva —~descomposicion analitica- de aquellos constructos - de las
areas estudiadas que permitieran reflejar la informacién relevante. Este trabajo analitico
de las dimensiones estudiadas se buscé dejar claramente manifestado en el apartado de
resultados

Por tltimo se destaca, que en todo el proceso de investigacién cualitativa se pretendid
realizar un trabajo en el marco de respetar los criterios de calidad y rigor de la
metodologia de la investigacién cualitativa. En este sentido en relacién a las apreciaciones
de los entrevistados, se considera que en la investigacién se pudo captar el significado
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completo y profundo - construcciones de sentido -de la opinién de los participantes en
relaciéon a las dimensiones consultadas, pudiendo identificarlas (Criterio de credibilidad).

Finalmente, a partir de la transparencia que se pretendié evidenciar en el proceso de
investigacion, se piensa que este estudio puede dar pautas para la construccién de otros
disenos de investigacion similares, respetando los diferentes contextos que modelan cada
situacion, no siendo el objetivo la generalizacién de estos resultados, ya que se encuentra
adecuados a los estindares normativos legales respetados (reenviados) en la legislacién
local. (Criterio de Transferibilidad).

Con el impacto de las leyes de salud mental, (Ley Nacional De Salud Mental No. 26657 Y
Decreto Reglamentario. 2010-2013; Ley De Salud Mental De La Pcia. De Cérdoba No.
9848 Y Decreto Reglamentario. 2010-2013), se favorece el quiebre del anclaje de ideas y
actitudes negativas hacia las personas/usuarios que padecen padecimientos psiquicos,
apostando a disminuir la brecha existente con relacién a la accesibilidad, abordaje y
tratamiento de los mismos. Surge la necesidad de generar acciones que disminuyan dichas
actitudes y el estigma, a lo largo de la formacién de los futuros profesionales de la salud,
adaptando los contenidos curriculares a las normativa de salud mental y a su vez,
promoviendo conductas de sensibilizacién y aceptacién (Zarate, 2016), que conlleven al
desarrollo de su compromiso con la sociedad en la integracién social de las personas con
padecimiento psiquico o subjetivo en el campo de la Salud Puablica (Goncalves, 2010;
Saforcada, 2006).
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