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Palabras claves Resumen
Compulsién a la repeticién Introduccién: La obesidad es una epidemia mundial, si bien es una enfermedad
Compulsién a la ingesta multifactorial, la tendencia desde las distintas ramas de la salud es la de
Trauma simplificar. A través de esta investigacién se busca poder encontrar una posible
Obesidad

Rel relacién desde una visién psicoanalitica entre el concepto de compulsién a la
elato repeticién y el de obesidad

Objetivos: Indagar de qué manera se relaciona el concepto de compulsién a la
repeticion y el de obesidad en personas obesas. Establecer una relacién entre

Informacién de autores obesidad y los eventos significativos de los pacientes con la compulsién a la

l repeticién.
Correspondencia:

. b . Metodologia: La perspectiva de investigacion que se utiliza es de caricter
joelsuritag@gmail.com

cualitativo de tipo Exploratoria. El instrumento utilizado es la Entrevista Abierta
junto a un cuadro de caracteristicas conceptuales realizado previamente. Es tipo
de muestra es intencional no aleatoria y constituido por ocho pacientes que
integran el programa Alimentacién Saludable del Hospital San Roque Viejo
Cérdoba.

Resultados: Existe una correlacién entre el momento donde cada uno registra
que empezaron a subir progresivamente de peso y el momento en que ocurrié el
hecho traumatico que los aqueja ante esto surgen dos ejes principales de la
investigacién.

Discusién: Resaltar la importancia de poder involucrase mas con el sujeto que
esta padeciendo. La obesidad al ser una problematica amplia, hay que abordarla

multidisciplinariamente.

1. Introduccién

La obesidad es una de las principales causas de enfermedad crénica y muertes previsibles,
solo seguido por el tabaquismo; en la ENSANUT (2006), se encontré que alrededor del
30% de la poblacién mayor de 20 afos (mujeres, 34,5% hombres, 24.2%) tiene obesidad,;
este incremento debe tomarse en consideracion sobre todo debido a que el sobrepesoy a
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la obesidad son factores de riesgo importantes para el desarrollo de enfermedades
crénicas, incluyendo las cardiovasculares, diabetes y cancer.

Segiin el DSM IV (1995), la obesidad es un trastorno con etiologia multiple y
actualmente estaria instalada en el mundo como epidemia, nombra a la compulsién a la
ingesta como una de las posibles causas (concepto de la medicina que abordaremos en
este trabajo) se refiere a episodios recurrentes de ingesta de comida (“Atracones”)
caracterizados por la pérdida de control sobre la comida, ingiriendo una gran cantidad de
alimentos, seguidos de consecuencias emocionales negativas.

Actualmente los estudios correspondientes remiten la mayoria a problemas relacionados
con lo fisiolégico, genético, hormonal; dichos estudios y avances en tratamientos
provienen en su mayoria desde la medicina, ignorando o restandole importancia a una
etiologia fuera del paradigma médico.

Por otro lado la psicologia centralizo las investigaciones, acciones en relacion a los
tratamientos, aquellos que se utilizan mas a menudo son los Cognitivo-Conductuales
cuya funcién es ayudar a la persona a entenderse a si misma, a las otras personas, al
mundo que lo rodea y cambiar ese patrén de pensamiento, sus sentimientos y conductas.

Si bien la medicina actta sobre las patologias que alteran a la salud y ensefa
procedimientos para combatir la enfermedad, el medico estudia a la enfermedad en este
sentido, separando a la enfermedad del enfermo, convirtiendo al sujeto en un objeto, no
asi el caso del psicoanalisis donde se busca romper con esta clinica de lo homogéneo que
intenta igualar el sufrimiento y propone una clinica de lo singular. Hablar de lo propio de
cada sintoma; porque no se trataria de una sola manera de manifestacion estereotipada
del sintoma, sino que responderia a la singularidad de cada caso.

Por ello desde este trabajo nos proponemos indagar en esta patologia a través del
psicoandlisis (principalmente aportes desde Freud y contemporianeos Freudianos)
considerdandolo herramienta fundamental para poder indagar en los sujetos y su relacién
con el malestar que los aqueja, en este caso la obesidad. A través de esta investigacidn se
busca poder encontrar una posible relacion desde una visiéon psicoanalitica entre el
concepto de compulsidn a la repeticion y el de obesidad, tomando posibles nexos entre el
concepto de compulsiéon a la repeticion y compulsion a la ingesta, utilizando
fundamentalmente el relato de sujetos participantes del programa Alimentacion
Saludable del Hospital San Roque Viejo ubicado en Cérdoba Capital.
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Concebimos de forma amplia el concepto de Compulsion a la Repeticiéon, Oriol Marti
Casas (1997) siguiendo los aportes de Freud (1920) en “Mas alld del principio del placer”
lo define como un impulso inconsciente, incontrolable que mueve al sujeto a realizar
actos de forma repetitiva, rigida, estereotipada, que perseguirian la produccion de algin
acontecimiento o su evitacion. El impulso conecta directamente con la pulsién, y si bien
existe en quien los realiza un cierto intento de resistirse, este fracasa necesariamente.
Aunque pueda parecer que su realizacion comporta algtin placer-es decir, un proceso que
culmina con un desahogo de tensién psiquica en quien lo lleva a cabo-la realidad lo
desmiente permanentemente: lo que pasa es que la descarga, supuestamente placentera
es cada vez mas corta, menos intensa, y el relajamiento posterior a la descarga es menory
dura cada vez menos. Obligado a otra repeticidon; asi pues, el ciclo de la repeticién se hace
cada vez mas corto y, paralelamente, mas dificil de ser roto. Pero esta definiciéon quedaria
corta si no afadiriamos, también, que muy a menudo, aquello que se busca es un
incremento ilimitado de la tensién, aquello que algunas escuelas psicoanaliticas
denominan goce. Teniendo en cuenta esta definicién comprendemos conceptualmente a
la Compulsién a la Ingesta (concepto que tiene su origen en la medicina) como un recorte
de caracteristicas conductuales en relacién a la comida que puede quedar englobado bajo
el concepto de Compulsién a la Repeticién que como vimos es mucho mas amplio.

La Compulsién a la Repeticidn, podria incitar actos repetitivos en los sujetos en relacién a
la comida ,que a su vez al ser sostenidos en el tiempo provoque caracteristicas de
sobrepeso o de obesidad, por ello el trabajo es relevante, anteriormente se mencioné que
la mayoria de los estudios en relacién a este trastorno provienen desde la medicina y por
el lado de la psicologia las investigaciones estan orientadas al tratamiento, siendo la
etiologia un campo relativamente nuevo a investigar por la psicologia, esto lo pudimos
observar en la bisqueda bibliografica realizada previamente.

Por ello es importante poder abordar esta problematica desde el psicoandlisis dado que se
ocupa del sujeto, tiene en cuenta la singularidad de cada sintoma, la relacién con el
mismo, la posicién frente a su padecimiento. Esta es la virtud del psicoanilisis, poder
darle un lugar al sujeto, y que no sea absorbido por las clasificaciones, los tratamientos, y
las generalizaciones que pudiera hacer la medicina, dejandolo de lado, sin tener en cuenta
su historia. Por esta razén el psicoanalisis es una herramienta fundamental para poder
abrir el abanico de preguntas en relacién a este trastorno, por medio de la palabra de los
sujetos.
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2. Objetivos
GENERAL

Indagar de qué manera se relaciona desde una visién psicoanalitica el concepto de
compulsién a la repeticion y el de obesidad en personas obesas

ESPECIFICOS
Analizar la compulsién a la repeticién en pacientes obesos

Establecer una relacién entre obesidad y los eventos significativos de los pacientes con la
compulsién a la repeticion

Establecer los nexos entre compulsién a la repeticion y compulsién a la ingesta
3. Metodologia

La perspectiva de investigacion que se utiliza es de caracter cualitativo, la cual consiste en
indagar en situaciones naturales intentando dar sentido o interpretar los fenémenos en
los términos del significado que las personas le otorgan (Vasilachis de Gialdino, 2006)

Por los objetivos planteados la presente investigacién es de tipo Exploratoria. Siguiendo a
Sabulsky (2004).

Los estudios exploratorios se efectiian, normalmente, cuando el objetivo es examinar un
tema o problema de investigacién poco estudiado o que no ha sido abordado antes, como
lo mencionamos anteriormente en general las investigaciones en relacién a la obesidad
provienen del lado de la medicina principalmente y las de la psicologia estan en su
mayoria orientadas el tratamiento, sobresaliendo entre estas la terapia Cognitiva-
Conductual, muy pocas desde el Psicoanalisis. Por ello el estudio exploratorio es el

pertinente, una de las caracteristicas del mismo es que cuando la revision de la literatura
revelo que tnicamente hay guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el
problema de estudio sirve para aumentar el grado de familiaridad con fendmenos
relativamente desconocidos, obtener informacién sobre la posibilidad de llevar a cabo una
investigacion mas completa sobre un contexto particular de la vida real, investigar
problemas del comportamiento humano que consideren cruciales los profesionales de
determinada area, identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades
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para investigaciones posteriores o sugerir afirmaciones (postulados) verificables (
Dankhe, 1986).

3.1. Participantes

Es tipo de muestra es intencional no aleatoria y estard constituido por los pacientes que
integran el programa Alimentacion Saludable del Hospital San Roque Viejo Cérdoba, en
este trabajo se entrevisté a ocho pacientes. Se eligié a un grupo especifico de personas
que estaban diagnosticadas con obesidad/ sobrepeso. Por ello es que con este trabajo no
se pretendera generalizar los resultados, sino ampliar los datos existentes en relacién a la
investigacion del psicoandlisis sobre la obesidad. (Hernandez Sampieri, 2000).

3.2. Instrumentos

Se utiliz6 como instrumento a la “Entrevista Abierta” en la misma el entrevistador tiene
amplia libertad para las preguntas o para las intervenciones permitiendo toda la
flexibilidad necesaria para cada caso particular. Hay una flexibilidad que permite que el
entrevistado configure el campo de la entrevista segiin su estructura psicoldgica
particular, o dicho de otra manera, que el campo de la entrevista se configure al maximo
posible por las variables que dependen de la personalidad del entrevistado. Posibilita una
investigacion mas amplia y profunda de la personalidad del entrevistado.

3.3. Procedimiento

La entrevista consta de dos partes. En la primera se pedirdn datos sociodemograficos.
Mientras que en la segunda parte, la entrevista propiamente dicha, se interrogara a los
entrevistados procurando indagar los objetivos planteados, en este caso los ejes serian,
eventos significativos, compulsion a la repeticion, obesidad, compulsién a la ingesta. En
base a un cuadro de caracteristicas conceptuales realizado previamente.

4. Resultados

Los sujetos investigados, son personas que mantenian un estilo de alimentacién regular, y
un peso estandar sin caracteristicas de obesidad, pero un momento determinado, el cual
ellos relatan con suma lucidez y vividamente, empezaron a aumentar progresivamente,
alcanzando caracteristicas de obesidad. Ese aumento estd relacionado con actos de
alimentaciéon compulsiva que todos los sujetos realizaban y que se prolongaron en el
tiempo.
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A partir de esto surge el tema principal de esta investigacion que es poder indagar desde
el psicoandlisis como el concepto de Compulsién a la Repeticidon se relaciona con la
obesidad.

La mayoria de las personas no tiene en cuenta y no relacionan el hecho traumatico con sus
conductas compulsivas en relacién a la comida y junto con ello el aumento de peso
progresivo. Sin embargo existe una correlacién entre el afo que ingreso al programa por
obesidad, el momento donde cada uno registra que empezaron a subir progresivamente
de peso y el momento en que ocurrié el hecho traumatico que los aqueja ante esto surgen
tres ejes principales de la investigacion:

N Lo primero que indagamos a través del relato es como se manifiesta el concepto de
compulsidn a la repeticién en estos sujetos con obesidad. Analizamos el tipo de obesidad
al que nos referimos, en estos casos tenia que ver con personas que mantenian un peso
promedio, pero empezaron a tener actos compulsivos en relacién a la ingesta que al
mantenerse en el tiempo les llevo a tener caracteristicas de obesidad, pudimos observar
que a través de dichos actos se manifestaba la compulsién a la repeticion, por las
caracteristicas que este posefa. Estos actos compulsivos estan intimamente ligados a las
pulsiones, notamos como la pulsion del yo y la pulsion sexual se mezclaban en
determinadas acciones, sin embargo la particularidad de estos casos es la incidencia de la
pulsién de muerte como motor de la Compulsién a la Repeticidn, por esta razén es que
causa autodestruccion al sujeto, manifestado en la obesidad de los sujetos asociado a
problemas de salud. Por Gltimo la pulsién de muerte no actuaria sola sino siempre en una
mezcla pulsional, junto a la pulsién de Vida.

M Lo segundo que indagamos fue la relacién entre el hecho significativo y la obesidad,
observamos como se manifestaba compulsion a la repeticién en los

sujetos a través de los actos compulsivos en relaciéon a la ingesta, a partir de ahi
indagamos como se instauro la Compulsién a la Repeticion en ellos, arribando a los
hechos significativos que relatan cada sujeto, después de que sucediera determinados
eventos que expresan los sujetos fue que empezaron a tener actos compulsivos en
relacién a la ingesta que sostenidos en el tiempo desembocaron en problemas de salud y
caracteristicas de obesidad, el trauma en los sujetos es lo que motoriza la compulsién , al
no poder pasar los hechos significativos por el proceso secundario, las defensas empiezan
a fallar y la Compulsion a la Repeticién surge como un mecanismo de defensa “mas alla de
los mecanismos de defensa” esto evita el desmoronamiento psiquico del sujeto.
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Observamos que dichos eventos, quedaron en forma de huellas mnémicas
“ingobernables” en los sujetos, estas reactivan por medio de un estimulo o impulso. Por
este motivo y por las pulsiones de vida que contrarrestan a las pulsiones de muerte es
que el sujeto no estd todo el tiempo en una compulsién. Por ultimo al reactivarse estos
traumas toman control de los deseos, el deseo queda eclipsado por el trauma, por ello es
que la repeticion vendria por el lado de la ingesta, y esta seria compulsiva siendo una
manifestacién de la compulsién a la repeticion.

Finalmente establecimos nexos entre la Compulsién a la Ingesta y la Compulsién a la
Repeticién entendiendo este tltimo como un concepto amplio y a la Compulsién a la
Ingesta como un recorte de caracteristicas que puede quedar facilmente englobadas bajo
el mismo. A través de la compulsion a la Ingesta observamos la Compulsién a la
Repeticién en lo sujetos.

La obesidad es un tema complejo, y no podria ser abordado de forma simple, no tiene una
inica razon, por ello es necesario tratarla interdisciplinariamente. Y desde el psicoanilisis
poder rescatar el sujeto del inconsciente que se haya implicado en todos estos factores,
ese es el aporte de este trabajo, poder de alguna forma mostrar, como pueden existir
otras razones en relacién a la subjetividad del sujeto que estén implicados en las
conductas compulsivas y por ende en la obesidad, independientemente del contexto
social-econémico, de la genética, y del discurso cientifico. Y sobre todo también rescatar la
importancia de tener en cuenta al sujeto que estd padeciendo sin absorberlo con
tratamientos pres establecidos.

Sin embargo algo que tenemos que rescatar de la clinica actual, aquella que tiene que ver
con el paradigma cientifico. Es el interés por responder y la eficiencia para tratar

con las conductas que ponen en riesgo al sujeto, en este caso recordemos que la cadena
de repeticidén, es motorizada por la pulsion de Muerte, tiende a la autodestruccion,
camina hacia lo inorganico, danando a los sujetos. El psicoanalisis al no tener como objeto
de estudio inmediato la conducta y no preguntarse sobre ella, sino mas bien por el sujeto
implicado en este padecimiento y su subjetividad, tiende a llevar mas tiempo, y en
ocasiones estas problematicas al poner en riesgo la vida del paciente es necesario ser
intervenidas rapidamente, aunque estas intervenciones terminarian siendo paliativas, por
ello es que proponemos trabajar multidisciplinariamente, nuevamente resaltamos la
importancia del psicoanalisis en rescatar al sujeto del inconsciente que esta implicado en
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este padecimiento y que por la impronta del paradigma cientifico y dominante, de las
clasificaciones ha quedado en segundo plano.

5. Discusion

Esta investigacidn trato de mostrar como el sujeto esta implicado en su malestar, en su
sintoma, por esta razén la investigacion se hace pertinente, porque descubre al sujeto y
muestra elementos mucho mas profundos que la simple conducta, y que las normales
respuestas ante dicho problema, como ser el sujeto detrds del padecimiento. La
investigacion es relevante porque muestra como el psicoandlisis tiene mucho que decir
con respecto a la etiologia del malestar, y con respecto a la singularidad de cada sujeto.
Como fue mencionado anteriormente la obesidad es una enfermedad que ha sido
catalogada como epidemia y en constante crecimiento, no podemos sesgarla a un solo
punto de vista, ni reducirla a meras caracteristicas conductuales, existe algo detras de esa
conducta, detrds del malestar y lo cual no tiene una sola respuesta, sino muchas, de la
misma manera como también podriamos hablar de muchas obesidades. De esta manera
podemos decir que estamos hablando de un complejo, lo primero que intenta hacer este
trabajo es abrir el abanico de preguntas para seguir investigando acerca de esta
problematica, desde el psicoandlisis, ya que posee herramientas para indagar en la
singularidad del sujeto.

Pudimos resolver la hipotesis, encontrando una estrecha relacién entre la compulsién a la
repeticion y la obesidad que portaban los sujetos. Pudimos comprender como el origen de
la compulsiéon a la repeticion en relacion a los eventos significativos de los pacientes y
como la pulsién de muerte comandaba el aparato psiquico llevandolo a tener actos
repetitivos en relacién a la comida, esto al extenderte en el tiempo causaba indices de
obesidad. También entendimos que los sujetos no relacionaban el aumento de peso con
sus eventos significativos, sin embargo no siempre habian tenido actos compulsivos en
relaciéon a la comida ni tampoco indices de obesidad. Por medio del relato pudimos
indagar en el comienzo de los actos compulsivos, y relacionar el inicio de los mismos con
la obesidad que poseian y con el ingreso al programa con problemas en relacién a la salud.
Sin embargo esta pregunta solo se resuelve en seis de ocho personas investigadas, y en el
resto de las obesidades no podriamos decir lo mismo, por eso el trabajo no busca
generalizar, sino mas bien poder entender lo importante de visualizar al sujeto que esta
implicado en ese malestar y poder indagar mas en relaciéon a su subjetividad y sintoma.
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La discusion mas importante es poder involucrase mas con el sujeto que esta padeciendo,
no solo atacar el padecimiento con tratamientos dando por sentado que los origenes de la
misma ya estan pre establecidos, como nombramos anteriormente esto lo da la medicina.
Es importante en esta instancia el psicoandlisis con las herramientas que posee poder
indagar esto, rescatar al sujeto del inconsciente, a las subjetividades y a las
singularidades, pero para ello debe adentrarse atin mas en este tipo de trastornos,
pudiendo ofrecer muchas mas investigaciones de casos.

Las mayores dificultades es en relacion a la escases de estudios hechos con sujetos en
relacion a esta problematica desde el psicoanilisis, por lo menos desde la linea Freudiana,
por ello el trabajo implico un articulacién tedrica propia tomando como eje principal la
compulsién a la repeticion, obesidad, pulsion de muerte, y eventos significativos. La
dificultad mas grande, y la limitacion es el predominio del discurso hegeménico y la
multifactorialidad de la obesidad.

Finalmente al ser una problemdtica amplia, hay que abordarla multidisciplinariamente
necesariamente, buscando caminos en comun tanto con los profesionales nutricionistas,
médicos y psicdlogos que manejen otra linea de pensamiento. Es te es un camino que se
tiene que buscar y crecer, la obesidad sigue siendo una epidemia en crecimiento, y la
forma de poder tratarla es mutlidisciplinariamiente, tanto en el poder indagar la etiologia
como en los tratamientos. Solo asi se podra alcanzar una solucién mas abarcativa.
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