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Palabras claves Resumen
Etica Este ensayo tedrico de tipo explicativo se propone trabajar una distincién entre
Moral moral y ética. Se tomara moral desde los desarrollos de Kant alineados a las
Goce condiciones capitalistas de la época actual y ética desde los desarrollos de
Objeto a o . e .
Capitalismo Lacarll.”Sl bien es habitual .u,sar mdlstmtamel?te al.nbos termlnlos ha)f una
oposicidn que expresa la tensién entre lo que uniformiza y lo que singulariza. A
Informacién de autores partir de esta distincién pensar de qué manera la dimensién ética que soporta
el deseo del psicoanalista produce efectos de alivio y una manera posible de
Correspondencia: vivir la pulsién en esta época caracterizada por la homogeneizacién del deseo.
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: ¢ Qué distingue la ética de la moral? ;Qué es la ética para el psicoanalisis? ; De
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qué manera el psicoanalisis que se funda en un saber sobre lo que falla puede
ser eficaz en esta época del rendimiento? El objetivo es introducir fundamentos
para sostener que el consumo capitalista produce mas malestar del que
pretende curar por la sencilla razén de que no se ocupa de la ética, como lo
hace el psicoanilisis.

1. Introducciéon

Con el paso de los afnos las demandas en salud mental se multiplican. La insatisfaccion es
insoportable en los tiempos que corren. La forma mas extendida de resolverla parece ser
quitar lo que no anda bien. Con esta cualidad de la época sumado a que la forma con la
que llega el paciente sufriendo y desesperado, suponiéndole al analista ser el nico que
puede frenar ese dolor, no es dificil que ocurra que a cualquier costo aceptemos esa
propuesta. Parece regocijante pero es posicion moralista, de dominacién, y el amo esta
siempre en peligro, es peligroso ser todo para el otro. Creer como analistas que tenemos
lo que necesita el paciente es alinearse a un discurso que universaliza modos correctos de
vivir. Entonces, a contrapelo del discurso moral que sabe ofrecer el objeto que por
definicidn estd perdido, proponemos esta pregunta ;Se puede gozar como se me Kant-a?
Estamos convencidos de que hay una manera de gozar sin sufrimiento, pero ;cémo es
posible esto en la época del goza lo maximo posible?
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2. Objetivos

Fundamentar que el consumo capitalista produce un malestar que el psicoanilisis se
ocupa de tratar.

3. Desarrollo

En los diccionarios encontramos que ética es la rama de la filosofia que estudia lo correcto
o equivocado del comportamiento humano (Fiesser, 2015). Esta definicion hace referencia
a la ética clasica que se ocupa de senalar lo bueno y lo malo del accionar, por lo que
adquiere una acepcion de moralidad. En nuestra cultura occidental se vincula
intimamente a los pensamientos aristotélicos y kantianos. Segin Kant, toda la moral del
ser humano debe poder reducirse a un solo mandamiento fundamental. Definié el
concepto de imperativo categérico como equivalente a cualquier proposicién que declara
a una accién (o inacciéon) como necesaria. Asi, un imperativo categérico denota obligacion
absoluta e incondicional, y en todas las circunstancias ejerceria su autoridad, ya que seria
autosuficiente y no necesitaria justificacion externa. Kant (2003) define asi la maxima
que rige la accién: “Obra de tal modo que la maxima de tu voluntad pueda valer siempre
al mismo tiempo como principio de una legislaciéon universal” (p. 28). Para esta ética
kantiana la autonomia basada en leyes universales constituye propiamente la libertad: el
sujeto racional que actia por deber, respetando el mandato que proviene de su propia
razon, es libre. El aspecto universal de esta ideologia se opone a postular la heteronomia
moral, la diversidad de normas validas para conducirse, que para Kant seria una forma de
esclavitud, ya que implica negar la razén de un sujeto.

Para el psicoandlisis la ética tiene otra dimensidn. Si bien es cierto que Freud, inserto en el
pensamiento moderno, también posee en sus argumentos teoréticos, aspectos que lo
ligan epistémicamente al paradigma fisicalista -dominante en su época-, tal como en la
primera tépica se verifica en el mecanicismo newtoniano, causal y determinista, lo que
muestra su ambicién es inscribir el psicoandlisis en la ciencia (Rostagnotto 2018). Deja
claro que “no hay en lo psiquico nada que sea producto de un libre albedrio, que no
obedezca a un determinismo” (Freud, 1991, p. 236). Es decir, la légica esta presente en la
vida psiquica, nada es azaroso. Lo cual no significa que esté todo sabido, pues si todo
estuviese sabido, entonces para qué vamos a escuchar a alguien? ;si todo estuviese
sabido por qué no somos capaces de pronosticar con exactitud las conductas futuras de
los seres humanos? ;por qué no son suficientes de una vez y para siempre los manuales
de enfermedades mentales? Decir que Freud era fisicalista o moralista es inexacto. Si algo

Pagina| 72



ISSN 1853-0354 www.revistas.unc.edu.ar/index.ﬁhﬁ/aifﬁ

ANUARIO DE INVESTIGACIONES

DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
Il Congreso Internacional y
VI Congreso Nacional de Psicologia

CIENCIA Y PROFESION \ )FACULTAD DE PSICOLOGIA

DESAFIOS PARA LA CONSTRUCCION DE UNA PSICOLOGIA REGIONAL Universidad Nacional de Cérdoba

Afio 2019, Vol. 4, N°1, 71-79

deja claro Freud es la libertad de eleccién, aunque inconsciente, que hace surgir el
interrogante por el aspecto responsable del hombre.

Lacan viene a enfatizar lo dicho por Freud. Para entender tal retorno hay que hacer un
breve recorrido por los aportes de la filosofia cartesiana. Descartes (2009) se pregunta
de qué manera se puede llegar a una verdad de la cual estemos plenamente seguros. Se
pregunta ;qué hace que una cosa exista? ;Qué certeza tenemos de las cosas? Duda de la
existencia de las cosas, duda de su propia existencia. Va descartando como verdades
determinantes todas las informaciones que nos ofrecen los sentidos, ya que estos nos
engaian a menudo, como cuando sofnamos. Si puedo dudar de todo, entonces de la tinica
cosa que puedo estar seguro es de mi duda. Si dudo, pienso, entonces existo. De esta
manera, todo puede ponerse en duda excepto una sola cosa: los propios pensamientos. Si
estoy convencido de pensar entonces soy.La conciencia nace con la certeza de esta duda.
“Pienso, luego existo” rompe la certeza que se tiene sobre las cosas, pues de todo se
puede dudar. Nos ensefa que el hecho de pensar es un atributo inseparable de nuestra
existencia. La res cogitans es aquello que piensa, el yo, nuestra alma. La res extensa es
aquello externo a esta sustancia pensante, el mundo de la materia donde encontrariamos
la realidad de nuestro propio cuerpo.

Estas ideas seran las que cuatro siglos después resignificara Lacan (2008). Por un lado
acuerda al afirmar que la realidad se construye desde el sujeto, echando por tierra la idea
de una realidad externa lista para significar mi mundo. La diferencia es que le cuestiona al
cogito cartesiano asociar existencia subjetiva con pensamiento porque la verdad solo
puede decirse a medias pues es no toda dicha, en tanto el saber no recubre al sujeto. Para
Descartes la existencia es a partir del pensar. Para Lacan la existencia es a partir del no
pensar. El nicleo esencial del hombre esta en el sujeto, y no en la metafisica. De todos
modos, el cogito cartesiano da inicio al pensamiento moderno, en el que se inserta el
corpus conceptual del psicoandlisis naciendo ahi donde el cogito hace sombra y desierto.

Acerca de este pensamiento moderno cartesiano, nuevo modo de ver la realidad, Kant se
presenta contradictorio. Por un lado, acuerda con Descartes cuando entiende que la
realidad es la sensibilidad que nos presenta solo fenémenos pues “es imposible para
nosotros conocer lo interior de las cosas, lo que las cosas son, independientemente de la
relacion que tienen con nosotros; es decir, no podemos conocer las cosas en si mismas”
(2007, p. 31). Por otro lado, si bien acuerda en que la realidad no proviene de nuestros
sentidos, afirma que es independiente de toda experiencia, o sea eludiendo la
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interpretacion psiquica de la realidad. ¢Es posible este conocimiento? Supondria que
podemos adquirir nociones no deformadas por los datos de nuestros sentidos, que se
inscribirian igual en todos los sujetos, llamados conocimientos trascendentales y por
cierto transmisibles.

Lo novedoso es la definicion de una ontologia cientifica del ser y la existencia. Para Kant
(2007) las condiciones de todo conocimiento no son puestas por el objeto conocido, sino
por el sujeto que conoce. El sujeto que conoce introduce ciertas formas que, no
preexistiendo en la realidad, son imprescindibles para comprenderla. Asi, el sujeto sabria
lo que busca:

Todo lo que es intuido en el espacio o en el tiempo, y por tanto, todos los objetos
de una experiencia posible para nosotros, no son nada mas que fenémenos, es
decir, meras representaciones, que tales como son representadas, como entes
extensos, o como series de mudanzas, no tienen en si, fuera de nuestros
pensamientos, existencia fundada. Esta doctrina la llamo el idealismo
transcendental. (p. 561).

Es decir que fuera del saber no hay realidad y el sujeto sabe sobre su determinacién. ; Para
qué consultaria? Entender al sujeto como trascendental es respetar la validez universal
del conocimiento, lo cual trasciende los limites empiricos y relativos de su experiencia. En
cambio, Lacan afirma que la ontologia no es el plano con el que se mida al sujeto, sino la
ética. El idealismo trascendental se opone a la ética del psicoandlisis, que se ocupa de
descubrir la realidad a partir del objeto perdido, no sabido por el sujeto. Esta ética tiene
una orientacién hacia lo real y no hacia la conformacién de ideales. Situar al sujeto del
lado de la ontologia implica un saber sobre lo que le falta al ser universal. jCudnta
ambicion!

La sociedad capitalista es un poco kantiana al afirmar que existe regulacién falica que
ordena la satisfaccién y que por lo tanto todo puede simbolizarse y nada queda perdido.
¢No brinda alivio elegir en la géndola del supermercado el objeto que queremos? Equivale
a la ilusién de conseguir el nombre para la pulsién. Nombre que sabe el mercado y que
hay para todo tipo de elecciones: “yo gozo como se me Kant-a”. Bajo la maxima “para ser
hay que tener el objeto que a todos les hace falta” el capitalismo invita a “gozar lo maximo
posible”. El fenémeno posmoderno nos impone “conseguir un hedonismo al fin feliz e
indispensable, manteniendo viva la ilusién de completud mediante el consumo de objetos
y propuestas fascinantes, para lo cual nos repiten: !Cuida tu cuerpo! jAparta los
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pensamientos negativos! jEvita los sesgos cognitivos responsables de provocar
desgracias! Pero es en vano, basta ver los gastos de salud mental que “no hacen mas que
recordar a los ciudadanos de las democracias llamadas “avanzadas”, la fragilidad del
sujeto contemporaneo” (Laurent, 2016, p. 11).

Siempre aparece algo nuevo. La moda deja de ser moda cuando se consume: si se
consume, ya es demasiado vieja. Se cambia de terapeuta, de ideologia, hasta de
enfermedad y “se ha de esperar la nueva generacién de antidepresivos, para siempre saber
que resultan cada dia mas obsoletos” (Laurent, 2014, p. 22). Lo mismo sucede en la
clasificacion de enfermedades, que evolucionan en versiones de DSM a medida que
pierden el interés de consumirse (Laurent, 2014). Constantemente un saber obsoleto y
desactualizado. Somos bombardeados por lecciones de sabiduria “bio”, las tnicas que
supuestamente podrian salvarnos de las desgracias de nuestro tiempo y guiarnos hacia un
Edén arménico (Laurent, 2016).

Los objetos imaginarios se multiplican al tiempo que se imponen homogéneamente por
todo el globo. {No se amargue! Globalizacion mediante, parece posible conseguirlo.
iNada lo prohibe! La invitacién del sistema capitalista es perversa: no hay castracién, goza
como se te Kant-a, casi tanto como si fuera tu obligacién. Exceso, donde lo permitido se
convierte en obligatorio. Consumo que tiene dimension de ley que vale para todos los
sujetos igual: todos consumidores de los mismos objetos. Propuesta maniaca que ilusiona
con la satisfaccion, cinica porque la satisfaccion nunca es total, desvergonzada pues
miente que existiria conexion con otro -que encima no es el deseo del otro humano sino
de un objeto técnico- y sabemos que la pulsiéon no hace lazo a un otro pues solo busca
descargarse. El goce por delante, por encima de todo lo demas. No importa cémo, sino
que importa tenerlo. Aun teniendo, pide mas. Lo que se pone en el cenit es la obtencién
del objeto pequefo a, el objeto perdido. Ya no tiene valor la vida del otro ni la propia.
Vivimos bajo la tirania del objeto. Esto es lo que hoy orienta.

La caida de los grandes ideales, rectores de la vida simbdlica, se evidencia en el cambio
constante que experimentan las personas en sus vidas y dio paso a la variedad de
alternativas. Si algo no es eficaz, se cambia. Coexisten multiples maneras de “sea feliz”
con las cuales ninguna creencia absoluta se vincula (Laurent, 2014). La confianza en una
alternativa se ha perdido por completo. Por el contrario, tenemos una extensién de
respuestas para el malestar que conduce a un relativismo clinico donde “cualquier cosa
va”, un esfuerzo por quitar lo que no anda bien, por gobernar lo que no marcha. Lo que no
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marcha ha sido mejor captado por los desarrollos morales actuales a los que se ligan las
terapias en general.

La consecuencia es la inexistencia de sujetos particulares en tanto las personas mientras
puedan ser sustituibles por objetos de consumo no interesa su historicidad. Lo que
interesa es que se sumen al circuito de consumo. La alienacién al circuito de obtener plus
de goce en mas, equivale a la moral actual: plus de sentido. El goce al modo kantiano
separa al sujeto de su objeto. No se interroga si los objetos que produce equivalen a
nombrar la diferencia absoluta de cada persona. La pregunta ya no tiene lugar. jSe sabe!

Por otro lado, la ética para el psicoandlisis va en la direccion de liberar, separar al sujeto
de los significantes amo, buscar su bien-decir, y no su decir bien. Lo que separa al
psicoandlisis de las otras terapéuticas es una posicion ética, contraria a la tentacion de
sugestion, de proponer una orientacion del bien jel bien para quién? Apuntamos a
producir un sujeto, no a completarlo.

Siguiendo a Gomez (2004) desde esta ética lo que el paciente descubrird es la
significacion de una repeticion, donde lo real se manifestara como encuentro fallido.
Cuando cae el goce por la creencia en los efectos de sentido, se juega para él su ética, en
el modo elegido para cubrir la falta de significantes del Otro -el otro no existe, no hay en
el campo del otro garantias que correspondan a la existencia subjetiva-. Buscar la ética
propia del sujeto, que sea fiel a su decisién. Vaciar el discurso identificatorio, kantiano,
para dejar en posicion cero de sentido, liberado de los significantes del Otro, listo para
una nueva creacion.

La ética es permitir un sujeto, que nombre lo que ha decidido ser, en tanto responsable de
sus identificaciones. ; Qué significa que decido lo que soy? Ello decide. Decide un plano
no consciente. La apuesta ética es orientar a la persona a reconciliarse con aquello que
decidi6 ser pero resiste. Separacién, y luego una nueva alienacién, con los significantes
propios. Por eso Freud (1933) afirma “Donde ello era, yo debo devenir” (p. 73) indicando
que el objetivo terapéutico es lograr un viraje tal que el yo sustituya al ello, que sea un
jinete capaz de domar al caballo, siendo “el psicoanalisis un instrumento destinado a
posibilitar al yo la conquista progresiva del ello” (p. 56). Implica una nueva alianza entre
el yo y la pulsién, una amistad. Ya indicaba Freud (1992) que es necesario sellar una
alianza entre la cura y la compulsion de repeticion, donde el yo tiene la funcién de volver a
conciliar las exigencias de las tres instancias a las que sirve (superyd, ello y realidad
exterior), hacer las pases con el ello.
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Estamos convencidos que esa apuesta ética produce un alivio mas duradero que la
alienacion a la moral al traer por anadidura la participacién en un lazo social. La alienacién
a la moral represiva supone que el ello es quien debe hacer movimientos. La ética del
psicoanalisis supone que el que tiene que moverse es el yo, no el ello, que es ineliminable.
La pulsion no va a cambiar, siempre es constante, empuja, es imposible de frenar. Aceptar
entonces su modo de gozar, para que sea ego-sintdnico, situando significantes que
representen la pulsion para satisfacerla en parte y asi debilitarla.

Entonces, iqué principios orientan la accién del analista? No son los moralistas, los
imperativos, sino los orientados a producir la diferencia maxima. La orientacién ética hace
posible que el sujeto articule su objeto a, singular, sirviéndose del tejido simbdlico.
Nuestra estrategia en tanto que relaciona la ética con el deseo se podria resumir en esta
pregunta: ;has actuado conforme al deseo que te habita? (Lacan, 2015). Lejos de Kant,
que propone una serie de objetos a alcanzar, es decir una ética clasica que sabe cual es el
bien y el mal, desconociendo el deseo al que se esta anudado. Nada mas terapéutico que
el relanzamiento del deseo. Por eso no hay ningiin punto en el psicoanalisis que no se
vincule con una cuestion ética, a condicion de estar aliado con el modo pulsional del
objeto.

El analista nada sabe. Sélo se le supone un saber, y lo importante aca es el supuesto. Si
nos ubicamos en la creencia de saber no podremos escuchar lo que hay que escuchar. Si
olvidamos esto caemos en el deslizamiento de todas las utilizaciones dudosas de saber y
poder que vemos en la época actual. Ya aconsejaba Lacan evitar comprender demasiado
(Cordié, 1994). Y es solo desde esa localizacion que se puede provocar un alivio
sintomatico duradero: ; por qué hago lo que hago? ; qué principios dirigen mis actos? j qué
tengo que ver yo con esto que me sucede? jpuedo elegir? Al final de un anilisis sostenido
bajo la ética del deseo el sujeto cesa en su empeio de rechazar su inconsciente, y empieza
a saber hacer algo distinto con eso, una invencién. Queremos ética, no estética. Realidad
psiquica, no los datos que provienen de los sentidos neurolégicos. No apariencias,
decoracion, coherencia o belleza externa, lo que queremos es lo real.

Por esto el psicoanalisis no es muy bienvenido, justamente porque se ocupa de la ética.
Nuestras respuestas surgen de lo que escuchamos de nuestros analizantes, no de las
observaciones generales que sostienen el poder y enraizadas en las investigaciones de
laboratorio. Las estructuras de poder estin cdmodas, no quieren interrogantes. Nunca
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nos han puesto la alfombra roja. Y estd bien que sea asi. No nos lamentamos por eso. Si
nos pusieran la alfombra deberiamos pensar ;qué hemos hecho para merecerlo?

Para terminar, jcuintas veces los analistas estamos atravesados por enunciados
moralistas? ;Cuantas veces en la clinica le decimos al paciente “me gusté eso”, “esa
pregunta no es buena”, o cosas por el estilo? ; Cuan neutral se puede ser como analista
por mas que se haya llegado a un final de andlisis? ;Se puede estar completamente
destituido de identificaciones para ocupar la posicion de analista que de lugar a la ética
del sujeto? Cuidado, no comprender demasiado...
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