	PREVENCION
	PROMOCION

	· Conocer que es lo que se puede evitar

· Evitar el  riesgo que altere la salud individual familiar y de la comunidad.

· Evitar  accidentes o enfermedades

· Visitas periódicas a los médicos

· Conductas que tienden a conservar la salud

· Cuidar nuestra salud
	· Consiste en dar a conocer a través de  campaña, folletos, etc, información  sobre el cuidado y las medias a tener en cuenta para la  prevención de la salud.

· Dieta equilibrada y ejercicio. 

· Difundir  medida indispensable para evitar riesgos




Tabla 1: respuestas de los docentes de los jardines de infantes  sobre el concepto de prevención y promoción

