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Abstract

Purpose: The study of Pharmacology in undergraduate clinical training in Dentistry focuses in most cases on the development
of diagnostic capabilities rather than therapeutic ones. The objective was to develop a prescription strengthening experience so
that students could consolidate prescribing skills. Material and Methods: An activity was carried out that was proposed to the
students of the Chair of Pharmacology and Therapeutics B in 2022 and consisted of solving dental clinical cases presented by
the teaching tutor and preparing short clinical cases presented by the students. Students were guided to carry out a review based
on bibliography and academic documentation that provided information to strengthen the prescription. The activity was carried
out in the Pharmacotherapeutics Integration Seminar during the school year, this being a way to link pharmacology with clinical
subjects. At the end of the seminar, a survey was applied with 10 questions about the students' appreciation of their own
learning. Results: 98,6% considered that the individual process of clinical cases in itself constituted a contribution to their
training, while 73% answered affirmatively regarding the overall assessment of the activities. On the other hand, 87% of the
students considered that the knowledge acquired by carrying out clinical cases in pharmacology will help them in the
development of their professional practice. In the last point, 12% believe that it will help partially and 1% believe that the
knowledge acquired will not help with the completion of the internship in the development of professional practice.
Conclusions: The resolution of clinical cases taught by the teacher and the production and resolution of clinical cases by the
student himself was a successful strategy for learning Pharmacology.

Keywords: Dental education, teaching, learning, prescription, Pharmacology.

Resumen

Propésito: El estudio de la Farmacologia en la formacion clinica de grado en Odontologia se centra en la mayoria de los casos
en el desarrollo de capacidades diagnosticas mas que en las terapéuticas. El objetivo fue desarrollar una experiencia de
fortalecimiento de la prescripcién para que los estudiantes puedan consolidar las habilidades para recetar. Material y Métodos:
Se realizd una actividad que fue propuesta a los estudiantes de la Catedra de Farmacologia y Terapéutica B afio 2022 y consistio,
en resolver casos clinicos odontoldgicos presentados por el docente tutor y, en elaborar casos clinicos cortos presentados por
los alumnos. Se guio a los estudiantes para realizar una revision a partir de bibliografia y documentacién académica que
aportaran informacion para fortalecer la prescripcion. La actividad se llevo a cabo en el Seminario de Integracion en
Farmacoterapéutica durante el ciclo lectivo, siendo ésta una forma de vincular la farmacologia con las asignaturas clinicas. Al

17


https://revistas.unc.edu.ar/index.php/RevFacOdonto

Virga et al.

RevFacOdont 34(2)2024

finalizar el seminario se aplico una encuesta con 10 preguntas sobre la apreciacion de los alumnos en sus propios aprendizajes.
Resultados: EI 98,6% consider6 que el proceso individual de casos clinicos en si mismo constituyd un aporte a su formacién,
mientras que el 73% contest6é afirmativo en cuanto a la valoracion global de las actividades. Por otro lado, el 87% de los
alumnos consideré que los conocimientos adquiridos con la realizacion de los casos clinicos en farmacologia le ayudaran en el
desarrollo del ejercicio profesional. En el ultimo punto, el 12% opina que ayudara parcialmente y el 1% cree que los
conocimientos adquiridos no ayudaran con la realizacion de las practicas en el desarrollo del ejercicio profesional.
Conclusiones: La resolucién de casos clinicos impartidos por el docente y la produccién y resolucion de casos clinicos por
parte del propio alumno resulté una estrategia exitosa para el aprendizaje de la Farmacologia.

Palabras clave: Educacion odontolégica, ensefianza, aprendizaje, prescripcion, Farmacologia.

Introduccion

El comité sobre la ensefianza de la
Farmacologia reunido en Washington, DC., el
25 de marzo de 1968, analizd la orientacion y
ubicacion de la Farmacologia en las facultades
de Medicina y reconocié que el objetivo
principal de la educacién universitaria en el
campo de la salud era contribuir a la formacion
de profesionales con capacitados para
promover, preservar y restituir la salud del
individuo y la comunidad??,

La ensefianza de la Farmacologia debe adherirse
al método cientifico y capacitar al estudiante
para que pueda mantenerse al dia con los
progresos de la Odontologia mediante la
busqueda de diversas fuentes de informacion y
la evaluacién critica de éstas*.

La terapéutica farmacolégica, forma parte
indisoluble de toda la odontologia y requiere
una ensefianza continua durante todo el ciclo
clinico. Es por eso indispensable contemplar
una integracién vertical efectiva entre la catedra
de farmacologia y las demas catedras del ciclo
clinico, de manera que integre el conocimiento
de las propiedades farmacoldgicas de los
medicamentos  con  las  caracteristicas
particulares de cada paciente, con el objetivo de
valorar la variabilidad en la respuesta e
individualizar el tratamiento®”’.

La prescripcion de medicamentos tiene un rol
fundamental, ya que concreta la accion de salud
después de un diagndstico y evaluacion,
aplicando medidas farmacoldgicas y no
farmacoldgicas acordes a las necesidades del
paciente. Este es un proceso l6gico-deductivo
en el cual el prescriptor escucha el relato de los
sintomas de su paciente, ejecuta un examen
fisico en busca de signos, realiza los examenes
clinicos que se requieran y concluye en una
orientacion diagndstica y una decision
terapéutica, la que se traduce en la generacién
de una receta que incorpora, en su caso, el uso
de medicamentos especificos®°,

La prescripcion de un medicamento significa
asumir un riesgo calculado, por lo que hay que
capacitar al estudiante para que pueda juzgar la
magnitud de ese riesgo.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la seleccién de medicamentos
constituye un proceso continuo,
multidisciplinario y participativo que debe
desarrollarse basado en la eficacia, seguridad,
calidad, conveniencia y costo de los
medicamentos a fin de asegurar el uso racional
de estos'™.

Seleccionar el medicamento adecuado es un
gjercicio de inteligencia clinica donde
participan conocimientos sobre eficacia,
seguridad, conveniencia y costo de los
farmacos; por tanto, el efecto de los
medicamentos no depende solamente de sus
propiedades farmacolégicas, sino también de
otros factores como el uso apropiado por parte
de los profesionales de la salud. Segun informes
de la OMS, el 50% de los medicamentos se
prescriben, dispensan y comercializan en forma
inadecuada en todo el mundo, lo que conduce a
un uso inapropiado y por ende irracional de los
medicamentos’?,

Cuando comienza la formacion clinica, la
mayoria de los estudiantes de Odontologia no
tienen una idea clara de como prescribir un
medicamento ni qué informacion se le debe
brindar al paciente. Generalmente esto se debe
a que la formacion farmacoldgica inicial se ha
centrado mas en la teoria que en la practica. La
formacion clinica de pregrado se centra en la
mayoria de los casos en el desarrollo de
capacidades diagnosticas mas que en las
terapéuticas y muchas veces se espera que los
estudiantes copien las decisiones de terapéutica
de sus profesores clinicos, o conozcan los usos
terapéuticos de los farmacos sin que se les
explique por qué se deciden determinados
tratamientos farmacoldgicos?2,
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El resultado de este tipo de ensefianza de la
farmacologia es que, aunque se adquieren
conocimientos farmacologicos, las capacidades
prescriptivas y las decisiones terapéuticas
siguen siendo débiles. Por lo que se ha
considerado realizar una propuesta
metodoldgica para la realizacion de seminarios
de actualizacion farmacoterapéutica como parte
de la formacidn del estudiante con el objetivo de
desarrollar capacidades prescriptivas en los
alumnos.

El proposito de este trabajo fue desarrollar una
experiencia de fortalecimiento de la
prescripcion para que los estudiantes puedan
mejorar los habitos para recetar y el uso de
medicamentos en general.

Materiales y métodos

La propuesta estuvo dirigida a los estudiantes de
tercer afio de la carrera de Odontologia que
cursaron la Asignatura Farmacologia vy
Terapéutica “B” y proximos a comenzar sus
practicas con pacientes. Se llevd cabo una
actividad de resolucion de casos clinicos
durante el Seminario de Integracion en
Farmacoterapéutica situado al final del ciclo
lectivo de la asignatura, participando la
totalidad del alumnado (n=188) agrupados en
grupos de hasta 4 alumnos. Para dar solucién a
las situaciones clinicas reales o simuladas que
se presentaron se propuso seguir la metodologia
que propone la Guia de la Buena Prescripcion
(14), la cual toma como punto de partida la
ensefianza basada en la prescripcion razonada.
La propuesta estuvo dirigida a los estudiantes de
tercer afio de la carrera de Odontologia, que
cursaron la Asignatura Farmacologia vy
Terapéutica “B” y proximos a comenzar sus
practicas con pacientes. Cada profesor fue
responsable de un grupo y se encargé de guiarlo
en las sesiones presenciales previas al
Seminario de Integracion, asi como de su
evaluacion. Se estableci6 un horario de tutoria
gue llamamos "tutoria de experto”, donde los
alumnos de los distintos grupos pudieron
realizar consultas especificas. Los docentes
aportaron también una guia para que el alumno
pueda realizar busquedas bibliogréaficas y
lectura critica. Las Actividades se desarrollaron
de la siguiente manera: Actividad 1. Analisis de
los casos clinicos confeccionados por el
Profesor y de un caso clinico confeccionado por
el alumno. Actividad 2. Busqueda de literatura
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cientifica. Se solicito a los estudiantes articulos
cientificos que respondan a un criterio de
busqueda definido por el docente, y se
registraron elementos empleados en la
busqueda y las bases de datos consultadas.
Actividad 3. Resolucion de los casos clinicos.
Para el andlisis y resolucion de casos clinicos se
utilizo la siguiente Guia de Trabajo

A. Partir de un diagnéstico clinico: ayuda a
ganar tiempo en el seminario para abordar los
aspectos farmacologicos del tratamiento.

B. Establecer una relacion entre los posibles
tratamientos: Se debe considerar el tratamiento
no farmacoldgico, tratamiento farmacolégico o
remision a una especialidad.

C. Si el tratamiento seleccionado es
farmacoldgico definir el objetivo que se desea
alcanzar con el tratamiento. También definir si
el tratamiento seleccionado debe ser capaz de
prevenir, curar o mantener el estado de salud del
paciente.

D. Evaluar si el tratamiento de eleccion es
adecuado para el paciente y considerar farmacos
alternativos.

Al finalizar el seminario se aplicé una encuesta
con 10 preguntas sobre la apreciacion de los
alumnos sobre sus propios aprendizajes. Este
cuestionario contenia: el grado de dificultad que
le confieren al contenido en el plan de
tratamiento a realizar, la importancia del tema
para la prescripcion y wuso racional de
medicamentos, las dificultades encontradas, asi
como algunas consideraciones en relacién a las
formas organizativas que se emplearon durante
el desarrollo y evaluacion de este contenido.

Resultados

El 98.6% de los estudiantes encuestados
considero que el proceso final individual de la
preparacion de Seminarios en si misma
constituyé un aporte a su formacion y la
justificacion de su respuesta en la gran mayoria
de los casos fue que este tipo de actividad le
permitio integrar todos conceptos que desde la
ensefianza tradicional no hubiera sido posible.
(Fig. 1). Respecto a si se enriquecieron sus
conocimientos con las escuchas de sus
compafieros el 91,5% considerd6 que
ampliamente. Por otro lado, respecto a su
futura préactica profesional, el 87% de los
alumnos piensa que los conocimientos
adquiridos con la realizacion de las practicas le
ayudardn en el desarrollo del ejercicio
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profesional, el 12% opina que ayudard
parcialmente y el 1% cree que los
conocimientos adquiridos durante el Seminario
no ayudaran en el desarrollo del ejercicio
profesional. (Fig. 2) Por ultimo, el 72,7% de
los estudiantes valoré positivamente la
actividad global, consignandola como muy
buena respecto a las actividades que se
desarrollaron durante el trabajo de integracion.

Discusion

La utilizacion del debate y la contraposicion de
ideas como herramientas en la educacion
superior pueden contribuir no sélo a la
adquisicion de competencias y contenidos, sino
también a la formacién integral del estudiante.
Es por ello que en nuestro trabajo buscamos que
esta instancia sea enriquecedora y fomente asi
el trabajo en equipo. Respecto a ello, Rodriguez
Prieto 20128 afirma que la competencia entre
los grupos vy la rivalidad ayuda a dinamizar las
clases y a forjar un trabajo mas productivo. La
cooperacion entre los miembros es una de las
cuestiones mas importantes, ya que ensefia a los
alumnos a trabajar realmente en equipo.
Aunque los grupos se reparten el trabajo entre
sus miembros, se observa en Sus reuniones
preparatorias, que se ayudan entre si y que
trabajan juntos muchos de los temas objeto de
discusion. En nuestra experiencia, el debate
cruzado entre grupos no sélo fomentd el
enriquecimiento de conceptos sino también
sirvi para movilizar y expresar sentimientos
hacia diferentes situaciones particulares. Al
respecto de ello diversos autores como Arlene
Oramas Viera et al. 2010*° refieren que la
dindmica de grupo permite trabajar diferentes
temas, pudiendo servir para colectivizar ideas,
resumir o sintetizar discusiones, promover
debates, hacer relaciones e interpretaciones de
un tema, expresar sentimientos, movilizar
afectos y facilitar el proceso de ‘darse cuenta’.

Silva et al. 20187 opinan que el rol del profesor
en la ensefianza del razonamiento clinico se
organizacion del pensamiento del alumno, que,
en la evaluacion del resultado del caso clinico,
por lo que el docente debe estimular la reflexion
y analisis del problema y guiar el debate y la
retroalimentacion. Mientras que el alumno
desarrolla su proceso de elaboracion del
constructo  mediante el  Think  Aloud
(pensamiento hablado) que es un método que
permite la escucha activa durante la resolucion
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de un caso clinico; el cual, por ser una estrategia
didactica transversal impulsa la exposicién y
reflexion de casos clinicos, permite la
consolidacion de estrategias de busqueda y
reconocimiento de elementos claves y favorece
la construccion de representaciones mentales de
problemas clinicos!®

Conclusion

La metodologia propuesta mediante seminarios
de perfeccionamiento logr6 consolidar las
habilidades prescriptivas de los estudiantes de
la Carrera de Odontologia favoreciendo los
criterios de eficacia, seguridad y conveniencia y
fue ampliamente aceptada por los estudiantes.
La propuesta fue satisfactoria y sin dudas
constituye un aporte muy valioso para la
formacion de grado.
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¢Considera que el proceso final individual de la preparacién del seminario en si

misma constituyd un aporte a su formacion?

98,6%

Figura 1. Valoracion del seminario respecto a la formacion académica.
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¢Qué piensas a cerca de los conocimientos adquiridos en este seminario respecto a tu futuro ejercicio
profesional?

= Favorecera el f sjercicio « Favorecerd el sjercic i « No favorecera el futuro ejercicio profesional

Figura 2. El seminario como favorecedor de su futura practica profesional

Quévaloracién globat las actividad: dasarcollan et

1,5%

=Muybusna =Buena = Excelents

Figura 3. Percepcion global de la actividad.
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