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EL ULTRASONIDO 
COMO MEDIO DE 
ESTERILIZACION 

INTRODUCCION: 

Cuando un movimiento vibratorio 
supera los 20.000 ciclos por segundo 
en su frecuencia de oscilación, 1·ecibe 
el nombre de ultras·onido (16) . El 
ultrasonido tiene propiedades que lo 
hacen inestimable para usos indus­
triale~;_ medicinales· y de investiga­
ción. 

Entre sus aplicaciones encontr!l­
_mos un campo vastísimo que abarca, 
entre otros usos: mezcla de .sustan­
cias que normalmente no son misci­
bles ( 40-36-26-11-22) ; tratamiento, 
_calentamiento y soldado de metales 
entre sí, y con cuerpos vítreos y ce. 
rámicos (23-5-30) ; examen de piezas 
metálicas1 controles de calidad de pin­
hu-as y espe~ores de recubrimientos 
varios (35-33-1-8-6-18) ; limpiado, des 
oxidado y decapado de piezas metá­
licas (37) ; maquinado de materiales 
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extraduros (17-24); medición de es­
pesores, flujos, caudales y niveles 
(29-28-21-9-38-27-25) . 

En medicina, la aplicación del ul­
trasonido abarca desde el diagnóstico 
de diversas enfermedades (39-2-4-20-
14-3-31) hasta el tratamiento de ellas 
(12-34-15-13) . 

E·n odontología, el ultrasonido es 
usado principalmente para la limpie­
za de instrumental, y la remoción del 
tartaro, tareas ambas _ que cumple 
con gran eficiencia. 

En el momento actual los usos 
del ultrasonido han sobrepasado a los 
conocimientos teóricos, con res.ulta­
dos que son, muchas veces, caóticos. 
A pesar de que t.m CQJ).ocimiento ma­
yor sobre los factores que conciernen 
a la onda supersónica y el medio en 
que actúa, pensamos que hay efectos 
que mere·cen ser investigados; en for­
ma expe1·imentai _y práctica . 
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Es conocido el efecto que produce 
la irradiación ultrasónica en el D. N. 
A., al que produce degradación, como 
también los cambios de la permeabi­
lidad del tejido conectivo, y del ger­
men de trigo (19-32-10). También se 
conoce el efecto que tiene la irtadia­
cién en la ruptura ele bacterias, pro­
piedad que se usa y aprovecha para 
la elaboración de vacunas (7) . Hay 
motivos para pensar, por lo tanto, 
que la limpieza con ultrasonido puede 
provocar la muerte de las bacterias 
por lisis. 

Para confirmar es·ta posibilidad 
se ha planeado y realizado el trabajo 
experimental que pasamos a descri­
bir. 

METODOLOGIA DE LA 
INVESTIGACION 

Se planearon tres experiencias, a 
saber: esterilización de instrumental 
de conducto; esterilización de caldo 
de cultivo contaminado; activación 
de soluciones estel'ilizantes por ultra­
sonido. 

* Este1ilización de Instrumental 
de wnducto. 

Se seleccionó una serie de cincuen­
ta instrumentos pequeños; limas, es­
cariadoi·es, tiranervios, los que fue-
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ron contaminados con el exudado de 
conductos gangrenados .Con este ins­
trumental contaminado se realizó 
una primer siembra en un medio de 
cultivo s·ólido, en tubos de ensayo, en 
forma de pico de flauta, formado por 
eugón agar con tripti casa; medio_ de 
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cultivo, muy favorable para el desa­
rrollo de bacterias. El instrumental 
era montado para practicar la siem­
bra, en un mango metálico esterili­
zado. Realizada Ia primer siembra; con 
el mismo mango el instrumento fue 
suspendido en un recipiente que con­
tenía agua destilada ( 400 c.c.) en la 
cual se vibró durante cinco minutos. 
Transcurrido este lapso se retiró del 
agua des.tilada, se dejó escurrir y se 
practicó una segunda siembra, repi­
tiendo las operaciones y practicando 
una te1·cer siembra. 

Los tubos de ensayo de cultivo se 
llevaron a estufas a 37 grados y se 
controlaron a las 24-48 horas. 

* Esterilización de caldo de oultivo 
contaminado. 

De los tubos de enE)ayo se recogió 
material llevá¡ndolo a un medio de 
cultivo líquido similar al anterior, eu 
un matraz de 100 c.c. Se agitó el ma­
terial mezclándolo bien, se filtró con 
papel de filtro y se separó en cinco 
tubos de ensayo estériles. 

Estos tubos de ensayo fueron se­
parados e·n cinco lotes dejando uno 
de los lotes, de control, en todos los 
casos, y sometiendo el caldo a vibra­
ción ultrasónica durante tiempos de 
5, 10, 30 y 60 minutos. Se pusieron 
en estufas a 379 y se esperaron los 
resultados. 

* Activaeiiin de soluciones e3terili­
zantes por ultraso:rddo. 

Se buscó cuál era la proporción en 
que un detergente sintético ideado 
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pués del segundo vibrado ninguna dio 
cultivos positivos. 

Creemos que estos resultados son 

debidos exclusivamente a la disper­

sión microbiana producida por el vi­

brado ultrasónico. La pequeña canti­

dad ele exudado que puede quedar re­

tenida entre las barbas del instru­

mental es desalojada por la cavita­

cién, factor presente en la fenome­
nología de la agitación ultrasónica. 
El movimiento del fluído, agua des­
tilada en este caso, con sus l~res·iones 
y descompresiones· que se suceden a 
una frecuencia de 80 a 90 mil ve::es 
por segundo, produce vacuolas ele va­
por, que crecen y estallan alrededor 

·de puntos heterogéneos, tales como 
partículas de suciedad, bacterias·, etc. 
Al estallar las burbujas, lo que hacen 
bruscamente cuando llegan a tener 
un tamaño tal que entran en rcwnan­
cia, originan una onda ele choque, que 
"siembra" nuevos núcleos de creci­
miento, origen de otras burbtüas, ·::a­
vidacles y estallidos. Estas ondas de 
choque, sumadas al vacío existente 
en las burbujas, ayudan a desprender 
las partículas ele suciedad de las su­
perficies sobre las que actúan. En es­
te caso, han ayudado a eliminar las 
bacterias de esta superficie, y lo han 
logrado con una eficiencia tal, que 
ningún otro tipo de lavado mecánico 
puede dejar una limpieza semejante. 
La baja co-ncentración ele bacterias 
en el medio líquido ayudó a obtener 
los resultados expue.;;tos. 
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La tercera experienda es también 
ele resultados interesantes. Hemos 
visto ya como el ultrasonido moviliza 
al fluído sobre el que actúa. Esta mo­
yiJización o agitación resulta seme­
jante a la que se produce cuando 8·2 

calienta la solución. En la práctica 
puede decirse que es semejante a un 
"hervido" en frío. La agitación a ni­
vel molecular da como resultado la 
activación de 1as soluciones emplea­
das. Así, una dosis rle solución deter­
gente que no es sufkiente 1~ara im­
pedir el desarrollo de las bacterias, 
cuando es sometida a un campo de 
ultrasonido, cumple con su cometido 
en forma activísima. 

RESUMEN: 

Se estudia la actuación del ultraso­
nido como elemento esterilizante. a 
través de tres tipos de experiencias. 
En una serie se realizan siembras en 
medio s·6lido del exudado recogido 
con instrumental de endodoncia bar­
bado. Este instrumental es sometido 
al ultrasonido en agua destilada. y se 
realizan siembras posteriores. Mien­
tras la primera ele las siembras daba 
cultivos. después de dos lavados con 
ultrasonido éstos son negativos. 

El exudado es sembrado en un cal­
do, que se somete a ultrasonido, por 
tiempos variables. Se comprueba que 
no se obtiene esterilidad de esta ma­
nera. 

La adición de detergente impide el 
desarrollo de bacterias, en caldos 
sembrados. Cuando la concentración 
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de detergente es suficientemente po­
bre, las bacterias desarrollan; si con 
esta concentración pobre de deter­
gente se usa ultrasonido para activar 
la solución, las bacterias son muertas. 
Siembras de control en otros medios, 
dan resultados negativós. 
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