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COMPROBACION DE LA ESTIRILIDAD
DEL INSTRUMENTAL Y MATERIALES
UTILIZADOS EN LA TERAPIA
ENDODONCICA

Trabajo correspondiente al Segun-
do Afio de Adscripcion a la Cate-
dra de Endodoncia; realizado en
la Catedra de Microbiologia de la
Facultad de Odontologia - Prof.
Dr. Manuel Salas Mantilla.

INTRODUCCION:

La esterilizacién es uno de los pi~
lares sobre los que sz asienta la En-
dodoncia, Kuttler (9), define a la es-
terilizacién como ‘el procedimiento
- utilizado para la destruccxon completa
de los gérmenes o eporas’.

El mismo autor, aclara del siguiente
modo el significado de los términos
desinfeccién, asepsia y antisepsia.
Desinfeccién: “procezo por el cual se
destruye gran niimero de microorga-~
nismos, especialmente los patégenos
vegetativos”.

Asepsia: “‘es la ausencia de microor-
ganismos''.
Antisepsia: “es la accién por me-

dio de antisépticos, de hacer inofensi-
vas las bacterias, temporal o- defi-
nitivamente’'. :
Teniendo en cuenta las particulares
caracteristicas de los instrumentos y
conos que ge utilizan para la prepara-
cidén y obturacién de los conductos ra-
diculares es que se han estudiado las

(*) Adscripto a la Citedra de Endodoncia.
Bedoya (0) 3830 - Cordoba - Rep.
Argentina.
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distintas posibilidades para lograr la
esterilidad de los mismos.

En general todos coinciden en que,
si bien el autoclave es el método que
ofrece mayor seguridad, es poco re-
comendabie porque praduce el desafi-
(lado y oxidacién de limas y escariado-~

“res (9) (14).

A la ebullicién, si bien aceptada pa-
ra ciertos instrumentos auxiliares, se le
reconoce su imeficacia para la destruc-
cién de algunas esporas.

En general, los autores no estan de -

completo acuerdo en el tiempo que es-
ta debe realizarse, variando éste de 10
minutos a media hora (1), (5), (6),
(10), (13).

El método mas aceptado para el
instrumental especifico, para las boli-
tas de algodén y para los conos de
papel, es el calor seco en estufas.

Sin embargo, tampoco aqui se con-
cuerda ni en el tiempo ni en la tem-
peratura. En términos generales, el
tiempo va de media hora a 1 hora y
media, y la temperatura de 130 a 180
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grados centigrados {4), (7).

Con respecto a los conos de guta-
percha, siendo imposible someterlos al
calor, diztintos investigadores (2), (3),
(12), han probado una serie de sus-
tancias quimicas que a la par que los
esterilizan, sean en lo posible no da-
fiinas para el material que los consti-
tuye, asi como para los tejidos con los
cuale: quedaran en permanente con-
tacto.

Entre los méas estudiados figura el
yodo, los derivados del amonio cua-
ternario, el formol, etc.

Con respecto a los métodos de esteri-
lizacién rapida (arena, sal, bolillas de
vidrio), asi como de otros (8), (11),
tan sbélo se mencionan, por ser ajenos
al motivo el presente trabajo.

MOTIVO DE TRABAJO:
Aunque en ln época actual se tien~

da a la simplificacién, para realizar
correctamente un tratamiento de con~

ductos, deberad utilizarse una serie de
- instrumentos y materiales, que tendrin

que ser esterilizados con distintos mé-~
tédos.

El motivo de este trabajo es enton-
ces, comprobar hasta que punto esa
esterilidad se conzigue, y la posibili-
dad de reinfeccién de los instrumen-
tes, con el manipulso habitual de la
caja de Endodoncia.

MATERIALES Y TECNICA:

Métedos de esterilizacién utilizados.

1) Estufa a seco.
) Ebullicién.

3) Flameado directo a la llama.
)} DG-6 (Lab. Bioquimicos Ariel).
) Alcohol yodado.

6) Liquido para esponjero ( Lab.

Farmadent).

7) Espadol (Lab. de Bazsovoroa).
BAateriales investigados

1) Instrumental especifico para con-~

ductos.

2) Conos de papel.

3) Bolitas de algolén.

4) Conoss de plata.

5) Conos de gutapercha.

PRUEBAS A REALIZAR:

Instrumental especifico - bolitas de al-
godén - conas de papel

(Estos elementos fueron previamen-
te colozados dentro de la caja de en-
dodoncia, y esterilizados en estufa a
seco 130° durante una hora).

Inmediatamente de abierta la caja,
se.siembran en un medio- enriquecido,
apto para gran variedad de gérmenes
(Calds tripticasa -soya B. B. L.) en tu-
bos individuales, 4 instrumentos, 4 bo-~
litas de a]godon, y'.4 canos: de papel

(Fig. 1)

Durante una hora y media se ma-
nipula con la caja (apertura y cierre
de la tapa), v luego se repite la expe-
riencia del mismo modo gue el descrip-
to en el parrafo anterior.

Conos de Plata
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Estzs se dividen en 8 lotes de 6 co-
rnos cada uno, que se esterilizan de la
siguiente manear:

1) Alcohol yodado (5 de inmer-~
sién).

2) Alcchol yodado (30 de inmer-
sibn).

) Espadol (5" de inmersion).

Liquido para esponjero (5" de in-
mersién). .

) DG 6 (1’ de inmersidn).

) Ebullicién (durante 107).

) Ebuilicién (durante 30').

) Flameado directo a la llama.
-Todzs los conos antes de sembrados

cn caldo tripticasa-soya, son lavados

con agua bidestilada estéril. (Fig. 2).:
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~
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-Fig, 2

gutapercha

Eités se dividen en cinco lotes de 6
conos cada uno,. que: se esterilizan de
la siguiente manera:
1) Alcchol yodado (5 de. inmer-
sién). ' "
2) Alcohol yodado (30" de inmer-
sién). ‘
3) Espadol (5 de inmersién).
4) Liquido para esponjero (5 de in-
mersién).

5) DG 6 (1" de inmersién).

Todos los conos antes de ser sem~
brados en caldo de tripticasa - soya
son lavados con agua bidestilada esté.
ril.

PRINCIPALES CARACTERISTI-
CAS DE LOS ELEMENTOS
QUIMICOS UTILIZADOS PARA
I.A ESTERILIZACION DE LOS
CONOS

Alcohol yodado:

Por lo general se usa el 1 % de yo-
de metaloide o 10 % de tintura de yo-
do. Es germicida. Es irritante de los
tejidas vivos. Mancha lo que ce pone
en su contacto de un color marrén ro-~
jizo. En los dltimos tiempos las solu-
ciones de yodo metaloide, han caido
en desuso en relacién a la gran utili-
zacién que se le di6 afios atras.

DG 6

A base de un amonio cuaternario, el
cioruro del ester alifatico del Etil ami-
noetanoil Piridonio limpia y esteriliza
segin su fabricante, en 30" las super-
ficies puestas en su contacto. Es ino-
d-ra., no irritante y no mancha. Eli-
mina bacterias, destruye gérmenes e
impide la formacién de hongos.

Espadal

Derivado halogenado del xilenol, di-
suelto en una mezcla de aceites aro-
maticos esenciales. Con el agua for-
ma una fina emulioén estable. Tiene
ocior suave 'y agradable. Miscible con
agua y alcohol en cualquier proporcion

v forma. Bajo las condiciones de la

prueba Rideal - Walker en tres veces
mas eficaz y contra’ el bacilo - tifico-
que el acido fénico puro. Eficaz con-
tra el estafilococo.dorado y el estrep-




tococo- piogeno atn en presencia de

50 % de suero, 50 % de sangre o

20:%.de pus. . . . . ,
Tiene.poca: accién.irritante. -~ .- .

Liquid> para esponjero Farmadent

A base de cloruro de Benzalconio.
En general, como todos sus similares,
reduce la tensién superficial, es incolo~
ro, practicamente inodoro v tiene ma-
yor actividad en medio alcalino. Actia
contra gérmenes gram - positivos y
gram-negativos y en menos proporcién
contra lervaduras y hongos. No se lo
considera buen esporicida.

Cant.
Tubos

Siembraler, 2do. 3er. 4to. 6to.
(19) dia dia dia dia dia
(20) (21) (22) (23) (25)

GRUPO N?

Los productos -quimicos se utilizaron
en la siguiente proporcidn:
. Farmadent: 4:cc. + 20 ¢c. de agua
destilada estéril. .
. 1 cc. + 20 cc. de alcohol.
DG 6: 1 cc. + 20 cc. de agua desti-
lada estéril.

RESULTADOS OBTENIDOS

Todos los tubos sembrados, 102 en
total, fueron cultivados en estufa a
37¢ C, y observados hasta el octavo
dia subsiguiente.

Los resultados obtenidos son los
que se detallan a continuacién:

7mo, 8vo.
dia dia
26) @D

RESULTADOS FINALES

s

R HEstufa 1309 Conos <+ + + + 4+ 4+ 4+ 2 (-4) al primer dia bacilos G+
S Caja Recién 4 de + + + <+ + 4 41 (+4) al segundo dia - esporulados
abierta Papel — + + <+ 4+ + L+ 1 (—) al dltimo y estrepto-
1 hora —_— e bacilos
Estufa 130 Bolitas +~ + + + + +4 -1 (4) al primer dia bacilos G-
11 Caja recién 4 de — + 4+ 4+ <4+ + 4+ 1 (+) al segundo dia  esporulados
bierta algodén —~ — — — — — — 2 (—) al dltimo y est y estrepto-
1 hora —_— e e e bacilos
Estufa 130° Instrum. — — — — -~ < 4+ 1 (--) al séptimo dia bacilos G+
TII 1 hora, 4 para — — —— —— — 4 -+ 1 dundoso (<) 7¢ dia  esporulados
Caja recién conductog — — — — — — ~-1 (4) al octavo y estrepto-
abierta @ === — e e e e 2 (—) al tdltimo bacilos
L HEstufa 1300 Conos + + + <4+ <+ <4 4 2 (4) al primer dia bacilos G+
- FV . 1 hora. Caja 4 de -+~ + + 4+ 4+ + -+ 1 (+4) al segundo esporulados
1 h. ¥% de ma- papel — + + + + + L
nipulacion. — o — 4 4 - 4 1 (+) al cuarto dia
v Estufa 130c 00000 e e e e
1 hora. Caja 4 Bolitas — — ot o —
1 h. % de ma- de — — — — —_— —— Todo negativo
nipulacion, Algoddén — — — — — — —
. Hstufa 130° Instrum. ~— — — + 4+ 4+ -+ 1 (4) al cuarto dia bacilos G+
2+¥1 1 hora. Caja 4 parg — — ~— —— — — -+ 1 (4) al octavo dia esporulados
S 1 h. % de ma- COIl= —— = e — 2 (—) al ultimo
nipulacién, duectos — —— — — — —




ler. 2do. 3er. 4to. 6to. Tmo. 8vo.

guta -—

Cant. Siembra dia dia dia dia dia dia dia RESULTADOS FINALES

GRUPO N° Tubes (197 (20) (21) (22) (23) .(25)- (26). @D ‘

,‘ VII Alcohol 6 Conos — + + + + + + 1 (+) al segundo dia bacilos

yodado o de — — — —— - 5 (—) al dltimo esporulados.

5 minutos guta — — —— — e — —— Estafiloco-

— e —— : cos

_ —_— ne

— e e e e patdégenos

VIII Alcohol 6 Conod — + + -+ + 4 4+ 1 (+4) al segundo dia bacilos G*

yodado de —~ — — — == — — 5 (—) al idltimo esporulados.
30 minutos guta — — — — — —
: e
Espadol T e e e e
IX 5 6 Conos — — —— — — e
& de — — —_—— e

—— — - Todo negativo

Farmadent e R
X 5 6 Conos — — —— — — o
de — — e e
guta — - —r — — — — Todo negativo
XI DG 6 —— e + +
1’ 6 Conog — — — - —— - -
de — —— — — — — 1 (+) al cuarto dia bacilos G*
guta — — — — — — 5 (—) al dltimo esporulado:|
Alcohol —_—— e e e
XII yodado 6 Conog — =— — — — e —
5’ de —— —— e — e
Plata —— — o e Todo negativo
g Alcohol + + + 4+ + + o )
- XIIT yodado 6 Conos — ‘e e e e — 1 (4) al primer dia bacilos G-
. 30’ de — — — e —— — 5 (—) al tltimo esporulado
Plata — e
Espadol —_ + 4+ 4+ 4 :
XVI* 6 Conos — — — —— — — 41 (4) al primer dia negativ:
5’ de —— o — e — e 1 (+) al octavp dia tod
Plata — — — 4 (—) al 1iltimo




Cant. Siembralep. 2do. 3er. 4to. 6to.. Tmo. Svo.
'GRUI’O N¢ Tubos (19)dia dia dia dia dia dia dia RESULTADOS FINALES
>~ (20) (21) (22) (23) (25) (26) (27 .
V Farmadent 6 Conos — ~— — — — —
5’ de — —— — e — o —
Plata — — - e — o —
— e e~ e — — Tpdo negativo
XVI DG 6 6 Conos — — — —% — —= -1 () al octavo dia Bacilos G¥
-1 je — — ~— — = e — 5 () al tltimo esporuiados
Plata —— — —— - e —
XVII Ebullicién "6 Conos — —— — —— e —
107 . de — — - — - —
, ‘ Platl — —— o —
- : — —— e~ —— e — — Todo negativo
XVIII Ebullicién 6 Conos — — - — — — — 2 (+4) al octavo dia Bacilos G
P11 de m— e e e e — esporulados
' Platl —— —— e e
—_ == =+
XIX Flameado 6 Conos — — m—— — —— e —
S de — — —
Platd —— —— e e e e

Todo negativo

Grupo Ne 1 II

I11
Positivos 3 2 2

Negativo 12 2

Verificacién N N N

1 0
5 6
N N

Total de
‘ Total de
| Total de
To’gal de

Tubos Positivos
Tubos Negativos

Series con Positivos

NNN N N N NN N
17
85
12

Series Negativos 7




PRUEBA COMPLEMENTARIA
ACERCA DEL PODER OLIGODI-
NAMICO DE LA PLATA

Sin entrar & discutir las posibilida-
les de la plata en cantidades mayores
{como los resultados obtenidos en los
‘Trabajos Practicos realizados en la
Catedra de Microbiologia de la Fa-
cultad de Odontologia de Cérdoba),
}:reemos con otros autores (5) que
este poder es nulo en Endodoncia.

'Como prueba complementaria, se
«colocé en’ un cultivo de estafilococos
.dos conos de plata de los obtenibles
«en €l comercio dentai, sin que los
mismos produjeran ningdn tipo de
inhibicion, tal como puede verse en
Figura 3. '

DISCUSION:

Indudablemente, los resultados ob-
_.tenidos requieren una interpretacién
‘que no puede de ningtin modo ser la
que friamente nos indican los niime-
ros, ya que lo realmente importante, es
tratar de determinar que tipo de bac-
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terias son las que se encuentran en los
cultivos positivos.

Si observamos entonces el problema
bajo este matiz, podremos pensar que
la mayor parte de los gérmenes pre-
sentes, del género Bacillus (Bacilos es-
porulados), son de contaminacién con
el aire, ¥ por cierto carentes de pato-
genicidad. (Fig. 4).

Fig. 2

Debe también tenerse en cuenta, el
tiempo durante el cual fueron contro-
lados los cultivos, ya que no es igual
un cultivo positivo a las 24 o 48 ho-
ras, que uno recién a los 8 dias.

En lo que hace a los elementos qui-
micos para esterilizar los conos de ob-
turacién, debera ahondarse la investi-
gacién, a efectos de poder determinar
con certeza lo que ya se puede vislum-
brar; los modernos germicidas despla-
zarén al alcehol yodado, por el tiem-
po menor en que actian, y por acer-

.carse al ideal: menos organotropos ¥

mas parasitotropos..
En cuanto al instrumental especifi-

.co, a pesar de los resultados relativa-

mente favorables que se han obtenido
en esta investigacién, deberd seguirse

. estudiando Vla_t,emperatu‘r,a y el tiempo




ideal a que deberan graduarse las es-
tufas.

Por todo ly antedicho, y de acuer-
do a lo: resultados obtenidos, puede
llegarse a las siguientes conclusiones.

CONCLUSIONES:

1) La esterilizacién por calor seco, si-
gue siendo la ideal para el instru-
mental especifico.

2) De ser posible, el mismo . método
se empleard para el instramental
auxiliar.

3) 130°C durante una hora, no pa-
rece ser la temperatura y tiempo
ideal. Debera observarse la posi-
bilidad de aumentar la tempera-

. tura o el tiempo de esterilizacién.

4). La ebullicién ha demostrado ser
un método bueno, aunque debera
deiarse como emergencia, y tan
s6lo para el instrumental auxiliar.

5) El flameado ha demostrado ser
excelente, pers re debera reszrvar
para les cznos de plata.

6) Los métodos quimicos de esterili-
zacién, deberan emplearse sélo pa-
ra los conos de obturacién.

‘7) De todos los estudiados ha sido el
menos efectivo el alcchol yodado.

8) De los restantes, pareciera mejor
el DG 6, por los resultados obte-
nidos, y el corto tiempo de em-
pleo necesario. o

9) El cloruro de benzalconio (liquido
para esponjero Farmadent), re-
sulta ideal para la. reesterilizacion
¥ limpieza del pequefio instrumen-
tal. '

10) No creemos qﬁe pﬁeda _céﬁfiiz_&gse
en el poder oligodindmico de la

plata en Endcdoncia, por las pan-
ticulares caracteristicas de los co-
nos.

11) EI trabajo en consultorio, con pa-~
cientes que puedan toser, o con
lesiones abiertas aumenta las po-
sibilidades de contaminacién del
instrumental estéril. Estas proba-
bilidades estan disminuidas desd=
el punto de vista'del paciente. no
del operador, puesto que en Endo-
doncia el campo operativo es in-
variablemente aizlado con digue
de goma. Deberan extremarse las
medidas de asepsia y un cuidado-
so manipulo de la caja, para redu-
cir este peligro al minimo posible.

RESUMEN

Se presentan los resultados obteni-
dos en un estudio de distintos elemen -
tos utilizados para la esterilizacién de
instrumentos y materiales necesarios
en un tratamiento de conductos radi-
culares.

SUMMARY

~_The resuls tha-ﬁ: have beén obtained in
‘a study with the use of different ele-

ments for the sterilization -of instru-
ments and necessary materials in a
trzatment of canal rozts are presented.
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