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COMPROBACION DE 
DEL INSTRUMENTAL 
UTII.IZADOS EN 
ENDODONCICA 

LA ESTIRILIDAD 
Y MATERIALES 
LA TERAPIA 

Trabajo correspondiente al Segun­
do Año de Ad'3Cripción a la Cáte­
dra de Endodoncia; realizado en 
la Cátedra de Microbiología de la 
Facultad de Odontología - Prof. 
Dr. Manuel Salas l\fantilla. 

INTRODUCCION: 

La esterilización es uno de los pi~ 
lares sobre los que se asienta la En~ 
dodoncia, Ku.1ttler (9), define a la es­
te-rilización como "el procedimiento 
utilizado para la destrucción compieta 
ci€' los gérmenes o e: :po-ras". 

El mismo autor, aclara del siguiente 
modo e:I significado de los términos 
desinfección, asepsia y antisepsia. 
Desinfección: "proce2o por el cual se 
destruye gran número de microorga~ 
nismos, especialmente los patógenos 
ve¡:yetativos". 

Asepsia: "es la ausencia de microor~ 
ganismos". 

Antisepsia: "es la acción por me~ 
dio de antisépticos, de hacer inofensi~ 
vas las bacterias, temporal o·· defi-
nitivamente". . 

Teniendo en cuenta las particulares 
características de los inst~umentos y 
conos que se utilizan para la prepara­
ción y obbración de los .conductos ra­
diculares es que se han estudiado las 

(';) Adscripto a la Cátedra de Endodoncia. 
Bedoya (0) 3.90 - Córdoba - Rep. 
Argentina. 
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d1stintas posibilidades para lograr la 
esterilidad de los mismos. 

En general todos coinciden en que, 
sí bien el autoclave es el método que 
ofrece mayor seguridad, es poco re­
comendable porque pr::duce el desafi-

í lado y oxidación de limas y escariado~ 
-·res (9) ( 14). 

A la ebullición, si bien aceptada pa­
ra ciertos instrumentos auxiliares, se le 
reconoce su ~neficacia para la destruc­
ción de algunas esporas. 

E>1 general, los auto·res no están de 
completo acuerdo en el tiempo que es~ 
ta debe realizavse, variando éste de 1 O 
minutos a media hora (1). (5), (6). 
(10), (13). 

El método más aceptado para el 
instrumental específ.ico, para las boli­
tas de algodón y para los conos de 
papel. es el calor seco en estufas. 

Sin embargo, tampoco aquí se con­
cuerda ni en el tiempo ni en la tem­
peratura. En términos generales, el 
tiempo va de media hora a 1 hora y 
media, y la temperetura de 130 a 180 
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grados centígrados ( 4), -( 7). 
Con respecto a los conos de guta­

percha, siendo imposible someterlos al 
calor, di~ tintos investigadores ( 2), ( 3), 
( 12), han probado una serie de sus­
tancias químicas que a la par que los 
esterilizan, sean en lo posible no da­
ñinas para el material que los consti­
tuye, así como para los tejidos con los 
cuale~ quedaran en permanente con­
tacto. 

Entre los más estudiados figura el 
yodo, los derivados del amonio cua­
ternario, el formol, etc. 

Con respecto a los métodos de esteri­
lización rápida (arena, sal, bolillas de 
vidrio), así oomo de otros ( 8), ( 11), 
tan sólo se mencionan, poD ser ajemos 
a.l motivo el presente trabajo. 

MOTIVO DE TRABAJO: 

Aunque en li1 época actual se tien­
da a la simplificación, para realizar 
correctamente un tratamiento de con­
ductos, deberá utilizarse una serie de 

· instrumento3 y materiales, que tendrán 
que ser ester·ilizados con distintos mé­
t&dos. 

El motivo de este trabajo es enton­
ces, comprobar hasta que punto esa 
esterilidad se comigue, y la posibili­
.dad de reinfección de los instrumen­
t~s, con el manipulso habitual de la 
-caja de Endodonda. 

MATERIALES Y TECNICA: 

Métodos de esterilización utilizados. 
1 ) Estufa a seco. 
2) Ebullición. 
3) Flameado directo a la llama. 
4) DG-6 ( Lab. Bioquímicos Ariel). 
S) Alcohol yodado. 
.6) Líquido para rsponjero ( Lab. 

Farmadent). 

7) Espado! (Lab. de Ba::sovoroa). 
Ivíateriales investigados 

1 ) Instrume·ntal específico para con-
ductos. 

2) Conos de papel. 
3) Bolitas de algolón. 
4) Conos de plata. 
5) Conos de gutapercha. 

PRUEBAS A REALIZAR: 

Instrumental específico - bolitas de al­
godón - conJs de papel 

(Estos elementos fueron previamen­
te colo::ados dentro de la caja de en­
dodoncia, y esterilizados en estufa a 
seco 1309 durante una hora). 

Inmediatamente de abierta la caja, 
se siembran en un medio ·enriquecido, 
apto para gran variedad de gérmenes 
( Cald;:¡ tripticasa -soya B. B. L.) en tu:.. 
bos individuale2, 4 instrumentos, 4 bo­
l!tas de algodón, y A conos: de papel 
(Fig. 1). 

Fig. 1 

Durante una hora y media se ma­
nipula con la caja (apertura y cierre 
de la tapa), y luego se repite la expe­
riencia del mismo modo que el descrip-
t;) en el párDafo a•nterior. . 
Conos de Plata 
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Est:::s se dividen en 8 lotes de 6 co~ 
nos cada uno, que se esterilizan de la 
siguiente manear: 

1) Alcohol yodado (5' de inmer~ 
sión). 

2) Alcnhol yodado (30' de inmer~ 

sión). 
3) Espadol ( 5' de inmersión) . 
4) Líquido para esponjera (5' de in-

mersión). 
5) DG 6 ( 1' de inmersión). 
6) Ebullición (durante 1 o·). 
7) Ebullición (durante 30'). 
8) Flameado directo a la llama. 
Tod:::s bs conos antes de sembrados 

c•1 caldo tripticasa-soya, son lavados 
con agua bidestilada estéril. ( Fig. 2). 

. Fig, 2 

, . · (;;9IJ.?S d·e gutap.ercha . 

.,, ,, ''''Eilt'os se &\iideri en cinco lotes de 6 
conos cada uno,. que se esterilizan de 
la siguiente manera: 

1) Alcohol yodado (5' de inmer~ 
sión). 

2) Alcohol yodado· ( 30' de inmer~ 
sión). 

3) Espadol (5' de inmersión). 
4) Líquido para esponjero (5' de in~ 

mersión). 
5) DG 6 (1' de inmersión). 

Todos los conos antes de ser sem­
brados en caldo de tripticasa ~ soya 
son lavados con agua bidestilada esté­
ril. 

P R 1 N C IPALES CARACTERISTI­
CAS DE LOS ELEMENTOS 
QUIMICOS UTILIZADOS PARA 
LA ESTERILIZACION DE LOS 
CONOS 

Alcohol yodado: 

Por lo general se usa el 1 % de yo­
de metaloide o 1 O % de tintur·a de yo­
do. Es germicida. Es irritante de los 
tejid:::s vivos. Mancha lo que se pone 
en su contacto de un oolor marrón ro~ 
ji'zo. En los últimos tiempos las solu­
ciones de yodo metaloide, han caído 
en desuso en relación a la gran utilL 
zación que se le dió años atrás. 

DG 6 

A base de un amonio cuaternario, el 
cloruro del ester alifático del Etil ami­
noetanoil PiDidonio limpia y esteriliza 
según su f,abricante, en 30" las sup_er~ 
ficies puestas en su contacto. Es ino­
do~·rct, no irrita!lte y no mancha. Eli­
mina bacterias, destruye gérmen.es· e 
impide la fo:mación de hongos . 

Espad-Jl 

Derivado halogenado del xilenol. dL 
suelto en una mezcla de aceites aro­
máticos esenciales. Con el agua for~ 
ma una fina emukión estable. Tiene 
olor suave: y agradable. Miscible con 
agua y alcohol en cualquíer proporción 
y forma. Bajo las condiciones de la 
prueba Rideal ~ W alker en tres veces 
I':l.ás eficaz y contra; el ba.cilo · tífico· 
que el ácido fénico puro. Eficaz con­
tra el estafilococo. dorado y el estrep-
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tococo · píogeno aún en presencia de 
50 % de suero, 50 % de sangre o 
20 %. de.pus . 

. Tfene.. po.ca acción.im:-itante.--

Líquid:> para esponjera Farm.adent 

A base de cloruro de Benzalconio . 
En general, como todos sus similares, 
reduce la tensión superficial, es incolo~ 
ro, prácticamente inodoro y tiene ma~ 
yor actividad en medio alcalino. Actúa 
-contra gérmenes gram ·- positivos y 
gram-negativos y en menos proporción 
.contr·a Iervaduras y hongos. No- se lo 
·considera buen esporicida . 

Los pr.oductos químicos se utilizaron 
en la siguiente proporción: 

Farmade.nt: 4.: ce. + 20 ce. de agua 
destilada estéril. 

1 e:. + 20 ce. de alcohol. 
DG 6: 1 ce. + 20 ce. de agua desti~ 

lada estéril. 

RESULTADOS OBTENIDOS 

Todos los tubos sembrados·, 102 en 
total, fueron cultivados en estufa a 
37Q C, y observados hasta el octavo 
día subsigui.ente. 

Los resultados obtenidos son los 
que se detallan a continuación: 

Cant. Siembraler. 2do. 3er. 4to. 6to. 7mo. Svo. 
'GRUPO N'! Tubos (19) día día día día día día día RESULTADOS FINALES 

II 

III 

JiV 

V 

Yl 

(20) (21) (22) (23) (25) (26) (27i 

Estufa 1309 
Caja Recién 4 
abierta 
1 hora 

Cono3 + 
de+ 

Papel-

Bolita.> + Estufa 130'! 
Caja recién 
bierta 

4 de-
algodón-

1 hora 

Estufa 1309 Instrum.-
1 hora. 4 para-
Caja recién conductos-
abierta 

Estufa 130Q 
1 hora. Caja 4 
1. h. lh de ma-
nipulación. 

Estufa 130Q 
1 hora. Caja 4 
1 h. Y.! de ma­
nipulación. 

Conos + 
de+ 

papel-

Bolitas­
de­

Algodón-

Estufa 1309 Instrum. -
1 hora. Caja 4 para -
1 h. ~~ de ma- con- -
nipulación. dueto; -

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

' ' 

+ 
+ 
+ 

' -¡-

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 
+ 

+ + + 
+ + + 
+ + + 

+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 

+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
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+ 2 C+) al primer día 
+ 1 ( +) al segundo día 
+ 1 (-) al último 

bacilos G-l­
. esporulados 

y estrepto­
bacilos 

_¡_ 1 ( +) al primer día bacilos G+ -f- 1 ( +) al segundo día esporulados 
- 2 (-) al último y est y estrepto-

+ 1 ( +) al séptimo día 
+ 1 dudoso (±) 79 dia 
-1 C+) al octavo 
-2 (-) al último 

+2 ( +) al primer día 
+1 C+) al segundo 

+ 
+ 1 ( +) al cuarto día 

Todo negativo 

+ 1 C+) al cuarto día 
+ 1 ( +) al octavo día 

2 (-) al último 

bacilos 

bacilos G+ 
esporulados 
y estrepto-

bacilos 

bacilos G+ 
esporulados 

bacilos G+ 
esporulados 



1er. 2do. aer. 4to. 6to. 7mo. Svo. 
Can t. Siembra día día día día día día día RESUliT-WOS FINALES 

'GRUPO N9 Tnbos (191 (20) (21) (22) (23) .(25)- (26) ,(27) 

VII Alcohol 6 Conos- + + ..L + + + l ( +) al segundo día bacilos~ 1 

yodado de- 5 (-) al último esporulados. 
5 minutos guta- Estafiloco· 

co;; 
no 

patógenm 

VIII Alcohol 6 Conod- + + + + + + 1 ( +) al segundo día bacilos G' 
yodado de- 5 (-) al último esporulados. 
30 minutos guta- l 

! 

2-" 

Espado! 
IX 5' 6 Conos-

c.- de-
guta Todo negativo 

Farmadent 
X 5' 6 Conos 

de 
guta Todo negativo 

XI DG 6 + + + ...... 
1' 6 Conos-

ele 1 C+l al cuarto día bacilos G' 
guta 5 (-) al último esporulado: 

Alcohol 
:XII yodado 6 Conos-

5' de 
Plata -Todo negativo 

Alcohol + + + + + + + G XIII yodado 6 Conos- -1 (+) al primer día bacilos G· 
30' de 5 (-) al último esporulaO.o 

Plata 

Espado! + + + + + + XVI 6 Conos- +1 (+) al primer día negativ:·: 
5' de -1 (+) al octavo día tod· · 

Plata -4 (-) al último 
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Cant. Siembrater. 2do. 3er. 4to. 6to. 7mo. Snl. 
N9 Tubos (19) dÚt día día día día día dh RESULTADOS FINALES 

(20) (21) (22) (23) (25) (26) (2'P 

Farmadent 6 Conos -
5' de 

Plata 

6 Conos·-
de 

Plata 

Ebuliición 6 Conos-
10' de 

Plat:J. 

Ebullición 6 Conos -
30' de 

Plat:J. 

6 Conos 
de 

Plata 

. . ---

+ 

Todo negativo 

1 ( +) al octavo día 
5 (-) al último 

-'Todo negativo 

-2 (+) al octavo día 

--¡-

- Todo negativo 

Bacilos G* 
es·porularlos. 

Bacilos G* 
esporulado" 

Grupo Nq 1 II III IV V VI VII VIIlj IX . X XI XII XIII XV1 XV XVI XVII :1..'\TIII XIX 

Positivo;;; 3 2 2 o o 2 5 5 6 6 5 6 5 2 o 1 o 1 o 

Negativo 1 2 2 4 4 2. 1 1 o o 1 o 1 4 6 5 6 5 6 

Verificación N N N NN N N N N NN N N N N N N N N 

Total de Tubos Positivos 17 

Total de Tubos Negativos 85 

Total de Series con Positivos 12 

Total de Series Negativos 7 
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-p R UE"B A COMPLEMENTARIA 
ACERCA DEL PODER OLIGODI­

NAMICODE LA PLATA 

Sin entrar a discutir las posibilida­
les de la plata en cantidades mayores 
(como los resultados obtenidos en los 
Trabajos Prácticos realizados en la 
Cátedra de Microbiología de la Fa­
cultad de Odontología de Córdoba). 
't=n~emos con otms autores · (5) que 
este poder es nulo en Endodoncia. 

Como p¡;_ucba complementaria, se 
ccolocó en Ún- cultivo de estafilococos 
.des conos de plata de l':ls obtenibles 
<en el comercio dental, sin que los 
mismos produjeran ningún tipo de 
inhibición, tal como puede verse en 
Figura 3. 

Fig. 3 ' 

DISCUSION: 

Indudablemente, los resultados ob-
• tenidos requieren una interpretación 
que no puede de ningún modo ser la 
que fríamente nos indican los núme­
ros, ya que lo J;ealmente importante, es 
tratar ·de determinar que tipo . de bac-

terias son las que se encuentran en los 
cultivos positivos. 

Si observamos entonces el pr.oblema 
bajo este matiz, podremos pensar qu~ 
la mayor parte de los gérmenes pre­
sentes, del género Bacilbs (Ba~ilos es~ 
porulados). son de contaminación con 
el aire, Y por cierto carentes de pato­
genicidad. ( Fig. 4). 

Debe también tenerse en cuenta, el 
tiempo durante el cual fueron contra~ 
lados los cultivos, ya que no es igual 
un cultivo positivo a las 24 o ·48 ha~ 
ras, que uno recién a los 8 días. 

En lo que hace a los elementos quí­
micos para esterilizar los conos de ob~ 
turación, deberá ahondarse la investí· 
gación, a efectos de p¿der determinar 
con certeza lo que ya se puede vislum­
brar•; los modernos germicidas despla­
zarán al alcohol yodado, por el tiem­
po menor en que actúan, y por acer-

. carse al ideal: menos organotropos Y 

mas parasitotropos .. 
En cuanto al instrumental específi~ 

. co, a pesar de los resultados relativa­
mente favorables que se han ·Jbtenido 
en esta investigación, deberá seguirse 

• estudian.do la. t,emperatUI:a y el tiempo 
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ideal a que deberán graduarse las es· 
tu fas. 

Por todo 10 antedicho, y de acuer~ 
do a lo3 resultados obtenidos, puede 
Ilegarse a las siguientes conclusiones. 

CONCLUSIONES: 

1) La esterilización por calor seco, si~ 
gue siendo la ideal para el instru~ 
mental específico. 

2) De ser posible, el mismo método 
se empleará para el instrümenta! 
auxiliar. 

3) 130ºC durante una hora, no pa­
rece ser la temperatura y tiempo 
ideal. Deberá observarse la poEi~ 
bilidad de aumentar la tempera­
tura o el tiempo de esterilización. 

4) La ebullición ha demostrado ser• 
un método b•Jeno, aunque deberá 
deiarse como emergencia, y tan 
sólo para el instrumental auxiliar. 

5) El flameado ha demostrado ser 
excelente, per) f·t: deberá res·:::rvar 
par-a los c:mos de plata. 

6) L~s métodos químicos de esterili­
zación, deberán emplearse sólo pa­
ra los conos de obturación. 

7) De todos los estudiados ha sido el 
menos efectivo el alcohol yodado. 

8) De los restantes, pareciera mejor 
el DG 6, por los reEultados obte~ 
nidos, y el corto tiempo de em­
pleo necesario. 

9) El cloruro de benzalco.q.iq , (líquido 
para esponjera Farmadent), re~ 
sulta ideal para la. reesterilízación 
Y limpieza del pequeño instrumen-
tal. · 

1 O) No creemos que pueda coD;f!~pe 
·en el poder oligodináinico de la 

plata en Endcdoncia, por las pa~ 
ticulares características de los co-
nos. 

11) El trabajo en consultorio, con pa~ 
cientes que puedan toser, o con 
lesiones abiertas aumenta las po­
sibilidades de contaminación del 
instrumental estéril. Estas proba­
bilidades e&tán disminuidas desde 
el punto de vista· del paciente. no 
d,el operador, puesto que en Endo­
doncia el campo operativo es in~ 
variablemente aidado cJn dique 
de !Joma. Deberán extremarse Ías 
medidas de a~epsia y un cuidado­
so manipulo de la caja, para redu­
cir este p,eligro al mínimo pos-ible. 

RESUMEN 

Se presentan los resultados obteni­
dos en un estudio de distintos elemen · 
tos utilizados para la esterilización d" 
instrumentos y mater·iales necesarios 
en un tratamiento de conductos radi­
culares. 

SUMMARY 

. The resuls that have been obtained in 
a study with th~ use of different ele­
ni"ents for the Úerilization -of instru­
ments and necessary matérials in a 
tr::atment of canal ro:::ts are presented. 
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