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En esta interesante obra, Richard Bennett presenta las bases de
un nuevo enfoque o filosofia acerca de la supresién del dolor du-
rante el tratamiento odontoldgico.

El autor, cuyos antecedentes de docente en las especialidades
de Anestesiologia, Farmacologia vy Fisiologia avalan su conocimiento
del terreno, afirma que “la atencién odontolégica con dolor y sufri-
miento es y debe ser considerada un hecho del pasado”.

No solamente da los conocimientos bésicos necesarios para la
supresién del dolor, con amplio margen de seguridad, sino que
también induce y lleva al lector a la evaluacién total, integral del
paciente, mediante el estudio de las complicaciones sistémicas que
requieren tratamiento, y el manejo de las emergencias que pueden
presentarse. La visién del autor y su orientacién en Salud Pdblica
se refleja en la afirmacién de que “a la profesién médica y odonto-
légica compete en alto grado no solamente la reduccién, sino la su-
presién total de muertes y complicaciones invalidantes debidas al
empleo de anestesia”.

“Si bien no existen cifras exactas que determinan la tasa de
mortalidad debidas a esta causa, se admite que de los aproximada-
mente veinte millones de anestesias que se administran anualmente
en EE.UU. con fines quirtrgicos, por lo menos tres mil llevan a la
muerte del paciente, pudiendo agregarse unos miles mis en los cuales
deja secuelas que llevan a minus valia fisica,
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La incidencia estimada de la anestesia odontolégica es menor,
pero esto no quita que algunas personas, completamente sanas mue-
ran como consecuencia de una anestesia general o atn local, emplea-
das para intervenciones odontolégicas que, en ultima instancia, no
eran imprescindibles para sobrevivir.

Estas consecuencias fatales pueden deberse tanto a obstruccién
de las vias aéreas superiores, a depresién respiratoria o cardiaca,
como el empleo inadecuado de la anestesia o incompetente manejo
de las emergencias.

La “sedacién consciente”, equilibrada combinacién de sedacién
mis analgesia regional, es un arte que requiere estudio y practica,
ofréce como ventaja, el asegurar la colaboracién del paciente pre-
servando los reflejos protectores normales de las vias aéreas supe-
riores e integridad circulatoria y respiratoria, evitando los peligros
de la anestesia general; es decir ofrece mayor seguridad.

En los capitulos de este libro encontramos analizados en forma
practica y concisa, la fisiopatologia del dolor y el espectro de con-
trol del mismo. '

Se destaca la importancia de la evaluacién pre-operatoria del
paciente, analizando todos los factores sistémicos determinantes.

Dedica dos capitulos a la evaluacién y manejo de la ansiedad,
considerando el papel que compete al odontélogo como causante y
también el rol que desempeiia la sugestién como medio de control
de la misma.’ ‘

En sucesivos capitulos analiza las caracteristicas farmacolégicas,
de los agentes sedantes empleados, las técnicas y equipos necesarios
y €l manejo de las emergencias que puedan presentarse.

Por todo lo cual, podmos ver que en este libro, ademas de pre-
sentar los fundamentos y técnicas del método de “sedacién cons-
ciente”, se hace un andlisis de tdpicos referentes al tema cuyo
repaso resulta de sumo interés atn para la practica odontolégica en
general,
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