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IMPRESIONES: DECALOGO

AncerL Roraxpo MENDEZ *

Uno de los procedimientos mas importantes en la realizacion
de una restauracién protética, es la reproduccién del terreno, es
decir la correcta impronta de la zona sobre la cual construiremos
nuestro futuro edificio, teniendo conciencia que el méAs minimo
error en esta primera etapa, traerd aparejado, sin lugar a dudas,
un verdadero fracaso. En consecuencia y de acuerdo a lo expresado
anteriormente es posible simplificar los pasos a seguir estableciendo
normas precisas con el fin de aunar conceptos que estaban condicio-
nados al tipo de material, al terreno a reproducir, a técnicas a utilizar,
de prétesis a confeccionar, etc.

Encarando el problema bajo una faz didactica y fundamental-
mente docente se pretende la enunciacion de un simple decéilogo
que sirva de guia para la ejecucién de tan importante paso.

Si bien el objetivo fundamental de este decdlogo estid referido
a la obtencién de impresiones para Prostodoncia fija, de precisiéon y
ultraprecisién, abarca también, en cierto modo, la reproduccién del
terreno para protesis mucosoportadas.
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Acondicionamiento del terreno: Tal cual lo hace el ingeniero
cuando va a proyectar una edificacién valorando y saneando el te-
reno, el protesista tendrd que dejar en condiciones de salud los
tejidos dentavios y paradentarios antes de reproducirlos con la
impresion, de tal manera que el modelo de trabajo obtenido sea
el fiel reflejo de una boca en déptimas condiciones para recibir una
restauracion protética que ofrezca garantias de funcién y perma-
nencia.

Figura 1

Impresiones previas y modelos: Es muy ventajoso obtener me-
diante impresiones previas, modelos de estudio que nos permita lo-
grar no sélo un mejor diagnéstico, sino también confeccionar sobre
¢l la cubeta individual que si asi lo exige la técnica emplearemos
en la impresion definitiva.

Figura 2
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Seleccion del material: Existe en el comercio dental, una gama
de materiales para impresién que, exige del operador un conoci-
miento profundo de sus bondades y defectos para poder realizar
una buena seleccién. Actualmente los mercaptanos, polieter y silico-
nas son los predominantes, porque utilizando una buena técnica
son los que mas se adecuan debido a su fluidez, nitidez en las
reproducciones y estabilidad dimensional. Quien domina la téc-
nica de los aros de cobre quiza le cueste abandonarla pues la com-
posicién de modelar bien manejada puede ser un 6ptimo material.

No podemos dejar de mencionar el hidrocoloide reversible. A
pesar de no encontrarlo en nuestro medio debe ser valorado como
uno de los mejores materiales de impresion.

Figura 4

Cubetas: La cubeta que utilicemos debe ser rigida y no lesionar
los tejidos blandos. Ademéis debe brindar un espesor homogeneo
para el material. Cuanto mas confine mejor sera el resultado.
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Pueden emplearse cubetas standard o individuales de acuerdo
a la técnica que hemos de aplicar.

Libre acceso de las zonas a impresionar: No podremos obtener
una buena impresién, si antes no hemos logrado una clara vision
de todo el terreno a reproducir. Los cuellos protéticos estaran libres
de encia, ello se obtiene mediante una correcta retraccion realizada
con hilos de algodén embebidos en sustancias vasoconstrictoras como
adrenalina al 1% o Dbien estipticos como la solucién de alumbre
a saturacion.

Figura 5

Figura 6

Preparacion del material: Debe lograrse siguiendo las instruccio-
nes del fabricante, los cuales detallan por lo general, proporciones,
tiempo de preparacién como asi también el de fraguado o endureci-
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miento. La mayoria de los elastomeros constan de dos sustancias
de distinto color que dan lugar a otro cuando la mezcla se ha reali-
zado correctamente.

Impresiones propiamente dicha: Comienza realizando una buena
distribuciéon del material de impresion en la cubeta, cubriendo todos
los sectores que se quieren reproducir. El paciente debe estar bien
ubicado de tal manera que el exceso de matrial no provoque ahogos
ni nauseas y permita su posicion centrar bien la cubeta. Debemos,
una vez introducida la misma, mantener una presion constante hasta
tanto el material haya fraguado.

El retiro se debe realizar siguiendo el eje de los elementos
dentarios si es posible, evitando movimientos de vaivén, que en
los materiales elasticos pueden provocar distorsion y en lo rigidos
fracturas.

Figura 7

Observacion de la impresion: Es necesario no dejar escapar
detalles cuando observamos nuestra impresion. El mas minimo error
suele provocar posteriormente gran pérdida de tiempo y en muchos
casos repeticion de todo el trabajo. En consecuencia tendremos que
ser meticulosos en este momento y si es posible observarla a traveés
de una lupa. Una buena impresion es el comienzo de un buen trabajo.

Posibilidades de rebase: Algunas técnicas en las que se emplean
materiales elsticos, es posible, si la primera impronta no ha sido
bien lograda, rebasarla permitiendo borrar algunos errores y buscar
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Figura 8

mayores detalles, aumentando el confinamiento. Pero cuidado, este
procedimiento debe realizarse eliminando, con una tijera o bisturi,
parte del material primario en las zonas de las preparaciones para
dar lugar al segundo material de rebase. Si asi no se hiciera, la
elasticidad del mismo, ante la presion de confinamiento, podria
traicionarnos y provocar modificaciones dimensionales.

Figura 9

Vaciado inmediato: A pesar de que los fabricantes suelen pre-
gonar estabilidad dimensional en sus materiales, a fin de poder rea-
lizar los vaciados al final de la jornada de consultorio o bien envian-
do las impresiones para que los mismos los realice el laboratorista,
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debemos ser meticulosos en este procedimiento y realizar dichos
vaciados lo mas pronto posible, dado que no existe material de
impresién que no posea variaciones volumétricas generalmente di-
rectamente proporcional al tiempo que se demore en vaciar el mate-
rial para la confeccién del modelo. De manera tal que una impre-
sién 6ptima, puede dejar de serlo cuando su vaciado se ha llevado
a cabo a distancia.

Figura 10
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