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Abstract

Aim: To determine the flexural strength and elastic modulus of high, medium and low density composite resins. Material and
methods: 88 specimens of 25mmx2mmx2mm were divided into 11 groups of 8 according to the resin. Group 1: Filtek Z350 XT,
group 2: Rok, group 3: Filtek P60, group 4: Filtek Z250 XT, group 5: Polofil Supra, group 6: Te-Econom Plus, Group 7: Grandio,
Group 8: Brilliant New Line, Group 9: Prisma AP.H, group 10: Wave Flow and Group 11: Brilliant Flow. Four samples were
preserved for 24 hours and four for 30 days. An universal test machine was used with a head speed of Imm per minute by applying a
three points load until fracture. Kruskal Wallis test was applied. Results: Flexural strength 24 hours (MPa): higher values Filtek
Z250 XT (112, 25 +/-4.52), Filtek P60 (110, 75 +/-6.43) and Grandio (109, 98 +/-9, 12) and lower Brilliant Flow (49, 00 +/-2.27). 30
days: higher values Grandio (124, 35 +/-14.78), Filtek P60 (119, 98 +/-11.60) and lower Rok (59, 50 +/-4.94) with significant
differences (p<0,05). Elastic module 24 hours (GPa): Higher values Grandio (8.33 +/-0.46), Filtek Z250 XT (6.96 +/-0.51), Filtek
P60 (6.46 +/-0.29) and lower Brilliant Flow (1.52 +/-0.16). 30 days: higher value Grandio (10.51 +/-0.47) and lower Wave Flow
(2.17 +/-0.13) with significant differences (p<0,05). The time influenced significantly increasing values for both tests (p<0,05).
Conclusion: Composite resins showed different behaviors. Time factor influenced increasing values excepting Rok and Filtek Z250
XT which kept its approximately equal values.
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RESUMEN

Objetivo: determinar la resistencia a la flexion y el médulo elastico de resinas compuestas de alta, mediana y baja densidad. Material
y Métodos: 88 especimenes de 25mmx2mmx2mm se dividieron en 11 grupos de 8 segln la resina. Grupo 1: Filtek Z350 XT, grupo
2: Rok, grupo 3: Filtek P60, grupo 4: Filtek 2250 XT, grupo 5: Polofil Supra, grupo 6: Te-Econom Plus, grupo 7: Grandio, grupo 8:
Brilliant New Line, grupo 9: Prisma AP.H, grupo 10: Wave Flow y grupo 11: Brilliant Flow. Cuatro muestras fueron conservadas por
24 horas y cuatro por 30 dias. Se empledé una maquina de ensayo universal con una velocidad de cabezal de 1Imm por minuto
aplicando una carga de tres puntos hasta la fractura. Se aplico la prueba de Kruskal Wallis. Resultados: Resistencia a la flexion 24
horas (MPa): valores mayores Filtek Z250 XT (112,25+/-4,52), Filtek P60 (110,75+/-6,43), y Grandio (109,98+/-9,12) y més bajo
Brilliant Flow (49,00+/-2,27). 30 dias: valores mas altos Grandio (124,35+/-14,78), Filtek P60 (119,98+/-11,60) y mas bajo Rok
(59,50+/-4,94) con diferencias significativas (p<0,05). Mddulo Elastico 24 horas (GPa): valores mayores Grandio (8,33+/-0,46),
Filtek Z250 XT (6,96+/-0,51), Filtek P60 (6,46+/-0,29) y mas bajo Brilliant Flow (1,52+/-0,16). 30 dias: valor mas alto Grandio
(10,51+/-0,47) y mas bajo Wave Flow (2,17+/-0,13) con diferencias significativas (p<0,05). El factor tiempo influyé
significativamente aumentando los valores en ambos ensayos (p<0,05). Conclusién: las resinas compuestas mostraron
comportamientos disimiles. El factor tiempo influyd aumentando los valores a excepcion de Rok y Filtek Z250 XT que mantuvieron
sus valores aproximadamente iguales.

PALABRAS CLAVES: propiedades fisicas, propiedades viscoelasticas, resinas compuestas, resistencia a la flexién, médulo elastico.
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Introduccion

La composicion de las resinas compuestas
a lo largo de los afios ha sido modificada
para mejorar su comportamiento clinico y
posicionarlo como el material de eleccién
mas utilizado al momento de realizar una
restauracion estética L.

Las resinas compuestas han experimentado
una evolucion significativa, principalmente
en su composicion inorgénica. El relleno
ha sido optimizado, aumentando o
disminuyendo la proporcion de carga y
modificando el tamafio, forma vy
distribucion de las particulas. Estas
modificaciones mejoran las propiedades
fisico-mecéanicas y otorgan a las resinas
compuestas una optimizaciéon en su
comportamiento clinico .

La resistencia a la compresidn, tension y
flexion, son propiedades que estan
relacionadas con la composicion del
material en lo referido al tamafio de las
particulas de relleno, proporcion de carga
inorganica y composicion de la matriz
organica. Si bien las resinas compuestas
son ampliamente estudiadas, existen
variaciones en los valores de resistencia a
la flexion y mddulo eléstico en relacion al
tiempo de almacenamiento en el que se
£%a7I igzan estos ensayos, 24 horas 0 30 dias *
Existen diferentes tipos de resinas
compuestas segun la densidad. Las resinas
fluidas, consideradas de baja densidad,
presentan propiedades fisico mecéanicas
diferentes a las de mediana densidad.
Poseen sobre todo mayor elasticidad, lo
que les permite acomparfiar los cambios
dimensionales del elemento dentario
producto de la flexion *.

Las resinas compuestas condensables,
debido al aumento en su proporcién de
carga inorgénica, han logrado mejorar su
manipulacion, viscosidad y resistencia al
desgaste, permitiendo una excelente
reproduccion de la anatomo-morfologia
oclusal y proximal de los elementos
dentarios *.

Los nanocomposites contienen particulas
de relleno de tamafio nanométrico sueltas o
agrupadas en nanoclusters que proveen
mecanismos de refuerzo que otorgan
mejoras significativas en las propiedades
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mecénicas como por ejemplo la resistencia
al desgaste °.

Debido a la importancia que tienen las
propiedades fisicas en los resultados
clinicos de las restauraciones estéticas y
teniendo en cuenta los comportamientos
disimiles en las propiedades viscoelasticas
de las resinas de diferentes densidades, fue
proposito de este trabajo determinar la
resistencia a la flexion y el médulo elastico
en composites de alta, mediana y baja
densidad a diferentes tiempos.

Material y métodos

Para la realizacién del presente trabajo se
prepararon 88 especimenes llenando un
molde rigido de elaboracion propia, de
25mm X 2mm X 2mm con resinas
compuestas de alta, mediana y baja
densidad.  Posteriormente  se  foto-
polimerizaron por 20 segundos de cada
lado con una unidad LED (Optilux LED

Colttne /  Whaledent,  Altstétten,

Switzerland). Las muestras  fueron

divididas en 11 grupos de 8 especimenes

cada uno; catalogandolos del siguiente
modo:

- Grupo 1: Filtek Z350 XT (3M ESPE
Dental Products. St. Paul, Minnesota,
USA)

- Grupo 2: Rok (SDI Limited,
Bayswater Victoria, Australia)

- Grupo 3: Filtek P60 (3M ESPE Dental
Products. St. Paul, Minnesota, USA)

- Grupo 4: Filtek Z250 XT (3M ESPE
Dental Products. St. Paul, Minnesota,
USA)

- Grupo 5: Polofil Supra (VOCO,
Guxhaven, Germany)

- Grupo 6: Te-Econom Plus (lvoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein)

- Grupo 7: Grandio (VOCO, Guxhaven,
Germany)

- Grupo 8: Brilliant New Line
(Coltene/Whaledent,
Altstatten,Switzerland)

- Grupo 9: Prisma AP.H (Densply,
Konstanz, Germany)

- Grupo 10: Wave Flow (SDI Limited,
Bayswater Victoria, Australia)
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- Grupo 11: Brilliant Flow
(Coltene/Whaledent, Altstatten,
Switzerland)

A su vez, cuatro muestras de cada grupo
fueron conservadas en medio acuoso a
37+/- 1° C por 24 horas y las cuatro 4
restantes por 30 dias del mismo modo. Las
pruebas se llevaron a cabo con una
maquina de ensayo universal para traccién
y compresion cuya velocidad de cabezal
fue de 1mm por minuto (DIGIMESS,
modelo RS-800-5 5KN, China) aplicando
una carga de tres puntos con extremos
libres hasta la fractura (Fig. 1 Ay B).

Figura 1.
A. Méquina de ensayo
universal para traccion
y compresion.

B. Momento  de
aplicacion de carga de
tres puntos  con
extremos libres hasta
la fractura de la resina

Se consider0 resistencia a la flexion como
el maximo esfuerzo de una probeta de
resina justo antes de que se fracture en un
ensayo de flexion. Para obtener los valores
resistencia a la flexion en MPa (o flexion)
se aplico la siguiente formula considerando
las dimensiones de la probeta:

3FL
2wh?
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Donde,

o flexién: resistencia a la flexion a tres
puntos (MPa)

F: fuerza de fractura o ruptura (N,
Newtons)

L: distancia entre los puntos de apoyo
(mm)

W: ancho de la seccién de probeta (mm)

h: altura de la seccion de probeta (mm)

En tanto se consideré modulo elastico a la
relacion entre la deformacion de la resina y
la fuerza aplicada dentro de un rango de
proporcionalidad. EI mddulo elastico en
flexion o médulo de flexion en GPa (E
flexion) se calculd en la region eléstica de
la curva (zona lineal), segin la siguiente
formula:

L3F
4wh38

Donde,

E flexion: médulo de elasticidad en flexion
(GPa)

d: (8,- 8,) deflexion o flecha de la probeta
en zona elastica(mm)

F: (F,-F1, en zona elastica), fuerza (N,
Newtons)

L: distancia entre los puntos de apoyo
(mm)

W: ancho de la seccién de probeta (mm)

h: altura de la seccion de probeta (mm)

Analisis estadisticos

Los datos obtenidos fueron sometidos a la
prueba de Kruskal Wallis, prueba no
paramétrica, para comparar los valores de
resistencia y de modulo de flexion entre
los distintos grupos especificados arriba.
Se fij6 un p-valor <0.05 para significacion
estadistica. Para el analisis de los datos se
utilizé el software Infostat, version 2013.

Resultados
(6) Resistencia a la flexion (MPa)

En la Tabla 1 se muestran los valores
medios y desviacion estdndar de
resistencia a la flexion medidos en MPa a
las 24 horas para los diferentes grupos. Se
observa que los valores de los grupos 4
Filtek Z250 XT (112,25+/-4,52), 3 Filtek
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P60 (110,75+/-6,43) 'y 7 Grandio
(109,98+/-9,12) fueron mayores
significativamente (p<0.05) en relacion a
los otros grupos estudiados. Por otra parte,
el grupo 11 Brilliant Flow (49,00+/-2,27)
fue el que registr6 el valor
significativamente mas bajo (p<0.05).

Tabla 1: Valores medios y desviacion estandar (DE)
de Resistencia a la flexién expresados en MPa
obtenidos a las 24 horas.
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Polofil Supra 1194 6,09 121,40 110,60 124,20
0

Brilliant New | 117,0 6,92 118,30 107,60 124,00

Line 5

Filtek Z250 XT 1111 7,67 108,10 105,80 122,50
3

Te-Econom Plus 94,67 1,27 95,30 93,20 95,50

Filtek Z350 XT 86,05 3,51 85,05 83,10 91,00

Prisma AP.H 81,78 5,54 81,50 75,30 88,80

Wave Flow 78,78 3,60 79,50 73,90 82,20

Brilliant Flow 69,15 5,55 68,10 63,60 76,80

Rok 59,50 4,94 61,35 52,20 63,10

Marca Medi DE Median Minim Maxim
a a 0 0

Filtek Z250 XT 112,2 4,52 112,25 106,80 117,70
5

Filtek P60 110,7 6,43 108,75 105,90 119,60
5

Grandio 109,9 9,12 113,40 96,50 116,60
8

Brilliant New | 84,58 9,91 84,15 73,50 96,50

Line

Polofil Supra 83,83 10,2 85,70 69,90 94,00

6

Filtek Z350 XT 70,48 4,92 69,10 66,30 77,40

Te-Econom Plus 70,48 5,38 70,70 63,70 76,80

Wave Flow 68,38 5,47 66,20 64,60 76,50

Prisma AP.H 64,85 6,83 64,85 57,70 72,00

Rok 63,95 711 64,90 54,50 71,50

Brilliant Flow 49,00 2,27 49,85 45,70 50,60

En tanto que a los 30 dias los valores
medios y  desviacion estandar de
resistencia a la flexion medidos en MPa
fueron mayores en el grupo 7 Grandio
(124,35+/-14,78) seguido del grupo 3
Filtek P60 (119,98+/-11,60) y el valor mas
bajo se obtuvo en el grupo 2 Rok (59,50+/-
4,94) con diferencias significativas en
relacion a los deméas grupos (p<0,05)
(Tabla 2).

Tabla 2: Valores medios y desviacion estandar de
Resistencia a la flexion expresados en MPa
obtenidos a los 30 dias.

Cuando se evalud la diferencia entre los
tiempos en cada grupo se registrd un
aumento significativo de los valores de
resistencia a la flexion a los 30 dias
(p<0,05) en casi todos grupos, con
excepcion de los grupo 4 Filtek Z250 XT y
2 Rok que mantuvieron valores similares
en ambos registros de tiempo.

(E) Modulo Eléstico en flexion (GPa)

En la Tabla 3 se muestran los valores
medios y desviacion estandar del modulo
elastico en flexion medidos en GPa
obtenidos a las 24 horas. Se observé que
los grupo 7 Grandio (8,33+/-0,46), 4 Filtek
Z250 XT (6,96+/-0,51) y 3 Filtek P60

(6,46+/-0,29) fueron mayores
significativamente (p<0.05) en relacion a
los otros; en tanto el valor

significativamente méas bajo se obtuvo en
el grupo 11 Brilliant Flow (1,52+/-0,16).

Tabla 3. Valores medios y desviacion estandar de
Médulo Elastico en flexion expresados en GPa
obtenido a las 24horas.

Marca Medi DE Median Minim Maxim
a a 0 0

Grandio 124,3 14,7 124,85 109,60 138,10
5 8

Filtek P60 119,9 11,6 118,85 109,50 132,70
8 0

Marca Medi DE Median Minim Maéaxim
a a 0 0

Grandio 8,33 04 8,55 7,64 8,58
6

Filtek Z250 XT 6,96 05 6,90 6,44 7,62
1

Filtek P60 6,46 0,2 6,38 6,23 6,85
9

Polofil Supra 4,32 03 4,20 3,99 4,87
8

Brilliant New | 3,31 0.2 3,38 2,90 3,58

Line 9
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Rok 2,87 03 2,83 2,50 3,32
5

Te-Econom Plus 2,80 0,2 2,75 2,56 3,13
5

Filtek Z350 XT 2,34 01 2,34 2,15 2,54
6

Wave Flow 1,82 01 1,77 1,67 2,07
8

Prisma AP.H 175 01 1,75 1,65 1,86
1

Brilliant Flow 1,52 01 1,56 1,28 1,66
6

Los valores evaluados a los 30 dias
mostraron un cambio significativo del
mdbdulo eléastico en flexion medidos en
GPa, presentando el grupo 7 Grandio
(10,51 £ 0,47) el valor medio mas alto y el
grupo 10 Wave Flow (2,17 = 0,13) el
valor medio mas bajo (p<0,05) (Tabla 4).

Tabla 4: Valores medios y desviacion estandar de
Médulo Elastico en flexion expresados en GPa
obtenidos a los 30 dias.

Marca Medi DE Median Minim Maxim
a a 0 0

Grandio 10,51 04 10,59 9,89 10,97
7

Filtek Z250 XT 7,06 05 7,02 6,51 7,67
3

Filtek P60 6,78 03 6,71 6,45 7,25
9

Polofil Supra 6,07 04 6,09 5,55 6,54
8

Brilliant New | 5,39 04 533 4,89 6,00

Line 6

Te-Econom Plus 3,51 0,2 3,59 3,28 3,66
0

Filtek Z350 XT 3,32 0,2 3,34 3,07 351
2

Prisma AP.H 3,12 03 3,05 2,85 3,52
2

Rok 2,73 03 2,81 2,30 3,02
4

Brilliant Flow 2,46 01 2,43 2,35 2,64
3

Wave Flow 2,17 0,1 2,16 2,05 2,31
3

La diferencia entre los tiempos en cada
grupo registré un aumento significativo de
los valores de médulo elastico en flexion a
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los 30 dias (p<0,05) en casi todos grupos. Se
destaca que el grupo 2 Rok y 4 Filtek Z250
XT mantuvieron sus valores
aproximadamente iguales.

Discusion

Las resinas compuestas indicadas en
restauraciones del sector posterior 0 zonas
sometidas a cargas oclusales deben presentar
valores lo suficientemente altos de
resistencia a la flexion y de médulo elastico
para soportar deformaciones y evitar
fracturas. En tanto que en las preparaciones
cavitarias  cervicales (clase 5) se
recomiendan materiales resinosos que
posean propiedades viscoelasticas bajas de
manera que acompafien la flexion del
elemento dentario 1. Los efectos e impactos
de las propiedades fisicas de las resinas
compuestas sobre los fenémenos de
contraccién de polimerizacion, propiedades
de manipulacion, durabilidad y resistencia al
desgaste en el rendimiento clinico han sido
ampliamente investigadas. Los recientes
avances tecnol6gicos centran su desarrollo
en la aplicacion de la nanotecnologia,
modificaciones en la carga y tipos de
rellenos y mejoras en la morfologia, tamafio
y distribucion de las particulas. Estos
cambios influyen de manera directa en las
propiedades fisicas y en el comportamiento
clinico de las resinas compuestas actuales
10,11,12

En este trabajo se realizaron ensayos in
vitro, porque permiten comparar los valores
obtenidos en diferentes institutos y las
metodologias estandarizadas de las pruebas.
Ademas, de proporcionar valores fisicos que
poseen importancia crucial para evaluar la
eficacia y seguridad clinica de los materiales
B3 Aunque, estos ensayos no siempre
permiten una transferencia directa de la
eficacia clinica que poseen estos materiales.
Asi mismo, llie N y col. estudiaron las
propiedades fisicas de una gran variedad de
resinas compuestas mediante pruebas de
laboratorio estandarizadas ~ simulando
condiciones clinicas. Concluyen que el
porcentaje de relleno inorgénico tiene gran
influencia sobre la resistencia y mddulo de
flexion ™.
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En las pruebas realizadas en nuestro estudio
observamos que los valores més altos de
resistencia a la flexion, variaron entre 110 a
125 MPa, y se registraron en las resinas
indicadas para el sector sometido a carga
oclusal. La resistencia a la flexion es una
propiedad que posee una correlacion clinica
directa y es de gran valor predictivo para el
éxito de un material en la préctica clinica.
Las resinas compuestas que presentan
valores de resistencia a la flexion de menos
de 80 MPa muestran un aumento de
fracturas en numerosos estudios clinicos
131516 | a norma 1SO determina un valor de
resistencia a la flexién de por lo menos 80
MPa como minimo en zonas sometidas a
cargas oclusales y de 90 a 100 MPa para
preparaciones cavitarias de clase 2 y 4, ya
gue algunos composites exhiben una
disminucion en la resistencia a la flexion
luego de un largo almacenamiento en agua o
termociclado. Por lo tanto, las resinas
compuestas para el sector posterior deben
presentar propiedades viscoelasticas 6ptimas
como por ejemplo alta rigidez para
garantizar un  comportamiento  clinico
adecuado y asegurar su longevidad * .

Por otra parte, las resinas fluidas estudiadas
en este trabajo presentan un valor promedio
entre 59 a 80 MPa de resistencia a la flexion.
Autores como Attar N y col. afirman que las
resinas fluidas, en general, presentan bajas
propiedades mecénica y sugieren que estos
materiales no deben ser utilizados en las
zonas que experimentan una alta carga
oclusal. Estos autores observaron valores de
resistencia a la flexion en MPa para resina
fluida Wave de 66,9 a las 24 horas y 76,3 a
los treinta dias; similares resultados, en
resina Wave, alcanzamos en nuestro estudio,
68,3 MPa a las 24 horas y 78,7 MPa al mes.
Sin embargo, en relacién a los valores
alcanzados para el ensayo de mddulo
elastico en GPa no se encontraron
coincidencias entre nuestro estudio (1,8 a las
24 horas y 2,1 al mes) y Attar y col.’, (2,8 a
las 24 horas y 4,1 al mes) con igual resina
fluida. Estas diferencias podrian deberse a
condiciones inherentes al ensayo en nuestro
laboratorio, a pesar de que se siguieron
estrictamente las recomendaciones de las
normas 1SO. Sumino N y col. en ensayos de
resistencias a la flexion y maédulo de
elasticidad obtuvieron valores que oscilaron
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entre 90,5 hasta 135,1 MPay 4,7 a 7,6 GPa,
respectivamente, comparando resinas fluidas
y resinas compuestas universales sometidas
a ciclos de desgaste localizado * .

Las resinas compuestas nanohibridas
utilizadas en nuestro estudio presentaron
valores altos de resistencia a la flexion. llie y
col. demostraron que estas resinas presentan
valores elevados de resistencia a la flexion
pero bajo moédulo eléstico, en tanto que las
condensables presentan alta resistencia a la
flexion ™.

Kim Ky col. afirman que la morfologia, el
tamafio de las particulas relleno y la
proporcion de carga inorgénica son factores
a considerar cuando se evaluan las
propiedades mecanicas y el comportamiento
a la fractura de las resinas compuestas. El
porcentaje de relleno inorganico afecta la
resistencia y el médulo de flexion como asi
también la microdureza y la resistencia a la
fractura. Los composites que contienen
particulas de relleno pre polimerizadas
presentan valores significativamente
menores de resistencia a la flexion y modulo
de flexion respectivamente en comparacion
con materiales que poseen particulas
redondeadas e irregulares '®. Rodrigues
Junior Sy col. coinciden en que el contenido
de carga interfiriere significativamente en
los valores de resistencia a la flexion vy
mddulo de elasticidad de las resinas
compuestas *°.

Ademas, en otro estudio, llie N y col.
analizan las diferencias en las propiedades
mecanicas  de resinas compuestas
convencionales y nanohibridas. Confirman
gue estas nuevas tecnologias mejoran los
valores alcanzados en los distintos ensayos
debido a las diferencias en la cantidad de
relleno y el tipo de particulas de los
materiales estudiados %°. También, Curtis A
y col. determinan la influencia en los
ensayos de resistencia a la flexion que tienen
las particulas de relleno nanométricas y los
nanoclusters en materiales de base resinosa.
Estos autores concluyen que los nanoclusters
proporcionaron un mecanismo de refuerzo
distinto en comparacion con los sistemas
resinosos convencionales microhibridos,
microrrellenos o nanohibridos dando lugar a
mejoras significativas en los resultados
obtenidos en los ensayos de flexion 2*.
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En nuestros ensayos una de las resinas,
Filtex Z250 XT, mostro el valor més alto de
resistencia a la flexion (112,25 MPa) en
relacién a todos los otros tipos de resinas
estudiadas. En concordancia con nuestro
estudio, Sinval A y col. publican un estudio
sobre los valores de resistencia a la flexion
en resinas similares (Filtex Z250 y Filtek
Supreme) en ensayos de flexion de 3 puntos
comparando con pruebas de 4 puntos. Los
resultados publicados hacen referencia que
ambos materiales obtuvieron
comportamientos  mecanicos  similares,
debido al tamafio medio y forma esférica de
las particulas de relleno y al porcentaje
similar de carga inorganica, los valores de
Filtek Z250 para el ensayo de tres puntos
fueron de 127,5 MPa °. Investigaciones
realizadas por Thomaidis S y col. obtienen
para Filtek Z250 valores de 146 MPa para
resistencia a la flexion a las 24 horas 'y 11,7
GPa en los ensayos de modulo elastico en
flexion. Sin embargo la resistencia a la
flexion en nuestro estudio, para Filtek
Z250XT, mostrd valores de 6,96 GPa a las
24h. Esta marcada diferencia puede deberse
a las propiedades de las resina compuesta
gue dependen del contenido de carga
inorganica, tipo de materiales de relleno y la
eficiencia en el acoplamiento entre las
particulas *2. Y en relacion a la metodologia
de este ensayo, los valores se obtuvieron
considerando la fuerza de fractura y el
desplazamiento maximo.

Resinas compuestas con alto porcentaje de
relleno inorgénico como por ejemplo
Grandio (87% de peso y 71,4% de volumen)
tienen altos valores de resistencia a la
flexion tanto a las 24 horas como a los 30
dias. En un estudio publicado por Sideridou
I y col. se establecen valores en MPa de
116,37 a las 24 horas y 116,13 a los 30 dias
en comparacion con los valores obtenidos
en este estudio de 109,98 a las 24 horas y
124,35 a los 30 dias. Encontramos marcadas
diferencias cuando comparamos los valores
en los ensayos de mddulo elastico en GPa.
Estos autores obtuvieron valores de 14,81 a
las 24 horas y 14,44 a los 30 dias. En tanto
gue, nuestros resultados fueron de 8,33 a las
24 horas y 10,51 a los 30 dias para igual
resina compuesta 8.

Heintze S y col. afirman que los valores de
resistencia a la flexion se modifican después
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del almacenamiento en agua, el valor
obtenido a las 24 horas sélo proporciona
informacion limitada. La fiabilidad en los
datos se logra cuando se compara el
comportamiento del material después de 1
mes en agua **.

En este estudio, en relacién al factor tiempo,
observamos que influye significativamente
aumentando los valores de resistencia y
modulo de flexion a excepcidn de las resinas
compuestas Rok y Filtek Z250 XT.
Calheiros F y col. determinan que existen
factores que pueden influir en los
resultados de las pruebas mecanicas tales
como: la temperatura y medio de
almacenamiento, dimensiones de la
probeta, defectos durante la construccién
de las muestras y distribucién no
homogénea de la luz durante Ia
polimerizacion, lo que hace dificultoso
las comparaciones entre los estudios que
utilizan diferentes metodologias.
Concluyen que los especimenes mas
pequefios producen una mayor resistencia a
la flexion al igual que el almacenamiento a
37° C. Ademas, el almacenamiento con agua
Ilevo a la degradacion de los especimenes y
por lo tanto, obtuvieron valores méas bajos de
resistencia a la flexion 2,

Se requiere de nuevos estudios para poder
establecer de qué manera influye del factor
tiempo, modo de almacenamiento y las
caracteristicas particulares de cada resina en
los valores de resistencia a la flexion y
modulo eléstico.

Conclusion

Bajo las condiciones in vitro establecidas en
el presente estudio las resinas compuestas de
alta, mediana y baja densidad mostraron
valores disimiles de resistencia a la flexion y
modulo elastico en flexion entre cada una de
ellas atribuibles a las caracteristicas de sus
particulas de relleno y proporcion del
componente inorganico. El factor tiempo,
en ambos ensayos, influyé aumentando en
forma significativa los valores obtenidos en
MPa a excepcion de la resina condensable
de alta densidad Rok y microhibrido de
mediana densidad Filtek Z250 XT que
mantuvieron sus valores aproximadamente
iguales a las 24 horas y 30 dias. Nuestros
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resultados confirman que las resinas
compuestas con altos valores en propiedades
vicoelasticas, es decir de alta o mediana
densidad, deben ser aplicadas en zonas
sometidas a estrés oclusal, en tanto las
resinas compuestas de baja densidad que
presentan  bajos  valores en  estas
propiedades, se recomiendan para el tercio
cervical o zonas libres de contactos
masticatorios funcionales.

Todos los autores declaran que no existen conflictos
potenciales de interés con respecto a la autoria y/o
publicacion de este articulo.

All authors declare that there are no potential conflicts of
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