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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es el de establecer si la induccién
de stress determina cambios morfoldgicos en la gléndula sublxngual y
submaxilar de la rata.

El Sindrome Beneral de Adesptacidn [§.B.A.) fue inducido en 25 machos
Wistar, edultos jbévenes a través del frio y de la inmovilizacidén. Los
animales fueron sacrificados 4B hs. y 10 dias después de l& aplxcacién
del stressor {E.A.].

Para verificar las condiciones del stress se pesaron las glandulas a-
drenales y se valoraron los niveles de corticosterona plasmdtica. Las
gléndulas sublinguales  y submaxilares fueron desecadas, pesdas vy Fija-
das en formol a pH 7 y estudiadas en cortes con H.E,

Los resultados indican que la gléndula submaxilar es més sen51b1e al
frio que la sublingual, mientras que la inmovilidad determina un efecto’
inverso.

SUMMARY

The object of this work was to establish whether induced stress leads
to marphological changes in the sublingual and submaxillary glands'of
rats.

General adaptation syndrome [S§.G.A.] was 1nduced in 28 young adul: ma
le Wistar rats through cold and inmobilization. The animals were killed
48 hrs. and 10 days after stressor [E.A.) application.

To verify stress condition, the adrenales were weighed and plasmatic
‘corticosterone were carried out. The sublingual and submaxillary glands
were dissected, fixed in buffered formol and stained with H.E.

The results histology indicate that the submaxillary is more sen51t1
ve to cold than the sublinguasl, while the reverse holds true form inmo
bilization.

[*1: JeFe de Trabajos Précticos de la cétedra "A" de Anatomia, Facul
tad de Odontologia, Universidad Nacional de Cdrdaoba.

[**]: Profescra Adjunta de le Cétedra de Fisiologia, Facultad de Odon
tologia, Universidad Naczongl de Cérdoba.
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INTRODUCCION

Se sabe que las glandulas salivales estan sujetas a influencias

neuroenddcrinas {21] y que a su vez ellas ejercen acciones sobre
distintas esferas del organismo [14].
'~ Estan constituidas .por. un tejido muy- sensible, que responde
con modificaciones a cambios hormonales, ya sea por déficit [24]
‘0 exceso de hormonas [1-2] que se manifiestan ain durante el
ciclo estrual [19]; durante el mismo, es posible observar variacio
nes histoquimicas en el borde luminal de los conductos estriados
[19].

El efecto de un stress intenso como el producido por METHOQ
TREXATE [23] o TURPENTINE [20] determinan en el animal un
Sindrome General de Adaptacién (S.G.A.) con modificaciones

en subhngual (SL.) y submaxilar (SMx.) detectables con metodo ‘

logia morfoh1stoqu1m1ca

“'Sin embargo, cuando el E.A. es suave (15 minutos diarios y
-20° C). Lés gléndulas salivales no presentan cambios detecta
bles con M.O. [18]. Surge entonces la bisqueda del umbral reac
“cional de SL. y SMx. al stressor.

EI objetivo del presente trabajo es el de establecer si la induc
cién de stress por frlo, o la inmovilidad, determinan cambios mor
fologlcos en las glandulas SL. y SMx.

, MATERIAL Y METODO ’
Se trabajé con 25 ratas Wistar machos adultos jévenes, los lo

tes de cinco animales cada uno se const1tuyeron de la 31gu1ente

forma: :
1°) Testigos normales.

2°) Stress.por frio (48 horas).

3°) Stress por inmovilidad (48 horas).
4°) Stress por frio (10 dias).

5°) Stress por inmovilidad (10 dias).

El stress inducido por frio se realizé a -20°C durante una hora
a la mafiana y una hora a la tarde.

El stress por inmovilidad se realizé en jaulas individuales y\

en dos exposiciones diarias de una hora cada una.
Los horarios establecidos para aphcar el estimulo. fueron de
9210 hs. yde 14 a 15 hs. - : -
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Todos los lotes de animales fueron mantenidos con una tempe
ratura entre 18° y 20°C y con un ritmo de 14 hs. de luz y 10 de
oscuridad. Se alimentaron con dieta balanceada de laboratorio
y agua ad-libitum.

Inmediatamente después de la dltima exposmlon al E.A. se sa
crificaron los animales con guﬂlotma v se orocedm de la siguien
te manera: : -

* Recoleccién inmediata de sangre para la valoracién de corti
costerona plasmaética, segtin técnica de Rerup Hedner [17].

* Se pesa el animal.

* Se disecan las gldndulas sahvales subhngual y submaxﬂar, se

pesan y fuan en formol taponado (a pH 7), para su posterior estu
dio histolégico con coloracién de H.E.

* Se disecan y pesan las glandulas adrenales.

* En todas las tablas los pesos de las gldndulas corresponden al
término medio del grupo y van acompanados de sus respectlvos_
errores standard (E.S.)

Los resultados fueron comparados usando el test de Studentv
[4-8]. Las diferencias fueron consideradas significativas si P
= 0.05 6 menor. : -

RESULTADOS

- Peso

En la tabla N° 1 se observa el peso de las gldndulas salivales
y suprarrenales tanto en valores absolutos como por 100 gr. de
peso corporal. Se presentan los términos medios (T.M.) y E.S.
de cada lote.

" Glandulas Sublinguales

Cuando el peso se expresa en valores porcentuales aparecen
diferencias estadisticamente significativas con la aplicacion de
frio en el periodo de 48 hs., con una P<0.025. En los restantes
" lotes (inmovilidad 48 hs., frio e inmovilidad 10 dlas), no hay dife
rencias con respecto a los testigos.

Al observar los valores absolutos de las glandulas subhnguales,
no se hallan variaciones en ninguno de los lotes (Tabla 1) i

Glandulas Submaxilares

Analizando los valores expresados por 100 gr. de peso corporal
no se destacan diferencias estadisticamente significativas en
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mnguno de los casos de induccidn de stresss. Los pesos absolutos
de las gldndulas muestran que, la inmovilidad (48 hs.), determina
diferencias estadisticamente significativas (P ¢ 0.01).

Glandulas Adrenales

La mayoma de las glandulas de los animales stresados presen
tan dlsmmucxon de peso con respecto a los testigos, tanto cuando
se expresan resultados en valores porcentuales como absolutos.
De manera que, por 100 gr. de peso animal, el stress aphcado

durante dos dias, ya sea frio o inmovilidad, da significacién con

una P < 0.001. Cuando el estimulo es aplicado, durante 10 dlas,
la inmovilidad arroja una P« (.05, mlentras que el frio no 1nduce
cambios significativos.

- En valores absolutos los resultados son sumlares' el ostlmulo
alarmégeno aplicado por un periodo de 48 hs. (frio o inmovilidad)
da 51gn1f1cac1on con una P<0.001.

A los 10 dias la inmovilidad determma una dlferenma con P
~ 0.05, mientras que el frio como en el caso anterior no da dife

renc1as con respecto a los testlgos.

Valoracién de corticosterona plasmdtica .

Los animales stresados arrojan niveles de corticosterona plas
matica diferentes a los testigos.

A las 48 hs. (frio e inmovilidad) los valores son més altos, con.
una P<0.05, mientras que a los 10 dias éstos desc:1enden, aun por

debajo del nivel de los testigos (Tabla N° 2).

Histologia

La gldndula sublingual de la rata Wistar normal, presenta di-
morfismo sexual [18]. En el macho los acinos mucosos constitu
yen la unidad secretoria predommante El citoplasma es 11mp1do
y los niicleos pequefios ocupan la porcidn basal.

El tejido seroso estd representado por medialunas delgadas
y envolventes, de limites netos y niicleo pequefio y central.

- El estroma es escaso, pero delimita con nitidez los acinos.

Los conductos estriados, llamados asf por las estrias caracteris
ticas de la porcién basal, constituyen un lugar de intercambio
Fllectrohtlco para la formacwn de sahva defm1t1va (Foto N° 1)
3
. El stress inducido por 1nmov111dad durante 10 dlas segun la me
todologia descripta determina cambios al M.O. que se observan
claramente a nivel de las medialunas. Estas se presentan aumen
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tadas de tamafio, con nicleos muy grandes de eucromatina con
varios nucleolos. Esta caracteristica nuclear se observa también
en los conductos (Foto N° 2).

El stress inducido .por frio determina cambios muy semejantes
a los detallados por inmovilidad, pero sus caracteristicas son apa
rentemente mas moderadas (Foto N° 3).

La gldndula submaxilar de la rata es mixta; posee dos estruc
turas secretoras muy 1mportantes. Los acinos seromucosos 'y
los tibulos serosos, esta porcién es denominada de diferentes
maneras por los distintos autores: Pars convoluta [7], [9] tiibulos
granulosos o conductos granulosos. Estén presentes en la glandu
la submaxilar de algunos roedores, entre ellos la rata y el ratdn,
contienen granulos secretorios relativamente gruesos de material
PAS + [16]. ‘

El estroma escaso circunscribe el limite acinar (Foto N° 4),
la basofilia es homogénea y hay una discreta anisocariosis.

La glandula submaxilar de la rata stresada por frio, presenta
basofilia acinar que se destaca solamente -en el polo nuclear. La
anisocariosis es mds marcada que en el animal normal. El estro
ma escaso- determina una glandula muy compacta (Foto N° 5),
con signos de hiperemia. Los tdbulos al igual que en el animal
normal se presentan cargados de granulos. Los nicleos son mten
samente coloreados y grandes.

Cuando el stresor es inmovilidad se observan las mismas carac
teristicas, pero més atenuadas (Foto N° 6).

DISCUSION

El stress es la respuesta neuroenddcrina a un estimulo alarmé
geno o stresor. Se sabe que un stresor muy potente (Turpentme)
[20], es capaz de determinar cambios a nivel de las gldndulas sali
vales, pero que finalmente termina con la vida del animal, de
experimentacién [23].

Sin embargo, la utilizacién de un estimulo alarmogeno muy
suave, no produce respuesta por parte de las gléndulas salivales
[22]. Es necesario entonces recurrir a un método que siendo. efec
tivo para producir cambios en SL. y SMX. no sea 1ncompat1b1e
con la vida del animal.

Con nuestra metodologia de trabajo, en las gléndulas salivales
se observan cambios tanto en SL. com SMx., atribuibles entonces
al Sindrome General de Adaptacidn.
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Segin Rosenman entre las 24 v 48 horas de iniciado el S.G.A.
la rata se encuentra en el periodo de alarma y desde las 48 horas
en adelante en etapa de resistencia. Siguiendo este criterio nues
tros animales estarian comprendidos en estas dos etapas.

Para corroborar el estado de stress, se pesaron las glidndulas
adrenales y se realizé la valoracidén de corticosterona plasmética.

Otros investigadores como Loyber y col. [11,.12] valoran los
" niveles de dichas hormonas en animales normales [13]. Nuestros
"resultados arrojan cifras diferentes en animales testigos y proble
mas.

Cuando se reahza la valoracién a las 48 horas los resultados
1nd1can las cifras mds altas. Este dato es coincidente con la dis
minucion del peso de las gldndulas adrenales. Presumiblemente
esto podria atribuirse a una excrecién exagerada por partes de
las mismas.

A los diez dias.las cifras de cortlcosterona plasmética descien
den con respecto al lote anterior y ain con respecto a los test1
gos. Se podria inferir que existe un agotamiento por parte de
las gldndulas adrenales.

De las dos glandulas salivales en estudio es submaxilar la que

reacciona con mayor intensidad o rapidez frente a diversas con

diciones experimentales [15, 5] y asi ocurre cuando el E.A. em-
pleado es el frio. La gldndula se presenta més compactd, con
menos basofilia que en el animal normal. Son entonces los acinos
quienes presentan las modificaciones mds marcadas, no asi los
tibulos granulosos. Es importante destacar este hecho ya que
los investigadores coinciden en que la porcidn md&s sensible de
la gldndula a las hormonas es la pars convoluta [6, 10].

Cuando se utiliza como stresor la inmovilidad, la glandula sub
lingual reacciona con méds intensidad, lo que se detecta espec1al
mente a nivel del tejido seroso y sus nucleos respectivos. Diver
sos autores coinciden en que la glandula subhngual tiene menos
poder reaccional a diversos agentes que la glandula submaxilar.
" Esta reacidn inversa en nuestros resultados tendrd que ser diluci
dada en trabajos complementarios.

Aunque el frio y, la mmov1hdad son agentes stresantes ;sus
mecanismos de accidn seran semejantes?

En casi todos los lotes estudiados el peso de las glandulas sali
vales no varia de manera estadisticamente significativa con res
pecto a los testigos, pero como es una medida sujeta a muchas
contingencias (tenor de agua, tlempo de deshldratacmn, etc.),
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frente a los cambios morfoldgicos hallados, este pardmetro es
secundario. _

Con esta metodologia se corrobora una vez méds la estrecha
relacién existente entre el sistema enddcrino y las glandulas sali
vales.

CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos se desprende que:

1°) Desde el punto de vista histoldgico es més sensible al frio
la gldndula submaxﬂar que sublingual, mientras que a la inmovili
dad reacciona con més intensidad sublingual.

2°) El peso de las gldndulas salivales no se modifica de manera
estadisticamente dignificativa en ninguno de los periodos estudia
dos.

3°) Nuestro stress fue efectlvo, lo corroboramos con:

a) El peso de las gldndulas adrenales en todos los casos presen
ta una disminucidn significativa con respecto a los testigos.

b) La valoracién de corticosterona plasmdtica en los animales
stresados, arroja cifras que son diferentes a los testigos.
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' Tabla 1: Peso de las Gldndulas Salivales y Adrenales

GLANDULA SUBMAXILAR

GLANDULA SUBLINGUAL

GLANDULA ADRENAL

GRUPO CORPORAL {
EXPERIMENTAL +- | Absoluto Porcentual Absoluto | Porcentual | Absoluto | Porcentual
{mg) {mg) {mg/100P.Corp. {mg) (mg) %
TESTIGO0 (5 259,5 228,3 51,3 32,5 12,8 24,1 9,6
T160 (5) *+18,00 | *11,5 * 14,7 *1,7 +1,1 0,7 +0,9
FRIO (5) 299 201,3 67,2 28,7 7,7 * 17,7 * 5,9 ¥
(dos dfias) ro9,4 1 15,6 a5 * 1,6 *1,8 *1.1 *o0,3
INMOVILIDAD (5) 294 187,7 *: 64,2 30,4 10,4 13,9 4 4,7,'::
(dos dias) t 15,9 +7,6 X2, - X 1,6 ro0,6 1,2 ro0,2
FRIO ('5) 330,2 235,4 71,1 33,5 10,1 . 25,2 7,6
(10 dfas) x17,9 X 19,3 X 3,4 * 2,5 *o0,5 *1,5 +0,3
INMOVILIDAD {5) 281,9 197,1 69,6 29,4 10,4 21,1;: 7,5 :
(10 dfias) r7.8 + 17,3 s X 2,7 0,7 X3 0,5
MEDIA * E.S. Nimero entre paréntesis indica el numero de ratas

Grado de significacion al comparario con los testigos

P¢ 0,025 *

P¢ 0,005 *

P¢ 0,001 *%

P<¢ 0,001 ¥




Tabla 2: Reaccidn frente a diversos agentes estresantes

_ GRUPO ' " CORTICOSTERONA PLASMATICA
EXPERIMENTAL (ug/100 ml)
TESTIGO ) a 40,42 3t 3,44
FRIO (2 dias) b 50,07 * t 2,93
INMOV. (2 dias) c 52,77 * t 5,33
FRIO (10 dias) d 36,92 * 6,57
INMOV. (10 dfias) e 30,42 * 1,27

MEDIA * ES

P<¢ 0,005 * Grado de significacién resultante de comparar:
a Vs. by aVs. c.

FOTOGRAFIAS

Todas las fotografias se tomaron con 400 aumentos, sobre cortes
coloreados con Hematoxilina Eosina.

N° 1: Gléndula sublingual normal, nétense acinos, medialunas
y conductos.

N° 2: Gléndula sublingual de un animal sujeto a stress por inmovi
lidad durante 10 dias, Se observa aumento de tamafo de las me
dialunas, como asi también de sus ndcleos.

N° 3: Gléndula sublingual, stresor' utilizado: frio durante 10
dias. También se observan medialunas abultadas.

N° 4: Gléndula submaxilar normal. Nétense acinos y tilbulos
granulosos.

N° 5: Glandula submaxilar de un animal sometido a stress por
frio durante 10 dias. La gléndula se presenta md&s compacta y
basofilia circunscripta a la porcidn basal nuclear.

N° 6: Glandula submaxilar: animal stressado por inmovilidad
(10 dias). Se observa una glédndula més compacta que en el ani
mal normal. En los tdbulos granuloses no se observan modifica
ciones. '
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Foto N° 1

Foto N° 2
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Foto N° 4
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