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EDITORIAL

La ciencia constituye un poderoso instrumento para
comprender los fenomenos naturales y sociales y ha
de estar al servicio de los mas altos propdsitos. De
esta forma, el conocimiento cientifico debe
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la
sociedad promoviendo el desarrollo humano
integral, la justicia, la paz, la conservacion de la
naturaleza y el ambiente y la ampliacion de los
derechos de las personas, atendiendo a sus
problemas, conflictos y necesidades.

El saber cientifico no procura verdades
absolutas ni pregona métodos infalibles puesto que el
conocimiento se verifica, se refuta, se incrementa y
se perfecciona de modo permanente.

En cuanto a la salud, la investigacion cientifica
es una fuerza motriz fundamental en este campo, ya
que la creacion y utilizacion del saber cientifico
contribuye a mejorar considerablemente la salud de
la humanidad.

Las carreras universitarias vinculadas a la salud,
las de tipo asistencialista como la de odontologia, no
se caracterizan por generar un alto nimero de
investigadores cientificos y tecnologicos, ya que la
principal tendencia de los egresados es la actividad
clinica a nivel privado o publico. Sin embargo, es
imprescindible incrementar ese numero de
investigadores tanto como su dedicacion, y una de las
maneras de lograrlo es a través del estimulo de las
vocaciones cientificas en los alumnos de grado.

La Feria Estudiantil de Ciencias de la Facultad
de Odontologia de la Universidad Nacional de
Cordoba (UNC) tiene como principal objetivo
despertar y promover las vocaciones cientificas en
los alumnos de grado de la carrera. Esta Feria implica
la culminacién de un intenso proceso de trabajo en el
que alumnos de grado desarrollan diferentes
proyectos de investigacion cientifica guiados y
supervisados por docentes-investigadores.

Durante el desarrollo de la1? Feria Estudiantil de

Ciencias 2016, los distintos trabajos se presentaron
bajo lamodalidad de stands y pdsters:

e Stands: esta modalidad estuvo destinada a los
veintitrés alumnos que estaban finalizando el
cursado de la asignatura optativa Taller de
investigacion en ciencias de la salud. En los
diecinueve stands los estudiantes emplearon
videos, presentaciones en Power Point,
efectuaron demostraciones, etcétera,
correspondientes a los trabajos de investigacion
desarrollados en el marco del mencionado taller.

e Pésters: esta modalidad estuvo destinada a los
siguientes alumnos quienes, supervisados por un
docente-tutor, podian presentar diversos trabajos
de investigacion:

v" Alumnos de primer afio de Odontologia de la
UNC que cursaban la asignatura
Metodologia de la Investigacion en
Ciencias de la Salud. Participaron ciento
ocho alumnos que presentaron sus trabajos
en veinticuatro posters.

v' Alumnos de grado de Odontologia de la
UNC que formaban parte de un equipo de
investigacion. Participaron siete alumnos,
quienes presentaron sus trabajos en cinco
posters.

Es nuestro deseo haber sembrado, en los
jovenes, la inquietud de observar y analizar la
realidad, la necesidad de generarse preguntas y,
sobretodo, el incesante deseo de buscar las
respuestas ya que, parafraseando a Stephen
Hawking, “la ciencia no es s6lo una disciplina de
razon sino también de pasion”.

Prof. Dra. Adriana Beatriz Actis
Secretaria de Ciencia y Técnica
Facultad de Odontologia.

Universidad Nacional de Cordoba
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INCORPORACION SALIVALY PLASMATICA DE ACIDOS GRASOS POST-INGESTA INMEDIATA
ENRATAS

Alumno: COMBINA HERRERA, CESAR NICOLAS

Tutor: ESCANDRIOLO NACKAUZIL, JORGE DARIO
CATEDRA “B” DEANATOMIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

Existe poca informacion de los acidos grasos (AG) salivales y su relacion con el tiempo de Existen escasa
referencias acerca del tiempo de incorporacion de los acidos grasos (AG) dietarios a la saliva y al plasma.
OBJETIVO: analizar los niveles salivales y plasmaticos de acidos grasos (AG) post-ingesta inmediata en ratas.
MATERIALES Y METODOS: 6 ratas Wistar machos fueron alimentadas con dieta comercial durante 12
semanas. La tarde previa al inicio de la semana 12, las ratas fueron alimentadas con dieta de laboratorio con aceite
de maiz (6%) como fuente lipidica. En la mafiana siguiente los animales fueron anestesiados y sacrificados a las
12 hs y 24 hs post-ingesta. La ecrecion salival se indujo con inyeccidon intraperitoneal de
isoproterenol/pilocarpina (5 mg/Kg de c/u). La saliva total se recolecté durante 20 minutos mediante rollos de
algoddn intrabucales. Por puncion cardiaca se obtuvo sangre que fue centrifugada para separar el plasma. Se
extrajeron los lipidos salivales y plasmadticos para metilacion de AG y analisis por cromatografia de
gas—espectometria de masa. Se aplico el test de Kruskal Wallis (p<<0.05) para comparar los valores de AG y el
coeficiente de correlacion de Spearman para determinar las asociaciones entre los grupos. RESULTADOS: el
AG 18:2 n-6 se observo en plasma y saliva de los dos grupos post-ingesta pero con niveles mayores en el de 24 hs
y con picos mas altos en plasma que en saliva. En ambos grupos plasmaticos se observaron mas AG de cadena
corta y larga. Los ratios de concentraciones 24 hs/12hs encontrados en saliva fueron: 16:0 (1,20); 16:1 (1,65);
18:0(0,33); 18:11n-9(1,55); 18:21n-6 (1,70); 20:4n-6 (1,20) y 22:6 n-3 (1,19). En plasma fueron: 16:0 (0,49); 16:1
(4,84); 18:0 (3,43); 18:1 n-9 (3,14); 18:2 n-6 (1,75); 20:4 n-6 (0,52) y 22:6 n-3 (0,73). Se observaron altos
coeficientes de regresion y correlacion entre los niveles de AG salivales y plasmaticos. CONCLUSION: la
ingesta de los AG analizados se reflejan rapidamente en saliva y plasma de ratas, con niveles mayores a las 24hs

post-ingesta.

Palabras clave: dcidos grasos, saliva, plasma, lipidos.
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INFLUENCIA DE LA INGESTA DIETARIA DE ACIDOS GRASOS
SOBRE SU CONCENTRACISN EN SALIVAY PLASMA DE RATAS

Combina Herrera C*, Mischutin Saravia A, Actis AB, Escandriolo Nackauzi JD.

Catedra B de Anatomia, Facultad de Odontologia, Universidad Nacional de Cérdoba.

cesarcombina_10@hotmail.com

INTRODUCCISN
1

La saliva desempefia una importante funcion en el mantenimiento de la salud bucal y sistémica’.

Se emplea para el diagnéstico de estados patologicos, el monitoreo de la dosificacion de medicamentos y la deteccion de alcohol y
drogas adictivas2.

La saliva, al igual que el plasma, puede ser utilizada para determinar marcadores biolégicos vinculados con la ingesta nutricional,
porque las glandulas que la secretan responden a las modificaciones dietarias®.

Sin embargo, no se encontraron referencias bibliograficas acerca del tiempo transcurrido entre la ingesta de acidos grasos y los
cambios en su perfil en saliva y plasma; es decir, si este ultimo refleja el consumo inmediato o habitual de acidos grasos dietarios.

OBJETIVO

Determinar la influencia de los acidos grasos (AG) dietarios 18:1 n-9, 18:2 n-6 y 18:3 n-3 sobre su concentracion en saliva (S) y
plasma (P) de ratas luego de 1y 15 dias de ingesta.

MATERIALES Y METODOS

Anestesia

e N\ Técnica de Folch

Canalizacién de conductos Metilacion de AG
submandibulares

* Saliva

'd
Aceite de
maiz
Dieta oliva
(DO)
Dieta Chia Aceite
(DCh) de chia

Aceite
de oliva

por 1y 15 dias

S Cromatografia
gaseosa

n=30
Machos adultos Wistar | ©
Dieta de maiz (DM),

Puncién cardiaca

n
a
=
S
a
=
S
a
)
o
a
=
o
a
w
a
=
3
=
=
3

durante 7 dias. * Sangre
G / (g \ Test de Kruskal
rupos Wallis (p<0,05)
o a i p<0,05).
dietarios Procesamiento
Saliva - Plasma
g 100 ES 100
o
s ® 8 80
S 60 g
60
£ £
40 -
g o[- g P
e o g 20 e
S Dieta Dieta Dieta o o0 k2
Maiz Oliva Chia Dieta Maiz = Dieta Oliva = Dieta Chia
m18:3n-3 3,36 4,29 0,22% =18:3n-3 0,01 0,01 2,7
H18:2 n-6| 8,27 14,11 14,51 m 18:2 n-6 17,76 18,97 14,42
m18:1n9 18,56 32,59% | 1081 m18:1n9 10,63 20,93% 8,67
Concentracion de AGs en saliva segun grupo dietario a 1 dia. CBncentracion de AGs en plasma segun grupo dietario a 1 dia.
p-valor <a 0,05 p-valor <a 0,05
.
Plasma En P hubo aumento significativo (p<0.05) de 18:1 n-9 en DO15, 20:4 n-6 en DM15 y
20:5n-3 en DCh15.
S 30,00 — - - - —
© Objetivos: determinar la influencia de los acidos grasos (AG) dietarios 18:1 n-9, 18:2 n-6 y 18:3 n-3 sobre su
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CONCLUSIONES -
BIBLIOGRAFIA
I (. c-ctoonoio . Piccot P, Mossana I, Fanail G, Fora A, Gabras T y col. Potantial application o human sava as diagnostic
P . Aca Otorinolanyngol al. 2017 31 347357
Los AG dietarios 18:1 n-9, 18:2 n-6 y 18:3 n-3 modulan su 2. Lawrence HP. Saary markers of systamic disease: noninvasive diagnosi of ciscase and moniloring of general health, J Gan
Dent As . 2002; 68: 170-174.
COnCentraClén en S y P |UegO de 1 y 15 dias de ingesta. 3. Pi;clis;ﬁem\solsalivain i i health and as an aid to di Med Oral Patol Oral Cir Bucal. 2006; 11: 449-455.

Subsidiado por la Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la Universidad Nacional de Cérdoba (SECyT-UNC). Resolucion N° 203/14.
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CRIOCONSERVACION DE PLASMA PARAELESTUDIO DE ACIDOS GRASOS

Alumno: MISCHUTIN SARAVIA, ALEJANDRO JAVIER

Tutor: ESCANDRIOLO NACKAUZI, JORGE DARIO
CATEDRA “B” DEANATOMIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

OBJETIVO: Analizar el perfil de acidos grasos (AG) en plasma conservado durante 30 dias a diferentes
temperatura. MATERTALES Y METODOS: 6 ratas Wistar machos fueron alimentadas con dieta comercial
durante 12 semanas. Esta fue reemplazada con dieta de laboratorio cuya fuente lipidica fue el aceite de maiz (6%).
En la mafana siguiente los animales fueron anestesiados y sacrificados a 12 hs y 24 hs post-ingesta. Se obtuvo
sangre por puncion cardiaca que fue centrifugada para separar el plasma y luego se practicd la eutanasia de los
animales. Las muestras plasmaticas fueron separadas en tres alicuotas. Una de ellas se proceso inmediatamente,
mientras que las otras dos fueron almacenadas a -20° y a -80° C durante 30 dias hasta su procesamiento. Se
extrajeron los lipidos plasmaticos para metilacion de AG y analisis por cromatografia de gas—espectometria de
masa. Se aplico el test de Kruskal Wallis (p<0.05) para comparar los valores de AG de las muestras conservadas a
distintas temperaturas y el test ¢ aparecado para determinar diferencias entre los momentos de procesamiento
(p<0.05). RESULTADOS: Los AG 16:0, 16:1 n-9, 18:0, 20:4 n-6, 20:5 n-3 y 22:6 n-3 de las muestras
conservadas a -20°C presentaron valores mayores con respecto al tiempo inicial (p<0.05). Sé6lo se observo un
incremento significativo en los valores del AG 20:5 n-3 cuando se compararon las muestras conservadas durante
30 dias a -80°C con relacién al tiempo inicial. CONCLUSION: la conservacion de AG plasméticos de ratas

durante 30 dias fue mas efectiva a temperaturas de -80°C.

Palabras clave: acidos grasos, plasma, temperatura.
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CRIOPRESERVACION DE PLASMA
PARA EL ESTUDIO DE ACIDOS GRASOS

Alumno: Javier Mischutin Saravia*
Docente Tutor: Od. Jorge ESCANDRIOLO NACKAUZI

Javo-odonto@outlook.com

Faciluad de Odosigolpgin 1150

INTRODUCCI6N

La crioconservacion o criobiologia es un proceso en el cual las células, fluidos, tejidos y/o 6rganos, son congelados a bajas temperaturas (-20°,

-196°) para detener los procesos de envejecimiento celular? y mantener la viabilidad y funcionabilidad celular .

En ocasiones, las muestras bioldgicas obtenidas durante experiencias de laboratorios deben ser almacenadas por diversos motivos por periodos
prolongados de tiempo hasta su procesamiento.

Segun diversos autores, la estabilidad de los compuestos biolégicos almacenados en frio es relativa ya que pueden sufrir cambios en la integridad y la
concentracion de sus componentes desde el momento de su recoleccion hasta su posterior analisis?.

No se han hallado estudios que indiquen si ocurren cambios en la concentracion de los componentes plasmaticos, en particular de los acidos grasos,

cuando se mantienen durante un mes a -20°C y a -80 °C.
OBJETIVO

Analizar el perfil de acidos grasos (AG) en plasma conservado durante 30 dias a diferentes temperaturas.

MATERIALES Y METODOS

n=6 Machos Wistar Dieta de laboratorio Puncién cardiaca Obtencion de plasma Freezer -2 Tiempo 30 dias
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RESULTADOS Freezer -80°C

En el gréfico 1 se observa que las concentraciones de los AG conservados a -20° C varian entre el tiempo inicial y el de 30 dias. Se detectaron cambios
en los niveles de los AG: 16:0, 16:1 n-9, 18:0, 20:4 n-6, 20:5 n-3 y 22:6 n-3. Esas diferencias son estadisticamente significativas en los AG 16:0, 16:1,
18:0, 20:4 n-6, 20:5 n-3 y 22:6 n-3. En el grafico 2 se muestra que los niveles de AG también variaron pero no significativamente cuando fueron
conservados a -80° C. Sélo se observaron diferencias significativas en los valores del AG 20:5 n-3 en las muestras plasmaticas conservadas a -80°C.
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Gréfico 1. Conservacion de AG a -20°C Grafico 2. Conservacion de AG a -80°C
CONCLUSI6N

La conservacion de acidos grasos plasmaticos de ratas durante 30 dias fue mas efectiva a temperatura de -80° C.
BIBLIOGRAFIA
1. Luz Mabel Avila-Portillo, Bacter y colaboradores. Fundamentos de Crioconservacion. Rev. Colombiana de Obstetricia y Ginecologia, 2006; 57: 291-300.

2. Meer GV, Voelker DR, Feigenson G. Membrane lipids: where they are and how they behave. Nature Publishing Group, 2008; 9: 112-124.
3. Mohamed R, Campbell JL, Cooper-White J, Dimeski G, Punyadeera C. The impact of saliva collection and processing methods on CRP, IgE, and Myoglobin immunoassays. Clin Transl Med. 2012; 1: 19.
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APLICACION DE TRATAMIENTOS SUPERFICIALES A IMPLANTES DE TITANIO PARA
MEJORAR LA OSEOINTEGRACION. ESTUDIO EXPERIMENTAL.

Alumna: HERNANDEZ, LEA FLORENCIA

Tutor: FONTANA, SEBASTIAN
CATEDRA “A”DE HISTOLOGIAY EMBRIOLOGIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

La colocacion de un implante desencadena una reaccion tisular que conduce a la oseointegracion (OI). La
topografia superficial del implante puede condicionar la cantidad, calidad y el grado de contacto hueso-implante.
Desde hace varios afios se realizan diferentes tratamientos de superficie, obteniendo mejores resultados frente a
controles sin tratamiento. OBJETIVO: estudiar la respuesta 6sea de implantes laminares con diferentes
tratamientos de superficie en tibias de ratas. METODOS: el protocolo de trabajo fue aprobado por el comité de
éticade la Facultad de Ciencias Médicas de la UNC. Se siguio el procedimiento del laminar implant test descripto
por Cabrini y col (1993). Se utilizaron ratas Wistar macho (n=10) de 100g de peso corporal que se anestesiaron
con solucion de Xilazina/Ketamina. Implantes laminares de titanio de 1,5mm x 1mm x 0,1mm (Tree-Oss®) se
introdujeron en médula 6sea de la tibia. En la tibia izquierda, se colocaron implantes con tratamiento Oxacid® y
en la tibia derecha laminas con tratamiento Oxalife® (blasting con aliimina +grabado acido+tratamiento de
oxidacion térmica). A los 30 dias se resecaron las tibias y se procesaron para inclusion en metacrilato de metilo. Se
obtuvieron secciones perpendiculares al implante coloreadas con azul de toluidina al 1%. Se observaron a
microscopia y se analizaron histomorfométricamente para cuantificar el hueso neoformado en relacién a la
superficie implantaria y el porcentaje de OI. Los datos se analizaron estadisticamente (test t-Student)
RESULTADOS: El analisis estadistico de los datos, demostré que no hubo diferencias significativas en el
volumen del tejido dseo neoformado. Sin embargo el porcentaje de Ol fue significativamente mayor en el grupo
Oxalife (63%) que en el grupo Oxacid (47%). CONCLUSIONES: los resultados de este estudio nos permiten
inferir que el tratamiento superficial propuesto, no modifico la cantidad de hueso neo-formado, aunque si mejoro

el porcentaje de contacto hueso-implante. Subsidio SECyT-UNC: 336/14.

Palabras clave: Implantes de titanio, oseointegracion, histomorfometria.
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EFECTO DE DIFERENTES TRATAMIENTOS SUPERFICIALES

erin Estudantll de

CIENCIAS

EN LA OSEOINTEGRACION DE IMPLANTES.
ESTUDIO EXPERIMENTAL.

Alumna: Hernandez Lea
Tutor: Fontana Sebastian
Catedra de Histologiay Embriologia “A” - Facultad de Odontologia (UN C)

1954 - 2018
60 Aniveraria

e i

INTRODUCCION

La colocacion de un implante desencadena una reaccion tisular qua
conduce a |a oseointegracién, entendiendo por la misma a una conexién
estructural y funcional directa entre el huevo vital y la superficie de un
implante.

Las propledades fisico-quimicas del Titanio hacen que sea el material
mas utilizado en la fabricacidén de Implantes dentales (Branemark 1377).
La topografia, rugosidad y composicion quimica de la superficie
afectan la cantidad y ecalidad de hueso neoformado (Kokubo et al, 2005).
Desde hace dos décadas se realizan tratamientos de superficie que
combinan “blasting” + grabado acido (Oxacld TreeOss®) con mejores
resultados frente a controles sin tratamiento.

En este sentido, se planted la hipotesis de gque una técnica de triple
operacion (blasting + grabado aAcido + oxidacion térmica) mejoraria la
cantidad y calidad de hueso necformado.

METODOS:

El protocolo de trabajo fue aprobado por el comité de
ética.
¥ Se siguio el procedimiento del “laminar implant test”
descripto por Cabrini y Col .
+ 10 ratas wistar macho (100g de pesc corporal)
v Anestesia intraperitoneal con ketamina (8 mg/100 g
de peso corporal; y Xylazina 1.28 mg/100 g de peso
carporal,
¥ Perforacién en la cortical de la tibia hasta la zona
medular.
¥ Introduccion de laminas de titanio, de 5 mm x 1mm x
0,1 mm ([Tree Oss&).
¥ En la tibia izquierda se colocaron laminas con
tratamiento Oxacid® y en la tibia derecha laminas con
tratamiento Oxalife® -

BLatTing coR parviculas de

e e ngasidad
Grabdu fcigy para miceo
rugesd dad
Blanting con particules e abdmine
pars matro rugessdod
Gl do Scida pars micrn
OXALIFE Fugnsi dadl
Trasamannto Téemicn: gars una
capa sumentada de daldn de
ticanio

RESUMEN

OBJETIVO

Estudiar la respuesta osea de implantes laminares de titanio con
diferentes tratamientos de superfi
(Oxacid ® vs Oxalife ®) en la médula 6sea de ti

/ Eutanasia: 30 dias post-cirugia.

v Reseccion v fijacion en formol 10%.

+ Radiografias periapicales.

¥ Inclusion en metacrilato de metilo.

¥ Secciones 1-2 mm de espesor que fueron
desgastadas con maguinas de pulido y
terminadas manualmente hasta un espesor
de entre 30 a 50 micras.

v Coloracion con ATO

+ Estudio histomorfométrico (Image ProPlus
“Velimen de Tejide Osec y Porcentaje de
Oseointegracién (en funcién al perimetro
total de la lamina)
v Estadis : test T de Student (valor

significativo de P<0,05).

RESULTADOS:

* El volimen de tejido 6seo neoformado comparado entre el grupo Control (Oxacid 46,86  8) y el grupo
Experimental (Oxalife 53,01 £ 5), no mostré diferencias estadisticamente significativas, en los valores
de cada grupo.

“El porcentaje de Ol (Contacto hueso-implante) fue significativamente mayor
en el grupo Oxalife (63% £ 13) que en el grupo Oxacid (47% £ 12).

Camo Oxacld x10 |

Caso Oxalife x10

CONCLUSIONES:

Valumen de tajida dasa neaformads

Porcenta)e de oseointegraciin

PR

Los resultados de este estudio demuestran gue el tratamiento superficial Oxalife, no modifico la cantidad de
hueso neo-formado, aunque si favorecié un mayor porcentaje de contacto hueso-implante.
Deberian realizarse mas estudios para caracterizar las propiedades de ambos tratamientos superficiales.
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DESCRIPCION DE PERFIL DE SALUD BUCAL EN JOVENES CON VULNERABILIZACION
SOCIO-AMBIENTALDELIPEM 377

Alumna: LUDUENA, MARIA EMILIA

Tutor: GIGENA, PABLO
CATEDRA “B” DE ODONTOPEDIATRIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

La frecuencia y distribucion de las patologias a nivel del componente bucal varian segun el contexto en el que se
desarrollan los sujetos. OBJETIVO: Conocer perfil epidemioldgico de problematicas bucales en jovenes
concurrentes a una instituciéon de ensefianza media, con condiciones de vulnerabilidad socio-ambiental.
METODOS: se realizé un estudio descriptivo transversal que comprendi6 103 jévenes de ambos sexos, de 12 a
21 afios, asistentes al Instituto provincial de ensefianza media N* 377 y que presentaron su asentimiento y el
consentimiento firmado por los padres para participar en el estudio. Se llevo a cabo en la institucion escolar
examen clinico y valoracion sialoquimica. Se registrd caries, obturaciones y extracciones. Se construyeron los
indices CPOD y SIC aplicando los criterios diagndsticos de la OMS y se identificaron condiciones de riesgo de
caries dental segun Bordoni y col. Se registrd el IPC, alteracion gingival, lesiones de mucosa bucal, relaciones
oclusales y articulacion temporomandibular. RESULTADOS: el 92% de los jovenes que participaron en el
estudio mostraron experiencia de caries, con valores de CPOD=3.57+7.07(C:2,83;P:0,4;0:0,3) (Mediana:7);
caries no cavitadas=1.74+2,12; mancha blanca=2,33+0,7; SIC = 7,47+£2,29 (Mediana:7); Indice de
placa=1,22+0,38 (63% en condicion de riesgo); Indice gingival 0.74+0,85 (38% en condicién de riesgo), flujo
salival=0,82+0,2 1ml/min, pH 7,16+0,37 y capacidad amortiguadora 6,15+0,12.Delta pH 1+0,25.E1 12,62% de
los jovenes presenta un IPC>3; el 23,30% chasquido de ATM; el 63% alguna maloclusidn, siendo condiciones de
riesgo de la oclusion la presencia de la Insuficiencia respiratoria nasal (25,24%), deglucion disfuncional
(41,74%), presencia de habito deletéreo (34,95%), perdida prematura de espacio (10,67%) y presencia de
interferencia dentaria (19,41%). E125,24% present6 lesiones estomatologicas, el 42% refiere mas de 4 momentos
de aziicar. CONCLUSION: La situacion de salud bucal muestra importante deterioro y condiciones de riesgo
biologico, que evidencian la necesidad de implementar estrategias educativas y de asistencia clinica para evitar la

progresion de la enfermedad.

Palabras clave: Salud bucal, vulnerabilidad, juventud.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SALUD BUCAL EN JOVENES CON VULNERABILIZACION SOCIO-AMBIENTAL
DE LA CIUDAD DE CORDOBA, ARGENTINA.

Ludueiia Maria Emilia*, Ponce Agustin, Cornejo Susana, Pablo Gigena.
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacicnal de Cérdoba.

Los procesos de salud- enfermedad- atencion estan fuertemente El 92% de los jovenes que participaron en el estudio
asociados a multiples factores socioculturales y  fisico mostraron experiencia de caries, con valores de
ambientales. Es asi que la frecuencia y distribucion de las CPOD=357£7.07 (C:2,83; P:0,4; 0:0,3) (Mediana:7); caries no
patologias a nivel del componente bucal varian segun el cavitadas=1.7442,12; manca blanca=2,33z0,7: SIC = 7474229

contexto en el que se desarrollan los sujetos. Desde esta (Mediana:7); Indice de placa=1,22+0,38 (63% en condicion de
perspectiva el disefio e implementacién de estrategias de riesgo); Indice gingival 0.74£0,85 (38% en condicion de
promocion de salud bucal demanda el diagndstico de las riesgo), flujo salival=0,82£0,21ml/min, pH 7,1620,37 y
diversas dimensiones intervinientes. capacidad amortiguadora 6,15:0,12.Delta pH 110,25.El

12,62% de los jovenes presenta un IPC23; el 2330%

Objetivos chasquide de ATM; el 63% alguna maloclusién (mordida
Conocer el perfil epidemioldgico de las problematicas bucales cruzada lateral 18,44%, mordida cruzada anterior 4,85%,
en jovenes concurrentes a una institucién de ensefianza media mordida abierta anterior 11,65%, sobremordida vertical
con condiciones de vulnerabilidad socio-ambiental, de la 12,62%, protrusion o resalte horizontal exagerado 20,38%,

ciudad de Cordoba Argentina. Apifiamiento severo 1553%, Desvio da la linea meédia

fate as v M 32,03%, Asimetria facial 9,70%), siendo condiciones de riesgo
de la oclusion la presencia de la Insuficiencia respiratoria
nasal (25,24%), deglucion disfuncional (41,74%), presencia de

Se realizé un estudio descriptivo transversal que comprendis

103‘j0venes ar_nbgs géneros, (ile 12a21 ‘aﬁos, asistentes al habito deletéreo (34,95%), perdida prematura de espacio
Instituto provincial de ensefianza media N* 377 y que (10,67%) v presencia de interferencia dentaria (19,41%). Fl
presentaron su asentimiento y el consentimiento firmado por 25,24% presento lesiones estomatoldgicas, el 42% refiere mas
los padres para participar en el estudio. Se llevé a cabo en la de & momenitos de azicar.

institucion escolar examen clinico utilizando frontoluz e
instrumental de exploracion y valoracién sialoquimica. Se
registro presencia de caries, discriminando mancha blanca,
caries cavitadas y no cavitadas, obturaciones, extracciones. Se
construyeron los indices CPOD y Sic aplicando los criterios
diagnoésticos de la OMS y se identificaron condiciones de
riesgo de caries dental segtn criterios de Bordoni y col. Se
registrd ademds IPC, alteracién gingival, descripcion y
localizacion de lesiones de mucosa bucal, relaciones oclusales
vy estado de la articulacién temporomandibular. En saliva total
estimulada se valoro el vol/min, capacidad amortiguadora
seglin las técnicas de Ericsson y pH (electroquimicamente).
Los datos fueron procesados estadisticamente utilizando el
programa InfoStat 2009 para Windows. Se calcularon
frecuencias relativas y medidas de centralizacion.

a situacion de salud bucal muestra importante deterioro y
condiciones de riesgo bioldgico, que evidencian la necesidad

de implementar estrategias educativas y de asistencia clinica
Fi amento para evitar la progresion de la enfermedad.

o

Proyecto “Juventud, sonrisas saludables, diagndstico, disefio
colectivo, implementacién y evaluacién de estrategias de

1 Hilas E, Tessio A, Moncunill I, Cornejo Ls. (2005), Concepeiones de Salud

promocién, prevenci(’m e intervencion de salud bucal! en la predominantes en comunidades rurales dispersas, Rev, Cubana Estomatol. 2005; 41 (3):
comunidad educativa [PEM 377, Cérdoba, Argentina” Director: pp1-8. 2 OPS: Guia para el diseito, utilizacidn v evaluacién de materiales educativos de
GIGENA PABLO CRISTIAN. 22° convocatoria de proyectos de salud. Serie PALTEX para téenicos medios y auxiliares Publicacion de la Organizacion
Extension Universitaria y Vinculacion Comunitaria 2014: Panamericana de la Salud 1984, Carvajal S.A. Impreso en Colombia. 3 Bordoni N; Dofio
“Universidad, Estado y Territorio”, Secretarfa de Politicas R. [1999) Odentologia Preventiva, PRECONC. PALTEX, OPS.

Universitarias. Aprobado y subsidiado. RESOL 4646 /14 SPU. Carren de contacto: pablo_gigena@hotmail.c
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IDENTIFICACION Y ANALISIS DE MODALIDAD DE EXPOSICION Y CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ENADOLESCENTES ESCOLARIZADOS

Alumna: PONCE, AGUSTIN
Tutor: GIGENA, PABLO

CATEDRA “B” DE ODONTOPEDIATRIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

En la adolescencia se inician/acentuan practicas que inciden negativamente en el proceso de
salud/enfermedad/atencion inmediatos o futuros. OBJETIVO: conocer el perfil de consumo de alcohol, tabaco y
otras sustancias psicoactivas entre los adolescentes que concurren a instituciones de ensefianza media de la
ciudad de Cérdoba Argentina. METODOS: se realizé un estudio descriptivo transversal en 253 adolescentes
ambos sexos, 81 [IPEM377y 172 IPEM357, que presentaron su asentimiento y consentimiento para participar del
estudio. Para la recoleccion de datos en situacidn aulica, se aplicd cuestionario semiestructurado,
autoadministrado. RESULTADOS: la edad media 15,20+1,89. El 70% de jovenes refirieron no consumir
ocasionalmente alcohol en ambos grupos. Se observo diferencias significativas en el nivel de consumo por curso
y correlacion entre el nivel de consumo de alcohol y el de cursado. En relacidn al inicio del consumo se observa
correlacion inversa entre curso y edad mas marcada en el IPEM 357. Mas del 40% sefialaron consumir bebida
alcohdlica semanalmente. 80% refieren no fumar. El porcentaje es mayor en el IPEM 377 (29,6%) vs IPEM 357
(20,9%), nivel de consumo tabaco, fue similar los grupos, los fumadores diarios resultaron IPEM 377 (17,3%) vs
IPEM 357 (9,3%) la cantidad de cigarrillos diarios, no mostro diferencias significativas entre grupos. Se encontro
correlacion significativa en nivel de consumo y cursado. Se verificaron diferencias significativas entre cursos en
el inicio del consumo y correlacion inversa entre nivel de cursado y edad de inicio. En relacion al consumo
sustancias psicoactivas, 83,8% refiere no consumir, 3,2%consume diariamente, siendo no significativas las
diferencias entre cursos al igual que el tipo de droga consumida (72,5% consumen marihuana, 25% combina con
otro tipo de sustancias). Se verificd correlacion directa muy significativa entre los comienzos de consumos de
alcohol y de tabaco. CONCLUSIONES: EI1 IPEM377 presenta mayor consumo en general que el IPEM357.

Palabras clave: Adolescentes, Consumo, Sustancias Psicoactivas, Alcohol, Cigarrillo.
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IDENTIFICACICIN Y ANALISIS DE MODALIDAD DE EXPOSICION Y CONSUMD DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADDLESCENTES ESCOLARIZADDS
PONCE A*, LUDUENA M E, GIGENA P.
Asignatura Taller de Metodologia de la Investigacién en Cs. de la Salud

INTRODUCCION:
La adolescencia/juventud es un proceso construido por diversas realidades bioldgicas, psicoldgicas, sociopoliticas y econédmico-culturales. Es en este
periodo, que podriamos considerar como momento de transformaciones, en el que se inician y/o se acentlan practicas que pueden incidir de
diferentes maneras en el proceso de salud enfermedad atenciéon inmediatos o futuros.

OBIJETIVOS
Conocer el perfil de consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias psicoactivas en jévenes que concurren a instituciones
publicas de ensefianza media de la ciudad de Coérdoba,
Argentina.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal que comprendié 253 adolescentes ambos géneros, 81 asistentes de 12 a 62 afio al Sistema de
Educacién Publica: Instituto provincial de ensefianza media IPEM N2 377 y 172 al IPEM N2 357, que presentaron su asentimiento y el
consentimiento firmado por los padres, para participar en el estudio. En situacion aulica se aplico un cuestionario semiestructurado,
autoadministrado, previa sensibilizacion de la temdtica con talleres de “Salud: Responsabilidad de todos”.

RESULTADOS o e e
La edad media 15,20+1,89. El 70% de jovenes refirieron no consumir ocasionalmente alcohol en
ambos grupos. Se observo diferencias significativas en el nivel de consumo por curso y correlacién
entre el nivel de consumo de alcohol y el de cursado. En relacidn al inicio del consumo se observa
correlacién inversa entre curso y edad mas marcada en el IPEM 357.

Mas del 40% sefalaron consumir bebida alcohdlica semanalmente. 80% refieren no fumar. EL
porcentaje es mayor en el IPEM 377 (29,6%) vs IPEM 357 (20,9%), nivel de consumo tabaco, fue
similar los grupos, los fumadores diarios resultaron IPEM 377 (17,3%) vs IPEM 357 (9,3%) la
cantidad de cigarrillos diarios, no mostro diferencias significativas entre grupos.

Se encontrd correlacién significativa en nivel de consumo y cursado. Se verificaron diferencias e,

significativas entre cursos en el inicio del consumo y correlacion inversa entre nivel de cursado y II R e e it

[ (Epee—

Cursa fana)

[ ——

edad de inicio. En relacion al consumo de sustancias psicoactivas, 83,8% refiere no consumir,
3,2%consume diariamente, siendo no significativas las diferencias entre cursos al igual que el tipo
de droga consumida (72,5% consumen marihuana, 25% combina con otro tipo de sustancias).

Se verificd correlacion directa muy significativa entre los comienzos de consumos de alcohol y de
tabaco.

CONCLUSION
Los alumnos que comenzaron a beber tempranamente, también fumaron mas jovenes, y este grupo combinaba drogas. Los
alumnos que comenzaron a fumar mas tarde, también comenzaron a beber mas tardiamente y se caracterizaban por consumir
marihuana con exclusividad. Se identifica en el 32 y 42 afio del secundario un cambio de modalidad y presencia de habitos
asociados con la exposicion a sustancias psicoactivas, tomando esta linea de corte, para medidas de intervencién en la
promocion y prevencion de la salud.

BIBLIOGRAFIA

-OPS. Proyecto de desarrollo y salud integral de adolescentes y jévenes en América Latina y el Caribe (1997-2000)

-La adolescencia y la juventud en las politicas publicas de iberoamérica. Disc. de Marta Mauras, Enviada Especial de UNICEF para A. L.para la Cumbre Iberoamericana 2008.
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INFECCION POR EL GENERO Candida spp. EN PACIENTES CON LESIONES LIQUENOIDES Y
ENELLIQUEN PLANO BUCAL

Alumna: BORDON YAMETI, ANA GABRIELA

Tutor: LOPEZ DE BLANC, SILVIA
CATEDRA “B” DE ESTOMATOLOGIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

La sobre-infeccion con candida y el virus del papiloma (VPH) en el Liquen y las lesiones liquenoides, es una
complicacidn frecuente que puede condicionar su evolucion. OBJETIVO: estudiar la prevalencia de infecciones
por candiday VPH en pacientes con Liquen Bucal y lesiones liquenoides y correlacionar con la presencia de otros
factores de riesgo. PACIENTES y METODO: se incluyeron 16 pacientes con diagnéstico de Liquen y de
lesiones liquenoides (GE) y se los compard con un grupo control (GC). En la historia clinica se registrd el
consumo de tabaco, alcohol y mate. Se tomo material para analisis micoldgico y para estudiar el VPH mediante la
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR). Para el estudio micolégico directo se utilizo la Tincion de Gram y se
cultivo en Agar Sabouraud glucosado (ASG-Britania, Argentina). Se incubaron a 37°C durante 48 hs y se
procedio al recuento de UFC/mL. RESULTADOS: de los 16 pacientes 8 presentaban lesiones de Liqueny 8 de
lesiones liquenoides, 12 femeninos y 4 Masculinos con una edad promedio de 65,5 afios (33-89). El 37% eran
fumadores y el 44% consumian bebidas alcoholicas, el 56% tomaban mate, de éstos cinco tenian habitos
combinados. La higiene bucal fue deficiente en la mayoria. Los exdmenes micoldgicos directos fueron positivos
en el 100% de muestras de ambos grupos, las levaduras predominaron sobre las hifas. El porcentaje de resultados
micoldgicos positivos fue similar en lengua y en la lesion, con valores superiores a la mucosa sana. Los cultivos
solo fueron positivosen el 31% y predominaron en lengua. Dos pacientes fueron VPH+ con genotipo 6 enel GEy
ninguno en el GC. El 50% tuvo habitos combinados siendo tabaco y el mate los principales. CONCLUSIONES:
la infeccion por VPH y la alta prevalencia de candida en las lesiones evidencia la necesidad de profundizar los

estudios.

Palabras clave: liquen plano bucal- lesiones liquenoides, candida ssp, VPH, lesiones bucales.
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Infeccion por Candida spp. en lesiones liquenoides y de Liquen Plano Bucal.

Alumna: *Bordon Yameti Ana Gabriela, Tutor: Lopez de Blanc Silvia Adriana
AL Colaboradores: Scatena G, Bolesina N, Belardinelli P.
Faes i e lldunlan- 4 LMK | Lugar de trabajo: Quimica Biolégica B, Estomatologia B. Facultad de Odontologia Universidad Nacional de Cérdoba.

INTRODUCCIoN

nfecc1 oncon vi rus(HPV) y hongos (candi da)son los pn nci palea‘_ontn buyentesal desarrollo del carci nomaa celulas escamosas (CCE) de cabeza y cuello, mi entrasque ¢
drogresi ondel tumor podria ser debi doen parte a un fallo de la respuesta i nmunei nnatacontra el cancer.

L li quenplano bucal (LPB) es una enfermedad i nflamatori acréni ca, con una patogeni ai nmuneestableci da Es consi deradaun desorden potenci almentemali gnoo les
anceri zable, con una prevalenci adel 0,1% al 4% entre los adultos; es una de las enfermedades mas comunes de la mucosa oral [1, 2]. Exi steun 1,6 % de probabi li dadds
que una lesi ondi agnosti cadai ni ci almenteomo LPB, se transforme en un carci nomade células escamosas [3].
Algunos autores han sosteni doque Cdndi daspp. podria desempenar un papel i mportanteen el proceso de transformaci 6nmali gnadel li quenoral ya que esta levadura, €|
apaz de produci rla enzi macarci négenaN-ni trosobenzylmethylami ng4]. Por otro lado Krutchkoff y Ei senberg i nformaronque las lesi onesque muestran caracteristi ca
i quenoi descon di splasi aepi teli alson una enti dad hi stopatoldgi cadi ferente llamada di splasi ali quenoi de La sobre-i nfecci 6ncon Cdndi dadel LPB es una compli caci g
recuente; a su vez la Cdndi dase asoci aa cambi osdi splasi coen el teji doy en este caso se denomi nanlesi onesli quenoi des,estas sobrei nfecci onepodrian condi ci onatl:
2voluci onde las mi smas(5,6).

L 20% de los canceres se asoc1 aa i nfecci onesvl ralesentre ellos el vi rusdel papi lomahumano (VPH), adqui ereuna mayor relevanci aen el grupo por su rol en el desarrollg

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se incluyeron 16 pacientes que concurrieron a la catedra de
Estomatologia “B” de la Facultad de Odontologia de la UNC, 8 con
di agnosti code LPB y 8 con el de LL, llamado grupo de estudio (GE).
Como grupo control (GC) se incluyéel mi smonumero de paci entes (16)
sin desordenes potenci almente mali gnos, apareados por sexo y edad.
Todos los pacientes firmaron el consenti mientoinformado para su
atenci onen el servi ci o

Se completd la historiaclinica donde se registré especialmente el
consumo de tabaco, alcohol y mate, la presenci ade habi toscombi nados
y de otros factores i rri tati vobocales.

En caso de ser un paciente que ya tenia hi stori aclini ca se interrogd
nuevamente sobre los factores de ri esga

Se registraron los resultados de la anatomia patoldgica, del aspecto
clini code las lesionesy su di agnosti codefi ni ti vaegln cri teri osde van

maten al de dorso h ngual de paladar y de la lesion med| ante espatula

metali caestéri l Para el culti va de los mi smossi ti oppero medi anteun hi sopo

y se lo colocd en tubo de kahn estéri lal cual se agreg6 unas gotas de soluci 6n

fi si ologi ca

En el laboratori ose apli cdla Ti nci 6nde Gram en los directosy se culti voen

Agar Sabouraud glucosado (ASG-Britania,Argentina) Se incubaron a 37°C

durante 48 hs y se procedi 6al recuento de UFC/mL.

Tanto los di rectoscomo los culti vosse clasi fi caronen 0 negati vos, 1 leves, 2

moderados y 3 abundantes.

En los casos que fue necesari o,se i ndi céel tratami entoanti fungi co

Para estudi arel VPH se recolect6 con ci tobrushen un medi oy se proceso con

la técni cade reaccionen cadena de la poli merasa (PCR) en el Insti tuto de

V| rologlade la FCM UNC
An

Tabla 1. Criterios diagnésticos de Liquen plano bucal (LPB) y lesiones liquenoides (LL) modificados segun (a OMS
Clinico:

- Presencia de lesiones més o menos simétricas bilaterales.

- Presencia de una red en forma de encaje de lineas ligeramente elevadas de color blanco griséceo (patron reticular)
- lesiones erosivas, atroficas, ampollares y tipo placa, s6lo se aceptan como un subtipo cuando haya presencia de lesiones
reticulares en_otras partes de la mucosa oral.

El término “clinicamente compatible con” deberia utilizarse en todas las otras lesiones que se asemejan a LPB pero no completaron los
criterios antes mencionados.

Criterio His

- Presencia de infiltrado celular en banda en el sector superficial del tejido conectivo, que consiste principalmente en linfocitos.
- Los signos de la “degeneracion hidropica” en la capa de células basales
- Ausencia de displasia epiteli

- Se debe utilizar el término *histopatolégico compatible con” cuando las caracteristicas histopatolgicas son menos evidentes.

ico final entre LPBy LL:
El diagnéstico final de Liquen Plano Bucal requiere el cumplimiento de los criterios clinicos e histopatoldgicos.
EL término de Lesiones Liquenaides sera usado en las siguientes condicion
(1) Cli te LPB tipico, pero hi s0lo "compatible c
(2) Hi 6 LPB tipico_pero cli i

RESULTADOS

ANTECEDENTES - —
PERSONALES studi osmi cologi cos
7T 5 os di rectos fueron posi ti vosen el 100% de
7 1

N TR T as mu_est.ras de ambos grupos, con un
SO predomi ni ode las levaduras sobre las hi fas

CA;os CONT;(OLES los casos predominaron escasas

CASOS CONTROLES
3 2

Freasca sl

ANTECEDENTES
HEREDITARIOS

CASOS CONTROLES

6 (37% 6 (37%;

90000 157000
2 33

12 10

CASOS | CONTROLES
3(19%
2375000 221000 Los cultivos positivos predominaron en el
28 37 Bl o b prsmn b EEenes o grupo de liquen y liquenoides OR de 7,7 (IC
|_CASOS_| iquenoides o de Liquen OR: 13 (IC: 1,87 1,46-40,63) p= 0.02 y en el 58% las colonias
9 (56%) |10 (62,5%

[ 10(6e2,5%) | 5 f 7
ueron abundantes; mientras en los controles

218 3 CALIENTE, 1 29% de los casos fue VPH+ genotipo 6 ’ )

-2 —r jentras en el grupo control todos fuero el 57% desarrollaron escasas colonias. (Tablas

2

Shankargouda Patil, Roopa S. Rao, D. S. Sanketh, Saman from a review of Indian archives. J Oral
Pathol Med (2014):1-8. dor: 10.1111/j0p. 12258
M, Anastasios Kanatash, PIpp Y. Herberga, NI Clauius Glihc Majeed Ranac, = Relevance of poychosocal actors o qualty of Ufe 1 ol

a p d cancerandrl chen s 1 J Oral Wil Surs 53 (2015) 621-626
2 de S i, Cachuts Paradla T ot Canalb 1, e s L5 mm e sy of e restn o gl o
ujeres de la tercera edad, con h1stor1a fam1l1ar y antecedentes personales de cancer y di u.n.nmmlei?’ ezl ey : e ‘:;’ oo 8z
lpertensmn arterial. s s e e e et el e ot el e e Do e, SO R
2007, 36: 575
a infeccion por VPH y la alta prevalencia de candida en estas lesiones, evidencia la necesidad d o lgicentty Orel urg Oat Hed Ora el 1l Radiol End 1985 0. 1815

Lodi G B, Thongprasor
profundizar los estudios con el fin de definir el rol de las sobreinfecciones en lesiones con potencial d i, Part 2 cimca management and gt varstormaton:Oa SrsOr Ot Pthl el Rk Endod 005, 100 1047,

yan der Mef) £, Wast H, van der Waa. The possbe premaligran chaacte of oral tchen planus and oral lchenld lesons: A prospecive fv-years
pstudy of 192 patiens. Oral Oncology (2007) 43, 742 748.
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CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y MATE COMO FACTORES DE RIESGO REGIONALES
PARAELCANCERBUCAL, VALIDACION DE UN CUESTIONARIO

Alumno: CAIRO, JAEL

Tutor: LOPEZ DE BLANC, SILVIA
CATEDRA “B” DE ESTOMATOLOGIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

La determinacion de la intensidad del consumo de tabaco (T), alcohol (A) y mate (M) son claves para la
determinacion de riesgo para la salud bucal. OBJETIVO: desarrollar un instrumento que permita medir la
intensidad del consumo de T, A y M con el fin de identificar los pacientes de riesgo, en particular para el cancer
bucal. METODOS: investigacion cuantitativa, exploratoria, para validar escalas de medicion. Se incluyeron
pacientes y voluntarios, mayores de edad apareados por sexo y edad. Criterios de exclusion: personas con
dificultades de comprension, aquellos que no firmen el consentimiento informado. Se construyd un instrumento
para medir la intensidad de consumo de T, A y M y se aplico primero en una muestra de 15 voluntarios. Se
reformularon las preguntas en las que hubo dificultad de interpretacion. Luego se aplico el instrumento corregido
a los mismos pacientes (test re test). Elaborado el instrumento, se aplico a treinta (30) individuos: diez pacientes
con desordenes potencialmente malignos o grupo de estudio (GE) y a veinte (20) voluntarios apareados por sexo
y edad (+ 5 afios) sin lesions o grupo control (GC). nalisis estadistico: en el test re test, se aplico el analisis de
correlacion con 95% de confianza. Se utiliz6 el Programa STATA 14. RESULTADOS: en el test re-test a pesar de
no observarse correlacion en las variables afios de consumo y nimero de cigarrillos o de g de alcohol /dia; si se
pudo observar correlacion en las variables: nimero de cigarrillos y gramos de alcohol consumidos en la vida.
También hubo correlacion en los mL/dia de mate consumido. CONCLUSIONES: el relato sobre consumode Ty
A consumido en su vida fue confiable; dato de valor para calcular el dafio acumulado que puede presentar un

individuo, como factores de riesgo para el cancer del tracto aero-digestivo superior.

Palabras clave: salud bucal, cuestionario, tabaco, alcohol, mate, cancer bucal.
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| BT FACTORES DE RIESGO REGIONAL PARA EL CANCER BUCAL
VALIDACION DE UN CUESTIONARIO

Facultad de Odontelogia U,

Autora: Cintia Jael Cairo; Tutora: Dra. Silvia Lopez de Blanc
Facultad de Odontologia, Universidad Nacional de Cordoba.

Introduccion

Cualquier tumor es causado por el
accionar conjunto de factores
medioambientales y genéticos.
Dentro de los factores ambientales,
los habitos de fumar y beber son los
dos factores reconocidos de mayor
riesgo para el desarrollo de cancer de
cabezay cuello.

En algunos paises de América del Sur,
se suma el habito de tomar mate de
amplia difusién en la poblacion

I El presente trabajo fue aprobado por CAIS N 28 |

oreguntas en las que hubo

dificultad de int

Afos promedio de consumo de tabaco, alcoholy mate

TABACO 50 ) )
El coeficiente de correlacién entre la primeray se- — © 40 e Promedio total g alcohol/vida
gunda encuesta, en cuanto a la cantidad total de 38
de cigarrillos consumida en la vida, fue alto: 0,84 30 25
(>0.6); lo que revela alta fiabilidad de las medidas. Grupo de estudio Grupo control 20 = 285.000
(10 individuos) (20 individuos) 10
ALCOHOL

El coeficiente de correlacion entre la primera y se-
gunda encuesta, en cuanto a la cantidad de alco- o, o,
hol consumido en la vida. fue de 0.56, lo que signi- 50 /0 FUMAN 8 O /0

fica que los datos son aceptablemente confia-
ble: P Promedio total cigarrillos/vida

MATE Q0% coNsuMEN ALcoHoL 80 7%

El coeficiente de correlacion entre la primera y se- 160.000 120.000
gunda encuesta, en cuanto a la cantidad de ml/dia

consumidos, fue de 0.73, lo que significa que este 10 O% CONSUMEN MATE 95%

ultimo parametro es confiable.

Tabaco Alcohol Mate
Promedio total mL. mate/dia

+ IARC monographs on the evaluation of carcinogenic risks to humans. Vol. 83. Tobacco smoke and involuntary smoking. Lyon (France): IARC: 2004. p. 1452
+ De Marini MD. Genotoxicity of tobacco smoke and tobacco smoke condensate: a review. Mutat Res 2004:567:447 - 74.
« Taybos G. Oral changes associated with tobacco use. Am J Med Sci 2003:326: 179 - 82.

+ M.C. Martin Arribas Disefio y validacion de cuestionarios. Matronas Profesion 2004: Vol. 5, n° 17

- MDaniela Defago Validity and reproducibility of a food frequency questionnaire to assess lipid and phytochemical intake. REV FAC Cs Médicas72(2): 69-77 (OCTOBER 2015)

+ "Development of questionnaire on Dentists knowledge of HIV/ AIDS" M Dutra Gonlgo MOURA, C M Assis GOMES, S Lopez de BLANC, R Alves MESQUITA, E Ferreira e FERREIRA.
(1762/2011). Arq Odontol Belo Horizonte, 50(1):6-12 jan/mar,2014. ISSN 1516-0939. ISSNe,2178U1990. 10.7308/aodontol/2014.50.1.01
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DETEC,CI(')N DE LA ESFINGOMILEINASA ACIDA EN SALIVA Y SU IMPORTANCIA
DIAGNOSTICA EN LAENFERMEDAD DE NIEMANN-PICK TIPO A- B.

Alumnas: GUZMAN, NATALIA

Tutor: MARTINEZ, LIDIADORA

CATEDRA B DE BIOLOGIA CELULAR Y TALLER DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION,
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC. CENTRO DE ESTUDIO DE LAS METABOLOPATIAS
CONGENITAS, CEMECO Y CATEDRA DE CLINICA PEDIATRICA. FACULTAD DE CIENCIAS
MEDICAS, UNC. HOSPITAL DE NINOS CORDOBA.

La saliva constituye un biofluido utilizado para analizar el estado de salud-enfermedad de un individuo,
constituyendo un medio de diagnostico en desordenes orales, ademas en enfermedades sistémicas de diferentes
etiologias. La enfermedad de Niemann- Pick tipo A-B (ENP A-B) son patologias de atesoramiento lisosomal
producidas por deficiencias en esfingomielinasa acida (EMA), de herencia autosémica recesiva, provocadas
por mutaciones en el gen SMPD]I. Los defectos en EMA se clasifican en forma neuronopatica aguda o Tipo A
(ENP-A) y forma no neuronopatica o Tipo B (ENP-B). La ENP-A caracterizada por baja actividad residual de
EMA, forma neurovisceral infantil severa con progresivo deterioro neurologico y hepatoesplenomegalia. La
ENP-B presenta mayor actividad residual, fenotipicamente variable con hepatoesplenomegalia e infiltrados
pulmonares, con promedio de vida hasta la etapa adulta. OBJETIVO: Es proposito de este trabajo fue analizar
si este biofluido puede constituir un indicador bioldgico que permita la identificacion y caracterizacion de la
ENP A-B con la ventaja de utilizar un procedimiento no invasivo, de facil recoleccion, que facilite el
reconocimiento de estas entidades en nuestro medio. METODOS: El protocolo previsto para esta etapa consistio
en la medicién de la actividad enzimatica de la EMA en saliva y plasma de sujetos controles segin método
fluorogénico. RESULTADOS: Se detectd actividad de EMA en todas las muestras de saliva. El rango para
12 individuos sanos fue de 8,8- 70,4, con una media de 31 nmol/17 h/ mg proteina. Los valores en plasma fueron
considerablemente mas bajos, rango de 0,23- 7,8, con una media de 1,7 nmol/17 h/ mg proteina. No existe
correlacion entre las muestras de saliva y plasma (R’=0.001). CONCLUSIONES: La saliva podria ser utilizada
como un biofluido alternativo al plasma y a los leucocitos para medir la actividad de la EMA, representando un

medio diagnoéstico de estas severas enfermedades.
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DETECCION DE LA ESFINGOMIELINASA ACIDA EN SALIVA Y SU IMPORTANCIA
DIAGNOSTICA EN LA ENFERMEDAD DE NIEMMAN- PICK TIPO A- B.

GuzmAN BarrIONUEVO, N, 116 - MarTiNEZ, L. D. 0@ ()

Lugar de trabajo: (1) Taller de Metodologia de la Investigacion, Facultad de Odontalogla-UNE (2) Centro
de Estudia de lag Metabolopatias Congénitas, CEMECO. Cdtedra de Clinica Pedidtrica. Facultad de Cientias
Médicas- UNC. Hospital de Nifios Cordoba, Argentina. (=) Biologia Celular- Cdtedra B, Facultad de

Odontelogla- UNC; E-mail: nattachas 7@hotmail comm,

[Ty

INTRODUCCION

Ln sallva muauwy\: un biofluide utilizade pwa analizar el estado de salud enf dad de url ivid ituyendo un medio de diagndstico en desérdenes orales, como

dontales y caries, adema f dades sistémicas de diferents jia {2). Ll esfingomieli acida (EMA) cataliza |a hidrélisis de la esfingemielina
dentro del |ISOBD!'I13 formande ceramida y ﬁusfucullna (Fig.2). La EMA se surhe’hza en el reticulo endoplasmatu:o através de la via secretoria (2) (Fig. 2).
La enfermedad de Miemann Pick (ENP) A-B son patologias de i | producidas por mutaciones en el gen SMPD1, de herencia autosomica recesiva. Los
defectos en EMA se clasifican en forma neuronopétlca aguda oT‘lpoA (ENP Ay forma no neurmopéﬂca oTipo B (ENP-B). La ENP-A caracterizada por baja acﬂvldad residual de
EMA, forma nlurwimnl infantil severa um prog t galia. La ENP-B presenta mayer actividad rasidual, fanatip i
con hep g ei P , COn p dio de vida ham la mpi adulta 3).
A L e A i S R e e N e
| | ESFINGOMIELINA |
LA e e 2
i Esfingomielinasa

Eslingomielina
CERAMIDA + FOSFOCOLINA
FIGURA 1: La molécula de esfingomielina y sus productos de catabolismo. EEFIAEL *;d/—> \ & fm.__.
:_}. DDA Orym
FIGURA 2: Sintesis de EMA a partir del gen SMPD1. Funcidn metabdlica de EMA y su
O BJ ET|VO trayecto intracelular, @ hipotético trayecto de salida al medio extra celular mediante
exocilosis.
Es proposito de este trabajo analizar si este biofluide puede constituir un indicador
biclagico que permita la identificacion y caracterizacian de la enfermedad de Niemann-
Pick tipo A-B (ENP A-B) con la ventaja de utilizar un procedimiento no invasivo, de facil .
recoleccion, que facilite el reconocimiento de estas entidades en nuestro medio. METO D'O L'OG [A
RESULTADOS El protocolo previsto para esta etapa consistio en la medicién de la actividad

enzimética de la EMA en saliva y plasma de sujetos controles seqin métada

Se detectd actividad de EMA en todas las muestras de saliva. El rango para 12 individuos fuproginicn:
sanos fue de 8,8- 70,4, con una media de 31 nmolfa7 hj mg proteina. Los valores en
plasma fueron considerablemente mas bajos, rango de 0,23- 7,8, con una media de 1,7
nmaelf17 hj mg proteina. Mo existe correlacion entre las muestras de saliva y plasma (Ra=
B.00a). 3
COMFPARACION DE ACTIVIDAD ENZIMATICA DE EMA EN BIOFLUIDOS
VARIABLE

e 1
Protefas e
degalde
salfvr

SALIVA

PLASMA

E 388588383238

TABLA 1: Andlisis estadistico de los biofluidos saliva y plasma,

CONCLUSION

La saliva pedria ser utilizada cémo un biofluido alternativo al plasma y a los leucocitos
part medlr La actividad de la F_M.n, repnammdc un medio diagnéstico de estas severas

a

WSaliva * BPlasma® *

bélicas | GRAFCDO 1: Comparacicn de valores de actividad de EMA en saliva y plasma de individuos
sanas
{3). Wong DT, {z006) Salivary diagnustics powered by i ics ardl genomics. | Am Dent Assoc
beciy AGRADECIMIENTOS
[2). Schuman E. H. y Desnick. R, (zoo0). M ! tipes h and B: Acid En:
Scriver € R, baaudetW 5, Sly D feds). The Metabalic Bases of M ill, Mew Yark, pp. A Tec. Lab. Peralta L. y Biol. Esp. Giner-Ayala A., por su asistencia técnica y
3585 360, : . colaboracién,
(3). Wanies BT (zm13) Miermann-Pick dseases. st oy, 11313717
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COMPARACI()N DE LA RESISTENCIA FLEXURAL EN PUENTES PROVISORIOS DE RESINAS
BISACRILICAS CON DIFERENTES REFUERZOS ESTRUCTURALES DE FIBRA

Alumna: VINALS, SOFIA

Tutor: MOLINA, GUSTAVO
CATEDRA DE MATERIALES DENTALES, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

El polimetacrilato de metilo (PMMA) y las resinas bis-acrilicas son usados para la confeccion de puentes
provisorios. Estos materiales pueden presentar falencias que llevan a reemplazar las restauraciones
provisionales. Las fibras de vidrio aumentan las propiedades mecanicas y pueden adherirse a resinas, por lo tanto
se propuso evaluar la utilizacion de dicho material con el proposito de aumentar la resistencia flexural en puentes
provisorios. OBJETIVO: comparar la resistencia a la flexiéon de puentes provisionales confeccionados con
PMMA y resina bis-acrilica, con y sin refuerzo de fibra. METODOS: se construyé un modelo de acero, con dos
pilares atornillados a una base del mismo metal, a 10 mm el uno del otro con la finalidad de reproducir un modelo
para un puente de tres elementos con un molar extraido. Se realizé un puente colado para este modelo,
representando los dientes 45, 46 y 47, del cual se obtuvo un negativo para la produccion de 5 puentes
provisionales por cada uno de los grupos de tratamiento: A) PMMA; B) Resina bis-acrilica: sin refuerzo; C)
Resina bis-acrilica con refuerzo de fibra de vidrio (RTD) y D) Resina bis-acrilica con refuerzo de fibra de vidrio
(Angelus). Las muestras fueron ajustadas en el modelo, para someterlas a la accién de una maquina de ensayos
(DigimessMX5000, ABO — FO/UNC) a una velocidad de carrera de lmm/min. El resultado se expresé en
Newtons. El analisis estadistico se realizo mediante test de ANOVA, seguido por el analisis de Scheffe,
estableciéndose una significacion estadistica para p<0,05. RESULTADOS: La resistencia flexural en PMMA y
bis-acrilicas sin refuerzo fue significativamente menor que en los dos grupos de resinas bis-acrilicas con refuerzo.
Los valores medios y su desviacion estandar fueron para los grupos: A) 330,1(32,8)N; B)390,1(28,2)N; C)
558,9(31,4)N y D) 550,4(29,1)N respectivamente. CONCLUSIONES: El uso de refuerzos de fibra aumenta la

resistencia a la flexion in vitro de puentes provisionales de resinas bis-acrilicas.

Palabras clave: fibras de vidrio, resistencia flexural, resinas bis-acrilicas, restauraciones provisionales de resina.
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COMPARACION DE LA RESISTENCIA FLEXURAL EN PUENTES

PROVISORIOS DE RESINAS BISACRILICAS CON DIFERENTES
REFUERZOS ESTRUCTURALES DE FIBRA

Vifals S. Lipcen K. Molina G.

INTRODUCCION

Los materiales mas usados para |la confeccion de puentes provisorios son polimetracrilato de metilo (PMMA) y
resinas bisacrilicas. Sin embargo, estos materiales pueden presentar falencias llevando al reemplazo de
las restauraciones provisionales. Las fibras de vidrio aumentan las propiedades mecanicas, son biocompatibles, no

sufren corrosion y pueden adherirse a resinas pudiendo usarse como refuerzos estructurales de estos materiales.

OBJETIVO

Comparar la resistencia flexural frente a fuerzas controladas, de puentes provisorios de tres elementos confeccionados

con PMMA y resinas bisacrilicas con dos tipos de refuerzos de fibra de vidrio y sin refuerzo.

MATERIALES Y METODOS

Se confeccionaron modelos de trabajo en acero utilizando
dos pilares sobre una base. Los pilares se encontraban a
10 mm de distancia entre ellos, simulando la situacion de 3
elementos con un molar ausente.

Se encerd un puente con las caracteristicas anatomicas
de los elementos 45-46-47

El puente resultante se utilizé como modelo maestro para
la obtencion de las muestras de los diferentes grupos de
estudio:

GRUPO 1: PMMA (autocurable)

GRUPO 2: Protemp 3 Garant (3M Espe) sin refuerzo de fibra
de vidrio

GRUPO 3: Protemp 3 Garant con refuerzo de fibra de

vidrio (RTD)

GRUPO 4: Protemp 3 Garant con refuerzo de fibra de

vidrio (Angelus)

RESULTADOS

Valores medios de resistencia flexural en los grupos

estudiados.
: Desviacién
GRUPO 1 (Contral) 330,12 32,8
Grupo 2 (Control) 390,17 28,2
GRUPO 3 558,90 31,4
GRUPO 4 550,4° 29,1

Diferentes lefras en superindice sefialan diferencias significabivas, p < 0,05
Se observa diferencias significativas entre los grupos
en los cuales se utilizé refuerzos de fibra de vidrio vy
los que no usaron refuerzo.
Distribucién de los valores de fractura en las muestras

estudiadas.

Cuanthes obserradosiRE_Columa)

e ¥ 1

- 3 0,19 2%
Cuantiles do una Mormalis, BPSLEO18,1.0317)

CONCLUSION

El uso de refuerzos de fibra de vidrio aumenta la
resistencia a la flexion de puentes provisorios de resinas

Bis-acrilicas
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PREVENCION DE CANCER BUCAL EN C(:)RDOBA: ESTRATEGIAS Y RESULTADOS DE
INTERVENCIONES EN LACOMUNIDAD. PERIODO 2012-2016

Alumna: MORETTI, CATERINA

Tutor: MORELATTO, ROSANA
CATEDRA “B” DE ESTOMATOLOGIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

Estudios previos realizados por nuestro grupo, demostraron que el cancer bucal (CB) no es tan conocido en
Cordoba y tampoco sus factores predisponentes. A partir de 2012, luego de capacitar a odontdlogos en
diagndstico temprano del CB, realizamos intervenciones poblacionales concretas. OBJETIVO: analizar
resultados de diferentes acciones de intervencion comunitaria efectuadas con el fin de prevenir el CB.
METODOS: estudio retrospectivo-prospectivo, transversal. Se analizaron encuestas sobre conocimiento del
CB, obtenidas en intervenciones comunitarias efectuadas en plazas, facultad y barrios de Cérdoba. Ademas se
analizaron historias clinicas de pacientes con carcinoma de células escamosas (CCE) diagnosticados entre
octubre 2012-junio 2016. Se consignaron especialmente: demora hasta el diagndstico, primeros sintomas,
primera consulta con profesional de la salud (PS). Los estadios II1- 1V (EA) y EI- EII (EI). Variables cualitativas
expresadas con frecuencias absolutas y relativas. Se obtuvo OR y se aplicd analisis de regresion logistica.
RESULTADOS: porcentaje de desconocimiento sobre CB fue similar en intervenciones efectuadas durante afios
2012: Plaza Intendencia, 41%, 2014: Plaza San Martin, 52% y 2015: Campafia Facultad: 40%. Se obtuvieron
porcentajes mayores en barrios: Parque Universidad: 84%. Villa EL Libertador: 76% y Comunidad Rend: 70%.
Demora del profesional disminuyo, de 59 % periodo 1992-2004 (P1) a 42%, periodo 2012-2016 (P2). EA al
momento del diagndstico: P1 73%y P2, 50%. Primer sintoma, dolor P1 39% y en P2 bajé a 12,5%. PS consultado:
P1 médico43%, odontdlogo 41%; en P2, odontdlogo 58%, médico 18%. Pacientes no demoraron en consultar, en
P1 34%, P2, 25%. No hubo asociacion entre estadio al momento del diagndstico con demora del paciente: OR
1,20(IC: 0,27-5,40), ni del profesional OR 2,33 (IC: 0,48-11,4). CONCLUSIONES: los resultados muestran que
existe una mejora en indicadores relacionados con el profesional, aunque se evidencia la necesidad de seguir

trabajando con la comunidad en la prevencion del CB.

Palabras clave: cancer bucal, conocimiento poblacional, demora-diagnostico.
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PREVENCION DE CANCER BUCAL EN CORDOBA. ESTRATEGIAS
_Y RESULTADOS DE INTERVENCIONES EN LA COMUNIDAD.
PERIODO 2012-2016 T

Autores: Al. Caterina Moretti*, Tutor: Dra. Rosana Morelatto
catymoretti@hotmail.com

legia “B”. Facultad de Ods logia . Universidad Nacional de Cordoba.

INTRODUGCION

Segun encuestas telefonicas efectuadas a pobladores de Cordoba y otras personales realizadas a odontélogos, el cancer bucal (CB} no es tan conocido en nuestro medio y
tampoco sus factores predisponentes. Otro estudio, observé que diversos factores relacionados al profesional estaban vinculados a la demora en el diagnostico del CB.
A partir dol ano 2012, luege de la capacitacion a odontdlogos en el diagnostico temprano dol CB, realizamos intervenciones poblacionales concretas.

OBJETIVOS

-Analizar resultados da m!nrnntns acciones do intervencion comunitaria nfoc‘tundas con ol fin de prwnnl @l cancer bucal.
“Evaluar y P Ia o e anla B, pra inter y post panas en la p

MaTERlALLb y METODOS

Sa rata de un astudio i pectivo, trar |, basado en datos de @) @ historias clini

a) Encuestas efectuadas en dif int i territoriales: afio 2012 Plaza de la Intendencia, aio 2014 Plaza aan Martin, afio 2015 Barrios Villa El Libertador, Comunidad Rend,
Parque Universidad. Se analizaron los siguientes datos: sexo, edad, frecuencia de consulta al odontdlogo, conocimiento de la existencia del CB y si conoce, como fue que se informo.
También se analizaron datos de encuestas efectuadas en la Facultad de Odontologia, Universidad Nacional de Cardoba, durante la Campaiia “Sacale la lengua al cancer”.
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b 40 ) historias clini , de paci con diag ico de Carci de células (CCE), localizados en cavidad bucal, asistidos en la catedra de
Es‘lomalologla B, antre octubra de 2012y1umn do 2016. Las historias clini ban con los imi inf Jos firmados (aprobado por CAIS Facultad de Odontologia-UNC
nro271 ). Se analizaron: estadio del tumor al to del diagnostico, localizacion bucal del tumor, primeros signos o sintomas relacionados al tumor, primera consulta con un
profesional de la salud (PS), fecha de biopsia, fecha de inicio de hento. La d en el diagndstico del CB de do a dios previos ha sido dividida en:

A- Demora del paciente, B- Demora del profesional, C- Demora del paciente y del profesional. Mas de treinta dias en cualquier periodo (A, B o C) se considera como demora,
Los estadios tumorales |l - IV fueron considerados avanzados (EA )y EI-Ell como |mcillu tEI}

Analisis estadistico: Las variables cualitativas fueron exp das con fr ¥ Las variables localizacion del tumor, d del paci ch del profesional
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InfoStat/Professional (Facultad de Agronomia Uni idad Nacional de Cordot
RESULTADOS
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EFECTO DE CLORHEXIDINA SOBRE LA FORMACION DE BIOFILM EN ACRILICOS Y SOBRE
ALGUNOS FACTORES DE VIRULENCIA DE Candida albicans

Alumno: ARROYUELO, FLORENCIA PILAR

Tutor: AZCURRA, ANA
CATEDRA B DE QUIMICA BIOLOGICA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

Candida albicans (Ca), principal responsable de la candidiasis oral, posee factores de virulencia que le permiten
evadir las defensas del huésped y resistir los tratamientos antifungicos. Ademas, tiene la capacidad de adherirse a
células y materiales inertes, como las prétesis dentales, por lo que la limpieza de éstas es importante para evitar la
infeccion de los tejidos. Para ello se emplean diversos productos, como clorhexidina (CLX), de amplio uso
clinico. OBJETIVO: Analizar el efecto de CLX sobre la formacion de biofilm sobre acrilicos y sobre algunos
factores de virulencia de Ca. METODOS: Se trabajo con suspensiones en buffer fosfato de una cepa Ca ATCC
5314 y de una cepa Ca de coleccidon de cepario (F) en presencia o ausencia (control) de CLX 0,12 %. Se
prepararon discos de acrilico (Prothoplast, Subiton autocurado, 4 mm de diametro por 2 mm de alto) para analizar
la formacion de biofilm en caldo por 48 hs 37°C. Se recontaron las unidades formadoras de colonias (UFC) en
agar Sabouraud glucosado, luego de diluir el biofilm formado. Se determinaron la hidrofobicidad de la superficie
celular (HSC), desarrollo de tubo germinativo (TG) y efecto post-antifiingico (EPAF) en suspensiones de
levaduras contactadas o no con CLX 0,12 %. Los datos se compararon mediante el test t (p<0,05).
RESULTADOS: Las cepas de Ca tratadas con CLX mostraron una reduccion significativa en la formacion de
TG, de biofilm sobre acrilicos y en la recuperacion del crecimiento EPAF (p<0,05). No se observaron cambios
significativos en la HSC. CONCLUSIONES: La portacion de protesis dental constituye un factor predisponente
para la estomatitis subplaca, por crear un ambiente que favorece el crecimiento de Candida. Los resultados de
este estudio demuestran la efectividad de CLX en disminuir los factores de virulencia de Ca, tanto en estado

plancténico como formando biofilm sobre los acrilicos.

Palabras clave: Candida albicans, factores de virulencia, clorhexidina, acrilicos

Feria Estudiantil de Ciencias - Cordoba, 26 de octubre de 2016 23



Efecto de clorhexidina sobre la formacién de biofilm en acrilicos y sobre algunos
factores de virulencia de Candida albicans.

A
detdunlilotiaen la
7 Anberaidad el g { i b

INTRODUCCION

Candida albicans, principal responsable de la
candidiasis oral, posee factores de virulencia que
le permiten evadir las defensas del huésped y
resistir los tratamientos antifungicos. Ademas,
tiene |a capacidad de adherirse a células y
materiales inertes, comao las protesis dentales,
por lo que |a limpieza de éstas es importante
para evitar |a infeccidn de los tejidos. Para ello se
emplean diversos productos, como clorhexidina
(CLX), de amplio uso clinico

OBIJETIVO

Estudiar el efecto de clorhexidina sobre la
formacién de biofilm sobre acrilicos, tubo
germinativo, hidrofobicidad de la superficie
celular y el efecto post-antifiingico de
C.albicans

1

Efectn de CLX sobwe | hidrofobicidad de las cepas de Cibicons

Lp cepa 5314 prazento valores significatvaments

mayores que la cepa F (ps=0,0131).

N 52 modified 1a HSC con &l tratamisntn de clarhexidina
[p > D.05).

Electo de CLX sobre 1a formaditn de TG de las copas de Callicans

Ambas cepas de Calbicans mostraron una importante
reductidn en la formacién de 1, slendo estadisticamente
significativa en la cepa F luego del tratamiento {p=0,05),

Arroyuelo, Florencia Pilar, Azcura, Ana Isabel

Cétedra de Quimica Bioldgica B - Facultad de Odontologia, Universidad Nacional de Cérdoba

e-mail: florarroyuelo@hotmail.com

= Cepasde trabajo: C.afbicans ATCC 5314 yuna de cepario (F)en buffer de fosfatos (PBS estérll) pH7,4.

® Preparacién de discos de acrilico: discos de acrilico termocurable (Subiton, EUA).

 Preparacidn de la suspensién: suspensiones de Candida en PBS estéril a una concentracidn de 1x10"
células/ml (absorbancia.,,,, _n ,400).

= Formacion de Biofilm: los discos de acrilico termocurable fueron sumergidos en suspeﬂsiones de C. afbicans
en PBS tcarf'rmt} ¥ darhmdina {CLX) al 0,12 g%, incubados por 48 hs a 372C en microaerofilia. Se recolectdel
biofilm formadoy =mbrd la suspensién en agar Sabouraud glucosado. La misma se incubié por 48 hs a 379C
enmicroaerofilia yse mmntamn las UFC(1).

s Hidrofobicidad de la superficie celular (HSC): Sa determing utilizando el método bifasico agua-hidrocarburo

MATH (test de adhesion microbiana a hidrocarburos) (2),

» Efecto post-antifiingico: Se prepararon suspensiones de las cepas de C.albicans a las gue se les agregd
clorhexidina (concentracién final 0,12 gJ) y se examind el crecimiento flingico con el tiempo (3).

» Desarrollo de tubo germinativo (TG):Las cepas de C. albicans tratadas o no con clorhexidina se inocularon
con 1 mL de suero humano y se incubaron por 2,5 h a 37°C.5e recontaron 300 células, entre las que
desarrollaron tubo germinativoy las que no en una cdmara de Neubauer (40X de magnificacion) (4).

® Andlisis estadistico: se emplearon el testt de Student y de Mann-Whitney U. Se establecié unvalorde p<
0,05 para la significacion estadistica ( software Infostat version 2015).

RESULTADOS

Efecto de CLX sobre |2 formaciin de biofilm en acrilicos

La cepa 5314 mostrd una capacidad significativamente
mayor de formar biofilm sobre acrilicas que la F

(p= 0,0002).

Se obsarvo una inhibicidn absoluta del crecimiento en ia
cepa F al ser tratada con clorhexiding y una gran
disminucién en la cepa 5314 (pe0,05),

Efects post-antifingico de 1as cepas de Calbicans
El EPAF fue mas marcado a partir de las 4 hs de crecimiento

Se obserdd una menor tasa de crecimiento en las cepas
tratadas con CLX,

CONCLUSIONES

La portacion de protesis dental constituye un factor predisponente para la estomatitis subplaca, por crear un ambiente que favorece
el crecimiento de C. albicans. Los resultados de este estudio demuestran |a efectividad de clorhexidina en disminuir los factores de
virulencia de C.albicans, tanto en estado plancténico como formando biofilm sobre los acrilicos.

- Pathak AK, Sharma S, Shrivestve P Multbspaces bicfilm of Cancida afbicans and non:

~Candida athicans Candias species on aorylic substraie. | Appl Cral So 2012:20:70-5

2- Blanco MT, Sacristan B, Lucio L. 8lanco J, Parez-Gralde C. Gimez-Garcta AC. Colf surface hydrophobicy as an indcalor of ofher vinslencoe lactors in Candida albicans. Ry Ibaroam

Micol 201027 185-9,
A-Eliepaia AN, Joseph BH, Khan ZL1. Tha postantiungal sffact and mnsphugsm production of oral Candida albicans. from smakers, dabetics, asthmatics, danture wearars and healthy
Individuats feliowing bﬂefewule
4- Maitel AS, Alves SH, Severo CB, Guazzel Lda 5. Olivelra Fde M, stmLC D
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ESTUDIO DESCRIPTIVO DE VARIABLES CLINICAS Y SIALOQUIMICAS EN ESCOLARES DE LA
CIUDAD DE CORDOBA,ARGENTINA

Alumnos: ARCO RODRIGUEZ, AGOSTINANEREA; PIGNATTA, LUCIANA

Tutor: BELLA, MARCELA

CATEDRA DE ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y COMUNITARIA II, FACULTAD DE ODONTOLOGIA,
UNC

En el marco de un proyecto de investigacion en una comunidad escolar de la ciudad de Coérdoba, Escuela Prof.
Miguel Luciani - Barrio Ramoén J. Carcano, se estudian diferentes dimensiones del proceso salud-enfermedad-
atencion. Se parte de la salud bucal como resultante de la interaccion de la biologia, el acceso al sistema de salud,

el estilo de viday el ambiente, en el cual los nifios viven, crecen y se desarrollan.

OBJETIVO: Describir la situacion de salud bucal de los escolares y condiciones de riesgo a que estan expuestos,
para disefiar estrategias de intervencion acordes a sus necesidades. METODOS: Para estudiar la situacién de
salud-enfermedad bucal de los escolares, se realiz6 un examen clinico y toma de muestras de saliva en 63 nifios de
9 a 13 afios de edad. Para indagar sobre las condiciones de riesgo en el espacio escolar, se realizd observacion y
registro del recreo escolar durante una semana en ambos turnos. RESULTADOS: En relacion a la situacion y
riesgo de salud bucal se observo que la mayor parte de los nifios presentan placa bacteriana (88,9%), Vol./min en
riesgo (87,3%), experiencia de caries (68,25%) y alteracion gingival (69,8%). E1 CPO del grupo fue de 1,3; CEO
1,09; maloclusion (46%); lesion estomatoldgica (6,4%); respiracion bucal (17,5%); deglucion atipica (4,8%);
habitos deletéreos (27%); pérdida de espacio (23,8%); trabas dentarias (17,5%). En relacion a los riesgos durante
el recreo se observo: Dificultad en el uso de los espacios escolares y en la comunicacion entre los docentes y los
alumnos, juegos violentos entre los nifios, dificultad para respetar acuerdos de convivencia escolar.
CONCLUSION: Se observa relacién entre los factores de riesgo y las enfermedades bucales presentes en los
alumnos, por lo que se considera necesario orientar con educacion para la salud para evitar nuevas patologias y el

acompafiamiento del tratamiento clinico en caso necesario.

Palabras clave: salud bucal- escolares- riesgos de salud bucal
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En el marco de un proyecto de investigacién en una comunidad escolar de la ciudad de Cérdoba, se estudian diferentes dimensiones del proceso
salud-enfermedad-atencion. Partiendo de la salud bucal como resultante de la interaccién de la biologia, el acceso al sistema de salud, el estilo
de vida y el ambiente, en el cual los nifies viven, crecen y se desarrollan.

Describir la situacién de salud bucal de los escolares de 9a 13 Poblacion de estudio, 63 escolares de 9 a 13 afos de edad, que

anos de edad y condiciones de riesgo a la que estan expuestos. caonhcurrieron a la escuela Prof. Miguel Luciani, durante el afio 2015.
1- Examen clinico-odontolégico y toma de muestras de saliva,
para indagar sobre la situacion de salud-enfermedad bucal de los

sl : _ : escolares.

Describir la situacion clinica de los escolares ool loreferentea 2- Observacion y registro del recreo escolar durante una semana

tejidos duros dentarios, gingival, mucosa oral/periodental y oclusion. en ambos turnos, para estudiar las condiciones de riesgo en el

Realizar el estudio sialoguimico de los escolares. espacio escolar.

|dentificar conductas de riesgo de salud, durante el recreo escolar.

Grifico N® 1: Distribucién de la Grafico N22; Situacion de salud-
poblacién segin SEXO. N 63 (%) enfermedad bucal. (%)

Los proyectos colectivos son asumidos con
compromiso y dedicacion por docente de grado y
alumnos, con apoyo en general de las familias.

Fortalezas identificadas:
l Entusiasmo de los nifios en concretar proyectos
colectivos.
oy Estimulo docente en el trabajo en proyectos.

99, e Grafico N24: Distribucion porcentual
Grafico N°3: Condicionantes de la de los componentes del Indice CPO

Salud Bucal (%) (%) Debilidades observadas:
Dificultad en el uso de los espacios escolares.
Escasa comunicacion entre docentes y entre los
docentes y los alumnos
Juegos violentos entre los nifios
Diferente valoracion y respeto de las producciones
en la institucion
Dificultad para respetar acuerdos de convivencia
escolar.

N= 863 {(media)

Se observan conductas de riesgo en la comunidad escolar que deben ser abordadas en forma individual y colectivas; para desarrollar
conductas grupales de cuidado de la salud. Siendo necesaric el acompafiamiento del tratamiente clinico de los nifios con alteracion de su salud
bucail.

#Bella M, Gigena P, Agiero N, Hermera A Lucerc F, Moncunill |, Hilas E, Gomeje LS, Una Expenencia de intanemcidn Comunitana pava la Promocion Confextualizada de la Salud Bucal', | Jomadas La
Universiclad en la Sociedad. Apories de a Investigacion de la Liniversidad Nacional de Cordoba para &l dissfio de Pollicas Publicas. Cordoba, 24 al 26 de Agosto de 2008, 1SBN 578-550-33-07068-3

~Bordoni N, Defio R, Squassi A. PRECONC. Odontologia Preventiva. Diagnostico de enfermedades por placa bactedana. Edilorial Paltex. Buenos Alres 1809, pp: 10- 83

=Bratthall D. Infroducing the significant caries mdex together with a proposal for 2 new global oral health goal for 12-years-olds. Int Dent J. 2000, 50.378-84. Organizacion Mundial de = Salud. Ginebra. Encuesta
de salud buccdental. Métodas Bésicos. Cuarta edicion. 1937  Ericsan Y Clinical investigations of the safivary buffering action. Acta Cdontol Scant 1958; 17:131-185
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EFECTO DE LA EXPOSICION A FLUORURO DE SODIO SOBRE PARAMETROS BIOQUIMICOS
ENRATAS CON PERIODONTITIS INDUCIDA

Alumno: ORLIETTIMARIANO

Tutor: BOJANICH MARIA ALEJANDRA
CATEDRA “A” DE QUIMICA BIOLOGICA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

La periodontitis se caracteriza por la destruccion de tejidos de soporte y proteccion dentarios. El fluoruro (F-)
tiene propiedades relacionadas a la prevencion de caries dental y mantenimiento de la salud. OBJETIVO:
evaluar el efecto de la concentracion elevada de F- sobre algunos parametros bioquimicos en ratas con
periodontitis inducida. METODOS: ratas Wistar machos adultas (n=5 por grupo) bebieron agua “ad libitum”,
durante 4 semanas, con diferentes concentraciones de NaF: a) 0,3 mg/L (control, C) y b) 50 mg/L (tratado, T).
Para la induccién de la periodontitis se colocd un hilo de algodon estéril alrededor del cuello del primer molar
inferior derecho en ambos grupos. Se registro el peso corporal y la ingesta de agua de bebida. Se obtuvo plasma
para las determinaciones de fosfatasa alcalina, calcio, fosforo y glucosa. Los animales, previa anestesia, se
sacrificaron por dislocacion cervical. El andlisis estadistico se realizd mediante la prueba t de Student.
RESULTADOS: no se observaron diferencias en la ganancia de peso corporal y la ingesta de agua de bebida
entre los animales tratados y controles. Las concentraciones plasmaticas de fosfatasa alcalina (C: 122+ 0,5 vs. T:
291 +0,33), calcio (C: 10,04 + 0,3 vs. T: 10,89 + 0,07), fosforo (C: 8,04 + 0,01 vs. T: 8,93+ 0,02) y glucosa (C:
122+ 0,58 vs. T: 168 + 0,58) fueron mayores en los tratados respecto a los controles (p < 0,05 en todas las
determinaciones). CONCLUSION: en animales que bebieron agua con una concentraciéon de F- de 50 mg/L se
observd: a) aumento de la fosfatasa alcalina, un indicador de formacion 6sea; b) aumento de calcio, fosforo y
glucosa que sugiere una alteracion de la homeostasis mineral del hueso asi como del metabolismo de hidratos de

carbono.

Palabras clave: fluoruro de sodio, periodontitis, parametros bioquimicos, ratas
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CONCLUSION

La ingesta crdnica de altas concentraciones de fluoruro sugiere: a) incremento de la pérdida Gsea alveolar de elementos dentarios con y sin
~ periodontitis visualizado por microscopia confocal; b) aumento de la concentracién plasmdtica de marcadores bioguimicos de la enfermedad
periodontal debido a una mayor reabsorcién 6sea
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ESTUDIO HISTOMORFOMETRICO DE HUESO MANDIBULAR DE RATONES NOD CON
SINDROME DE SJOGREN

Alumno: AVEDANO, PAMELA

Tutor: BUSAMIA, BEATRIZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC - HOSPITAL CORDOBA

El modelo de ratones NOD, inducidos genéticamente, produce concomitantemente una alteracion en las
glandulas submandibulares y lacrimales. Histopatolégicamente se desarrolla una afeccidén equivalente al
Sindrome de Sjogren (SS) humano, enfermedad cronica caracterizada por sequedad de las mucosas
principalmente oral (xerostomia) y ocular (xeroftalmia) y un desorden en el tejido conectivo. Es de diagnostico
tardio ya que su deteccidn clinica se produce en un estado avanzado. Hasta este momento no se han encontrado
datos en la bibliografia sobre afecciones en el hueso. OBJETIVO: Evaluar las alteraciones del hueso
interradicular mandibular de ratones con Sindrome de Sjogren (NOD-SS) en relacion a controles NOD sin SS
(NOD- C). METODOS: Se utilizaron 10 ratones hembras NOD con SS (grupo SS) y 10 controles NOD sin SS
(grupo C, control). Los animales fueron cuidados en laboratorio del bioterio de la Facultad de Ciencias Quimicas
de la UNC. A los 4 meses de edad (peso 80 g + 10) los ratones fueron anestesiados con ketamina-xilacina, se
extrajeron las mandibulas y fueron eutanasiados. Los huesos fueron fijados en formol buffer, descalcificados con
EDTA. En mandibulas los cortes mandibulares fueron V-L a nivel del primer molar inferior. Las muestras
obtenidas se colorearon con hematoxilina eosina para su analisis histologico. Se evaluo histomorfométricamente
el hueso interradicular y se determind el porcentaje de tejido dseo trabecular. RESULTADOS: Es evidente en
ambos grupos la presencia de lineas basofilas, caracteristicas de la remodelacion osea. El grupo experimental
presenta menor grado de remodelacion dsea. La medicion histomorfométricareveld queel areay el porcentaje
de trabéculas es menor en el Grupo SS en relacion al Grupo C: area de tejido 6seo Grupo C: 27.976,13 +14377,5
um? ; Grupo SS: 20.895,43 £9268,54 um?. El porcentaje de tejido 6seo trabecular Grupo C: 16,5%; Grupo SS:
9,6 %. CONCLUSIONES: Estos resultados en adicion a nuestros estudios previos donde se confirmarian que
existen alteraciones oOseas en este modelo experimental de SS. Es necesario realizar técnicas de
inmunomarcacion, de la calidad y la actividad del tejido 6seo, con la finalidad de objetivar la respuesta en ratones
NOD con SS. Este estudio se realizd con subsidio de Secyt UNC.

Palabras Claves: Hueso mandibular, ratones NOD, Sindrome de Sjégren.
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Estudio Histomorfométrico de Hueso Mandibular de Ratones Nod con Sindrome de Sjigren

Dra Busamia Beatriz ; Alum.Pamela Avedano Diaz
Citedra de Fisiologia Facultad de Odontologia. UNC; Citedra de Medicina I Semiologia , Servicio de
Reumatologia Hospital Cordoba. UNC

NTRODUCCION: El modelo de ratones NOD, inducidos
genéticamente, produce concomitantemente una alteracion en
Las glindulas submandibulares y lacrimales.
Histopatologicamente se desarrolla una afeccion equivalente al
Sindrome de Sjigren (S5) humano, enfermedad cronica
caracterizada por sequedad de las mucesas principalmente oral
(xerostomia) ¥ ocular (Xeroftalmin) v un desorden en el tejido
conectivo. Es de diagndstico es tardio ya que su deteccion
clinica se produce en un estado avanzado. Hasta este momento
no s¢ han encontrado datos en ln bibliografia sobre afecciones
en el hueso en 85,

OBJETIVQ: Evaluar las alteraciones del hueso interradicular
mandibular de ratones con Sindrome de Sjigren (NOD- 88) en
relacion a controles NOD sin S8 (NOD- C).

MATERIAL Y METODO: Se utilizaron 10 ratones hembras
NOD con 85 (grupo S8) y 10 controles NOD sin 8§ (grupo C,
control). Los Animales fueron cuidados en  laboratorio del
hinterio de la Faculiad de Ciencias Quimicas de ln UNC. A los 4
meses de edad (peso 80 g + 10) los ratones fueron anestesiados
con ketaming - xilacing, se extrajeron las mandibulas v fueron
entanasiados. Los huesos fueron fijados en formol buffer,
descalcificados con EDTA. En mandibulas los cortes
mandibulares fueron V-L a nivel del primer molar inferior. Las
muestras obtenidas se colorearon con hematoxilina eosina para
su amilisis histologico. Se evalud histomorfométricamente el
hueso interradicular y se determing el porcentaje de tejido dseo
trabecular.

CONCLUSIONES: Es evidente en ambos grupos la presencia de lineas basdfilas, caracteristicas de la remodelacion
osea. El grupo experimental presenta menor grado de remodelacion. Estos resultados histomorfométricos en
adicion a nuestros estudios previos confirmarian que existen alteraciones dseas en este modelo experimental de S5S.
Es necesario realizar técnicas de inmunomarcacion, de la calidad y la actividad del tejido oseo, con la finalidad de
objetivar la respuesta en ratones NOD con SS '

Palabras Claves: Hueso mandibular, ratones NOD, Sindrome de Sjégren.

Este estudio se realizo con subsidio de Secyt UNC. Cordoba. beabusamia@hotmail.com
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ESTUDIO DE CITOLOGIA ENMUCOSA BUCALDE PACIENTES CON LUPUS.

Alumno: PANEBLANCO, IVANA

Tutor: BUSAMIA, BEATRIZ
CATEDRA DE FISIOLOGIA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC - HOSPITAL CORDOBA.

El Lupus Eritematoso Sistémico (LES), es una enfermedad autoinmune inflamatoria cronica multisistémica, de
etiologia desconocida. Frecuentemente los pacientes presentan manifestaciones bucales asintomaticas las cuales
pueden ser el primer indicio de la enfermedad. OBJETIVO: investigar las posibles modificaciones que se
producen en el componente celular de la mucosa bucal de pacientes con diagndstico de LES. MATERIALES Y
METODOS: Se realizé un estudio de tipo caso control, en una poblacién de 20 pacientes que acudieron al
Servicio de Reumatologia del Hospital Cordoba de la ciudad de Cordoba (Republica Argentina), entre los
periodos de noviembre de 2015 y setiembre 2016. El proyecto fue aprobado por el comité de Etica del Hospital
Cérdoba. Todos los pacientes firmaron el consentimiento informado antes de iniciar la prueba. Se dividieron en
los siguientes grupos experimentales: 1) 10 pacientes controles sanos (C), 2) 10 pacientes con LES. Para la toma
de las muestras en la citologia exfoliativa se utilizd cepillo recolector citologico. Se obtuvieron células del surco
vestibular superior de ambos lados. La tincidon fue con Hematoxilina/Eosina, asimismo se realizo estudio
histomorfométrico. RESULTADOS: se observo en C células epiteliales pavimentosas aisladas regulares en
tamafio y cantidad 20 a 30 por mm’ de campo, baséfilos, nucleos centrales picndticos con relacion
Nucleo/Citoplasma (N/C): 1/8. En LES se observaron células aisladas, agrupadas y plegadas, y sin alteraciones
nucleares, aumento de la cantidad de células 40 por campo mm’, relacion N/C: 1/4 CONCLUSION: de acuerdo
anuestros resultados, se observaron diferencias cualitativas y cuantitativas en los pacientes lipicos. Esta técnica
podria ser utilizada como un marcador de aproximaciéon diagndstica ante un paciente con LES. Es necesario
realizar técnicas de inmunomarcacion, en las células mucosa bucal, con la finalidad de objetivar lo estudiado.

Este estudio se realizd con subsidio de SECyT-UNC.

Palabras claves: Lupus, citologia, mucosa bucal
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Dra. Busamia, Bea_tﬂz’; Alum.Paneblanco Ivana
1-Catedra de Fisiologia, Facultad de Odontologia. UNC; Citedra de Medicina I, Semiologia; Servicio de Reumatologia.
Hospital Cérdoba UNC.

El Lupus Eritematoso Sistémico (LES), es una enfermedad autoinmune inflamatoria crénica multisistémica, de etiologia
desconocida. Frecuentemente los pacientes presentan manifestaciones bucales, asintomaticas las cuales pueden ser el
primer indicio de la enfermedad. Las lesiones bucales han sido clasificadas como: eritematosas, discoides y de tipo
ulcerativo. El objetivo de este estudio es investigar las posibles modificaciones que se producen en el componente celular
de la mucosa bucal de pacientes con diagndstico de LES.

CITOLOGIA CONTROL NORMAL

MATERIAL Y METODOS: Este estudio se
realizo con pacientes del Servicio de L
Reumatologia del Hospital Cardoba. El
proyecto fue aprobado por el comité de .

Etica del Hospital Cérdoba. - |
Pacientes: Se realiza un estudio de tipo .- .
caso control, en una poblacién de 20 . | ;
pacientes que acudieron al Servicio de | - i
Reumatologia del Hospital Cérdoba de | S
la ciudad de Cérdoba (Repiblica
Argentina), entre los periodos de
noviembre de 2015 y setiembre 2016.
Todos firmaron el consentimiento
informado antes de iniciar la prueba. Se
dividieron en los siguientes grupos
experimentales; 1) Controles sanos (C),
n = 10) 2) 10 pacientes con lupus (LES)
Métodos: Para la toma de las muestras : 2 P :

en la citologia exfoliativa se utilizé - : - et - e —— I
cepillo  recolector citolégico.  Se e B

obtuvieron células del surco vestibular
superior de ambos lados. La tincién fue
con Hematoxilina Eosina, y se realizé
estudio histomorfométrico.

i Relacidn N/C 1/8 - LES: NfC 1/4 C: 20 cel por mm?pe 0,05 VS LES: 40 cel. por mm?

Resultados: Se observo en C células epiteliales pavimentosas aisladas regulares en tamafio y cantidad 20 a 30 por
mm? de campo, basdfilos, nicleos centrales pignaticos relacion N/C 1/8, en LES Células aisladas, agrupadas y
plegadas, con poliforrmonucleares y sin alteraciones nucleares aumento de la cantidad de células 40 por campo mm?
relacién niicleo citoplasma relacién N/C 1/4. Se observé una diferencia significativa, P< 0,005

| 200
_ CITOLOGIALUPUS

Conclusion: De acuerdo a nuestros resultados, se observaron diferencias cualitativas y cuantitativas en los pacientes
lupicos. Esta técnica podria ser utilizada como un marcador de aproximacion diagndstica ante un paciente con LES.
Es necesario realizar técnicas de inmunomarcacién, en las células mucosa bucal, con la finalidad de objetivar lo
observado en este estudio. .

Halabra aves: Lupus, citologia,
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REMINERALIZACION DE LOS TEJIDOS ADYACENTES DE LOS CEMENTOS DE IONOMERO
VITREO UTILIZADOS EN ELTRA

Alumno/s: GONZALEZ ACHAVAL AGUSTINA-RUEDA FACUNDO

Tutor: CABRAL, RICARDO
MATERIALES DENTALES, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

El Cemento de londémero Vitreo (CIV) es el material de eleccion en el Tratamiento de Restauracion Atraumatico
(TRA). Los CIV de alta densidad presentan propiedades que son beneficiosas con respecto a los tejidos dentales.
Una de sus ventajas es el contenido de fliior y estroncio de su composicion. OBJETIVO: analizar la penetracion
del F y el Sren los tejidos dentarios subyacentes obturados con los diferentes CIV de alta densidad. METODOS:
se seleccionaron 15 terceros molares inferiores, y se tallaron cavidades estandarizadas. Se utilizaron 5 CIV (KM,
EF, IM, FIX, V). Los mismos se prepararon segun indicacion del fabricante. La masa resultante se inserto
inmediatamente dentro de las cavidades. Las muestras se almacenaron durante 0, 40 o 90 dias. Luego, los dientes
fueron seccionaron en dos mitades para su estudio, y analizados con sonda EDAX a los fines de detectar la
presencia de iones de F y Sren los tejidos adyacentes al material. RESULTADOS: en relacion a la penetracion de
Sr segtin el material, en términos generales, KM registro los valores mas altos seguidos por FIX, IM, EF y V
(394,5; 385,4; 328,5; y 216,3; respectivamente) En términos generales, la concentracion de fluor aumenta a los
40 dias, continuando a los 90 dias con similar comportamiento, pero de forma mas moderada. V registré los
valores mas bajos. Le siguid el grupo IM. A los 90 dias, el cemento EF registro las mayores concentraciones de
fluor. Los valores de Sr fueron aumentando transcurrido los dias, excepto para V quien no registrd variacion
significativa. KM y FIX mostraron valores similares, con niveles altos de Sralos 40 y 90 dias. EF e IM registraron
valores medios parecidos. CONCLUSIONES: La penetracion de F y Sr en los tejidos dentarios varié segun el
material y el tiempo. Los materiales que presentaron mayor cantidad de F y Sr fueron respectivamente: (media:.

Los valores mas altos se registraron a los 90 dias y en los tramos superficiales y medio.

Palabras clave: cementos de ionomeros vitreo, TRA, flGor, estroncio.
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Autores: GONZALEZ ACHAVAL, A.; RUEDA, F. - Tutor: CABRAL, R. - Coordinadora: KARINA, G.
Catedra Materiales Dentales. Facultad de Odontologia. Universidad Nacional de Cérdoba

L

Introduccion

El Cemento de lonomero Vitrea (CIV) es el material de eleccion en el Tratamiento de Restauracion Atraumatico (TRA).
Los CIV de alta densidad presentan propiedades gue son beneficiosas con respecto a los tejidos dentales. Una de sus ventajas es el contenido de fldor v estroncio
de su composicion.

Objetivos

Analizar la penetracion del F y el 5r en los tejidos dentarios subyacentes obturados con los diferentes CIV de alta densidad.

Metodologia

Se seleccionaron 15 terceros molares infericres, v se tallaron cavidades estandarizadas. Se utilizaron 5 CIV (KM, EQ, IM, FIX, V). Los mismos se prepararon segun
indicacion del fabricante. La masa resultante se insertd inmediatamente dentro de las cavidades. Las muestras se almacenaron durante 0, 40 o 90 dias. Luego, los
dientes fueron seccionaron en dos mitades para su estudio, y analizados con sonda EDAX a los fines de detectar la presencia de iones de Fy Sr en los tejidos
adyacentes al material.

Resultados
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Conclusiones

La penetracion de F y Sr en los tejidos dentarios varid segun el material y el tiempo, Los materiales que presentaron mayor cantidad de F y Sr fueron
respectivamente: EQ (media: 342,9) y KM (media: 394,5). Los valores mds altos se registraron a los 90 dias y en los tramos superficiales y medio.

Bibliografia

Frencken J, Holmgren €. How effective is ART in the management of dental caries? Community Dent Oral Epidemiol. 1999; 27: 423-30.
Ewoldsen N, Cacho Z, Callagan S. Atraumatic restorative treatment using a mixture of glass ionomer cements. Rev Asoc Dent Mex. 1959; 56:8-11.
Massara M, Alves J, Brandao P. Atraumatic restorative treatment: clinical, ultrastructural and chemical analysis. Caries Res. 2002;36: 430-6
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MONITOREO BACTERIOLOGICO DE UNA CAJA DE GUANTES DE USO COMUN EN UNA SALA
CLINICA.

Alumna: BAUTISTA, MARIELA

Tutor: CASTILLO, GRACIELADEL VALLE

CATEDRA “B” DE INTRODUCCION A LA FISICA Y QUIMICA BIOLOGICA B, FACULTAD DE
ODONTOLOGIA, UNC

OBJETIVO: fue monitorear bacterioldgicamente los guantes de una caja de uso comun durante la atencion
clinica. Se tomaron muestras de dos cajas de guantes. METODOS: La Caja N°1 se abrio en el momento de la
experiencia y la Caja N°2 se encontraba en uso. Las tomas fueron realizadas en 5 tiempos: 0, 30min, 60min,
90min y 120min.A los tubos con tioglicolato que presentaron turbidez se les realizé gram y cultivo en Mac
ConKey y Manitol salado. Se cuantificé la carga bacteriana y se tipificé con Coagulasa y Dnasa.. A su vez se
encuesto a los profesionales que se encontraban en la sala clinica. RESULTADOS: Los guantes de la Caja N°1 no
presentaron contaminacién microbianay en la CajaN°2 a 0y 120min Staphylococcus coagulasa negativo; a los
30min, 60min y 90min Staphylococcus aureus. La encuesta reveld que el 73% lleva mas de 5 afios como
profesional, el 90% considera que el lavado de manos es la forma eficaz de prevenir infecciones, el 100% se lava
las manos con agua y jabon antes de la atencion al paciente, el 73% se lava las manos ante un contacto con fluidos
bucales y el 100% se lava las manos cuando termina la atencion. Con respecto al uso de guantes el 55% considera
que se lava las manos antes y después de quitarse los guantes, el 37% realiza un solo cambioy el 27% de 2 a3
veces. Se observo que no se cambiaban los guantes en la practica clinica ni en distintas maniobras realizadas
durante la atencion odontologica, incluso algunos se lo sacaban y los reutilizaban, tampoco se lavaban las manos
después de atender al paciente y ante cada situacion que lo requeria. CONCLUSION: Se concluye que no hay
transferencia de los conceptos teéricos de bioseguridad a la practica clinica con la alta probabilidad de ocasionar

infecciones cruzadas.

Palabras claves: guantes, monitoreo, practica clinica.
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MONITOREO BACTERIOLOGICO DE UNA CAJA DE
GUANTES DE USO COMUN EN UNA SALA CLINICA

Avtores: Bautista, Mariela*; Castillo, Graciela del Valle**
*Alumna de 4lo anio.FO.UNC . **Biog.Graciela del Valle Castillo. Profesora Asistente de la Cdtedra de Infreduccion a la Fisica y Quimica Biclogica B, FO. UNC.

INTRODUCCION

La Odontelogia, dentro del marce de |as Ciencias de la Salud, es considerada una profesion de alte riesgo por las caracteristicas de
los actos que diariomente afronfa. ya que los odontdlogos se hallan expuestos a una gran vanedad de microorganismaes (1).

El riesgo de contraer enfermedades, entre las cuales sobresalen, la hepatitis B, hepatitis C y el VIH -SIDA y enfermedades bacterianas,
son evidentes en muchos espacios de trabgjo en salud: nadie estd exento de contagios, todos son seres humanos y como tales
susceptlibles. Se ha comprobade gque cuando se trabaja con sdliva, sangre y mucosas sin lo aodecuada proteccion, los
microorganismos presentes en fales medios pueden subsistir durante dias. e incluso semanas en dedos y uAas. No obstante la buena
eleccién y aplicacién de las barreras de proteccion y las medidas de prevencién seran la Unica herramienta pera que la prevalencia
de éstas en el dmbito de la salud disminuyan. (13).

OBJETIVO

Menitorear bacteriolégicamente los guantes de una caja de uso comin durante la atencion clinica de pacientes gue cancurren a
una sala clinica de la Facultad de Odonfeiogia de Cérdoba,

MATERIALES Y METODOS

El disefo del estudio fue prospectivo, transversal y expenmental se realizé en una sala de practica clinica de la Facultad de
Odonteologia de la Universidad Nacional de Cérdoba.

Se tomaron muestras de dos cojas de guantes. La Caja N°1 se abrid en el momento de la experiencia y la Caja N°2 se enconfraba en
uso. Las tomas fueron redlizadas en 5 tiempos: 0, 30min, 60min, 20min v 120min. Los tubos con fioglicolato que presentaron turbidez se
les realizé gram v cultivo en Mac ConKey y Manitol salado. Se cuantifics la carga bacteriana y se tipificé con Coagulasa y Dnasa.
Paralelamente te aplicéd una encuesta a 11 alumnos [n:11] con el objetivo de obhtener informeacion sobre el lavado de manos y
cambiocs de guantes en el procedimiento clinico.

CONCLUSION

Los resultadaos del presente estudic nos indican que si bien existen fortalezas en cuanto al conocimiento sobre el uso de los guantes y
sobre el lovado de manes por parfe de |os profesionales alumnos, esto no se ve reflejodo en |a aplicabilidad de estas medidas en su
practica clinica, lo que puede fraer aparejado graves infecciones cruzadas enfre pacientes y profesionales.

BIBLIOGRAFIA
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EVALUACI(:)N DE LA CALIDAD DEL AGUA DE LAS JERINGAS TRIPLES DE LOS SILLONES
ODONTOLOGICOS DE LA CATEDRA DE OPERATORIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CORDOBA.

Alumna: VARGAS, NOELIA

Tutor: CASTILLO, GRACIELA

CATEDRA “B” DE INTRODUCCION A LA FISICA Y QUIMICA BIOLOGICA B, FACULTAD DE
ODONTOLOGIA, UNC

El agua es uno de los principales vehiculos en la transmision de bacterias, virus o parasitos. Resulta fundamental
contar con una buena calidad de agua en la practica odontoldgica a fin de prevenir posibles infecciones.
OBJETIVO: evaluar la calidad bacteriologica del agua de red y de las jeringas triples de los sillones
odontoldgicos de las salas clinicas de la Catedra de Operatoria de la UNC. METODOS: El disefio del estudio fue
prospectivo, transversal y experimental. La sala clinica se dividio en cuatro partes y se seleccionaron al azar 15
sillones odontologicos (n: 15) y 2 piletas de agua de red (n: 2). Las muestras de agua fueron recolectadas en
frascos estériles y sembradas en medios de Mac Conkey y Manitol salado durante 24h a 37°C, paralelamente se
encuesto a los alumnos operadores de cada sillon. RESULTADOS: EI 100% de las muestras testeadas en agua de
red y en las jeringas triples fue negativo para bacterias coliformes. Hubo un 100% de desarrollo Staphylococcus
coagulasa negativo en agua de red y un 13,33% en jeringas triples.. El 67% de los alumnos no tiene
conocimientos sobre procedencia del agua de red y el 87% no conoce la procedencia del agua de las jeringas
triples, el 53% conoce que el agua viene de la misma planta potabilizadora, el 93% no conoce sobre calidad del
agua con la que trabaja, el 93% no tiene informacion sobre la limpieza y mantenimiento de las piletas de red y
jeringa de la sala, el 100% no toma los recaudos de limpieza y desinfeccion antes del procedimiento clinico y el
93% toma los recaudos correspondientes de limpieza y desinfeccion después del procedimiento clinico.
CONCLUSION: Conocer los factores que pueden aumentar el riesgo de la transmision de infecciones resulta

vital en la practica odontologico como asi también las normativas y estrategias de un trabajo bioseguro.

Palabras claves: bioseguridad, agua, bacteriologia.
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EVALUACION DE LA CALIDAD DEL AGUA DE LAS JERINGAS TRIPLES DE LOS SILLONES ODONTOLOGICOS
DE LA CATEDRA DE OPERATORIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

Autores: Vargas Noelia®, Biog. Graciela Castillo**
*Estudiante de la Carrera de Odontologia. **Prof. Citedra de Introduccién a fa Quimica y Fisica Bioldgica B. FO.UNC
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EVALUACION I-,IISTOMORFOMETRICA DEL VOLUMEN,(’)SEO ALVEOLAR EN RATAS
EXPUESTAS CRONICAMENTE A MONOFLUORFOSFATO SODICO POST-EXTRACCION DEL
PRIMER MOLAR.

Alumnos: ROMANAZZI, LUCAS y REATI, CAROLINA

Tutor: CENTENO, VIVIANA
CATEDRA “A” DE QUIMICA BIOLOGICA, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC.

Las drogas mas utilizadas como fuente de fluoruro (F') en terapéutica humana son el fluoruro de sodio y el
monofluorfosfato sddico, Na,FPO, (MFP). Segtn la dosis y forma de administracion, el F* produce diferentes
efectos fisico-quimicos y biologicos sobre el tejido 6seo. OBJETIVO: estudiar el efecto producido por la
exposicion cronica a monofluorfosfato sodico (MFP), durante la fase de activa resorcion dsea post-exodoncia,
sobre las propiedades estructurales del hueso alveolar y parametros metabdlicos asociados. METODOS: se
emplearon ratas Wistar macho jovenes (n=4-6 por grupo) a las que se les practico la extraccion del 1° molar de una
de las hemimandibulas y posteriormente se dividieron en 2 grupos experimentales que bebieron agua con
diferentes concentraciones de F~ durante 4 semanas: Controles (0,016 mM de F') o Tratados con MFP, (0.4 mM de
F’). Se determinaron parametros plasmaticos del metabolismo fosfocélcico. El F urinario se determind mediante
un electrodo de i6n selectivo. El porcentaje de hueso formado post-extraccion en la cavidad alveolar [volumen
trabecular/volumen total, BV/TV (%)] se determind por analisis histomorfométrico. Los datos obtenidos se
analizaron con test “t” de Student. RESULTADOS: no se observaron diferencias en la ingesta de bebida ni en la
ganancia de peso corporal debidas al tratamiento. El F urinario fue mayor en las ratas expuestas cronicamente a
MFP respecto a lo observado en el grupo control (p<0,05). La calcemia y fosfatemia incrementaron en los
animales tratados con MFP (p<0,05 para ambos) sin modificacion de la fosfatasa alcalina. E1 BV/TV(%) en la
cavidad alveolar fue menor en los animales tratados con MFP respecto de sus controles (p<0.05).
CONCLUSIONES: Ia incorporacién de F' en forma de MFP durante el periodo inmediato posterior a la
exodoncia produjo una alteracion en parametros del metabolismo fosfocalcico y disminucion del volumen 6seo

alveolar sugiriendo un efecto negativo sobre el proceso de reparacion 6sea alvéolo-dental.

Palabras clave: monofluorfosfato sddico, exodoncia, reparacion del hueso alveolar.
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UNC EVALUACION HISTOMORFOMETRICA DEL VOLUMEN OSEO ALVEOLAR EN RATAS EXPUESTAS
CRONICAMENTE A MONOFLUORFOSFATO SODICO POST-EXTRACCION DEL PRIMER MOLAR

Lucas Romanazzi, Carolina Reati y Viviana Centeno

Catedra “A” Quimica Bioldgica. Facultad de Odontologia. Universidad Nacional de Cérdoba

(5 INTRODUCCION

* Los efectos del F- dependen de la dosis y Ia forma de administracion, el tiempo de
exposicion, el tipo de tejido, la susceptibilidad individual al F, entre otros factores,

OBJETIVO

Estudiar el efecto producido por la exposicion cronica a
Las drogas mas utilizadas como fuente de F- en terapéutica humana son el fluoruro monofluorfosfato sédico [MFP], durante la fase de activa
de sodio, NaF y el fluorfosfato de sodio, Ma,FPO,= MFP sddico.
O e s resorcion ésea post-exodoncia, sobre las propiedades
La biodispanibilidad de £ cuando se administra MFP es mayor que si se utiliza NaF estructurales del hueso alveolar y pardmetros metabdlicos
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PATOLOGIAS DENTARIAS MAS FRECUENTES EN PACIENTES CON DISCAPACIDAD
AFECTADOS POR DETERIORO INTELECTUAL Y NEUROLOGICO PROGRESIVO (DINP)
ATENDIDOS EN EL SERVICIO DE ATENCION ODONTOLOGICA INTERDISCIPLINARIA —
SAOIPD DURANTE ELANO 2015

Alumna: AGUIERRE, CAROLINARUTH

Tutor: CISMONDI, ADRIANAINES

SERVICIO DE ATENCION ODONTOLOGICA INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD - SAOIPD - DE LAFACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

Las enfermedades neurodegenerativas se caracterizan por la muerte progresiva de neuronas, fundamentalmente
en el cerebro. La muerte de estas células, aunado a que estan inhabilitadas para duplicarse, coloca al individuo en
un estado constante de pérdida de funciones, que van desde incapacidad de movimiento corporal hasta la
alteracion de facultades mentales. OBJETIVO: Identificar las patologias odontoldgicas mas frecuentes
diagnosticadas asociadas a la discapacidad en las personas que acuden al SAOIPD. METODOS: Se codificé la
informacion de 67 historias clinicas (HC) para su sistematizacion y analisis. Como criterio de inclusion se
constatd que hubiera una fecha de atencion registrada en el afio 2015. RESULTADOS: La edad media es 23,73,
teniendo el paciente mas joven 5 afios y el mayor 74 afios. Segtin la distribucion de pacientes las edades de 11 a 20
afios son las mas numerosas. La distribucion por sexo, 31 son hombres (46%) y 36 son mujeres (54%). El grupo de
pacientes mas numeroso son los que estan diagnosticados de retraso mental y sindromes, siendo estos de un 25%
cada grupo. Entre este ultimo grupo encontramos solo un 6% con enfermedades neurodegenerativas, entre los
cuales la higiene bucal es deficiente, obteniendo asi uno de los mayores nimeros de elementos obturados.
Ocupando los diagndsticos de Retraso Mental, Sindromes, Sin diagndstico un rango de obturacion de 1 a 22
elementos obturados y Paralisis Cerebral, Retraso Mental, Sindromes y Sin diagndstico un rango de 1 a 15
elementos perdidos. CONCLUSION: Dentro de todas las HC analizadas, un 17% carecia de diagnéstico, un
30% no poseia datos sobre la toma de medicamentos y un 33% no tenia informacién en el Odontograma entre
otras caracteristicas importantes de la cavidad bucal. Los aspectos odontologicos de las condiciones sindrémicas
son muy especificas y exceden la estructura de la HC. Los datos analizados permiten planificar una mejor

atencion y seguimiento de los pacientes con discapacidad.

Palabras clave: Salud bucal, pacientes con discapacidad, enfermedades neurodegenerativas
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PATOLOGIAS BUCALES MAS FRECUENTES EN PACIENTES CON DETERIORO INTELECTUAL Y
NEUROLOGICO PROGRESIVO (DINP) ATENDIDOS EN EL SERVICIO DE ATENCION

ODONTOLOGICA INTERDISCIPLINARIA A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD(SAOIPD)
DURANTE EL ANO 2015

Autor: Aguierre Carolina Ruth. rutycarl0@gmail.com Tutor: Cismondi Inés Adriana. .f". !
‘ol Taller de Investigacion en Ciencias de |a Salud. Facultad de Odontologia. Universidad Nacional de Cérdoba 2
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INTRODUCCION | OBIJETIVOS

I.as enfermedades progresivas neuroldgicas tienen un importante impacto en los

( aciunies qua Vo maecon, sis Samliares v Tarsbidn & riel cainuinliaFio e qua Evaluar |a prevalencia de patologias odontoldgicas en pacientes con

invelucran alglin tipo de discapacidad. DINP que concurrieron al Servicio de Atencion Odontologica
La condicidn progresiva conduce a restricciones en la movilidad y rigidez muscular, lo Interdisciplinaria para Personas con Discapacidad durante el afio
cual lleva a problemas en el mantenimiento de una adecuada salud oral, 2015, a los fines de mejorar la atencidn v el seguimiento de las

El Servicio de Atencién Odontoldgica Interdisciplinaria para Personas con Discapacidad

(SAQIPD) desarrolla su actividad desde el afio 2000 en la Facultad de Odontologia,

atendiendo una importante demanda espontanea.

No existen en nuestro medie estudios que aglutinen un determinado numero de casos
| con el fin de mejorar el conocimiento que tenemos sobre estas enfermedades

'Q?umdegerlemivas y su impacto en la salud bucal. = " MATE R'ALES Y M ETODOS

. personas con discapacidad.

Estudio retrospectivo, descriptivo transversal simple de las historias clinicas (n=67) del SAQIPD que
registraran atencion en 2015. Las HC se analizaron, se codificaron y anonimizaron los datos
consignados y se construyo una base de datos en formato Excel.
Las mediciones incluyeron, edad, sexo, procedencia, diagndstico de |a patologia de base, medicacion,
higiene bucal e indice de cariados perdidos y obturados (CPO).

| Se llevo a cabo un analisis estadistico de caracter descriptivo utilizando los programas Excel e InfoStat.

RESULTADOS Patologias con Deterioro Intelectual y
Neurolégico Progresivo (DINP)
Patologias prevalentes gue afectan a los pacientes que ATROFIA ESPINAL CEREBELOSA

concurrieron al SAOIPD durante el afio 2015
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DISCUSION Y CONCLUSIONES | BIBLIOGRAFIA

El 6% de los diagnosticos registrados en las HC se asocia a Deterioro Intelectual
y Neurolégico Progresivo (DINP).

Se identificaron Ataxia de Friedreich, Sindrome de West y Atrofia Espinal
Cerebelosa, en pacientes con DINP,

El 17 % de las HC no registra diagndstico.

Es necesario contar con HC completas para caracterizar de manera confiable las

L, Will & nA,

personas con discapacidad y permitir un abordaje mas integral.

ompletar los registros en las HC.
el SAOIPD en una base de datos puel
un analisis y seguimiento mas eficiente de las personas que acuden al Servicio.

Feria Estudiantil de Ciencias - Cordoba, 26 de octubre de 2016 42



Trabajos presentados en modalida

Alumnos integrantes de Equipos de Investigacion




POLIMORFISMOS DEL CODON 72 DEL GEN TP53 EN CANCER ORAL Y DESORDENES
POTENCIALMENTE MALIGNOS

Alumna: DON, JULIETA

Tutor: ZARATE, ANAMARIA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

E1 TP53 tiene funcion reguladora de la proliferacion y muerte celular y de preservacion del material genético. Se
han identificado polimorfismos de este gen y diversos estudios han mostrado asociacién entre el riesgo de
desarrollar cancer y la presencia de los mismos. El codén 72 del TP53 puede resultar en alelo arginina (G) o
prolina (C), creando tres genotipos diferentes: C/C, G/C y G/G (wild type). Estas variantes difieren es su habilidad
de inducir la detencion del ciclo celular y la apoptosis. OBJETIVO: Evaluar la prevalencia y relacion de las
variantes polimdrficas del codon 72 de TP53 en cancer oral (CO) y desérdenes orales potencialmente malignos
(DOPM), en una poblacién de la ciudad de Cérdoba, Argentina. METODOS: Estudio transversal de 111
citologias exfoliativas de pacientes de ambos sexos, edades entre 36 y 80 afios, con diagnostico de cancer oral,
leucoplasia (LK), liquen plano (LP) y controles (Con). Los genotipos de P53¢72 fueron determinados mediante
PCR convencional. Las variables fueron estudiadas por andlisis uni y multivariados (p valor < 0.05).
RESULTADOS: a) la frecuencia del alelo/genotipo de P53c72 estuvo asociada entre los casos y controles; b)
baja frecuencia del alelo prolina asociada a los controles y alta frecuencia asociada a CO y DOPM c) asociacion
entre el alelo prolinay COy LK ; d) asociacion entre controles y genotipo GG, y entre CO y LK con genotipos CG
y CC; e) asociacion entre genotipo CC y mujeres mayores de 45 afios, sin habitos de tabaco o alcohol, con
diagndstico de LP; f) asociacion entre genotipo GC y hombres con habitos de tabaco y alcohol y CO o LK.
CONCLUSIONES: Nuestros resultados muestran que el alelo Arginina (wild type) se relaciona a pacientes del

grupo Control y la variante Prolina se relacionaa CO y DOPM en la poblacion estudiada.

Palabras clave: polimorfismos TP53, cancer oral, leucoplasia, liquen
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POLIMORFISMOS DEL CODON 72 DEL GEN TP53 EN CANCER ORAL
Y DESORDENES POTENCIALMENTE MALIGNOS

Facultad de Odontologia - Universidad Nacional de Cérdoba

Autores: Don J; Tutor: Zarate AM. — —

El trabajo se realizé con Subsidio SECYT 2014-2015. N2 de Proyecto 05/1154, Directora: Dra. Ana Maria Zarate

INTRODUCCION. Diversos estudios demostraron asociacion entre el riesgo de desarrollar cancer y la presencia de polimorfismos del
en TP53. El codon 72 de este gen puede resultar en arginina (G) o prolina (C), creando tres genotipos diferentes: C/C, GfC y G/G
f‘wild type), que difieren es su habilidad de inducir Ia detencian del ciclo celular {variante CC) y |la apoptosis (variante GG).

OBJETIVO. Evaluar la prevalencia y relacion de las variantes polimaorficas del codén 72 de TP53 (mutacion TP53Arg72Pro ).
en cancer oral (CO) y desordenes orales potencialmente malignos (DOPM), en una poblacion de la ciudad de Cordoba.

METODOS. Estudio transversal de 111 citologias exfoliativas de pacientes de ambos sexos, edades entre 36 y 80 afios, que asistieron
a la Catedra de Estomatologia “A” de la Facultad de Odontologia (UNC), con diagndstice de cancer oral (n=49), leucoplasia (LK)
(n=14), liquen plane (LP) (n=30) y contrales (Can) (n=28). Se realizd extraccion de ADN de las muestras segun protocolo propic. Las
genotipos de P53c72 fueron determinados mediante PCR convencional utilizando los siguientes primers: para variante Pro72 (5°-
GCCAGAGGCTGCTCCCCC-3"; 5-CGTGCAAGTCACAGACTT-3) y para variante Arg72 (5 -TCCCCCTTGCCGTCCCAA-3"; 5'-
CTGGTGCAGGGGCCACGC—3'}. La mutacion TP53Arg72Pro fue estudiada en 106 pacientes porgue no fue posible determinar el poli-
morfismo en 5 personas. Las variables fueron estudiadas por analisis uni y multivariados (p valor < 0.05). Este estudio fue aprobado
por el Comité de Investigacidn y Etica del Ministerio de Salud de la provincia de Cérdoba (No. 1378). Todos los pacientes firmaron el
consentimiento informado. = ;
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CONCLUSION. Nuestros resultados muestran que el alelo Arginina (wild type) se relaciona a pacientes del grupo
Control y la variante Prolina se relaciona a CO y DOPM en la poblacion estudiada.
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CARACTERIZACION CLINICADE VARICES BUCALES

Alumna: MENDIZABAL, MARIAAGOSTINA.

Tutor: RODRIGUEZ, EUGENIA.
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

Las Varices bucales (VB) son lesiones frecuentes en adultos mayores, aunque pueden presentarse en otros
grupos etarios. OBJETIVO: Caracterizar VB en relacién a género, edad, simetria, ubicacion y cuadros
sistémicos asociados, para establecer criterios diagnésticos. METODOS: Se revisaron 672 pacientes de 18 a 92
aflos de ambos sexos que concurrieron a la Catedra de Estomatologia “A”, Facultad de Odontologia (UNC). Se
utilizo una ficha clinica ad hoc y toma de fotografias clinicas. El examen fue realizado por profesionales
calibrados (kappa >0,60) entre 2009 y 2016. RESULTADOS: Se encontraron VB en 46% (n=673) de los
pacientes revisados de los cuales el 58,46% eran mujeres y el 41,54% hombres. Se encontré mayor frecuencia de
VB en el grupo de mayor edad (<40 afios). Las VB fueron asimétricas, en contraposicion con el aspecto normal de
las raninas. Hubo mas sitios afectados a mayor edad. Los cuadros sistémicos asociados a VB fueron hipertension
arterial, consumo de tabaco, presencia de varices en miembros inferiores y otros. CONCLUSIONES: Enbasea

los resultados concluimos que la asimetria es una caracteristica de VB que podria ser utilizada en el diagndstico.

Palabras clave: varices bucales, criterios clinicos, cuadros asociados.
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CARACTERIZACION CLiNICA DE VARICES BUCALES

Autor: MENDIZABAL, Maria Agostina.
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ASOCIACION ENTRE VARICES BUCALES Y CONDICIONES SISTEMICAS

Alumna: CASTELLANOS, LUCIAMARIA

Tutor: PIEMONTE, EDUARDO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LAUNC

Las VB son lesiones frecuentes en adultos mayores, y se las ha descripto en relacion a diferentes cuadros
sistémicos. OBJETIVO: Analizar la presencia de VB en pacientes adultos en relacion a diferentes cuadros
sistémicos. METODOS: Se revisaron 672 pacientes de 18 a 92 afios de ambos sexos que concurrieron a la
Catedra de Estomatologia “A”, Facultad de Odontologia (UNC). Se utilizé una ficha clinica ad hoc y toma de
fotografias clinicas. El examen fue realizado por profesionales calibrados (kappa >0,60) entre 2009 y 2016.
RESULTADOS: Los cuadros sistémicos que se encontraron con mayor frecuencia relacionados a VB fueron:
varices en miembros inferiores (n=160), consumo de tabaco (n=98), antecedentes familiares de varices (n=81),
hipertension arterial (n=50). Ademas se observaron: diabetes (n=25), hemorroides (n=19), insuficiencia cardiaca
(n=11) e hipertension portal (n=7). CONCLUSIONES: Encontrar VB en el sistema estomatognatico en el
examen clinico bucal, podria ser utilizado como indicador de cuadros sistémicos tales como hipertension arterial,

diabetes, hemorroides, insuficiencia cardiaca e hipertension portal.

Palabras clave: Varices bucales, cuadros sistémicos.
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ASOCIACION ENTRE VARICES BUCALES Y
CONDICIONES SISTEMICAS

utor: CASTELLANOS, Lucia Maria.
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COI,VIPARACI(')N DE LA RESISTENCIA FLEXURAL DE RESINAS ACRILICAS ACTUALES PARA
PROTESIS COMPLETAS

Alumno: ROBLES, JUAN MANUEL

Tutor: ATALA, JOSE LUIS
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, U.N.C.

El material mas utilizado en la elaboracion de las prétesis dentales es el polimetacrilato de metilo; no esta exento
de limitaciones, sobre todo en términos de resistencia flexural y resistencia al impacto. OBJETIVO: fue evaluar
el grado de resistencia a la flexion del acrilico marca Newcryl de New Stetic. METODO: Se conformaron 3
grupos experimentales, cada uno con 20 probetas de 60+ 1 mm de didmetro y 2,5 = 1 mm de grosor  se
prepararon de acuerdo con los requerimientos que indica la Norma ISO 1567:1999 para realizar los ensayos. Las
muestras se procesaron para su mutacion con tres sistemas diferentes de curado: grupo 1: técnica compresiva por
termocurado, grupo2: técnica de autocurado hidroneumatica, grupo 3: técnica por microondas. Para medir la
resistencia compresiva de cada una de las muestras se us6 maquina de ensayo universal DIGIMESS a una
velocidad de avance constante de Smm/min. RESULTADOS: Se contrastaron los valores de resistencia a
flexural de los tres grupos experimentales segiin rango de espesor de las muestras mediante ANOVA de dos vias y
test de Tukey y se fijé el nivel de significacion estadistica en 0.05. Los acrilicos polimerizados por termocurado
clasico y por microondas registraron valores de resistencia flexural similares77,0+ 6,57 MPay 78,1 +6,74 MPa
respectivamente, sin diferencias significativas entre ellos (p>0.05), en tanto que el grupo de autocurado registrd
valores significativamente menores que el resto 63,3 £+ 5,82 MPa (p<0.05) . Los acrilicos polimerizados con
microondas presentaron una mejor respuesta mecdnica (mayor resistencia flexural) al considerar espesores
mayores a 2mm; en espesores mas delgados, el procedimiento de termocurado registrd los mayores valores.
CONCLUSION: El estudio y analisis de las propiedades fisico-mecanicas, entre otras del polimetilmetacrilato,
reside en la importancia del adecuado manejo de los materiales dentales por la respuesta de los mismos en la

cavidad bucal.

Palabras clave: acrilico, curado, microondas.
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% UNC
Autor: * Robles A J Faria Estuciantil
Asesor: Prof. Dr. AtalaJ L _ declencias

Introduccion: los materiales para bases de dentaduras han evolucionado en sus diversas etapas de desarrollo durante las ultimas décadas. El material
mas utilizado en la elaboracitn de las protesis dentales es el polimetacrilato de metilo; sin embargo este material no esta exento atin de limitaciones, sobre
todo en términos de resistencia flexural y resistencia al impacto. Se ha demosfrado que Jas fracturas en la linea media de las bases de dentaduras son
comunes. Resulla entonces importante evaluar la resistencia flexural de dichas resinas teniendo en cuenta las diferentes técnicas para su procesamiento.
Objetivo: evaluar el grado de resistencia a |a flexién del polimetacrilato de metilo marca comercial NEWCRYL DE NEW STETIC en distintas técnicas de
polimerizacion.

Materiales y métodos: se conformaron 3 grupos expenmentales, cada uno con 20 probetas de  polimetimetacrilato: en forma de discos de 60+ 1 mm
de didmetro y 25 + 1 mm de grosor |os que se prepararon de acuerdo con |os requerimientos que indica la Norma I1SO 1567:1999 para realizar los
ensayos. Las muestras se procesaron para su mutacion con tres sistemas diferentes de curado: grupo 1: técnica compresiva por termocurado, grupo2:
técnica de autocurado hidroneumatica, grupo 3. técnica por miercondas. Para medir |a resistencia compresiva de cada una de |as muestras se usd
maquina de ensayo universal DIGIMESS, a una velocidad de avance constante de Smmimin.

Se conftrastaron los valores de resistencia a flexural de tres grupos experimentales segun rango de espesor de muestra mediante ANOVA de dos vias y test
de Tukey. Se fij6 el nive! de significacion estadistica en 0.05.

Resultados: se contrastaron los valores de resistencia a flexural de tres grupos expenimentales segln rango de espesor de muestra mediante ANOVA
de dos vias y test de Tukey. Se fijo el nivel de significacion estadistica en 0.05.

Los acrilicos polimerizados por termocurado clasico y por microondas registraron valores resistencia a flexural similares 77,0 + 6,57 MPa y 78,1 + 674
MPa de media respectivamente, sin diferencias significativas entre ellos (p>0.05), en tanlo que el grupo de autocurado regisird valores
significativamente menores que el resto 63,3 + 5,82 MPa (p<0.05).
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Conclusiones: Los acrilicos polimerizados con microondas presentaron una mejor respuesta mecanica (mayor resistencia flexural) al considerar espesores
mayores a 2Zmm, en espesores mas delgados, el procedimiento de termocurado registré los mayores valores,

El estudio y andlisis de las propiedades fisico-mecanicas entre otras del polimetilmetacrilato utilizado para base de protesis bucodentales podrian estar
influenciadas en relacién a la técnica de procesado, de alli que deberia surgir una técnica mas apropiada que le confiera caracteristicas de biocompatibilidad
para ser usados en la cavidad oral
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METODOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN UNIVERSITARIOS DE LA UNC.PROYECTO.

Alumnos: GALFRE ROJO PAOLASOLEDAD,ALFARO MARIA SOLEDAD, RETA DIEGO

Tutor: ISLACAROLINA
CATEDRA “B” DE PROSTODONCIAII'Y I1I, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

La Facultad de Odontologia de la UNC, segun el nuevo plan de estudios, debe formar un profesional con alto
nivel cientifico, con formacién humanistica, que posea dominio de las técnicas y métodos de la Odontologia de
hoy. En el ciclo profesional, existe una instancia teorica y otra clinica con pacientes donde el proceso enseflanza-
aprendizaje requiere de la articulacidn entre los conocimientos basicos y preclinicos, entre la teoria y la practica,
como momentos simultaneos en la construccion del conocimiento Nos hemos planteado como obstaculo en el
aprendizaje de la disciplina: la dificultad de los estudiantes en alcanzar la integracion o sintesis de los contenidos
académicos adquiridos, al elaborar la planificacioén del tratamiento preventivo-terapéutica de sus pacientes.
OBJETIVO: Conocer las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de la Facultad de Odontologia
de la UNC que cursan Prostodoncia II y III B. METODOS: Estudio de corte transversal para analisis
descriptivo. El universo estara conformado por 260 alumnos que cursan cuarto y quinto afio de la Facultad de
Odontologia de la U.N.C. de ambos sexos. Se disefiarda como herramienta para el logro de los objetivos una
encuesta de caracter voluntaria, anénima y auto-administrada. Los datos obtenidos se someteran a analisis
cuantitativo utilizando porcentajes. IMPORTANCIA DEL PROYECTO: La relevancia de esta investigacion
permitira, a partir de los resultados, optimizar las practicas de ensefianza y redisefiar el tipo de intervencion

docente que mejor responda a las necesidades de los alumnos.

Palabras clave: Estrategias, aprendizaje, alumnos universitarios
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METODOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN ALUMNOS DE
ODONTOLOGIA EN LA UNC

GALFRE ROJO PADLA SOLEDAD, ALFARD MARIA SOLEDAD, RETA DIEGD

: CAROLIMNA ISLA

CATEDRA “B” DE PROSTODOMNCIA I ¥ |Il, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNC

oy programa SECY

PRESENTACION:

* Enla Facultad de Odontologia de la UNC, en el ciclo

profesional, existe una instancia tedrica y otra clinica con

pacientes donde el procese ensefanza-aprendizaje
requiere de la articulacidn entre los conocimientos
basicos y preclinicos, entre la tearia y |a practica, como
momentos simuftaneos en |a construccidn del
conocimiento. Cada paciente a tratar representa una
situacion de salud individual, en condiciones reales, a
partir de la cual el estudiante debe lograr la integracién
v sintesis de conocimiento cientifico, adquirido
previamente, para su resolucion integral.

« A pesar de las innovaciones metodoldgicas que han
acompafado lz transformacién curricular de |3 Facultad
de Odontologia de la UNC, el colective docente de las
Citedras de Prostodoncia, ubicadas en el ciclo
profesional, han planteado como obstaculoen el
aprendizaje de |a disciplina: la dificultad de los
estudiantes en alcanzar la Integracidn o sintesis de los
contenidos académicos adquiridos, al elaborar la
planificacion del tratamiento preventivo-terapéutica de
SU5 pacientes.

* Por lo tanto, el proposito de este trabajo es conocer los
procesos de aprendizaje de los estudiantes de la
Facultad de Odontologia de Cordoba y poder utilizarlos
como herramientas para la implemeantacion de nuevas
estrategias didicticas.

OBJETIVOS

* Conocer las estrategias de aprendizaje utilizadas
por los estudiantes de la Facultad de Odontologla
dala UNC que cursan Prostodoncia Il y (11

Objetivos Especificos

<= Identificar las estrategias de aprendizaje que utilizan
los alumnos para comprender los contenidos
acadeémicos.
< Analizar las condiciones y materiales de estudio
utilizados por los estudiantes en |a adquisicién de
conocimientos y la articulacion teoria-practica,
“+ Conocer cudles actividades de aprendizaje propuesta
por la Facultad a lo largo del cursado han facilitado fa
adquisicion de los conocimientos

* La presente investigacion se disefiara como un estudio de

* Se disefiard una encuesta de cardcter voluntaria, andnima y

* Los datos obtenidos se someteran a andlisis cuantitativo .

* Se lo realizara en el lapso 2016-2017

MATERIALES Y METODOS

PREGUNTAS A REALIZAR EN LA ENCUESTA

corte transversal para andlisis descriptive, * (En qué afio ingresd a Facultad de Odontologla?
*  (Qué mativd el desfasaje con la cohorte de
= El universo estard conformado por 260 alumnos que cursan ingreso?
cuarto y quinto afio de la Facultad de Odontologla de |2 * JCudntas horas diarias en promedio dedica al

UM de ambos sexos. estudio personal?

* ¢Cudntas horas semanales promedio dedicaal
estudio?

autc-administrada, distribuida a los estudiantes gue cursan  *  gHabitualmente como estudia, solo o con

las asignaturas de Prostodoncia lly |1l B companeros?

* ¢ Cudles son las razones por las que estudia solo?

* Participacion de docentes de las respectivas catedras vb * JQué matoriales utiliza para estudiar?

alumnios agregados al proyecto. * (Que estrategias de apoyo usa para aprender?

JComo se da cuenta cuando ha aprendido o

comprendido un nuevo aprendizaje?

¢Qué estrategias de aprendizaje usa para integrar

los contenidos teoricos y practicos de las

situaciones clinicas?

* iDe las actividades propuestas por la Facultad a lo
largo de |a carrera cudles han sido las que han
facilitado en mejor medida su aprendizaje?

*  ¢Recuerda docentes que a lo largo de |a carrera

hayan sido significativos para su aprendizaje?

utilizando porcentajes.

Criterios de inclusién: Estudiantes
Universitarios, mayores de 21 aios, que
hayan cursado asignaturas de cuarto y quinto
afio de la carrera de Odontologia de la UNC.

Criterios de Exclusién: estudiantes de primera
a tercer afio de |a carrera de Odantologia
{U.N.C),

La relevancia de esta investigacion permitird, a partir de los resultados, optimizar las practicas de ensefianza y redisefiar el tipo de intervencion
docente gque mejor responda a las necesidades de los alumnos.

Este conocimiento determinara aspectos positivos como negativos de la tarea docente y en consecuencia se podran realizar los ajustes
necesarios en el aprendizaje. Es impos|ble mejorar si antes no conccemos las fortalezas y debilidades,

Aportard nuevas estrategias en el disefio de politicas de formacion y desarrollo permanente de sus docentes, alcanzando la efectividad en la
ensefianza.
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Alumnos de 1° afio de la asignatura
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ACTIVIDADES RECREATIVAS Y LA VIDA UNIVERSITARIA

Alumnos: Y. BECCARIA, 1. VERDINELLI, V. ROBLEDO, V. BOLINAGA, C. GAROMBO, B. MENDOZA
Tutor: AGUERO, NATALIA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

OBJETIVO: plantear la importancia de las actividades recreativas de estudiantes universitarios las que se
consideran sumamente fructiferas a la hora de cuidar su salud y motivaciéon. METODOS: la investigacion se
llevé a cabo a través de un modelo cuantitativo, utilizando una encuesta, que se aplicé a un total de 90 estudiantes
de diferentes facultades de la Universidad Nacional de Cordoba. Los encuestados fueron elegidos al azar, ya que
no todas las carreras ocupan el mismo tiempo de cursado, ni requieren del mismo estudio diario y tampoco todos
los estudiantes ponen en orden de prioridades las mismas necesidades. RESULTADOS: los resultados del
trabajo de campo arrojaron que el 51% del total de encuestados abandonaron toda actividad recreativa a la hora de
encarar la vida universitaria. CONCLUSION: las posibles causas de estos cambios en la vida recreativa de los
estudiantes universitarios pueden deberse a los altos requerimientos de tiempo destinados a la exigencia de cada

carrera y/o necesidad u obligacion de trabajar y estudiar.

Palabras clave: Actividad recreativa, vida universitaria, UNC.
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USO DE PROTECTOR BUCAL EN LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LA UNIVERSIDAD
NACIONALDE CORDOBA.

Alumnos: B. GARCIA; M. MALDONADO; A. ASINARI; J. ZARATE
Tutor: AGUERO, NATALIA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

En investigaciones realizadas se reconoce que la utilizacion del protector en los deportes reduce
significativamente la cantidad y severidad de las lesiones provocadas en la cavidad bucal. En otras
investigaciones llegaron a la conclusion de que la mayoria de los deportistas entre 18 a 25 afios conocian los
protectores pero preferian no utilizarlos. Los tinicos dos deportes en los que el protector es reglamentario son
rugby y hockey. OBJETIVO: determinar la proporcion de estudiantes deportistas de la UNC que utilizan
protectores bucales. METODOS: Se realizé un estudio mixto exploratorio. El universo fue conformado por
estudiantes deportistas de la UNC. La muestra fue integrada por 70 estudiantes de ambos sexos, sin restriccion de
edad, que se encontraban practicando hockey, rugby, basquet, handball, véley y futbol. Fueron seleccionados por
un muestreo deterministico durante las practicas de dichos deportes. RESULTADOS: solo el 30% (n=21) de los
estudiantes entre 18 y 26 afios utiliza protector bucal, de los cuales el mayor porcentaje opta por el modelo
estandar. La mayoria los utiliza solamente durante las competencias y mantienen una buena higiene bucal.
Solamente dos de esos estudiantes sufrieron lesiones en la cavidad bucal. Del 70% (n=49) que no lo utiliza casi
todos conocen los riesgos de no usarlo, y algunos hasta sufrieron lesiones. Son muy pocos los entrenadores que
controlan el uso de protectores durante las competencias. CONCLUSION: La baja proporcion de estudiantes
que utilizan el protector bucal manifiestan como principales causas su no obligatoriedad e incomodidad en el uso
del mismo. Del porcentaje que si lo utiliza, el modelo estandar es el mas elegido y la mayoria mantiene una
buena higiene. Desde la Facultad de Odontologia deberia realizarse una campafia de concientizacion sobre el uso

de protector bucal para deportistas y entrenadores.
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD UTILIZADAS POR FUTUROS PROFESIONALES
ODONTOLOGOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONALDE CORDOBA.

Alumnos: CORDOBA ALDANA, GRENADA LISANDRO, GUINCHINAU BUSTOS DANA,
HERNANDEZ CANDELARIA, ROBINO PAULINA, SASIAMELINA.

Tutor: BONO,ALEJANDRA.
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONALDE CORDOBA

Como nuevos ingresantes a esta carrera, a lo largo de todo el afio se nos ha inculcado la importancia que tienen las
medidas de bioseguridad para nosotros que seremos futuros profesionales de la salud. Nos llam¢ la atencién el
hecho de que ante tanta concientizacioén, gran niimero de estudiantes mas avanzados no respetaran dichas
medidas. OBJETIVO: conocer, a través de una encuesta a estudiantes de quinto afio de la FO de la UNC, el
porcentaje de alumnos que conocen y aplican las medidas de bioseguridad necesarias durante sus actividades.
METODOS: La investigacién fue de tipo transversal y descriptiva. Para la recoleccion de datos se utilizaron
encuestas de administracion directa y de tipo personal. Las preguntas fueron de caracter semiabierto y acerca de
conductas e informacion acerca de las medidas de bioseguridad, ademas de otras sobre opinion y actitudes.
RESULTADOS: las medidas de bioseguridad no son empleadas correctamente por todos los alumnos y, ademas,
existen dudas o desvalorizaciones acerca de los procesos y protocolos a seguir en cada situacion. También se
observo que los alumnos poseen conocimientos «base» acerca de cuidados e higiene pero que éstos generalmente
no son aplicados correctamente una vez que fueron aprendidos. CONCLUSION: a partir de estos resultados se
deberia enfatizar en los modos y métodos de concientizacion para que, durante el transcurso de formacion

profesional, se incorporen estas medidas de bioseguridad.
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HABITOS DE CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN ESTUDIANTES DE
PRIMEROY QUINTO ANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.N.C.

Alumnos: GROSS B; MARTELEUR L; SOSA VILCHES G.
Tutor: BREGAINS, LILIANA.
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

Los estudiantes universitarios son vulnerables por cambios educativos, sociales, familiares, emocionales y
alimentarios, al consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, aumentando esto en afios superiores. OBJETIVO:
conocer y valorar los habitos de consumo de tabaco, alcohol y otras drogas en estudiantes de Odontologia de la
UNC de primero y quinto afio. METODOS: estudio descriptivo, comparativo y transversal. Sobre una
poblacion de 300 de alumnos de primer afio y 250 de quinto afio (catedras B) se tomd una muestra de 30
estudiantes de cada uno de ellos. Se usaron encuestas autoaplicadas al azar y andnimas, semi-estructuradas.
RESULTADOS: Consumo de tabaco: 67% en primer aflo y 63% en quinto afio. Consumo de alcohol: 76% en
primer afio y 96% en quinto afio. E193% de los estudiantes de primer afio consume durante los fines de semana, el
2% todos los dias y el 5% a veces. El 82% de alumnos de quinto afio consume durante los fines de semana, el 8%
todos los dias y 10% a veces. Consumo de otras drogas: el 33% de primer afio solo consume marihuana. E1 56% de
quinto afio consume otras drogas, correspondiendo el 70% a marihuana y el 30% a otro tipo de drogas. Con
respecto al sexo, las mujeres de primer afio consumen mas tabaco (40%) y alcohol (80%) que los hombres (33,3%
y 66,6% respectivamente) y los hombres mas droga que las mujeres (46.6% y 20% respectivamente). En quinto
aflo, los hombres consumen mas alcohol (100%) y droga (71,4%) que las mujeres (93,7% y 62,5
respectivamente); con respecto al tabaco, se registré mayor consumo en mujeres (56,2%) que en hombres (50%).
CONCLUSION: Existe una mayor prevalencia de habitos de consumo en estudiantes de quinto afio que en los
de primero, por lo que las universidades deberian actuar como agentes promotores de salud desde el ingreso a la

vida académica del estudiantado.
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NIVELES DE ANSIEDAD Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE LA CARRERA
ODONTOLOGIADE LA UNC.

Alumnas: BALMACEDA, SOL: BRACAMONTE, LUCIA; CACERES, YAMILA
Tutor: FONTANETTI, PABLO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

Los desafios académicos que enfrentan los estudiantes universitarios ingresantes a primer afio pueden conducir al
deterioro de la salud mental y fisica, y en casos mas graves asociarse a cuadros de depresion y ansiedad.
OBJETIVO: determinar los niveles de depresion y ansiedad en estudiantes universitarios de primer afio de
Odontologia de la UNC y explorar posibles factores asociados. METODOS: Se realiz6 un estudio descriptivo
transversal. Se seleccionaron por muestreo aleatorio 30 alumnos de primer afio de la carrera que hayan aprobado
el CINFO (Ciclo de Introduccion y Nivelacion de la Facultad de Odontologia): 15 cursantes de la catedra “A”y
15 de la catedra “B”. Para la recoleccion de datos se aplico una encuesta, previo consentimiento informado, que
garantizo el anonimato y confidencialidad de los resultados. Se indagaron datos acerca de la procedencia, modo
de convivencia, catedra de cursado y rendimiento académico. Ademas se utilizé el cuestionario validado de
HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) para determinar el nivel de ansiedad y depresion.
RESULTADOS: del total de encuestados el 37% se encuadro dentro de caso probable de ansiedad y el 50%
dentro de caso confirmado, seglin valoracion de HADS. En cuanto a la depresion, se observo un 40% de casos
probables y un 13% de casos confirmados. El sexo femenino tiene mas tendencia a padecer ansiedad, no
existiendo diferencias por sexo en cuanto a la incidencia de sintomas de depresion. Entre los estudiantes
provenientes del exterior de Coérdoba una mayor proporcidon presenta sintomas de ansiedad (50%) en
comparacion con los de Capital (25%). Los estudiantes que viven en residencias no poseen sintomas de depresion
aunque un porcentaje relativamente alto presenta sintomas de ansiedad (80%). De la totalidad de estudiantes que
viven solos, el 60% present6 caso confirmado de ansiedad mientras que este porcentaje disminuy6 en los que
viven con amigos (20%). En cuanto a la depresion, el porcentaje de casos confirmados también fue menor en este
Gltimo grupo. CONCLUSION: los alumnos de primer afio de Odontologia presentan diferentes grados de

ansiedad y depresion y éstos estan influenciados por variables relacionadas al inicio de la vida universitaria.

Palabras clave: depresion, ansiedad, alumnos de primer afio de Odontologia

Feria Estudiantil de Ciencias - Cordoba, 26 de octubre de 2016 59



RENDIMIENTO ACADEMICO Y PERFIL DEL INGRESANTE DE LA CARRERA DE
ODONTOLOGIA.

Alumnos: GIL,ALBERTO EDUARDO; LEMIR, FACUNDO KARIM y MILLAN, JUAN IGNACIO
Tutor: FONTANETTI, PABLO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

El ingreso a la Universidad es una experiencia significativa en la vida de los jovenes ya que el pasaje del nivel
secundario al nivel superior requiere nuevas y mas complejas competencias. Esto puede acarrear heterogeneidad
en el rendimiento académico y unamarcada desercion en el primer afio de la carrera. OBJETIVO: Determinar el
perfil del ingresante a la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba y explorar su posible
relacion con el rendimiento académico. METODOS: se realizé un estudio de tipo descriptivo transversal a
alumnos de primer afio que aprobaron el CINFO (Ciclo de Introducciéon y Nivelacion de la Facultad de
Odontologia). Se aplic6 una encuesta a través de dos formas: via Google Drive (n=423) y encuesta
autoadministrada en papel (n=51), para medir variables tales como edad, sexo, trabajo, lugar de origen,
especialidad de la cual se habian recibido en el nivel secundario y nota final en Biologia Celular del CINFO.
RESULTADOS: EI porcentaje de respuesta de la encuesta via Google Drive fue 15,6%, mientras que bajo
formato papel fue de 80,3%. Los datos obtenidos no mostraron variaciones a causa de la forma de administracion
de la encuesta. Sobre los ingresantes encuestados predomina el sexo femenino con un 80% vs un 20 % de
hombres. La edad promedio de los ingresantes es 19,21 afios. Con respecto a la actividad laboral, s6lo un bajo
porcentaje trabaja durante el cursado del CINFO (8,57%). Los alumnos que egresan del secundario con
orientacion de Ciencias Naturales son los que mayor promedio tienen en Biologia Celular (6,9 vs 6,71 de otras
especialidades). En cuanto a la procedencia, mas del 50% son de la provincia de Cordoba. En éstos el rendimiento
en Biologia Celular fue ligeramente menor en comparacion con los que migran desde otras provincias (6,64 vs
6,71; respectivamente). CONCLUSION: El perfil de los ingresantes es heterogéneo y el rendimiento académico

podria estar influenciado por algunas variables asociadas a la formacion previa de los mismos.
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ANALIZAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LOS ULTIMOS ANOS

Alumnos: OVIEDO DANIELA, GODOY ANAHI, MORENO KAREN, LOPEZ LUIS, COSSIO GONZALO.
Tutor: MARTINEZ, DORA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

La bioseguridad es un conjunto de medidas y normas preventivas destinadas a mantener el control de factores de
riesgo para proteger a los profesionales, pacientes y el medio ambiente. Los estudiantes de Odontologia se
encuentran expuestos a accidentes ocupacionales durante el ejercicio de la practica clinica, principalmente a la
transmision de enfermedades infecto-contagiosas. OBJETIVO: determinar el grado de conocimientos sobre las
normas de bioseguridad que poseen los estudiantes de Odontologia de la UNC de los tltimos afios de la carrera.
METODOS: Se realizaron encuestas a 47 alumnos que se encuentran cursando 3°, 4° y 5° afio de la carrera, de
sexo masculino (n=28) y femenino (n=19), entre 20 y 25 afios de edad. RESULTADOS: Un gran ntimero de
alumnos respondio6 de forma de correcta las preguntas realizadas, aunque un grupo minoritario de encuestados no
logro contestar de manera adecuada, lo cual puede deberse a la falta de estudio, comprension y/o experiencia por
parte de los estudiantes. Se encontro un alto porcentaje de estudiantes de Odontologia que poseen conocimientos
sobre normas de bioseguridad (87%), pero también hay un numero significativo de alumnos (13%) que admite no
poseer los conocimientos suficientes. CONCLUSION: La mayoria de los alumnos participantes en este estudio

demostrd poseer conocimientos sobre normas de bioseguridad.
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ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS HABITOS DE TABAQUISMO EN ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONALDE CORDOBA.

Alumnos: MARIAJOSEARENAS CABALLERO; CAMILA DELPICCOLO
Tutor: SEZIN, MARIO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNIVERSIDAD NACIONALDE CORDOBA.

El tabaco es la segunda sustancia proactiva mas consumida, luego del alcohol. Su consumo es uno de los
principales factores de riesgo de varias enfermedades crénicas, como el cancer, enfermedades pulmonares y
cardiovasculares. OBJETIVO: determinar los habitos del consumo de tabaco en alumnos de primer afio de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba (UNC). METODOS: la muestra estuvo
conformada por 30 estudiantes fumadores (24 mujeres y 6 hombres) del primer afio de la carrera de Odontologia
de la Facultad de Odontologia de la UNC. Larecoleccion de los datos se efectué mediante una encuesta andnima,
voluntaria y autoaplicada. Se entreg6 un consentimiento informado separado de la encuesta para mantener el
anonimato y la confidencialidad, el cual fue firmado por los participantes. Los datos recolectados a través de la
encuesta fueron analizados y ordenados con el programa Microsoft Excel 2007. RESULTADOS: se observo lo
siguiente: 1) E1 66,66% de los alumnos encuestados comenzaron a fumar en el colegio secundario y el 33,33% en
la universidad. 2) El 83,33% de los alumnos aumentan el consumo en épocas de examenes. 3) Un 20% consume
mas de 20 cigarrillos y un 44% consume 10 cigarrillos diarios. 4) El 50% posee antecedentes familiares de
tabaquismo. 5) E1 80,95% de los encuestados vive con sus padres y los gastos de manutencion, al igual que el de
los cigarrillos, son costeados por los padres. CONCLUSIONES: bajo las condiciones del presente estudio se
observd que los habitos de tabaquismo se inician en etapas previas a las del comienzo de los estudios

universitarios y el aumento del consumo de tabaco se relaciona con las épocas de examenes.
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GRADO DE CONOCIMIENTO DE ALUMNOS AVANZADOS DE MEDICINA (UNC 2016) SOBRE
LAS MANIFESTACIONES ORALES DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

Alumnos: LECROQ STEFANIA, HERNANDEZ MICAELA, SUBIABRE PRISCILA, ZITELLIROCIO
Tutor: FRANCIA, CATALINA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

La mucosa oral puede ser de utilidad para detectar tempranamente manifestaciones de las enfermedades de
transmision sexual (ETS). OBJETIVO: Evaluar el nivel de conocimiento de los alumnos de 4° a 5° afio de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Coérdoba sobre las manifestaciones orales de la ETS.
METODOS: Se realizé un estudio descriptivo en estudiantes (n=40), de los cuales el 77,5% fueron mujeres y el
22,5% hombres, con un rango de edades: 20-24 afios (65%), 25-30 afios (30%), mas de 30 afios (5%). Se
establecieron 4 categorias de ETS: HIV - sifilis - herpes — HPV. RESULTADOS: el 100% de los estudiantes
afirmaron que las ETS podian dar lesiones orales. Un 25% menciond las 4, el 40% 3 de las 4, 1 20% 2 de las 4 y el
15% mencion6 sdlo 1. E1 50% habia visto alguna lesion en la cavidad oral durante su practica clinica, solo el 12%
habia realizado tratamiento sobre éstas. En relacion a la sifilis, el 92,5% de los estudiantes conocia como se forma
el complejo primario sifilitico. El 65% mencion6 que se formaba por el chancro y su adenopatia regional. En
cuanto al HPV, el 55% de los alumnos afirm6 que podia darse en boca, el 17,5% neg6 que esto fuera posible, y el
27,5% respondio que si podia presentar lesion en la cavidad bucal aunque ignoraban tipo de lesion y localizacion.
El 32,5% menciond el condiloma acuminado, el 12,5% verruga plana y el 10% lesiones no asociadas a HPV. Al
preguntar si el HIV podia expresarse como una lesion oral, el 15% respondid negativamente, el 12,5% respondio
afirmativamente aunque desconocian el tipo de lesiones. CONCLUSION: si bien hay un nivel de conocimiento
sobre las lesiones en la cavidad bucal consecuentes de las ETS, atn es insuficiente para la deteccion precoz de las

mismas y la prevencion de la diseminacion o contagio y del avance de estas enfermedades.
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UNENTORNO DIFERENTE: UN DESAFiO PARA LAINCLUSION.

Alumnos: ABUTTI CAMILA, BEREZAGA JENNIFER, BOSIO AYLEN, DELLA RICCA GABRIELA, GAL
PAULINA,MATTOS PAULA

Tutor: CATALINA FRANCIA

El concepto de discapacidad evoluciona y resulta de la interaccion entre las personas discapacitadas y las barreras
del entorno. Las barreras arquitectonicas suelen ser consideradas obstdculos que dificultan el libre
desplazamiento. La sociedad posee una actitud de invisibilidad hacia los discapacitados. Es necesaria la creacion
de estructuras con un sentido ético ademas del estético que facilite el desplazamiento, la accesibilidad y el
desarrollo normal. OBJETIVO: reconocer las barreras arquitectonicas que dificultan la inclusion de alumnos a
las actividades académicas comparando estructuras de algunas Facultades ubicadas en la Ciudad Universitaria.
METODOS: abordaje cualitativo mediante entrevista a personas que forman parte de la comunidad
universitaria. RESULTADOS: Mediante entrevistas y relevamientos observamos que la Facultad de Lenguas
esta preparada estructuralmente para recibir discapacitados porque posee diferentes medios para incluirlos; la
Facultad de Odontologia presenta barreras arquitectonicas que no permiten el libre acceso a las personas con
capacidades diferentes, excepto en las Aulas K, las que estan disefiadas para dicha integracion. Los entrevistados
de Lenguas se manifestaron conformes con la inclusion realizada, mientras que los de Odontologia demostraron
acostumbramiento a esta situacién. CONCLUSION: algunas de las 4reas de la ciudad universitaria analizadas no
son las mas adecuadas para permitir el libre acceso a las actividades académicas por parte de alumnos y otras
personas con capacidades diferentes que concurren a la ciudad universitaria. Esto implicaria repensar algunos
espacios a fin de incluir a las personas con discapacidad. Si bien en la Facultad de Odontologia se reconocen
falencias estructurales, cabe destacar que la edificacion data de la década del '50 y consistia principalmente en
habitaciones para alumnos. Por otra parte, la estructura edilicia de la Facultad de Lenguas, construida hace pocos

afios, estd adaptada para la inclusion de personas con capacidades diferentes.
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ANALISIS DEL IMPACTO DEL SEDENTARISMO, ALIMENTACION Y ACTIVIDAD DEPORTIVA
EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CORDOBA.

Alumnos: DANIEL GONZALES, ARTURO ORTEGA, FRANCO FARFAN
Tutor. SEZIN, MARIO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

La falta de tiempo para realizar actividad fisica trae aparejadas conductas sedentarias que modifican
temporariamente la salud de los estudiantes. Esta condicidn no afectaria el desempefio en el ambito académico.
OBJETIVO: analizar como impacta la alimentacion, el sedentarismo y la actividad deportiva en el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Nacional de Cérdoba. METODOS: se realizé una encuesta escrita y
andnima a 44 estudiantes regulares entre 18 y 31 afios (21 mujeres y 23 hombres). La informacion fue orientada a
los habitos de alimentacion y la actividad fisica. Se tuvieron en cuenta dos momentos: cursado con examenes
(parciales o finales; época de examenes (parciales o finales). Se contd con el permiso de los profesores y el
consentimiento informado de los estudiantes. RESULTADOS: 1) EI 90.9% de los estudiantes solo estudia y el
9.1% estudia y trabaja. El 20,45% mencion6 una enfermedad preexistente que no impide la realizacion de
actividad fisica y el 79,45% no manifesto enfermedad preexistente. 2) En cuanto a los habitos de alimentacion, el
4,54% respondid que consume “comida chatarra” en tiempo de cursado sin examenes y en época de examenes. Se
observaron variaciones porcentuales en el consumo de alimentos en los periodos examinados: almuerzo: 84,09%
en época de examenes y 90,90% en época libre de examenes; cena: 77,27% en época de exdmenes y 81,81% en
época sin examenes. Con respecto al desayuno, se observd que aumenta su inclusion en €época de examenes:
63,63% en periodo de examenes y 54,54% en época libre de examenes. 3) En cuanto a actividad fisica, el 100% de
los encuestados realiza algun tipo de actividad (45,5% una hora, 43,2% dos horas y el 9,1% mas de tres horas
semanales). 4) Con respecto al rendimiento académico, el 40% de los estudiantes considera que es bueno, el 50%
regular y el 10% deficiente. CONCLUSION: Se observo que los habitos alimentarios adecuados y la realizacion

de actividad fisicano influyen en el rendimiento académico de los alumnos.
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HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

Alumnos: MALDONADO, NAHUEL IGNACIO; ROMERO HERRERA; MARIA VALENTINA; ROSALES,
FEDERICO

Tutor: MARIO SEZIN
FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

Las malas conductas alimentarias provocan diversas patologias como obesidad, diabetes, hipertension arterial,
problemas circulatorios, infartos y enfermedades renales. Los jovenes, durante el inicio de los estudios
universitarios, comienzan una vida independiente y alejada de sus familias tendiendo a cambiar sus conductas
conrespecto a laalimentacion. OBJETIVO: determinar las problematicas y/o trastornos alimentarios en jovenes
que han comenzado recientemente los estudios universitarios en la Universidad Nacional de Codrdoba.
METODOS: se aplicaron encuestas anénimas, en forma escrita, en un grupo de 30 jovenes que iniciaron sus
estudios universitarios en el afio 2016. El cuestionario constaba de 12 preguntas cortas de facil comprension
orientadas a los habitos alimentarios. Los datos obtenidos fueron cuantificados y ordenados con el programa
Microsoft Excel 2007. RESULTADOS: 1) El 86,6% de las personas encuestadas conocen sobre habitos
alimentarios saludables y la importancia de la buena alimentacion en la salud general. 2) El 76,6% de los
estudiantes desayunan de manera saludable y balanceada. El 63,2% incorporan los nutrientes adecuados durante
el almuerzo. El 63,3% refuerzan su alimentacion con hidratos de carbono durante la merienda y el 59,9%
incorporan en la cena los nutrientes necesarios. 3) En relacion con las bebidas consumidas durante cada comida
el 33,3% de los encuestados consumen jugos artificiales, el 3,3% jugos naturales, el 23,3% gaseosas y el 20% de
los jovenes consumen agua. 4) E143,30% realiza algtn tipo de actividad fisica, mientras que el 56,30% no realiza
actividad fisica. CONCLUSION: bajo las condiciones de este estudio se detect6 que el mayor porcentaje de los
alumnos encuestados presentan habitos alimentarios adecuados a través de una alimentacién completa y

balanceada enrelacion a los nutrientes necesarios.
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SATISFACCION DEL PACIENTE AL SER ATENDIDO EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA,
UNC.

Alumnos: ALIAGAA, BELLIDO ALVAREZ V, COSTERO MF, MOLINERO F, SANFEDELA.
Tutor: ZARATE, ANAMARIA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

La satisfaccion del paciente es uno de los aspectos que, en términos de evaluacion de los servicios de salud y de la
calidad de atencion, ha cobrado importancia en la salud publica. OBJETIVO: Conocer el grado de satisfaccion
de pacientes respecto a la calidad de atencion brindada por estudiantes de la Facultad de Odontologia (FO) de la
UNC. METODOS: se realizé una encuesta a pacientes (n=50) de ambos sexos, mayores de 18 afios, que
asistieron a la FO de la UNC. El cuestionario se aplico luego de que los pacientes recibieran atencion por parte de
los alumnos. Las preguntas se refirieron a: tiempo que tardan los pacientes en llegar a la Facultad, causas por las
que concurrieron a la consulta, duracion de los tratamientos, tiempo de espera para ser atendido, si sinti6é dolor o
incomodidad durante la sesion. Los pacientes firmaron un consentimiento informado antes de realizar la
encuesta. RESULTADOS: la mayoria de los pacientes llega a la consulta por propia motivacion (90%) y porque
presenta sintomas bucales (54%); la mayoria de los tratamientos duran mas de 4 sesiones (80%); el 94% de los
encuestados no manifest6 dolor o incomodidad durante la sesion; el tiempo de espera para ser atendido fue breve
para el 73%; el 54% de los encuestados calificd el nivel de respeto y amabilidad del alumno como excelente,
aunque algunos encuestados manifestaron falta de respeto por parte de la secretaria y por parte del profesional; el
99% recomendaria y volveria para ser atendido en este centro. CONCLUSIONES: en general, la atencion de los
pacientes en la FO es bien aceptada, lo que puede constituir un incentivo para atenderse voluntariamente en la
institucion. Esto es de gran importancia desde el punto de vista educativo pues puede predecir el comportamiento

del paciente frente a la consulta.
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CONOCIMIENTOS DE LA POBLACION GENERAL SOBRE EL CANCER

Alumnos: ARRIETAF, CORREA GARBO F, FERNANDEZ M, FRATICELLIV, INAUDISS.
Tutor: ZARATE, ANAMARIA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

El cancer es una de las primeras causas de muerte a nivel mundial, siendo la prevencion la mejor estrategia para el
control del mismo; muchos de los agentes que se consideran cancerigenos son manejables por el hombre.
OBJETIVO: determinar el conocimiento de la poblacion sobre céncer a fin de realizar una campaiia de
concientizacion sobre el mismo. METODOS: Se realizaron encuestas a personas de ambos sexos, entre 18 y 60
aflos, que no estuvieran relacionadas al area de las ciencias de la salud (n=50) y que concurrieron a la Ciudad
Universitaria, Universidad Nacional de Cérdoba. Las preguntas se refirieron a: quiénes pueden tener cancer,
cuales son las causas del cancer y preguntas acerca de prevencion, diagnostico y tratamiento. Todos los pacientes
firmaron un consentimiento informado antes de realizar la encuesta. RESULTADOS: el 53% de los encuestados
indic6 que todas las personas pueden padecer cancer. Con respecto a las causas, el 81% manifesto que se debe a
causas ambientales o biologicas, el 48% que puede deberse al estrés, el 29% al tabaquismo, el 28% al sexo, el 26%
a la edad, el 35% que puede ser hereditario, el 35% a radiacion ultravioleta. La mayoria (76%) no sabe si es
contagioso y el 62% respondio6 que se puede prevenir. En cuanto al diagnostico, el 25% manifestd que se puede
hacer por ecografia y el 26% por tomografia computada. Referido al tratamiento, el 43% contesto que es por
quimioterapia causando caida de cabello como efecto secundario (27%). Con respecto a los sintomas, el 15%
indic6 pérdida inexplicable de peso, el 20% dolor y el 18% cambios en la piel. CONCLUSIONES: la poblacion
conoce la existencia del cancer y que se puede prevenir, pero no pueden determinar exactamente las causas y los
factores de riesgo, medios de diagndstico, sintomas de la enfermedad ni tratamientos y sus efectos. Por todo ello,

seria importante realizar una campaiia para brindar mas informacion sobre esta enfermedad.
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BULIMIAY SALUD BUCAL.

Alumnos: CAPDEVILA, Milagros Lucia; GOMEZ MIRANDA, Victoria; NASSIZ, Julieta; POGLIOTTO,
Milena.

Tutor: Brunotto, Mabel.

FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

Labulimia es un desorden que se caracteriza por la adopcion de conductas en las cuales el individuo se aleja de las
formas de alimentacion saludables consumiendo comida en exceso en periodos de tiempo muy cortos, también
llamados “atracones”, seguido de un periodo de arrepentimiento, el cual puede llevar al sujeto a eliminar el
exceso de alimento a través de vomitos o laxantes. Este trastorno desencadena, en la cavidad bucal, erosion
dental, caries y periodontitis. Aunque éstas no ponen en riesgo la vida, si no se diagnostican y no se tratan
oportunamente, seran irreversibles. OBJETIVO: evaluar, mediante encuestas estructuradas, el grado de
conocimiento sobre las manifestaciones de la bulimia en la cavidad bucal. METODOS: abordaje cuantitativo
mediante entrevista a personas mayores de 18 afios, de ambos sexos, que forman parte de la comunidad
universitaria. RESULTADOS: se entrevistaron a 34 personas y se obtuvieron los siguientes resultados: el 100%
de los entrevistados manifesto conocer la bulimia, 58,8% conocia a una persona con bulimia, 60% piensa que la
bulimia genera caries, 50% cree que la bulimia produce erosion dental, 91% opina que la persona que padece esta
enfermedad posee un estereotipo de figura perfecta, 97% piensa que esta enfermedad conduce a la muerte y que la
mayoria de las personas afectadas tiene entre 10-20 afios (aprox. 60%). CONCLUSION: un alto porcentaje de
las personas entrevistadas manifestd conocer la patologia y las manifestaciones en cavidad bucal que mas

prevalecen en los pacientes con este desorden alimentario.
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BRUXISMO EN ALUMNOS UNIVERSITARIOS DEBIDO AL ESTRES.

Alumnos: AGUILAR PAOLA, BROGIN JOSELA, FIGUEROA CAMILA, VARGAS MELANIE
Tutor: DORAMARTINEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

En este estudio se investiga el fendmeno de bruxismo en alumnos universitarios, el cual se define como un “habito
bucal que consiste en movimientos mandibulares con apretamiento o rechinamiento espasmodico ritmico e
involuntario de los dientes”. Esta patologia estd vinculada a trastornos emocionales, entre ellos la ansiedad y el
estrés, manifestando alteraciones en la oclusion dentaria asi como también anormalidades articulares y dseas.
OBJETIVO: comprobar la presencia de bruxismo en alumnos universitarios y establecer diferencias entre
ambos sexos. METODOS: Participaron 50 estudiantes universitarios con edades de 17 a 27 afios de diferentes
facultades, a quienes se les aplico un cuestionario que incluyo6 datos como sexo, edad y ocupacion, ademads de
preguntas sobre la patologia y el nivel de estrés. RESULTADOS: Los resultados de este estudio muestran que el
76% de los universitarios tenian conocimiento acerca del bruxismo; el 36% presentd bruxismo nocturno (con
predominio en sexo femenino); el 48% presentd bruxismo diurno (con predominio en sexo femenino); el 70% de
los alumnos se consideraron personas estresadas. CONCLUSIONES: se comprob6 que los estudiantes tienen

conocimiento sobre el bruxismo y que éste se presenta con mayor prevalencia en mujeres que en hombres.
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CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE BARRERAS DE PROTECCION EN BIOSEGURIDAD EN
LOSALUMNOS DE 5°ANO DE LAFACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNC.

Alumnos: LUCCHINIG.; SOLUSOLIAG.; MERCADO I.; BERGESIO E.; FLORES A.
Tutor: LILIANABREGAINS
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

Los odontdlogos estan expuestos, por la naturaleza de su trabajo, a contraer enfermedades infectocontagiosas,
por lo que es necesario minimizar el riesgo a través del conocimiento y puesta en practica de las barreras de
proteccion. OBJETIVO: Determinar el grado de conocimiento y usos de las barreras de proteccion en
bioseguridad que poseen los alumnos de 5° afio de Odontologia de la UNC. METODOS: estudio observacional,
descriptivo, transversal, cuantitativo. Se tomo una muestra al azar de 50 estudiantes de 5° afio que cursan mas de
cuatro asignaturas (84% mujeres y 16% varones) a quiénes se les aplicé una encuesta semiestructurada anénima.
RESULTADOS: EI 100% de los estudiantes sabe qué es la bioseguridad, sus pilares y las barreras de proteccion.
Respecto al calendario de vacunacion, el 100% conoce la vacuna contra la Hepatitis A y B, el 76% la doble
bacterianay el 82% la triple viral aunque solo el 34%, el nimero de dosis de esas vacunas. Ademas, el 98% conoce
las barreras fisicas de proteccion. De los entrevistados, el 43% utiliza guardapolvo sobre el ambo y el 34%,
guardapolvo sobre ropa de calle; el 50% sdlo usa el guardapolvo en la sala clinica mientras que el 34% lo utiliza
en la sala clinica y de Radiologia; un 16% lo usa dentro y fuera de la sala pero en el ambito de la facultad. E134%
utiliza Unicamente calzado cerrado mientras que el 36% y el 30% lo hace también con sandalias Crocs® y
zapatillas, respectivamente. Respecto al tratamiento del instrumental, s6lo un pequefio porcentaje lo lava en la
sala clinica y la gran mayoria en su hogar. CONCLUSION: El conocimiento de los alumnos sobre bioseguridad

y sus barreras de proteccion no se refleja en su cumplimiento, sus actitudes y practicas en las salas clinicas.
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CONDUCTAS Y PRACTICAS FRENTE A LA SALUD BUCAL DE LOS ESTUDIANTES QUE
INGRESAN A LAFACULTAD DE ODONTOLOGIA.

Alumnos: RHERNANDEZ, E, PIVA, A, VALDIVIA, L, AGUILERA
Tutor: NATALIA AGUERO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

Para una boca saludable es imprescindible una buena higiene de los dientes, lengua, encias, es decir del ambiente
bucal. El autocuidado es el conjunto de decisiones y acciones planificadas que cada persona realiza para mantener
y mejorar su salud. OBJETIVO: conocer las practicas y conductas, en relacion con la salud bucal, de los alumnos
ingresantes 2016 de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba. METODOS: Se realizo
un estudio cuantitativo mediante encuestas semiestructuradas. Se aplico una encuesta a 100 estudiantes de ambos
sexos de primer afio de la Facultad de Odontologia. RESULTADOS: un 63% de los alumnos encuestados
utilizan todas las practicas de higiene bucal (cepillado, hilo dental, y enjuague bucal). Mas de la mitad de los
estudiantes se cepilla tres 0 mas veces al dia y un porcentaje menor (51%) considera que la forma correcta de un
cepillado dental se realiza de arriba -abajo y de abajo hacia arriba, incluyendo la lengua. CONCLUSION: Este
trabajo permite concluir que los estudiantes conocen la importancia de la higiene bucal, siendo las técnicas de
cepillado e hilo dental, las practicas de higiene que mas predominan. Es necesario destacar que todos los
estudiantes reconocen a la higiene bucal como medida de prevencion de enfermedades bucodentales. Sin
embargo, un porcentaje considerable de los participantes desconoce las técnicas correctas de cepillado. Por lo

tanto, seria necesario realizar campafias para informar y concientizar sobre la correcta forma del cepillado dental.
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LA ALIMENTACION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

Alumnos: TORTONESIJULIAN, PETEAN A, CARUSSOA, IBARRAO.
Tutor: NATALIAAGUERO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

Este trabajo de investigacion plantea la problematica de la alimentacion en la poblacion universitaria, factor
relevante para un buen rendimiento académico y un estilo de vida saludable que permita prevenir enfermedades
como la obesidad, diabetes, hipertension arterial y trastornos cardiovasculares. En un estudio realizado con
estudiantes de la Escuela de Nutricion de la Universidad Andhuac Mayab, Mérida, Yucatan, México, se detecto
un indice de masa corporal (IMC) compatible con sobrepeso en alumnos foraneos debido a una alimentacion
inadecuada. OBJETIVO: conocer los habitos alimentarios de estudiantes de la Facultad de Odontologia,
principalmente en los primeros afios de cursado, en relacion con factores como el desarraigo, la situacion de
convivencia, la falta de tiempo, etc. METODOS: Se utilizé un modelo de investigacion mixto con la utilizacion
de encuestas como herramienta de recoleccion de datos. Se encuestaron a 45 alumnos de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba. RESULTADOS: el 40 % de los encuestados no posee una
alimentacion adecuada, observandose que mas del 60% de ellos realiza cuatro comidas diarias y alrededor del
70% consume frutas y/o verduras diariamente. Sin embargo, mas del 80% de los estudiantes consume comida
“chatarra” siempre o habitualmente. CONCLUSION: los resultados indican que gran parte de los encuestados

posee una alimentacion inadecuada y que una de sus principales causas es la falta de tiempo.
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HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONALDE CORDOBA.

Alumnos: DEL CASTILLO, MICAELA; CASTRO, MATIAS; MACHADO, FERNANDA; PIGNANI,
LUCAS; RUIZ, LUCIA.

Tutor: PABLO FONTANETTI
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

En los ultimos afios se produjeron grandes cambios en cuanto a los habitos de las personas, como por ejemplo la
disminucién de trabajo fisico realizado por las mismas, el incremento en el consumo de tabaco y alcohol, el
aumento del sedentarismo y el estrés, entre otros. OBJETIVO: registrar los habitos alimentarios de los
estudiantes que ingresaron en el afio 2016 y verificar si estos se modificaron con el inicio de los estudios
superiores. METODOS: Se realiz6 un estudio descriptivo transversal. Se aplicé una encuesta a 50 alumnos de 1°
afio de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba ingresados en el afio 2016. Se indagd
acerca de diferentes variables como la edad, el sexo, el lugar de procedencia, el tipo de alimentacidn y si ésta
sufrio cambios al ingresar a la Universidad. RESULTADOS: El total de participantes en el estudio fue de 50
estudiantes de los cuales el 58 % eran mujeres (29) y el 42 % hombres (21). Por otra parte, en el momento del
estudio se encontrd que el 62% vive acompaiiado (familia, amigos, etcétera), mientras que el 38% vive sélo. En
cuanto a la alimentacion, 1 de cada 2 encuestados considerd que la misma habia cambiado en el ultimo tiempo. El
64% de los encuestados considera que tiene una dieta variada. Se puede observar que la mayoria desayuna (82%),
almuerza (98%), merienda (92%) y cena (98%).Es de destacar que el 70% come entre comidas principales y el
52% no respeta los horarios para comer. Por otra parte, en el consumo de frutas y verduras, se observa que gran
cantidad de los alumnos si consume frutas y verduras, el 78% y el 88% respectivamente. En cuanto al consumo de
bebida, se obtuvo que en la Facultad el 66% consume agua, el 6% jugo y el 28% gaseosa y en sus hogares el 68%
agua, el 20% jugo y el 12% gaseosa. CONCLUSION: Si bien se observaron buenos hébitos en cuanto a la
frecuencia de comidas diarias y el tipo de alimentos y bebidas consumidas, se observaron otros no saludables
como la ingesta de alimentos entre comidas principales, el consumo de golosinas y la falta de horarios ordenados
,entre otros. Esto podria deberse a las caracteristicas del inicio de los estudidos superiores.
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CIGARRILLO, ENERGIZANTE Y CAFEINA: SU CONSUMO EN RELACION CON EL ESTRES DE
LOS ESTUDIANTES.

Alumnos: SOTELO, MA. CAROLINA; CRANMER, SHEFFIELD; AVILA, JESICA JANET; ALFONSO,
FIAMA; MAYER,AYRTON.

Tutor: AGUERO, NATALIA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

La vida universitaria puede causar estrés a los estudiantes ingresantes a la UNC por los cambios relacionados con
la complejidad del estudio en comparacion con el nivel secundario. El consumo de café, cigarrillos y energizantes
es una de las alternativas elegidas por los alumnos para afrontar el cansancio y la ansiedad y para mejorar su
rendimiento. La cafeina es la sustancia adictiva mas consumida en todo el mundo; el tabaquismo es considerado
una epidemia mundial segiin la OMS y las bebidas energizantes son elegidas para contrarrestar el cansancio.
OBJETIVO: analizar el consumo de cigarrillos, energizantes y cafeina en los estudiantes de las Facultades de
Artes y de Odontologia a fin evaluar si es habitual o esta relacionado con las exigencias de la vida universitaria.
METODOS: Se disefié una encuesta de administracion directa aplicada a una muestra de 41 alumnos, 21 de la
Facultad de Artes y 20 de la Facultad de Odontologia. RESULTADOS: Los estudiantes de Odontologia
consumen mas cantidad de café¢ que los de la Facultad de Artes. El consumo de cigarrillo en los estudiantes
fumadores aumenta en época de examenes. Ademas, quienes no fuman habitualmente, lo hacen en ese periodo.
El consumo de energizantes en ambas facultades es nulo o muy bajo. CONCLUSION: Los estudiantes de las
dos facultades estudiadas presentan un patron diferencial de consumo de cafeina mientras que no se observan

diferencias en cuanto al consumo de energizantes y cigarrillos.
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HABITOS DE HIGIENE BUCAL.

Autores: CHAVEZ IVAN, ESPANA MURIEL, SAN MARTIN MIGUEL, VELEZ SOL, QUIROGA GABRIEL
Tutor: NATALIA AGUERO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

Un estudio realizado en Honduras mostré que el 72,1% de la poblacion posee un indice de higiene bucal
aceptable. En un estudio realizado en Facultad de Odontologia de la Universidad de Chile se observé que un 98%
se cepillaba los dientes por lo menos dos veces al dia, un 37% usaba seda dental diariamente y un 74% habia
acudido al odontdélogo por lo menos una vez en el tltimo afio. S6lo un 30% presentd un resultado positivo para el
indice Habitos de Higiene Oral. OBJETIVO: conocer la higiene bucal de los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la UNC en comparacién con estudiantes de otras carreras. METODOS: la metodologia
empleada fue de l6gica cuantitativa. Se aplicaron encuestas estructuradas sobre una muestra de 60 alumnos: 20 de
la Facultad de Odontologia, 20 de una carrera relacionada a las Ciencias de la Salud y 20 de otras facultades.
RESULTADOS: el 60% de los encuestados de odontologia presentd buena higiene bucal, mientras que el
12,50% de estudiantes de la carrera de Ciencias de la salud y el 27,27% de alumnos de otras facultades
presentaron buena higiene. CONCLUSIONES: los resultados indican que los estudiantes de Odontologia de la
UNC presentan una higiene bucal diferente a los estudiantes de otras carreras, quizas debido al nivel de

conocimientos especificos adquiridos durante el cursado.
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ESTRES ACADEMICO EN LAFACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNC.

Alumnos: ALFARO, MARIA SOLEDAD; CRECHE, NATALIA YAMILE; CORDOBA, SANTIAGO
NICOLAS; CANETE, ARIELALEJANDRO; GORKI, KARINA

Tutor: BREGAINS, LILIANA.
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

El estrés es una reaccion fisioldgica del organismo a un estimulo o una condicion ambiental en el que entran en
juego diversos factores para afrontar una situacion que se percibe como amenazante. OBJETIVO: Conocer el
grado de percepcion del estrés en los alumnos de primero y quinto afio (Catedras A) de la Facultad de Odontologia
de laUNC. METODOS: se realiz6 un estudio cuantitativo a través de una encuesta semiestructurada voluntaria y
andnima. De un universo de aproximadamente 350 alumnos de primer afio y 250 de quinto afio, se tomo una
muestra de 50 estudiantes de cada uno de esos afios. RESULTADOS: el 64,5% de los alumnos de primer afio y el
69,2% de los de quinto afio manifestaron padecer estrés. CONCLUSION: a pesar de estar cursando diferentes
afios de la carrera, los que poseen distinto grado de complejidad, no se observaron diferencias marcadas entre los

alumnos participantes en este estudio.
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