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Comunicaciones Orales

1998
Autores: JIMENEZ C.

LA IMPLANTACIC')N Y EL DESARROLLO DE LAS UNIDADES DE PRONTA
ATENCION EN EL TERRITORIO DEL GRAN BUENOS AIRES ENTRE EL
ANO 2011 Y EL ANO 2015

Introduccion: La situacion socio-sanitaria de la provincia de Buenos Aires -particularmente del conur-
bano- demand¢ la resolucion de la atencion de la “emergencia” producida por la dinamica social en el territorio.
En este contexto, la implantacion de tecnologias en los servicios sanitarios locales se tornd central para la reso-
lucion inmediata de las demandas sanitarias de la urgencia.

Objetivo: El objetivo consistio en analizar la trama de las relaciones politicas e institucionales que habilitaron
el desarrollo territorial de las Unidades de Pronta Atencion (UPA) en el Gran Buenos Aires. Este trabajo forma
parte de uno de los objetivos especificos de una investigacion mas amplia donde se intenta indagar sobre modelo
de atencion de las Unidades de Pronta Atencion y cudl es su rol en la red de servicios del sistema publico en el
Gran Buenos Aires entre el 2011 y 2015.

Material y Metodologia: Este trabajo utilizé una metodologia cualitativa de analisis de fuentes secundarias. Para
la reconstruccion de la dimension Politico / Institucional analizamos diferentes documentos, y realizamos un re-
levamiento y sistematizacion de datos socio demograficos, de estructura sanitaria y del financiamiento sanitario.
Resultados: Los atributos innovadores del dispositivo “UPA” habilitaron su desarrollo rapido y efectivo desa-
rrollo en el territorio del conurbano en municipios con poca respuesta a la “emergencia”. La localizacion de las
UPAS respondio a diversos criterios definidos por los actores de la gestion.

Conclusion: Se observa una baja institucionalidad -por diversos factores- en la conformacion de las UPAS, en
consecuencia se desarrollaron tantos modelos de UPAS como condiciones territoriales locales.



Autores: ARIAS PEREZ R., ESPINOSA MONTOYAT.

Corporacion Universitaria Remington, Medellin, Colombia.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER INFLIGIDA POR SU PAREJA EN EL VA-
LLE DE ABURRA, ANTIOQUIA — COLOMBIA

Introduccion: La violencia de pareja en Colombia es un problema de salud publica significante por las
consecuencias socio-econémicas que genera y afecta principalmente a las mujeres; se ha reportado que mas de
un tercio de las mujeres en el pais la ha padecido, aspectos que sustentan la importancia de investigar el feno-
meno, permitiendo reconocer los indicadores, como base para mejorar la salud y reducir el sufrimiento de las
mujeres victimas.

Objetivo: Identificar la frecuencia, las caracteristicas sociodemograficas y severidad de la violencia contra la
mujer infligida por su pareja en el Valle de Aburra del 2010 al 2015.

Metodologia: estudio descriptivo, transversal y retrospectivo, usando como fuente de informacion el Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, explorando los indicadores de mujeres que denunciaron vio-
lencia de pareja y asisten a valoracion médico legal en el Valle de Aburra entre los afios 2010-2015.

Resultados y discusion: se encontraron 22.390 casos de violencia de pareja con tendencia al aumento, presen-
tando como principal victima a mujeres jovenes de 20 a 39 aflos, es de resaltar que el 82% de las victimas tenian
antecedentes de agresion previa por su pareja, al analizar las repercusiones fisicas de la agresion, se emitié una
incapacidad médico-legal en el 76,11% de los hechos, lo que se constituye como un indicador importante de la
gravedad del problema.

Conclusion: las mujeres jovenes son las principales victimas y denuncian después de varias agresiones. Ahora
bien, existe la violencia entre parejas del mismo sexo, pero los agresores mas comunes son hombres.

2002
Autores: FRANCHINI G., FERNANDEZ R., BLANCO M., EANDI M., DIAZ M.,
BUTINOF M.

CON$TRUCCION DE ESCALAS PARA LA EVALUACION DE LA EXPO-
SICION OCUPACIONAL A PLAGUICIDAS EN EL CINTURON VERDE DE
CORDOBA, ARGENTINA

Introduccion: Estimar la exposicion humana a plaguicidas representa un desafio para la salud publica.
Los algoritmos de exposicion, un método indirecto de evaluacion, utilizan datos provenientes de practicas labo-
rales y habitos del trabajador, permitiendo construir escalas de exposicion mediante el calculo de un indice de
intensidad de exposicion (IIE) y un indice de exposicion acumulada (IEA) para cada trabajador.
Objetivo: construir escalas de exposicion a plaguicidas para la poblacion de trabajadores horticolas del Cinturén
Verde de Cérdoba a fin de estimar niveles de riesgo para la salud.
Métodos: Se consideraron 93 unidades de produccion para exponer resultados de 101 trabajadores con un 95%
de confianza. Se implement6 un cuestionario indagando aspectos sociodemograficos, productivos, practicas la-
borales, vida cotidiana y salud de los trabajadores. Mediante combinacion de variables adaptadas de Dosemeci
et al., (2002), se construyeron dos algoritmos, dando origen a los IIE y IEA. Usando técnicas de simulacion
Montecarlo, se estimaron empiricamente los percentiles de riesgo de la poblacion. Las escalas fueron validadas
mediante panel de expertos con un nivel de confiabilidad de 0,80. Se utiliz6 el software STATA 14.0.
Resultados: Fueron adoptados los percentiles 20 y 55 (P20 y P55) como puntos de corte, correspondiendo a los
valores 1,84 y 4,02 respectivamente para el IIE y valores de 585y 2019 para el IEA. La poblacion fue clasificada
con nivel bajo de exposicion (menor P20), medio (P20 -P55) y alto, mayor al P55 25% de la poblacion presentd
nivel de exposicion bajo, 30% medio y 45% alto.
Conclusion: Esta metodologia constituye una herramienta util en salud publica afines de identificar grupos de
trabajadores con diferentes niveles de riesgo, asi como para vigilancia de la exposicion en el tiempo.
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Autores: PIEMONTE E., CASTILLO G., BELARDINELLI P, BRUNOTTO M., LA-

Z0OS J., SECCHI D., TALAVERA A., LANFRANCHI H.

INDICE DE RIESGO MULTIFACTORIAL PARA CANCER BUCAL

Objetivo: Categorizar riesgo de cancer bucal mediante indice multifactorial.
Pacientes y métodos: 53 pacientes con cancer bucal y 100 controles fueron examinados en Facultad de Odontolo-
gia, UNC (2009-2013). Edad, género, indice de masa corporal, tabaco activo y pasivo, alcohol, bebidas calientes,
trauma cronico de mucosa oral, desordenes potencialmente malignos, candidiasis, VPH, pérdida dentaria, pro-
tesis desadaptadas, dieta, carcindgenos ambientales, As en agua de consumo e historia familiar de cancer fueron
registrados. Modelo 1: un punto por variable. Modelo 2: variables significativas de analisis univariado. Modelo
3: variables significativas de analisis univariado que no requieren inspeccion clinica para registro. Modelo 4:
variables significativas de analisis multivariado. Cada paciente obtuvo un puntaje total sumando los valores
de los OR de las variables presentes en el mismo. La diferencia del riesgo de cancer bucal entre los pacientes
de mayor y menor puntaje fue analizada mediante X2. Se evaluo sensibilidad y especificidad, con validacion
cruzada leave-one-out.
Resultados: En los cuatro modelos mayor puntaje estuvo asociado con mayor riesgo de cancer bucal. Modelo
1, OR: 7.9; Modelo 2, OR: 50; Modelo 3, OR: 3.17; Modelo 4, OR: 28.16. Sensibilidad, especificidad, razon de
verosimilitud positiva, razon de verosimilitud negativa fueron: Modelo 1, 0.86, 0.49, 0.9, 0.14; Modelo 2, 0.94,
0.75, 2, 0.04; Modelo 3, 0.68, 0.6, 0.9, 0.28; Modelo 4, 0.73, 0.91, 4.33, 0.15.
Conclusiones: La acumulacion de factores carcinogénicos se relaciona a mayor riesgo de cancer bucal. El indice
de riesgo multifactorial obtenido resulta adecuado para programas de monitoreo y prevencion de cancer bucal, y
debe ser ejecutado por profesionales adecuadamente entrenados en medicina bucal.

2014
Autores: RIVADERA S., BLANCO S., VIALE F., PEDRANTI M., GALLEGO S.,
ADAMO M.

SEROREVALENCIA (IGG) DE PARVOVIRUS HUMANO B19 EN DONAN-
TES DE SANGRE DE CORDOBA, ARGENTINA, 2014

Introduccion. El parvovirus humano B19 (B19V), agente etiologico del eritema infeccioso, tiene distri-
bucion endemo-epidémica global. Se reconoce como contaminante de productos derivados de la sangre debido a
sus propiedades fisicas, a los altos titulos virémicos que se alcanzan antes de la aparicion de las manifestaciones
clinicas y a la persistencia del agente en algunos individuos. Sin embargo, aiin no se ha descripto la seropreva-
lencia de B19V entre donantes de sangre de Argentina.
El objetivo de este trabajo fue determinar la prevalencia de IgG anti-B19V en dicha poblacion.
Métodos: estudio retrospectivo descriptivo de corte transversal. Se analizé una muestra aleatoria minima de
individuos de ambos sexos, mayores de 18 afos, sin manifestaciones clinicas de enfermedad, concurrentes a la
Fundacion Banco Central de Sangre de Cordoba entre el 1 de julio y 31 de diciembre de 2014. Se determind la
presencia de IgG en una muestra de plasma por individuo mediante ensayo tipo ELISA de la firma R-Biopharm
(Ridascreen).
Resultados: se testaron 358 individuos de 18 a 64 afos de edad (46,4% mujeres, IC95%: 41-51). Del total de
muestras analizadas, 55 resultaron negativas (15,4%, [C95%: 12,0-19,5), 279 positivas (77,9%, 1C95%: 73.4-
81,9) y 25 indeterminadas (6,7%, 1C95%: 4,6-9,8).
Conclusion y perspectivas: en coincidencia con datos previos en adultos sanos de nuestra poblacion, se reporta
elevada frecuencia de IgG anti-B19V en donantes de sangre durante el aflo 2014. Los brotes epidémicos identi-
ficados en Cordoba en 2007 y 2013 justifican las altas prevalencias. La amplia circulacion de B19V alerta sobre
la posible ocurrencia de infecciones persistentes entre donantes, lo cual podria representar un riesgo para los
receptores susceptibles de sangre y derivados.



, /
Autores: CHESINI F,, FONTAN S., GONZALEZ MORINIGO E., HERRERA N.,
SAVOY F, DETITTO E.

MORTALIDAD DURANTE LAS OLAS DE CALOR DEL VERANO 2013-
2014 EN EL NORESTE ARGENTINO

Las olas de calor son una amenaza para la salud y su impacto sanitario es reconocido internacionalmen-
te, registrandose incrementos en la morbi-mortalidad. Segun los registros historicos las olas de calor ocurridas
en el verano 2013-2014 han sido particularmente intensas.

Se propuso analizar y caracterizar la mortalidad durante las olas de calor del verano 2013-2014. Se realizo un
estudio epidemiologico de tipo ecoldgico, comparando la mortalidad acaecida durante las olas de calor contra el
promedio del mismo periodo para los afios 2010-2012 (todos con ausencia del fenomeno). Se calcularon tasas de
mortalidad general y especifica segun edad, sexo y causas de defuncion, como también riesgos relativos.
Durante el verano 2013-14, en la region del noreste, se registraron tres olas de calor; una en diciembre que
afectd a Chaco, Corrientes y Formosa (6 dias de duracion); y las de enero y febrero a las cuatro provincias, con
duraciones de 7 y 13 dias respectivamente. Solo en la ola de calor de febrero se observaron incrementos estadis-
ticamente significativos en los riesgos relativos para: mortalidad general, mortalidad en sexo masculino (Chaco
y Corrientes) y femenino (Misiones), en mayores de 60 afios (Formosa) y en mayores de 80 afios (Chaco). Las
causas de defuncion con significativo incremento del riesgo fueron las enfermedades isquémicas del corazon y
las cerebrovasculares. Durante las olas de calor de diciembre y enero se hallaron leves incrementos en casos y
tasas, sin significancia estadistica.

La mortalidad se vio incrementada durante la ola de calor de febrero de 2014 ocurrida en el noreste argentino.
Estos hallazgos resultan de relevancia para la planificacion de medidas sanitarias, a fin de adaptar los sistemas de
salud a un escenario de clima cambiante.

2020
Autores: CASTRO M., GOMEZ C., BASUALDO C., ARREDONDO D., MER-
CADO N., UGNIA L.

HORTALIZAS LISTAS PARA CONSUMO: DETECCION DE MICROORGA-
NISMOS INDICADORES DE CONTAMINACION. RESULTADOS PRELIMI-
NARES

Actualmente, un gran numero de personas tiene al menos una comida fuera del hogar, y un creciente
interés por productos frescos de facil y rapido consumo. Esta tendencia llevé a los agentes del rubro, a instaurar
los vegetales minimamente procesados. La demanda de hortalizas frescas listas para su consumo aument6 en
Argentina y no existe informacion suficiente sobre la frecuencia de bacterias patogenas ni de la incidencia de
enfermedades asociadas al consumo de las mismas. El objetivo del presente trabajo es detectar y cuantificar
indicadores de contaminacion patogena en hortalizas minimamente procesadas de distintos comercios de la
ciudad de Rio Cuarto.

Se tomaron muestras de hortalizas procesadas listas para la venta en: bandejas envasadas con Atmdsfera Modi-
ficada (ATM), cubiertas con film y sin cobertura, durante 2016-2017. Para deteccion y recuento de Coliformes
Fecales y Escherichia coli, se procedio segiin Bacteriological Analytical Manual FDA 2011 y para Staphylococ-
cus aureus se usd como método de referencia normas ISO 6888-3-1999.

Con respecto al recuento de Coliformes fecales, en el 100% de las bandejas envasadas con ATM, el NMP/g fue
<3; en el 62 % de las bandejas solo cubiertas con film, el NMP/g fue >3, y se identific6 E. coli. En bandejas sin
cobertura, el 75% mostréo un NMP/g >3. En ninguna de ellas hubo desarrollo de S. aureus.

Estos resultados preliminares muestran una notable contaminacion, inquietante, si tenemos en cuenta que estos
productos pueden consumirse sin un proceso de lavado previo, por lo tanto se deberian implementar rigurosa-
mente medidas de prevencion sobre manipuladores de alimentos.
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o
Autores: GARCIA G., AVALOS M., ROBLES M., SEPICH M., RASKOVKY V.,

ADAMO M.

DETECCION DE BOCAVIRUS EN PACIENTES AMBULATORIOS Y
HOSPITALIZADOS CON INFECCION RESPIRATORIA AGUDA DE SALTA,
ARGENTINA

Introduccion. El Bocavirus humano 1 (HBoV1) se asocia a neumonia en lactantes, pero los datos de
pacientes ambulatorios y adultos son fragmentarios. Dado que no hay registro de este virus en Salta, el objetivo
de este trabajo fue estudiar la presencia de HBoV1 en pacientes con infeccion respiratoria aguda (IRA) de Salta.
Materiales y métodos. Disefio: observacional, retrospectivo, de corte transversal. Se selecciond una muestra
minima aleatoria de 213 pacientes con IRA de todas las edades, hospitalizados y ambulatorios, captados por el
programa de vigilancia de virus respiratorios en la provincia de Salta durante 2012. Se detecto HBoV1 por PCR
en las secreciones respiratorias. Se expresan aspectos epidemiologicos en rangos, medidas de tendencia central y
dispersion o frecuencias e IC95%. La significancia de las diferencias observadas se evalud con la prueba Fisher
(0. 0.05).

Resultados. La muestra incluyé pacientes de 8 dias a 65 afios (mediana 6 meses), 95/213 (44,6%) de sexo fe-
menino; 197 con registro de estado, 170 (86,3%) hospitalizados. En la muestra global se detectaron 10/213 pa-
cientes HBoV 1+ (4,7%, 1C95% 2,6-8,4), 7/10 de sexo femenino (70%, OR 2,90, IC95%: 0,7-11,5) y 4/10 (40%)
en co-infeccion. Rango de edad de pacientes HBoV1+: 22 dias-14 meses, 8 (80%) menores de | afio (mediana
8 meses). Los casos ocurrieron en las semanas 1 a 39, 8/10 (80%) entre fin de otoflo e invierno y 8/9 pacientes
(89%) con datos sobre su estado hospitalario estaban internados. Edad y prodromo de los pacientes HBoV 1+ con
y sin co-infeccion no fueron significativamente diferentes.

Conclusiones. HBoV1 es un virus frecuente en lactantes hospitalizados con IRA en Salta, con estacionalidad en
los meses frios. Los datos aportan evidencias sobre el rol patogénico de HBoV1 en nifios pequefios.

2027
Autores: MARIOJOULS J., GUTIERREZ L., U,RFALI,AN M., CHUMACERO P,
BORDA M., CANNA F., BARBAS M., CUDOLA A.

SEROPREVALENCIA DE ANTICUERPOS TOTALES ANTI VIRUS DE
HEPATITIS A EN PACIENTES CON DIAGNOSTICO CONFIRMADO DE
VIH

Introduccion: La incidencia de la infeccion por el Virus de Hepatitis A (VHA) ha disminuido drasti-
camente en nuestro pais. Si bien se observa una disminucion en la notificacion de casos en todos los grupos de
edad, se destaca el desplazamiento de casos confirmados hacia los grupos de mayor edad (15 a 44 afios). La po-
blacion infectada con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y que es susceptible al VHA, posee mayor
riesgo de complicaciones a partir de esta co-infeccion, pero no hay mayor informacion de esta seroprevalencia.
Objetivos: Determinar la seroprevalencia de anticuerpos totales anti VHA en muestras de suero de pacientes con
diagnostico de VIH.

Pacientes y Métodos: Durante el periodo 2015-2016 se estudiaron 318 muestras de suero de pacientes con
diagnostico de VIH, derivadas al Laboratorio Central de Cérdoba para determinar anticuerpos totales anti VHA.
Metodologias utilizadas: quimioluminiscencia (Architect 12000, Abbott), y ELISA (Biokit y Dia.Pro). Estudio
transversal y anénimo no vinculante.

Resultados: El 68.87% de las muestras estudiadas correspondieron a pacientes del sexo masculino y 31.13% al
sexo femenino. De las 318 muestras, 237 (74.53%) resultaron reactivas para anticuerpos anti VHA 'y 81 (25.47%)
no reactivas. Se agruparon segin rango etario obteniendo la siguiente prevalencia: 14 a 23 afios (58.06%), 24
a 33 anos (61.74%), 34 a 43 afios (77.22%), 44 a 53 afios (93.33%), 54 a 63 afios (92%), 64 a 72 aiios (100%).
Conclusion: Los resultados obtenidos reflejan que existe un 25.47% de pacientes susceptibles a la infeccion por
VHA, siendo los grupos de 14 a 33 afios los de mayor impacto. Segun recomendaciones de la OMS con respecto
a la inmunizacion de pacientes inmunocomprometidos, se esperaba encontrar un mayor nivel de cobertura contra
el VHA.



Autores: HUERGO J., MORELLO A., SEPLOVICH J., VALERIO'Y.
Escuela de Nutricion, FCM, UNC.

CONCEPCIONES DE AGROECOLOGIA Y PROCESO DE TBANSICION
DE PRODUCTORES DE LA FERIA AGROECOLOGICA DE CORDOBA

Introduccion: La produccion de alimentos ha sido transformada durante las tltimas décadas como con-
secuencia de la revolucion verde; poniendo en duda su “efectiva” contribucion a la solucion de la crisis alimen-
taria global. Como respuesta alternativa surge la agroecologia. En la capital cordobesa, comienza a visibilizarse
con el surgimiento de la primera Feria Agroecolégica de Cordoba (FAC).

Objetivo: Analizar la concepcion de agroecologia de los productores horticolas que participan en la FAC y su
repercusion en la transicion hacia practicas productivas alternativas, desde el inicio de sus actividades hasta
enero del afio 2017.

Diseflo: Enfoque cualitativo. Universo: productores horticolas en transicion agroecologica que participan de la
FAC (N=4). Ademas, una muestra intencional de informantes claves.

Resultados: El proceso de transicion moldeo las propias concepciones de agroecologia de los productores y, a su
vez, éstas dotan de sentido a sus practicas productivas. Los factores favorecedores de la transicion son: Apoyo
institucional, social y el brindado por la FAC. Los obstaculizadores: Discontinuidad de politicas publicas en
el campo agroalimentario y ausencia de consumidores conscientes agrupados colectivamente que demanden
alimentos agroecologicos, falta de acceso a los bienes naturales y diferente rendimiento con respecto a la pro-
duccién convencional.

Conclusion: Los productores que atraviesan el primer tiempo del proceso de transicion conciben a la agroeco-
logia como un método productivo, mientras los que estdn mas avanzados han logrado entenderla como una
filosofia de vida. Todos coinciden que les permite vivir en armonia con la Madre Tierra y con su propio cuerpo.

2036
Autores: SIUFI DAGUM Y., CRIVELLI V., GALLI S., TUMAS N., POU S.

LOS GRADIENTES URBANOS DE LA TRANSICION NUTRICIONAL EN
ARGENTINA EN EL PERIODO 2005-2013

Introduccion: Es reconocida la influencia de la urbanizacion en la transicion nutricional (TN), entendida
ésta como un proceso de cambios en el perfil nutricional de las poblaciones determinado por los patrones de
alimentacion y actividad fisica. En Argentina este proceso ha acontecido en el marco de un acelerado proceso
de urbanizacion.

Objetivo: Determinar si existen diferencias significativas en la prevalencia de indicadores seleccionados de TN
segun grado de urbanizacion en provincias argentinas, 2005-2013.

Material y métodos: Estudio ecologico multi-grupal (23 provincias y CABA). A partir de encuestas de salud
oficiales se obtuvieron indicadores provinciales de TN (estado nutricional, actividad fisica, alimentacion). Se
calcul6 la media de cada indicador segun la distribucion de las provincias por cuartiles del indicador % de vi-
viendas urbanas. Se realiz6 un test de diferencia de medias entre las provincias del cuartil superior e inferior de
urbanizacion; se valor6 su correlacion con los indicadores de TN.

Resultados: La mayor prevalencia de obesidad en nifios (10,9%) y adultos (19,4%) se observo en las provincias
mas urbanizadas. Las provincias con mayor % de viviendas urbanas (cuartil superior) presentaron mayores pre-
valencias de uso de computadoras, consumo frecuente de sal e ingesta diaria de al menos 5 porciones de frutas
y verduras (p<0,05), existiendo tendencia creciente (correlacion positiva) entre estos indicadores y el grado de
urbanizacion (p<0,05).

Conclusiones: La urbanizacion podria explicar, en parte, algunas divergencias geograficas en el perfil alimenta-
rio-nutricional de las provincias argentinas. Se recomienda indagar la influencia de otros factores en la configu-
racion de estos fendmenos demograficos y de salud.
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Autores: ALECHA G., BUSTOS D., HUERGO J.

CONSTRUCCION SOCIAL DE LOS SENTIDOS: APROXIMACIONES A
LA MATRIZ SOCIO-PERCEPTIVA QUE COMANDA LA ACEPTABILIDAD
ALIMENTARIA

Introduccion: La accién de comer transmite a los sujetos una doble condicion: existencia social y si-
tuacion de ser bioldgico. Constituye un acto complejo cargado de significados y simbolismos vivenciado en/por
el cuerpo.

Objetivo: Analizar la configuracion de la matriz socio-perceptiva que comanda el proceso sensorial de aceptabi-
lidad de un alimento/comida en el caso de determinados comensales de la Ciudad de Cérdoba, Argentina, acorde
a la temporalidad de sus historias de vida.

Material y método: Diseflo cualitativo basado en el paradigma interpretativista, planificado en tres etapas: 1)
Ensuefio Dirigido y Cuaderno de Notas emotivas; 2) Entrevista individual semi-estructurada; 3) Encuentro para
degustar. Muestra intencional (n: 5), criterios de inclusién: mayoria de edad, relaciones disimiles con los alimen-
tos y disponibilidad de tiempo.

Resultados: Las personas habitamos universos sensoriales diferentes, construidos en el correr de nuestras his-
torias de vida. La matriz socio-perceptiva recorre todo cuerpo, manteniendo especial relacion con las sensibili-
dades, constituyendo al mismo tiempo, su puerta de entrada. Cada individuo construye una gramatica culinaria
particular, que define alimentos “con” y “sin” historia.

Conclusiones: El analisis de la alimentacion no puede escindirse del territorio corporal; entendido como una
trama bioldgica, sensible e inter-accional. Cada participante le imprimio a sus alimentos emocionalidad y saberes
propios de su historia de vida (familia, amigos y paso por universidad).

2045
Autores: SCRUZZI G., FRANCHINI G., TUMAS N., VILLAFANE H., ZACHETTI
M., CEBREIRO C., ROCAMUNDI M., ULLOQUE J., RODRIGUEZ M., RODRI-
GUEZ JUNYENT C.

INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA E INTERDISCIPLINA: APOR-
TES A PARTIR DE UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE EN SALUD

Introduccion: La investigacion accion participativa (IAP) es un método de investigacion y aprendizaje
colectivo, basado en un analisis critico, con participacion activa de los involucrados, orientado a estimular el
cambio social. En el marco de una experiencia de IAP, un grupo de docentes universitarios elabora una propuesta
interdisciplinaria de aprendizaje situado para estudiantes de carreras de salud, a través de actividades que impli-
quen la construccion conjunta de acciones para abordar complejas realidades sociales.

Objetivos: Empoderar a familias y cuidadores de nifios escolarizados de Barrio el Chingolo, a ejercer su derecho
a la salud y Afianzar los conocimientos y competencias profesionales de alumnos de carreras de salud de la Uni-
versidad Catolica de Cordoba, incrementando su sensibilidad y compromiso social.

Métodos: A través de grupos focales se efectud un andlisis de las problematicas sentidas por la comunidad.
Posteriormente, mediante la metodologia de taller como espacio de encuentro, se desarrollaron tematicas de
elaboracion de juegos didacticos, higiene y alimentacién. Simultdneamente se reflexion6 con los estudiantes
conceptos de derechos, salud, pobreza, desarrollo.

Resultados: Participaron 12 docentes, 6 profesionales de salud y 150 familias, se conformé una mesa de dialogo
con todos los actores, en la cual se problematizaron las necesidades de la comunidad. En los alumnos se afianzo
la formacion en conocimientos y competencias propias de la disciplina y el desarrollo de la responsabilidad
social.

Conclusiones: La IAP permiti¢ articular acciones tendientes a mejorar las condiciones de vida de la comunidad,
y simultaneamente contribuir a la formacioén de los alumnos, mediante una experiencia interdisciplinaria de
intervencion en contextos reales.



Autores: MONZON S., PALACIO F,, SCRUZZI G.

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y I?RACTICAS SOBRE ALIMENTACION
INFANTIL DE CUIDADORES DE NINOS PEQUENOS

Introduccion: Considerando que el cuidado proporciona subsistencia, bienestar y desarrollo a lo largo de
toda la vida, y constituye un determinante del estado nutricional (EN), resulta necesario conocer los conocimien-
tos, actitudes y practicas (CAP) sobre alimentacion infantil (Al) de los cuidadores de nifios pequeios.

Objetivo: Analizar la relacion entre el EN de niflos de 2 a 4 afios que asisten al Centro de Cuidado Infantil de
Monte Cristo, y los CAP sobre Al de sus cuidadores en el afio 2015.

Material y método: Estudio observacional, correlacional de corte transversal. Se valor6 el EN de 40 nifos de 2 a
4 afios y los CAP sobre Al de sus cuidadores. Se analizo la asociacion entre los CAP de los cuidadores y el EN de
los niflos mediante test de Chi cuadrado. Complementariamente se analizo si existieron diferencias significativas
algunas practicas alimentarias segiin el EN, mediante test T. NC 95%.

Resultados: E1 45% de los nifios fueron normonutridos, 20% tuvieron malnutricion por déficit y 35% malnutri-
cion por exceso. Comparando los CAP segiin el EN de los nifios (normonutridos/malnutridos), se observo una
mayor proporcion de cuidadores de niflos normonutridos con conocimientos (50%), actitudes (78%) y practicas
(55%) adecuados que en aquellos de niflos malnutridos (27%; 45% y 27% respectivamente). Se encontrd aso-
ciacion entre las practicas alimentarias y EN (p=0,006), la duracion media de lactancia materna fue significa-
tivamente mayor en niflos normonutridos que en aquellos con malnutricién por exceso (16 meses vs 8 meses)
(p=0,017).

Conclusiones: Dada la asociacion existente entre el EN de los niflos y las practicas alimentarias de sus cuidado-
res, resulta fundamental apoyar estas practicas favorables desde edades tempranas.

2049
Autores: SAVOY F, DE GRACIA L., RETAMAR S.

PERCEPCION DE LOS USUARIOS DE CENTROS DE SALUD ACERCA
DE DISTANCIAS RECORRIDAS. CONCEPCION DEL URUGUAY

En el marco del PID “Accesibilidad Geografica a los servicios publicos de salud en del Uruguay” se
realizo este estudio sobre la percepcion de la distancia recorrida por los usuarios de dichos servicios. El mismo
ha sido publicado en GAEA, Sociedad Argentina de Estudios Geograficos, 2016.

Se propuso analizar la relacion entre la percepcion de las distancias recorridas por los usuarios de los CAPS para
llegar a los mismos y las distancias efectivas.

Se utilizé un diseflo transversal de encuesta, se construyd una muestra probabilistica estratificada de afijacion
proporcional con seleccion aleatoria de casos. Se georreferenciaron los datos y se calcularon las distancias re-
corridas utilizando la métrica de Minkowski. Luego se llevo a cabo un analisis estadistico correlacional de los
datos.

Se hall6 que la distancia media recorrida por los usuarios desde su domicilio hasta los CAPS fue de 506 m. El va-
lor obtenido para el coeficiente de correlacion indicaria una relacion entre ambas variables de moderada a fuerte.
Los usuarios consideran como “muy cerca” el tener que recorrer menos de 500 m para llegar a los CAPS, como
“Cerca” el recorrer entre 500 m y 1000 m, “ni muy cerca ni muy lejos” transitar distancias entre 1000 m y 1500
my como “lejos” y “muy lejos” el recorrer distancias superiores a los 1500 m. Este hallazgo resulta relevante
para la planificacion del sistema sanitario a nivel local.
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,
Autores: DAVILA A., ZARATE J., ILLANES PASSERA M., HUNZIKER C., SAN-

CHEZ C., FORTUNATO M., COPPARI J., PLANTE J., COMAS H., FRAGUEI-
RO A., LORENZON L., SALVADOR S., IUDICELLO M.

FORMACION DE LOS PSICOLOGOS EN CONSONANCIA CON LAS LE-
YES DE SALUD MENTAL

Introduccion: La Organizacion Panamericana de la Salud (2009) plantea estrategias y un plan de accion,
para un periodo de 10 afos, en materia de Salud Mental para las Américas. Entre ellos plantea la formulacion y
ejecucion de politicas publicas, leyes, promocion y prevencion en Salud Mental, asi como el fortalecimiento en
la formacion de recursos humanos. En Argentina desde el aflo 2010 contamos con las Leyes N° 26657 y la N°
9848. Ambas plantean un cambio de paradigma y un desafio en el campo de la Salud Mental.
Objetivo: Describir la adecuacion de la formacion de los psicologos a las leyes de SM.
Metodologia: Estudio de tipo cualitativo con técnicas de recoleccion de datos de indole documental y entrevistas
a docentes y autoridades. La muestra fue de tipo intencional no probabilistica. Las dimensiones de analisis co-
rrespondieron a las Recomendaciones para las universidades (CONISMA).
Resultados: Podriamos sefalar que es importante el desconocimiento de la Ley por parte de los entrevistados. En
general todos coinciden en el rechazo a la internacion prolongada y resaltan la consideracion de la preservacion
de los Derechos Humanos. La mayoria piensa que son “otras materias” las que deberian abordar el tema. Cuesta
pensar la inclusion de las tematicas de las Recomendaciones en sus asignaturas, como asi también las competen-
cias que deberian adquirir los alumnos de psicologia.
Discusion: Existe compromiso por parte de las autoridades para implementar cambios. Si bien no podriamos
generalizar los resultados obtenidos, esta muestra nos indica la necesidad de capacitacion en las Leyes. Es nece-
sario un cambio en los programas, donde se incluya el trabajo interdisciplinario, intersectorial, una perspectiva
de salud publica, derechos humanos e inclusion social.

2053
Autores: BHON J., OLIVERA M., RIVERO M., POUS L., TORANZO H., VER-
DUGO R., TALIA J.

SCREENING POBLACIONAL PARA DIAGNOSTICO DE CHAGAS POR
SEROKITS EN EL PERIODO 2016

La enfermedad de Chagas representa uno de los graves problemas de Salud Publica en América Latina, con alto
impacto socio-econdémico al afectar mayoritariamente a sectores vulnerables. La serologia es una herramienta
fundamental para el diagndstico de Chagas y el Screening poblacional permite la concrecion de datos epide-
miologicos sobre prevalencia e incidencia de casos. Presentar y analizar los datos obtenidos mediante el uso de
Serokits, a partir de muestras que se recolectaron durante el afio 2016, por punciones capilares y provenientes
de diversas localidades de la provincia de San Luis. Recoleccion de sangre capilar y conservacion en glicerina
(Serokit), instrumento seroldgico que permite la conservacion de anticuerpos y antigenos, en sangre entera ca-
pilar, de muestras provenientes de diferentes localidades del interior de la provincia, recogidas y coordinadas en
Establecimientos Educativos. Posteriormente mediante las técnicas de HAI y ELISA se re-analizaron las mues-
tras positivas del Screening, tal como lo indica la norma vigente. A la semana 52 del afio 2016 la Coordinacion
Control de Vectores, ha entregado al LSP para su procesamiento, un total de 2115 muestras de sangre capilar, re-
sultando de estas 4 muestras positivas. Estas muestras de pacientes seropositivos fueron confirmadas por par se-
rologico dando 3 de ellas positivas y 1 negativa. Los resultados representan el 0,2 % de las muestras estudiadas.
Si bien la seroprevalencia obtenida es baja, resulta necesaria la biisqueda activa en niflos y la realizacion de estos
estudios poblacionales. Principalmente debido a que la enfermedad, tanto en el nacimiento como en la nifiez es
asintomatica, y mas aun, cuando el diagnostico y tratamiento temprano en los nifios asegura el 100% de éxito.



Autores: BUSTAMANTE M., ROMAN M., ALFARO E.

TENDENCIAS DE EXCESO DE PESO EN NINOS DE SAN SALVADOR DE
JUJUY, 1996 A 2015

Introduccion: El aumento de la prevalencia de malnutricion por exceso ha generado gran preocupacion
en el ambito de salud publica por constituir un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades cronicas, como
las cardiovasculares, que representan la principal causa de muerte en nuestro pais y en el mundo.

Objetivos: Analizar las tendencias de exceso de peso (EP) en niflos de 4 a 7 afios entre 1996 y 2015; y determinar
la concordancia entre las prevalencias obtenidas en base a dos referencias internacionales (OMS e IOTF).
Material y métodos: Estudio descriptivo, analisis longitudinal. Se calcularon las prevalencias de sobrepeso (SP)
y obesidad (OB) segiin OMS e IOTF y sus intervalos de confianza del 95%, para los periodos 1996-2001; 2001-
2005; 2006-2010 y 2011-2015. Se establecieron diferencias entre prevalencias y la concordancia entre OMS e
IOTF, con indice kappa.

Resultados: Independientemente de la referencia utilizada, se registraron prevalencias de EP muy elevadas que
oscilaron entre 20% y 35% en todo el periodo. Se observaron mayores prevalencias con referencia OMS. Se
encontr6 una buena concordancia entre IOTF y OMS (Kappa = 0,61). Se observo una tendencia ascendente en
la prevalencia de EP, de 29,9% (OMS) y 20,1% (IOTF) en el periodo 1996-2000 a 36,55% y 28,87%, respecti-
vamente, en el ultimo periodo (2011-2015). Las diferencias en las prevalencias de EP entre esos periodos con
ambas referencias fueron significativas.

Discusion: Se observa una tendencia ascendente de EP independientemente de la referencia utilizada. Entre
1996 y 2015, la OB presenta un aumento significativo en nifios de 4 a 7 afios, situacién sumamente preocupante,
considerando que existen mayores probabilidades de que estos niflos desencadenen enfermedades cronicas en
edades tempranas de la vida.

Autores: BERARDO C., BARBERO L.

CALIDAD NUTRICIONAL DE LA MERIENDA ESCOLAR EN UNA ESCUE-
LA PUBLICA DE CORDOBA, ARGENTINA

En los ultimos afios se han dado cambios adversos en la calidad nutricional de la alimentacion infantil
tanto en los hogares como en el ambito escolar. Dichos cambios, influyen no solo en el adecuado crecimiento
y desarrollo de los nifios, sino también en la prevencion de enfermedades del adulto. Este estudio se centrd en
conocer cudl es la calidad nutricional de la merienda escolar en una escuela publica de San Basilio, Cordoba.
El universo lo conformaron 118 nifios de 4° y 5° grado de ambos turnos y la muestra 112 niflos que cumplieron
los criterios de inclusion. A través de una encuesta se registré el consumo de alimentos y datos antropométricos,
mediante una técnica observacional se registraron los alimentos del kiosco escolar. La calidad nutricional de los
alimentos del kiosco escolar fue no saludable en un 86%, hallandose 97% de alimentos ultra procesados. A su vez
88% de los alimentos consumidos fueron no saludables y 95% ultra procesados. Las meriendas provinieron de
fuera de la escuela en un 51%, hallandose asociacion entre procedencia de la merienda y calidad nutricional de
los alimentos (p=0,098) y existio 2,5 veces mas chance de presentar alimentos de calidad nutricional adecuada o
medianamente adecuada cuando la merienda provino del kiosco vs. Fuera de la escuela (OR=2,51). Por otro lado
80% de las meriendas tuvo aporte energético inadecuado, hallandose asociacion entre edad y adecuacion energé-
tica de la merienda al RDE (p=0,031). E1 94% de las meriendas escolares tuvieron calidad nutricional global no
saludable demostrando una practica de alimentacion poco saludable en los nifios que serd necesario profundizar
en futuras investigaciones relacion a aspectos sociales, culturales, educativos y simbdlicos para luego generar
cambios que perduren en el tiempo.
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Autores: MEJIA C., MOLINA D., ZAPATA L., ARANGO J.

PARTO DESHUMANIZADO VIVIDO POR LAS MUJERES EN SERVICIOS
DE SALUD DE LA RED PUBLICA MEDELLIN

Introduccion: El nacimiento puede ser contemplado en nuestra cotidianidad como un evento que se
enmarca en el plano de lo natural. Acudimos a la nocién de que las mujeres tienen la capacidad de reproducirse,
sin embargo, las practicas utilizadas en el alumbramiento no suelen ser siempre objeto de cuestionamiento y
pueden sugerir la necesidad de las mujeres por obtener intervencion experta . Pero si comprendemos el parto
como un fendmeno bio-cultural en donde se construyen diversas formas de representarlo, el modelo de atencion
y la praxis quedan sujetos a un tiempo y contexto especificos de cada sociedad. Asi se han registrado en el mundo
diferentes formas de vivenciar y atender el parto.

Objetivo: Describir la experiencia vivida de las mujeres sobre la atencion recibida por parte del personal asis-
tencial en el parto.

Metodologia: Estudio cualitativo (Teoria fundada), muestra 18 mujeres mayores de 14 afios, entre 40 dias y
seis meses postparto, muestreo por conveniencia hasta llegar a la saturacion de las categorias. Se realizaron
entrevistas semi-estructuradas en tres fases, analizadas linea por linea, utilizando técnicas de codificacion y
categorizacion.

Resultados: Las madres describieron la experiencia del parto de forma negativa y lo percibieron en situaciones
como la imposicion del estoicismo, es decir, reprimir sus emociones y preferir una actitud de sometimiento frente
al personal de salud y evocaron de manera critica la asistencia recibida traducida en maltrato verbal, psicologico
y con los procedimientos.

Conclusion. Las madres asignan significados a sus vivencias del proceso de parto no tanto como una experiencia
humana trascendente, sino mas bien como una supervivencia a la deshumanizacion del dar a luz en el contexto
biomédico.

2066
Autores: CALVO D., PETRI M.
Cobertura Universal de Salud - Sumar, Cérdoba, Argentina

DISMINUCION DE LOS TIEMPOS EFECTIVOS DEL PROCESO DE
SCREENING PARA CANCER CERVICO UTERINO

Introduccion: En el afio 2012 el gobierno nacional, a través del Ministerio de Salud de la Nacion, puso
en marcha el programa SUMAR, ampliacion del plan NACER. El Programa brinda cobertura a la poblacion
de 0 a 64 afios. Dentro de los objetivos relacionados a la salud de la mujer busca mejorar el cuidado integral,
promoviendo controles ginecologicos preventivos para reducir las muertes por cancer cervico-uterino. A nivel
provincial el sistema de informacion del programa para tamizaje, esta basado en registros manuales lo que oca-
siona problemas de identificacion de las muestras, pérdidas o roturas, retraso en la comunicacion de resultados
impidiendo un diagnoéstico, seguimiento y tratamiento oportuno.

Objetivo: Optimizar el proceso de obtencion de resultados de las muestras de Papanicolaou mediante la imple-
mentacion de un sistema informatico (SIGIPSA)

Metodologia: Estudio Cuasi experimental, antes y después, no controlado. La poblacion fueron mujeres mayores
a 25 anos atendidas en el control ginecoldgico, entre noviembre 2015 a abril 2016 en centros de atencion prima-
ria de la provincia. Implementacion de SIGIPSA en dos centros y en un laboratorio de referencia.

Resultados: Implementando SIGIPSA se logré disminuir los tiempos del proceso entre toma de PAP, lectura de
muestra y entrega de resultado al profesional y luego a la mujer.

Conclusion: La implementacion de un sistema informatico permitiria llevar el registro de los procedimientos,
integrando una red, facilitando el seguimiento de las mujeres en las distintas etapas del proceso de atencion.



Autores: STROPA G., MADONNNO G., ECHAZU HIGA M., TILLI N., AMAT L.

PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN NINOS ESCOLARIZADOS DE
LA LOCALIDAD DE TANCACHA, CORDOBA

Introduccion: En Noviembre de 2016 se desarroll6 un proyecto de promocion y prevencion de la salud, en las
escuelas primarias publicas Santiago Ramon y Cajal, Gral. José de San Martin y Gral. Paz de la localidad de Tan-
cacha, provincia de Cérdoba. El tamafo de la poblacion y el beneficio de la plena escolaridad, permiten realizar
un relevamiento certero, con el propdsito de tener una proyeccion a los fines de desarrollar politicas publicas
aplicadas puntualmente a las necesidades de la poblacion.

Objetivo: Determinar la prevalencia de la enfermedad caries en nifios de 5 a 7 afios, que concurren al primer
grado de las escuelas publicas de la localidad de Tancacha, Cérdoba.

Metodologia: Se realizé Historia Clinica a 98 nifios que corresponden al grupo etario de 5-7 afios, que concu-
rren al primer grado. Se realizd examen clinico bucal a través de inspeccion visual tactil, mediante espejo y
explorador, a luz natural. Se aplico el indice CPOD y CEOD (Klein, Palmer, Knutson, 1938; OMS 1997). Se
determinaron los valores de prevalencia de la patologia a través de la determinacion de la media CPOD y CEOD
y distribucion de frecuencias CPOD-CEOD=0y >1.

Resultados: El valor CEOD fue de 5,25, y la prevalencia de caries fue de 55,4 %. Para el mismo grupo el valor
CPOD fue de 1,1, prevalencia de caries moderada (nifios no afectos por caries < 5 -20%).

Conclusiones: Los resultados revelan un alto nivel de prevalencia de caries dental en la denticion temporaria, que
difiere respecto a las metas propuestas por la FDI/OMS. En tanto la prevalencia de caries para la denticion per-
manente es moderada. Los datos obtenidos permitieron valorar el estado de salud de la poblacién para planificar
estrategias de atencion principalmente con un enfoque preventivo y de promocion de la salud bucal.

2070
Autores: BISCO M., RAMIREZ R., BORGONOVO M., BERRA S., REARTES G.

ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS Y SU R!ELACION CON ANTECEDEN-
TES PERINATALES Y NIVEL SOCIOECONOMICO FAMILIAR. CORDOBA

Introduccion: el bajo peso al nacer (BPN), el nacimiento pre-término y el nivel socioecondmico familiar
(NSE) bajo, estarian relacionados con el desarrollo de estados de malnutricion por exceso, como el sobrepeso y
obesidad en la infancia.
Objetivo: evaluar el estado nutricional de niflos que asisten a sexto grado de escuelas primarias municipales de la
ciudad de Cordoba, en relacion a sus antecedentes perinatales y NSE familiar en el afio 2016.
Material y método: se realizé un estudio observacional, descriptivo, correlacional, transversal. La muestra estuvo
constituida por n=405 nifios de ambos sexos, que asistieron al sexto grado de 10 escuelas primarias municipales
de la ciudad de Cordoba en 2016. Las variables fueron edad, sexo, estado nutricional, peso al nacer (PN), edad
gestacional (EG) y NSE familiar; valoradas mediante cuestionario administrado a padres y niflos, y antropo-
metria a nifios. Se realizo la prueba estadistica de Chi Cuadrado X2 con valor de 0=0,05, y el coeficiente de
correlacion de Pearson ® para conocer la asociacion entre las variables.
Resultados: del total de nifos, el 48% presento estado nutricional normal, y el 44,7% presentd exceso de peso,
del cual el 25,9% tuvo obesidad y el 18,8% sobrepeso. El 10% de nifios bajo estudio tuvo BPN y el 20% nacid
pre-término. Tuvieron exceso de peso el 61,1% de los nifios con BPN y el 42,6% de nacidos normopeso (p=0,07).
El exceso de peso fue de 32,5% entre los que nacieron pre-término y 48,8% entre los nacidos a término (p=0,43).
En todas las categorias de NSE familiar, se encontré que mas del 40% de los niflos presento exceso de peso.
Conclusion: el BPN, la EG pre-término y el NSE familiar bajo fue frecuente en nifios con sobrepeso y/u obesi-
dad, aunque no se hall6 asociacion estadisticamente significativa.
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Autores: CEBREIRO C., RODRIGUEZ JUNYENT C., BALOSSINO P, FER-

NANDEZ V.

PRACTICAS ALIMENTARIAS Y DE CUIDADOS DE SALUD BUCAL EN
PREESCOLARES, CORDOBA, 2016

Introduccion: La salud de un nifio est4 intimamente relacionada con una adecuada nutricion, por lo que
la formacion de buenos habitos alimentarios desde el comienzo de la vida, debe ir acompaiiado de estilos de vida
saludables como la formacion de buenos habitos de higiene bucal.

Objetivo: Determinar las practicas alimentarias cariogénicas y de cuidado de salud bucal en nifios de 2 a 5 afos
que asisten a jardines de infantes publicos de un Barrio urbano marginal, Cérdoba, 2016.

Material y Método: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal. Se valord practicas alimentarias
cariogénicas y de cuidado de salud bucal (uso y frecuencia de uso del cepillo dental, frecuencia de cambio de ce-
pillo dental, presencia de caries, frecuencia de atencion odontologica) en 83 nifios en edad preescolar. Se realizo
un cuestionario auto administrado a padres, con previo consentimiento informado.

Resultados: Mas del 50% de nifios y nifias consumen alimentos cariogénicos diariamente. El 80% de nifios y
nifas se cepillan los dientes entre 1 y 2 veces al dia. E1 35% de los nifios y nifias acuden al odontologo dos veces
al aflo o mas. El 51% de los nifios y nifias de 2-3 aflos asisten una vez al aflo o menos, y el 81% asisten dos veces
al afio o mas. E1 42% de los nifios y niflas cambian su cepillo, segtn lo recomendado por los odontdlogos, cada
3 meses. El 67% de los nifios de 4 y 5 ailos tienen o han tenido caries, mientras que las nifias de la misma edad
el 50% tienen o han tenido caries.

Conclusion: Es oportuno destacar la importancia de la promocion de la salud y la educacion alimentaria nutri-
cional haciendo hincapié en la disminucion del consumo de golosinas, jugos y gaseosas en nifios, para prevenir
el riesgo de padecer patologias cronicas como asi también patologias bucales.

2074
Autores: RESTOVICH G., BRESSAN E., MIAS C., BASTIDA M.

INCIDENCIA DE HABITOS RELACIONADOS AL ESTILO DE VIDA EN EL
ESTADO COGNITIVO DE ADULTOS MAYORES

Introduccion: Diversos estudios sugieren la existencia de habitos relacionados al estilo de vida que
acttian como factores de riesgo o protectores del estado cognitivo. Sin embargo, existen distintas variables que
dificultan resultados concluyentes. Identificar habitos de riesgo en la poblacion local significaria un aporte a la
prevencion en salud publica.

Objetivos: 1.Analizar la relacion de habitos relacionados al estilo de vida, con el estado cognitivo en adultos de
45-75 anos. 2. Explorar componentes de riesgo de deterioro cognitivo considerando variables relacionadas a los
habitos de la vida diaria. Material y método.

Tipo de estudio: transversal ex post facto. Poblacion: Concurrentes a un Servicio Publico de Evaluacion Neuro-
cognitiva. Muestra: accidental de 810 participantes (49% de la poblacion total) valorados entre 2014-2016, en
el Servicio de Neuropsicologia, Fac. de Psicologia, UNC. Normales(n=387) y con deterioro cognitivo(n=423);
edad promedio 67,7 afios. Instrumentos: Anamnesis, valoracion neurocognitiva y cuestionarios conductuales.
Estadisticos: Prueba U de Mann-Whitney. Analisis de regresion con prueba de bondad de ajuste de Hosmer-
Lemeshow.

Resultados. En relacion al estado cognitivo normal-deterioro leve, se encontraron diferencias significativas en
los habitos lectura (p<0,01), socializar (p<0,01), actividad fisica (p<0,01) y problemas para dormir (p<0,014).
Resultaron factores protectores el habito lectura (OR=0,74) y socializar (OR=0,67).

Conclusion. Se encontraron habitos asociados al estado cognitivo de normalidad, como socializar, lectura activi-
dad fisica y dormir bien; en comparacion a las personas con deterioro cognitivo. Mantener los habitos de lectura
y de socializar, implican una significativa reduccion de las posibilidades de riesgo de deterioro.



Autores: LIZZI R., PAEZ G., PIRAN ARCE M.
Departamento de Nutricion, Facultad de Ciencias de la Salud, UNSL.

REDUCCION DE PREVALENCIA E INCIDENCIA DE GASTROENTERITIS
EN LA POBLACION DEL VOLCAN, SAN LUIS, 2017

Fundamentacion: Al visitar la localidad El Volcan, se determind que existe gran prevalencia e incidencia
de Gastroenteritis, enfermedad que afecta a todos los grupos etarios de la poblacion. Los factores mas relevantes
que desencadenan esta patologia son el inadecuado tratamiento del agua y la impropia eliminacion de excretas.
Es importante para la salud publica intervenir, promoviendo la solucién del problema de base, formando redes
que permitan trabajar sobre las causas, a fin de disminuir el riesgo en la salud de la poblacion.

Objetivo: Reducir la prevalencia e incidencia de gastroenteritis en la poblacion de El Volcan, en un periodo de
un afio, San Luis, Argentina

Material y Método: Tipo de estudio descriptivo, longitudinal y experimental, mediante la aplicacion de planifi-
cacion estratégica en Salud Publica. Se conformaran redes de trabajo con instituciones (publicas y privadas) mas
la comunidad, con el fin de lograr su empoderamiento en lo referido a la situacion sanitaria vigente. Se disefaran
y aplicaran actividades para la solucion del problema, tales como: alcanzar una dptima potabilizacion del agua,
promover la finalizacion de las obras cloacales, fomentar la limpieza de tanques de agua de las viviendas y edu-
car a la comunidad sobre adecuados hébitos de higiene, beneficios del agua segura y manipulacion de alimentos.
La evaluacion constara de indicadores de proceso, resultado e impacto. Se determinara la reduccion de las gas-
troenteritis mediante pruebas comparativas de significacion estadistica.

2076
Autores: LIZZI R., CHACON I., PIRAN ARCE M.
Departamento de Nutricién, Facultad de Ciencias de la Salud, UNSL.

RELACION DEL ESTADO METABOLICO Y HABITOS ALIMENTARIOS EN
DIABETICOS TIPO 2 INSULINOREQUIRIENTES, SAN LUIS 2015

Introduccion: La adherencia al tratamiento en la diabetes, optimiza la calidad de vida. El incumplimien-
to del mismo, constituye un factor de riesgo que afecta a la persona y su entorno.
Objetivo: Relacionar estado metabdlico y habitos alimentarios de Diabéticos tipo 2 insulino-requirientes bajo
tratamiento, entre 45 y 75 afios.
Materiales y métodos: Estudio descriptivo, observacional, transversal y correlacional. Participaron 83 pacientes
de ambos sexos entre 45 y 75 afios, que asistieron en un periodo de 3 meses a centros publicos y privados. Los
habitos alimentarios se determinaron a través de encuestas. El estado metabodlico se determind mediante los
valores de HbAlc. Ambas variables se compararon con las normas de la Asociacion Americana de Diabetes. Se
relacionaron las variables, aplicando el Test estadistico Eta.
Resultados: Se analizaron 4 indicadores alimentarios que determinaron, que el 66% de los pacientes presentaron
habitos alimentarios medianamente adecuados y el resto inadecuados. El 70% tenian valores inadecuados de
HbA Ic. La relacion HbA 1c/habitos alimentarios segun Test Eta (0,7), afirmo que las variables estan asociadas.
Conclusion: El estudio demostrd que los habitos alimentarios influyen directamente sobre el control metabdlico
del paciente, a pesar de estar bajo tratamiento farmacoldgico, lo que permite sugerir la implementacion de pro-
gramas que permitan el trabajo interdisciplinario y en redes con la comunidad, para optimizar la prevencion y el
empoderamiento de la poblacion respecto a la patologia.
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Autores: ASSUM A., MIRANDA A., SERRA S., LUCCA M.

APTITUDES PSICOLINGUISTICAS EN NINOS CON DIFICULTADES EN
EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

Introduccion: Las aptitudes psicolingiiisticas son predictores del desarrollo lingiiistico y la consolida-
cion de los procesos de aprendizaje.
Objetivo: Comparar las aptitudes psicolingiiisticas en nifios de 6, 7 y 8 afios segun desarrollo del lenguaje.
Metodologia: Estudio transversal analitico. Nifios de ambos grupos (n=28) evaluados con la Prueba Test de
Illinois de aptitudes psicolingiiisticas. Analisis estadistico: andlisis de frecuencias, estadistica descriptiva y com-
paraciones (prueba t de Student) que evalta diferencia entre datos obtenidos en los grupos con lenguaje tipico
(n=10) y atipico (n=18).
Resultados: En el grupo de 6 afios, con lenguaje atipico mostraron aptitudes psicolingiiisticas significativamente
inferiores respecto de aquellos con lenguaje tipico a nivel global (p<0.001). En el grupo de 7 afios se obtuvieron
resultados significativos en la Integracién Auditiva (p<0,05). En los nifos de 8 afios se encontraron diferen-
cias en la Expresion Verbal (p<0,05), Memoria Secuencial Auditiva (p<0,05), Memoria Secuencial Visomotora
(p<0,05). Con respecto a las edades psicolingiiisticas, se hallo diferencia significativa en la muestra de 6 afios al
compararse segun el tipo de desarrollo de lenguaje (p<0,001).
Conclusion: Las caracteristicas de los nifios de 6 aflos pueden ser consideradas como una etapa transfronteriza
valida que demuestra la consolidacion de la integridad del lenguaje y las aptitudes involucradas. En edades
posteriores los resultados de estas pruebas pueden estar sesgados por las habilidades adquiridas a través del de
aprendizaje formal.

2095
Autores: ORPHEE C., CRUZ R., SUAREZ R., VALDEZ E., CEQUEIRA C.,
FUENTES M.

INDICE DE MASA CORPORAL, ACTIVIDAD FISICA Y ALIMENTACION
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Fundamentacion: los estudiantes Universitarios tienen un estilo de vida cada vez mas sedentario lo que
sumado a malos habitos alimentarios influyen negativamente en su salud. La OMS utiliza y recomienda el indice
de masa corporal (IMC) como el indicador mas 1til de sobrepeso y obesidad con la linea de corte clasico >25 kg/
m2 sobrepeso y >30kg/m2 obesidad.

Objetivos: determinar el indice de Masa Corporal e identificar los habitos alimenticios y de actividad fisica en
alumnos universitarios.

Materiales y métodos: se determino peso y estatura (para el calculo del IMC) de alumnos de entre 25 y 30 afos de
ambos sexos, de la carrera de Bioquimica. Las encuestas nutricionales y la actividad fisica se evaluaron mediante
el IPAQ (Cuestionario Internacional de Actividad Fisica).

Resultados: el calculo del IMC, demostro que el 52% tiene sobrepeso (dentro de este, el 78% sobrepeso, el 21%
obesidad) y un 4% bajo peso. Del analisis de las encuestas se observo que en los tltimos siete dias el 67% y el
81% no realizan actividades fisica intensas y moderadas respectivamente, pero un 55% camina diariamente. Mas
del 60% manifiesta estar sentado de cinco a ocho horas diarias y 39% de 9 a 15 horas. Los alimentos preferidos
son embutidos, aderezos, carnes con grasa, alimentos procesados, harinas refinadas, pollo con piel, golosinas,
galletitas y caramelos.

Conclusiones: los valores obtenidos en el presente trabajo, demandan acciones correctivas en la conducta ali-
mentaria que moderen la cantidad, y controlen la calidad de los alimentos y sobre todo, instar a realizar actividad
fisica. Desde la Catedra de Salud Publica se pretende comenzar con Jornadas informativas y de concientizacion
de esta problematica sanitaria que revierta a corto plazo para evitar las patologias asociadas.



Autores: SUDRIA M., DEFAGO M.

PERFIL NUTRICIONAL DE MUJERES EMBARAZADAS PROVENIEN-
TES DEL SECTOR PUBLICO DE SALUD, PRESIDENCIA ROQUE SAENZ
PENA, CHACO

Introduccion: el embarazo es una etapa crucial en el ciclo vital, con repercusion en la salud de la mujer
embarazada y del nifio por nacer.
Objetivo: establecer el perfil nutricional de mujeres embarazadas asistentes al control prenatal en el sector publi-
co en Presidencia Roque Saenz Pefia, Chaco.
Material y método: participaron 107 mujeres gestantes concurrentes al control prenatal en el Hospital 4 de Junio
y 3 centros de salud, durante enero-abril de 2016. Se aplicaron: historia clinica, encuesta alimentaria cuali-
cuantitativa validada, medidas antropométricas. Se utilizo el software nutricional Interfood v1.3. Segun grupo
etario (14-18 aflos y mayores de 19 afios) se analizo el estado nutricional, consumo calérico, proteico, calcio,
hierro, suplementos dietarios, prevalencia de enfermedades intercurrentes y derivacion al nutricionista. Se utilizo
el software estadistico SPSS v21.
Resultados: el 63% presenté normopeso, aunque hubo malnutricion por déficit (10%) y por exceso (27%). Mas
del 80% presentd un consumo caldrico inadecuado por exceso. El consumo de proteinas fue inadecuado por
exceso en el 90%, de hierro fue inadecuado por déficit en el 64% y de calcio fue inadecuado por déficit en el
72%. Con respecto a suplementos, el 45% report6 no consumir acido folico, el 71% incorporo hierro y el 69% no
consumir complejos vitaminicos. Se encontré una correlacion positiva estadisticamente significativa entre edad
materna y consumo de calcio y proteinas (1=0,24, p=0,01 y r=0,19, p=0,04, respectivamente). El 8% present6
diabetes gestacional. La derivacion al nutricionista solo se observo en el 13% de las participantes.
Conclusion: la poblacion bajo estudio presentd un perfil nutricional de riesgo. Se precisa profundizar en el abor-
daje y seguimiento en esta etapa vital.

Autores: ARAMBURU E., LUQUE L.

DIMENSIONES DE PERSONALIDAD ASOCIADAS A ADICCIONES TEC-
NOLOGICAS

El uso de tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) es legal y estd ampliamente aceptado; sin
embargo, algunas personas presentan comportamiento problematicos y pérdida del control en relacion a las TIC
(Pedrero Pérez, 2010), lo que define su conducta como adictiva (Echeburrua y Corral, 2009). Si aceptamos la
pluricausalidad de los factores externos que favorecen las adicciones, y si entendemos la personalidad como una
organizacion relativamente estable que permite modular la adaptacion a la experiencia, es posible hipotetizar que
la personalidad es facilitadora de inicio, desarrollo y mantenimiento de un patroén de uso problematico del objeto
tecnologico (Schmidt et al, 2010).

El objetivo fue analizar la relacion entre dimensiones de personalidad y los patrones de uso de TIC, mediante un
estudio descriptivo, transversal, de enfoque cuantitativo, que incluyo a 300 personas de ambos sexos, de 16 a 60
afios de edad; la seleccion fue accidental, no probabilistica. Se aplicaron el EPQ-RA validado en Argentina y una
escala local de Dependencia psicologica de Tecnologias.

Quienes puntian alto en el rasgo “extroversion” presentan mas usos intensivos de TIC. El rasgo denominado
“psicoticismo” se encuentra asociado al patron de uso de videojuegos, estando mas presente el rasgo en video-
jugadores problematicos; esta asociacion ademas varia segiin los rangos evolutivos propuestos por Prensky
(2001). El uso del teléfono movil es el que mas se presenta como patoldgico (adiccion) y esto tendria que ver
con el uso problematico de internet en tal dispositivo. La falta de asociaciones del rasgo “neuroticismo” podria
deberse a la deseabilidad social del grupo estudiado; esto mismo podria explicar la falta de “sinceridad” en el
23.7% de la muestra.
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Autores: DEZZOTTI L., EANDI M., BUTINOF M.

EXPOSICION A PLAGUICIDAS: PRACTICAS PRODUCTIVAS, REPRO-
DUCTIVAS Y VIDA COTIDIANA DE LAS FAMILIAS HORTICOLAS. COR-
DOBA, ARGENTINA

Introduccion: El hogar y la quinta son los espacios donde las familias horticolas (FH), hombres, mu-
jeres, nifios y nifas, llevan a cabo sus practicas productivas y reproductivas, vinculadas con los procesos de
exposicion a plaguicidas. El modelo productivo vigente, habitus y sistema social de género condicionan el des-
envolvimiento de la vida cotidiana, las practicas y representaciones.

Objetivo: Analizar la relacion existente entre practicas productivas y reproductivas llevadas a cabo por las FH
del Cinturén Verde de la ciudad de Cordoba (CVCC), en el marco de la vida cotidiana, y su vinculacion con la
exposicion ocupacional y no ocupacional a plaguicidas.

Metodologia: Estudio cualitativo mediante entrevistas en profundidad a integrantes de FH, observacion partici-
pante en el Mercado de Abasto de la Ciudad de Cordoba y en la quinta — hogar y notas de campo.

Resultados y conclusiones: En la quinta, lugar de vida de las FH, las practicas productivas y reproductivas se re-
lacionan de manera indivisible; hombres y mujeres se apropian material y simbdlicamente de los espacios fisicos
y las actividades que estos requieren. Ambos participan en menor medida en las areas no asignadas socialmente,
aunque estas actividades sean invisibilizadas. Las tareas vinculadas con las buenas practicas de horticultura
(BPH) son asignadas al hombre, aun cuando hombres y mujeres trabajen en la huerta. Las relacionadas con
el hogar, principalmente a la mujer madre; estas tareas modulan los procesos de exposicion a plaguicidas. La
exposicion dietética, de potencial riesgo para la salud de las FH, no es reconocida como tal. La indivisibilidad
hogar-quinta generan un continuum para la vida cotidiana y la exposicion; las FH se encuentran expuestas a
plaguicidas ocupacional y no ocupacionalmente.

2111
Autores: CAMPUSANO M., SUDRIA M.

PERFIL DE LOS LACTANTES QUE ASISTEN A CONTROL DE NINO
SANO

Introduccion: La OMS ha insistido en la promocion de la Lactancia Materna Exclusiva (LME) durante
los primeros 6 meses. El abandono precoz de la LME constituye un riesgo potencial para desarrollar un sin
namero de afecciones observadas en los primeros 12 meses de vida. En la ciudad de Presidencia Roque Saenz
Pefia- Chaco, se desconoce la informacion sobre la prevalencia de la LME que existe en la poblacion de nifos/
as que asiste al servicio de pediatria del Hospital 4 de Junio “Dr. Ramoén Carrillo”.

Objetivo: Determinar el perfil de los lactantes de 0 a 12 meses de edad que asisten a control de nifio sano en el
Hospital 4 de Junio de la ciudad de Presidencia Roque Saenz Pefia, durante los meses de noviembre y diciembre
del ano 2015.

Método: Se aplicé un modelo de estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Los datos se recopilaron median-
te 200 encuestas anonimas, verificadas tras una prueba piloto en 100 niflos antes de ser aplicada, dirigidas a los
padres o acompanantes y la posterior medicion de los nifios/as. La tabulacion encuestas se realizo a través de un
programa estadistico informatico IBM SPSS statistic 22. Los datos se analizaron aplicando técnicas referidas a
la estadistica descriptiva, y se utilizo el test de chi-cuadrado para evaluar asociacion.

Resultados: Se realizaron 200 encuestas a los padres/tutores de nifos/as de 0 a 12 meses, en donde se determind
que el 55% no realizo LME hasta los 6 meses de edad y de ellos, el 70% presentaba un estado nutricional no
adecuado, y el 72,5% presento algtn tipo de enfermedad, como episodios febriles, bronquiolitis, alergias, neu-
monia, infeccion urinaria, etc.

Conclusion: “la interrupcion de la LME por incorporacion temprana de alimentacion artificial afecta el estado
de salud y nutricional de los nifos/as”. La poblacion bajo estudio presento una prevalencia de LME baja, y un
abandono de la misma cada vez a edades mas tempranas, por motivos aislados a contraindicaciones médicas.



2115
Autores: ALUATTI M., AMADEO M., SANTILLAN S., RODRIGUEZ J.

RECUPERANDO EL DERECHO A LA SALUD EN PERSONAS EN SITUA-
CION DE CALLE DEL GRAN MENDOZA

Introduccion: Las personas en situacion de calle son parte de una problematica global producto de las
inequidades sociales, quedando expuestas a una gran vulnerabilidad psico-socio-sanitaria. Es una poblacion
heterogénea, con carencia de vinculos sociales y redes familiares. En la provincia de Mendoza el ultimo registro
es del afio 2013 y se estimaron 4000 personas en esta situacion. Alumnos y docentes de la carrera de Medicina
de la UN Cuyo decidimos actuar acompafiando y acercando a las personas a uno de los principales lugares en
donde son excluidos: el sistema de salud, apoyandonos en la APS. Objetivo: Mejorar el acceso a la salud de las
personas en situacion de calle de Mendoza.

Metodologia: Junto a otras instituciones se realizaron operativos de salud donde se asistio integralmente a esta
poblacién. Se disefi6 una historia clinica que contempla los aspectos necesarios para el trabajo con personas en
situacion de calle. Se cred un consultorio médico-social, la Unidad de APS Itinerante (UAPSI), que cuenta con
un equipo interdisciplinario y actia como puerta de entrada al sistema de salud.

Resultados: Desde el afio 2014 se realizaron 10 operativos de salud, donde se asistieron a mas de 100 personas
en cada uno. En agosto de 2016 se cre6 la UAPSI, donde se brinda atencion integral a mas de 160 personas, con
mas de 850 consultas a la fecha.

Conclusiones: Afios de continuo trabajo con esta poblacion y las redes que intervienen nos confirman que la
problematica de ésta es sumamente compleja, requiriendo por ende de acciones articuladas intersectoriales para
abordar adecuadamente la situacion. Las actividades realizadas en la UAPSI y los operativos nos dan una vision
mas completa, y nos permiten seguir planificando acciones articuladas con el resto de los actores en juego.

2116
Autores: BUSTOS FIERRO C., BREDA A., BOSIO B., FREYTES C., GAVELLI
M., ZOELAV.

EL FARMACEUTICO EN EL CONTROL DE LOS MEDICAMENTOS DE
LOS CARROS DE PARO

Introduccion: El carro de paro (CP) es una unidad portatil que contiene el material necesario para una
reanimacion cardiopulmonar. Dada su importancia es relevante controlar las fechas de caducidad de sus medi-
camentos (M) para que sean seguros y eficaces, y evitar pérdidas economicas. El Hospital nacional de Clinicas
(HNC) dispone de un protocolo para los CP, en el cual se detalla los M, sus cantidades, modalidad de control
que es realizado por las farmacéuticas cada 6 meses y su reposicion que es a través de una prescripcion una vez
usado.

Objetivo: analizar las desviaciones en el contenido de los CP en 11 servicios del HNC, luego del control corres-
pondiente.

Materiales y Métodos: Estudio transversal y descriptivo en ler semestre 2016. Se controlaron M de CP de los
servicios del HNC. Se registro en planilla Excel los M: vencidos, a vencer en el siguiente semestre, los que se
retiraron por sobre stock y los que se repusieron por falta de stock.

Resultados: se controlaron 11 CP y se revisaron 2014 M, con los siguientes resultados:

Medicamentos Variedades M Unidades M. Por vencer 24 409; Sobre Stock 22 261; Vencidos 13 63; Faltantes 16
47. A pesar de contar con un protocolo, se observaron desviaciones pero solo en las cantidades de los M. Se reti-
raron por sobre stock un 13% de las unidades y se repuso por faltante un 2%. Un 3% de unidades de M estaban
vencidos en 6 CP, a pesar que en el control anterior se dejo previsto que no ocurriera. Se reemplazo el 20% de
unidades de M por estar proximos a vencer.

Conclusion: La importancia de disponer rapidamente de M de un CP, para favorecer una atencion inmediata, efi-
ciente, ordenada y oportuna del paciente en emergencia cardio-respiratoria, es fundamental que el farmacéutico
con los miembros del equipo de salud trabaje para garantizar la disponibilidad de los M.
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Autores: GRANDE M., JUAREZ C., RAMIS M., BRAIDA D., ROMAN M.

CALIDAD DEL DESAYUNO Y SU,ASOCIACI(')N CON EL ESTADO NUTRI-
CIONAL EN ESCOLARES DE CORDOBA 2016

Introduccion: El desayuno es la primera ingesta del dia, que contribuye al rendimiento fisico e inte-
lectual a la vez que impacta sobre el balance de la dieta y consecuentemente en el estado nutricional (EN). La
omision del desayuno, o su realizacion de manera incompleta y/o insuficiente se ha asociado al sobrepeso en
niflos y adolescentes.

Objetivo: Analizar la composicion y el aporte energético del desayuno y su asociacion con el EN en escolares de
9 a 12 afos de la ciudad de Cérdoba, 2016.

Materiales y método: Estudio analitico de corte transversal en una muestra de 221 niflos de 4to-6to grado de
escuelas primarias. Se utilizo un cuestionario de alimentacion validado para conocer el consumo alimentario
del dia anterior. Se valoré la ingesta de desayuno, composicion (completo: fruta, lacteo y cereal; parcialmente
completo: lacteo y cereal; incompleto: solo 1 alimento) y aporte energético (suficiente: > 25% del valor ener-
gético total; insuficiente <25%). Se evalud EN segiin IMC/edad (OMS 2007). Se estimaron OR e intervalos de
confianza (95%) ajustando modelos multinivel, estratificados por sexo, para valorar la asociacion de la presencia/
ausencia de sobrepeso u obesidad con las variables de interés incluidas en el nivel 1, y el tipo de gestion escolar
(publica o privada) en el nivel 2.

Resultados: El 96% reportd haber desayunado, aunque se observo un desayuno insuficiente en el 80,7% e in-
completo en el 63,2% de la muestra. Solo 1 nifio presentd un desayuno completo. En las nifas, el desayuno
insuficiente se asocio a la presencia de sobrepeso (OR. 1,55; IC95%1,18- 2,04) y el desayuno incompleto a la
presencia de obesidad (OR 1,76; 1C95% 1,29 -2,39).

Conclusiones: Un desayuno completo con aporte suficiente de energia puede contribuir al control del sobrepeso
y la obesidad en la infancia.

2119
Autores: USIN M., RODRIGUEZ V., SOLARI N., ROSELLA C., MENSO J., TA-
BARES S., SEMBAJ A.

PANORAMA DE LA SALUD GINECOLOGICA'Y ORAL DE LAS MUJERES
CONCURRENTES AL DISPENSARIO DE LA MUNICIPALIDAD DE BIALET
MASSE, PUNILLA, CORDOBA

Introduccion: Las cepas del virus del Papiloma humano (HPV) desarrollan lesiones precancerosas y
cancer de cuello de utero. Hay poca informacion sobre la incidencia de infestacion oral por HPV en nuestra
poblacion y su participacion en la periodontitis de mujeres con HPV.

Objetivo: Determinar la incidencia de infeccion por HPV en la poblacion de Bialet Massé y conocer la frecuencia
oral del virus.

Material y Métodos: Se realizo un trabajo descriptivo, 1008 pacientes que concurrieron al consultorio de Gineco-
logia y Obstetricia del Dispensario de Bialet Mass¢, Punilla, Cordoba. En el afio 2010 se iniciaron los examenes
de colposcopia y colpo-citologia y se constituy6 un equipo multidisciplinario.

Resultados: Se detect6 alta precocidad en el inicio de la actividad sexual; tabaquismo, falta de control odontolo-
gico y de higiene bucal, varias parejas sexuales; desconocimiento de las Enfermedades de Transmision Sexual,
etc. Se realizaron, 364 PAP (febrero-diciembre 2010), 64 fueron anormales (17,6%) con confirmacion histolo-
gica de la infeccion. Durante el intervalo enero-agosto de 2011 se realizaron 169 PAP y las anormales fueron
36 (21%). Las pacientes con diagnostico anormal recibieron tratamiento o fueron derivadas a centros de mayor
complejidad. 19 pacientes HPV positivas asistieron a una evaluacion odontologica y se detectd en 7 de ellas
ADN de HPV en la cavidad oral (37%). Cada una proporcion6 informacion acerca de la infeccién por HPV, sus
riesgos y de la importancia de los controles periodicos a su circulo de amistades.

Conclusion: El desconocimiento en la ETS ocasiona una alta incidencia de infecciones orales que sostiene el
circulo infecto-contagioso. Se observo que la mejor estrategia para la difusion y promocion de la salud en la
comunidad es la comunicacion entre amigas.



2120
Autores: CLAVERO L., TORANZO F, MIAS C., BASTIDA M.

PREVALENCIA DE DETERIORO COGNITIVO Y DEPRESION EN UN SER-
VICIO PUBLICO DE EVALUACION, Y EL EFECTO MODULADOR DE LA
RESERVA COGNITIVA

Introduccion: La depresion tiene una elevada comorbilidad con el deterioro cognitivo (DC). La reserva
cognitiva (RC) describe los efectos moduladores y protectores del nivel de instruccion y repertorio de habilida-
des; tiene efecto protector sobre DC.

Objetivos: Describir prevalencia de depresion asociados a DC en un servicio publico de neuropsicologia; y eva-
luar los efectos moduladores de la RC y DC en depresion.

Metodologia: Exploratorio, comparativo. Poblacion: Concurrentes (N=831) Servicio Neuropsicologia UNC;
afios 2014-2016; edad 64,87 anos (DT=11,6) y 69,7% femenino. Instrumentos: Escala Reserva Cognitiva
(Rami); Escala Depresion (Yesavage); Estadisticos: Frecuencia (diagndstico-depresion), test x2, regresion lineal.
Resultados: Se encontré un 58% de personas con DC; con depresion ligera 36,3%, moderada 15,9% y severa
10,3%. El test %2 indica una asociacion significativa entre niveles bajos de RC y depresion (p=0,000), en cambio
para niveles medios y altos no hay asociacion significativa (p>0,05). Los items de la escala de RC predictivos de
depresion son: la escolaridad (12=0,71; p=0,000), escolaridad de padres (r2=0,71; p=0,000), ocupacion laboral
(r2=0,71; p=0,000) y realizacion de juegos intelectuales (r2=0,71; p=0,007). Los items de RC predictivos de de-
terioro en personas sin depresion son: escolaridad (r2=0,73; p=0,000), escolaridad de padres (r2=0,73; p=0,001)
y ocupacion laboral (r2=0,73; p=0,000). Los items de RC predictivos de deterioro en personas con depresion son:
escolaridad del sujeto (r2=0,78; p=0,000), escolaridad de los padres (r2=0,78; p=0,004), cursos de formacion
(r2=0,78; p=0,002) y ocupacion laboral (12=0,78; p=0,002).

Conclusiones: El presente estudio muestra que la RC ejerce efectos moduladores sobre el estado cognitivo y la
depresion.

2123
Autores: RODRIGUEZ JUNYENT C., ROMAN M., QUELLET M., POU SA.

CONTEXTO FAMILIAR Y ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL DE LAS RE-
GIONES NOA Y PAMPEANA ARGENTINA SEGUN ENCUESTA NACIO-
NAL DE NUTRICION Y SALUD

Introduccion: Los procesos de salud enfermedad, son de gran interés para la medicina social y la salud

colectiva latinoamericana. El estado nutricional (EN) es resultante de multiples factores que operan a distintos
niveles de organizacion individual y poblacional siendo la familia el primer contexto social del nifio/a.
Objetivo: Analizar condiciones del contexto familiar de nifios/as de 2 a 5 afios de las regiones NOA y Pampeana
de Argentina y su asociacion con el EN segtn datos de la ENNYS. Material y Método: Estudio observacional,
analitico, de corte transversal. Se definieron determinantes sociales de interés de 1305 y 1164 nifios/as de ENNyS
2005 en NOA y Pampeana, respectivamente. Se examind diferencia de proporciones entre regiones para indica-
dores sociales estudiados. Se analiz6 su asociacion con EN (clasificacion OMS 2006) en cada region mediante
test Chi-cuadrado.
Resultados: La proporcion de familias con jefe de hogar femenino fue mayor (p<0,001) en NOA 28,9% (vs 17,6%
Pampeana). Nivel de educacion del jefe de hogar EGB completo fue mas frecuente en Pampeana (p=0,026). En
ambas regiones el nivel de educacion del jefe de hogar se asocié a baja talla infantil (p=0,021 Pampeana y
p=0,037 NOA). En NOA, se encontr6 asociacion entre EN (IMC/edad) y edad del jefe de hogar (p=0,018). Asi-
mismo baja talla y obesidad se asociaron a la pertenencia a hogares de mas de 6 integrantes (p=0,045 y 0,004 res-
pectivamente) y fue ésta region que presentd mayor proporcion de familias con mas de 6 integrantes (p<0,001).
Conclusion: Identificar simultaneamente determinantes sociales y EN de poblacion infantil Argentina pueden
servir como aporte al conocimiento para disefar intervenciones y/o politicas de salud orientadas a la problema-
tica de nutricion infantil, en sus distintas formas.
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2126
Autores: GILOBERT M., ESCALANTE B., ESCALANTE N., FARFAN C., BERTA
D., YUGRA V.
Facultad de Ciencias de la Salud. U.N.SA. Servicio de Neonatologia Hospital
J.D. Perén. Tartagal.

DETECCION DE VIH EN EMBARAZADAS Y TRANSMISION PERINATAL
EN TARTAGAL. PROVINCIA DE SALTA. ANO 2016

Introduccion: en Argentina existen los recursos para ampliar la deteccion de VIH en embarazadas y
transmision perinatal de HIV al momento del nacimiento. La tasa de transmision perinatal del VIH continia en
descenso, con diferentes realidades en regiones del pais. El desafio es cubrir el 15% de las que atin No se realizan
el test y la meta de una tasa de transmision vertical de VIH menor al 2%, requiere de monitoreo permanente,
cobertura e intervencion eficaz.

Objetivo: evaluar la deteccion de embarazadas con VIH, transmision perinatal y cobertura antirretroviral a fin de
disminuir las tasas de VIH en embarazadas y recién nacidos en Tartagal.

Material y Método: estudio descriptivo aproximado a una cohorte, durante 2014, 2015 a marzo de 2016, a fin
de detectar VIH en embarazadas y recién nacidos, cobertura antirretroviral en el servicio de Neonatologia del
Hospital de Tartagal. Se analiz6 mediante estadisticos descriptivos.

Resultados: se detectaron 32 embarazadas con VIH, 78% Con TARV 22% Sin TARV en trabajo de parto y
post-parto. El 76% recibi6 tratamiento endovenoso intra-parto y 24% en las 24 horas. Se observo aumento del
300% de VIH Sin TARV en 2016. Se detect6 25 casos de transmision perinatal, 65%; 56% en mujeres y 44% en
varones. El 76% tratado con una droga, 34% con 2 0 mas. La cobertura en embarazadas es de 5 controles o mas.
Conclusion: los hallazgos muestran alta tasa de VIH Sin TARV en Embarazadas durante el parto e incremento de
transmision perinatal en Tartagal e implica un mayor monitoreo y cobertura del equipo de salud.

2130
Autores: BERTORELLO N., LERDA D., DEFAGO M.

CONSUMO DE ALIMENTOS FUENTE DE OMEGA 3Y 6 E IMPACTO EN
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN SINDROME METABO-
LICO: RESULTADOS PRELIMINARES

Introduccion: por su participacion en procesos inflamatorios, los acidos grasos (AG) n3 y n6 se asocian
positiva o negativamente a factores de riesgo cardiovasculares.
Objetivo: analizar el consumo de alimentos fuente (AF) de AG n3 y n6 en relacion a factores de riesgo cardio-
vasculares en pacientes con sindrome metabodlico (SM).
Material y Métodos: participaron 50 adultos, ambos sexos, con diagnostico de SM, asistentes al Servicio de
Cardiologia y Clinica Médica de la Clinica Universitaria Reina Fabiola y del Servicio de Cardiologia Hospital
Nacional de Clinicas, Cordoba, durante 2015-2017. Se realizaron mediciones antropométricas, presion arterial
sistolica (PAS) y diastolica (PAD), determinacion de colesterol, LDLc, HDLc y triglicéridos. Se aplicd un cues-
tionario de frecuencia de consumo alimentario validado. El consumo de AF se categorizé en AF de AG n6: frutos
secos (FS), aceites vegetales y margarinas (AcM), carnes y embutidos (CE) y soja (S) y AF de AG n3: pescados
(P) y frutos de mar (FM). Se aplico el test de correlacion de Spearman para analizar la relacion entre las varia-
bles, mediante el software InfoStat.
Resultados: el 90% presento exceso de peso y el 80% riesgo cardiovascular por circunferencia de cintura. Las
medias de PAS y PAD fueron 132,6 y 81,9 mmHg, respectivamente, colesterolemia 210,4 mg/dL, HDLc 43,1
mg%, LDLc 127,8 mg% y trigliceridemia 204,9 mg/dL. En hombres, hubo una asociacion positiva estadistica-
mente significativa entre consumo total de AF de AG n6 y PAS (r=0.48, p=0.01) y entre ingesta de CE y PAS y
PAD (r=0.52, p=0.007 y r=0.42, p=0.048, respectivamente).
Conclusion: se observa un posible efecto pro-inflamatorio asociado a ingesta de AF de AG n6. Es preciso pro-
fundizar en la relacion entre alimentacion y factores de riesgo en el SM.



Autores: TORREJON I, MARTIN B., DE LAPUENTE T, CHAGARAY F., TO-

RRES A.

PERFIL LIPIDICO Y GLUCEMIA EN ESCOLARES RESIDENTES A DIFE-
RENTES ALTURAS DE LA PROVINCIA DE JUJUY

Introduccion: Esta demostrada la relacion entre las alteraciones del metabolismo lipidico y el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. La aterosclerosis es un proceso patologico que aparece silenciosamente desde la
nifez, por lo tanto es importante estudiar los valores de los factores de riesgo en edad temprana antes de que se
establezcan procesos irreversibles. Son escasos los estudios en poblacion infantil de altura.

Objetivo: estimar los valores de los lipidos y glucemia en una poblacioén aparentemente sana que asiste a escuelas
publicas.

M¢étodo: Se estudiaron 300 individuos que asisten a escuelas publicas de valles (1200 msnm) y puna (>3000
msnm). La edad de la poblacion estudiada fue de 5 a 12 afios Se solicito el correspondiente consentimiento infor-
mado a los padres. El trabajo fue aprobado por el comité de bioética del Ministerio de Salud. Se dosaron en suero
Glicemia (Glu), Colesterol total (CT), Colesterol LDL (LDLc), Colesterol HDL (HDLc), Triglicéridos (Tg), por
métodos colorimétricos. Se analizaron diferencias segun sexo y altura. Se calcularon medias, desvio estandar y
test de student. La dislipemia y glucemia fue definida segin ATPIII.

Resultados: La dislipemia en escolares de valles fue 0,96%Tg, y para la Puna fue 0,48%CT. Los valores de HDL
fueron superiores en la poblacion de sexo femenina. No se encontraron valores elevados de Glu aunque los mis-
mos fueron mas bajos en la Puna (p<0.001).

Conclusiones: si bien las dislipemias encontradas no son elevadas, se observa que desde la nifiez ya estan pre-
sentes, por lo tanto es importante los controles a edad temprana.

Autores: MACLEAN B., DIFILIPPO F., ETCHEGOYEN A., MATURANO E., AVI-

LA-VAZQUEZ M.

ASOCIACION ENTRE ASMA BRONQUIALY EXPOSICION A GLIFOSATO
EN UN PUEBLO AGRICOLA DE CORDOBA

Introduccion: Autoridades de Monte Maiz notan un aumento de asma y nos solicitan evaluar prevalen-
cia y sugerir causas.
Objetivo: Determinar si hay aumento de prevalencia de asma y analizar factores ambientales para desarrollar
hipétesis de causalidad.
Poblacion: Nifios menores de 16 afios (n=1174) de los cuales se analiz6 la franja etarea de 6-7 afios (n=164) y de
13-14 (n=143) que constituyen grupo de vigilancia epidemiolégica mundial.
Materiales y Métodos: Estudio trasversal de prevalencias de asma (sibilancias y/o uso de broncodilatadores), con
georeferenciacion y dosaje de pesticidas en muestras ambientales.
Resultados: La region utiliza 650.000 kilos de glifosato (975.000 kg total de pesticidas) que se almacenan en
el interior del pueblo, junto con los granos. El estudio quimico hall6 altas y predominantes concentraciones de
glifosato en suelo y en cascarillas de maiz y soja (3868 ppb seguido por 337.7 ppb de endosulfan). La tierra del
interior del pueblo presenta niveles de glifosato mas altos que en los mismos campos de cultivo.
La frecuencia de asma en ninos de 13-14 anos fue 39,8% y en nifos de 6-7 afios un 52,4%; al sur del sector
ocupado por acopios de granos la prevalencia fue aun mayor. Ciudad de Cérdoba (ISAAC fase III 2013) tiene
13,6% de asma en 13 y 14 afios, similar en nifos de 6-7 afios, Monte Maiz mostr6 una prevalencia mas de 3
veces mayor.
Conclusiones: Los nifios de Monte Maiz presentan prevalencia de asma muy aumentada con respecto a las tasas
globales y de ciudad de Cordoba y alta exposicion a pesticidas, sobre todo glifosato; estudios experimentales
confirman esta asociacion (asma y glifosato o pesticidas y asma), sugerimos disminuir esta exposicion para pro-
teger la salud respiratoria de la poblacion.

10z own( ;[eioads3 "p3 ‘Boldnd PNieS ep eisiney

27

S9RIO SBUOIDBOIUNWION | "BOIIANd PNBS 9P SO[eUOIORUISIU| SBPRUIO X



/102 own( ;[eioads3 'p3 ‘BolIANd PNIES Op BISIAY

2

H

S$8[BIO SOUOIOBOIUNWOY | "B2IaNd PNBS 8P S8[euOIoBUISIU| SEPBUIOL X

Autores: BEZZONE N., LUNA L., LODEYRO P, SPAINI L., VIEYTEZ A., TURE-

LLO P, HEREDIAE.

DETERMINANTES SOCIALES Y AMBIENTALES PARA EL DESARROLLO
DE LA PRIMERA INFANCIA EN CONTEXTOS DE POBREZA

Introduccion: Varios estudios evidencian los costos individuales y sociales atribuibles a la postergacion
del bienestar de la infancia (Lipina y otros, 2013; Tuiién, 2012; Terra y otros, 1986). El trabajo sobre practicas de
crianza y desarrollo psicomotor del GIEP en Uruguay constituye el principal antecedente de esta investigacion
(Canetti y otros, 1993; CEPAL, 2014).

Objetivo: Identificar los determinantes sociales y ambientales que constituyen factores de riesgo asociados al
desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 0 a 5 afios en contextos de pobreza de la ciudad de Cérdoba.

Material y Método: Estudio de corte transversal. Muestra: 240 casos de nifios y nifias que asistieron al control
del niflo sano a las Unidades Primarias de Atencion de la Salud de Cordoba (09/2014 a 02/2015). La seleccion
de UPAS se llevo a cabo de manera aleatoria.

Instrumentos de recoleccion de datos: Cuestionario de evaluacion del ambiente familiar, Instrumento de Eva-
luacion de practicas de crianza y PRUNAPE. Las diferencias de cocientes de desarrollo entre subgrupos se
evaluaron con analisis de la varianza; las diferencias en proporciones de practicas de crianza con pruebas de chi
cuadrado.

Resultados: Las principales variables psicosociales asociadas con demoras en el desarrollo son: nivel educativo
materno (p<0.009) acostumbra leerle/cantarle (p<0.001) sirven los juegos (p<0.006) autonomia (p<0.021) y
decisiones de los padres en educacion y salud (p<0.022).

Conclusion: Los determinantes sociales pueden afectar el desarrollo infantil temprano, se han identificado los
factores de riesgo mas relevantes (consistentes con estudios antecedentes). Se logré sistematizar aspectos de la
relacion existente entre Desarrollo Infantil, Practicas de Crianza y Ambiente Familiar.

2140
Autores: JURADO C., COMETTO M., GOMEZ P

EXPECTATIVAS DE PROFESORES Y ESTUDIANTES EN LA EXPERIEN-
CIA CLINICA DURANTE LA FORMACION DE ESPECIALISTAS. 2016

Introduccion: El complejo campo de la salud y la educacion han sufrido desafios, como la demanda de
profesionales competentes, con conocimientos cientificos, habilidades y trabajo en equipo, para implementar
cuidados de calidad, seguros y humanizados. Surgen los primeros Especialistas de Enfermeria en el Cuidado del
Paciente Critico para hacer frente a escenarios clinicos complejos que se presentan en las UTI. La experiencia
clinica pone de manifiesto vinculos entre profesores, alumnos y personal de los servicios.

Objetivo: Comprender las expectativas que perciben los profesores y estudiantes durante la experiencia clinica
en los diferentes centros de rotacion.

Metodologia: cualitativa fenomenologica. La poblacion fueron alumnos y tutores. Muestra por saturacion Téc-
nica: grupos focales, en la que se aplico una guia - entrevista, con dimensiones orientadoras: Individualizacion,
Innovacion, Implicacion de Actividades, Personalizacion, Distribucion de Actividades y Expectativas de los
alumnos/tutores.

Hallazgos: Alumnos: Individualizacion: escasa autonomia en la toma de decisiones. Innovacion: pedagogias
diversas en cada escenario clinico. Implicacion de los Alumnos: depende de los mismos, del tipo de servicio e
institucion y de los propios profesionales del equipo. Personalizacion: se perciben diferencias entre tutores, se
permitio retroalimentacion. Distribucion de Actividades: la diversidad de actividades en cada escenario clinico
fue favorable. Expectativas del Alumno: evolucion positiva facilitada por la metodologia de la problematizacion.
Tutores: también obtuvimos resultados sobre: Individualizacion, Innovacion, Implicacion de los docentes, Per-
sonalizacion, Distribucion de Actividades y Expectativas del Tutor.

Conclusion: mantener un entorno de aprendizaje clinico positivo para un proceso de ensefianza- aprendizaje.



2142
Autores: BHON J., OLIVERA M., RIVERO G., POUS L., GIUNTA A., VERDU-
GOR., TALIA J.

ASPECTOS CLINICOS, SEROLOGICOS Y EPIDEMIOLOGICOS DE UN
BROTE DE TRIQUINOSIS EN LA CIUDAD DE SAN LUIS

La triquinosis es una zoonosis ampliamente distribuida producida por el nematodo Trichinella spiralis
entre otros. El principal ingreso del parasito causante de esta enfermedad en humanos es a través del consumo
de carne de cerdo inadecuadamente cocida e infectada con larvas. Presentar y estudiar el caso de un brote de
triquinosis ocurrido en la ciudad de San Luis, en el mes de junio del 2016, como un caso modelo de otros brotes
ocurridos durante otro periodo. Se detectaron 10 casos de triquinosis aguda en la ciudad de San Luis, todos
provenientes del mismo origen, y de esta forma identificando el brote y actuando de manera coordinada se logroé
bloquear la posible propagacion. Las muestras fueron analizadas en LSP de la Provincia mediante la técnica de
EIA. Este kit de enzimoinmunoensayo cualitativo permite detectar anticuerpos Anti-Trichinella spiralis en suero
humano y es provisto por el Depto. de Parasitologia dependiente de la red ANLIS. Pese al dificil diagnostico
del padecimiento, debido principalmente a su baja y esporadica frecuencia si como la inespecificidad de sus
sintomas, se logr6 encontrar el origen del foco. El analisis serologico de las once muestras recogidas luego de la
deteccion del caso indice y de una exhaustiva anamnesis de los posibles casos, determino la cantidad de diez po-
sitivos. Las condiciones laborales, sociales y culturales de la poblacion de la zona constituyen un campo propicio
para mantener, e inclusive incrementar, la incidencia de esta parasitosis, si no se adoptan medidas de prevencion
y control adecuadas. Esta demostrado que el comercio clandestino del cerdo y sus subproductos constituye uno
de los principales factores de riesgo para esta zoonosis, las camparias de educacion permiten controlar este tipo
de infeccion.

Autores: BECARIA COQUET J., CABALLERO V., CAMISASSO M., GONZA-

LEZ M., TUMAS N., DIAZ M., MUNOZ S., ABALLAY L..

CANCER DE MAMA, OBESIDAD Y DIETA PRO-INFLAMATORIA

Introduccion: El cancer de mama es una enfermedad multifactorial y ha sido asociada a varios factores
ambientales. Especificamente, la obesidad y la dieta inflamatoria se han asociado con un incremento en el riesgo
de presentar cancer de mama en mujeres. De este modo, cambios enddcrinos relacionados a estos factores pue-
den activar una respuesta inflamatoria, que favorece la ocurrencia de cancer de mama.

Objetivo: Evaluar la asociacion entre el consumo de una dieta inflamatoria y el riesgo de ocurrencia de cancer de
mama, considerando el estado nutricional, en la provincia de Cordoba (Argentina).

Material y método: Se llevod a cabo un estudio caso-control durante el periodo 2008-2016 (346 casos y 566
controles). Se construyd un score de dieta inflamatoria que incluyé 15 variables alimentarias (consumos de
nutrientes y alimentos), obtenidas mediante un formulario de frecuencia de consumo alimentaria validado. Un
score (0, 0.5 o 1) fue asignado a cada variable incluida dependiendo de la adherencia a recomendaciones alimen-
tario-nutricionales. Se calcul6 el score de dieta inflamatorio para cada mujer estudiada. Se estimaron modelos
de regresion logistica multiple para evaluar la asociacion entre dieta inflamatoria y riesgo de cancer de mama,
estratificando por la presencia de obesidad.

Resultados: La media (DE) del score de la dieta inflamatoria fue de 6,7 (0,9) en todas las mujeres estudiadas. El
20% presento obesidad y se observo que por cada incremento en una unidad en el score de dieta inflamatoria,
aumentaba el riesgo de presentar CM un 42% si presentaban obesidad (Odds Ratio: 1,42; Intervalo de Confianza:
1,1-1,84).

Conclusion: Las mujeres con obesidad que adhieren a una dieta inflamatoria presentan un mayor riesgo de ocu-
rrencia de cancer de mama en Cordoba (Argentina).
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Autores: DE LEONARDIA., VIRGA C., AGUZZI A., LOPEZ V., DE LEONARDI G.

LA FARMACOVIGILANCIA EN ACCION: REPORTES RECIBIDOS EN EL
ANO 2016

Fundamentacién: Los medicamentos modernos han cambiado la forma de tratar y combatir las enfer-
medades. Sin embargo, pese a todas las ventajas que ofrecen, cada vez hay mas pruebas de que las reacciones
adversas a los farmacos son una causa frecuente, aunque a menudo prevenible, de enfermedad, discapacidad o
incluso muerte, hasta el punto de que en algunos paises figuran entre las 10 causas principales de mortalidad.
Objetivo: Describir las reacciones adversas a medicamentos (RA) en las notificaciones realizadas por los alum-
nos del tercer afio de la carrera de Odontologia UNC durante el afio 2016.

Materiales y Métodos: Realizadas a través de imputaciones con el algoritmo de Naranjo mediante la ficha técnica
proporcionada por Administracion Nacional de Medicamentos, alimentos y tecnologia médica (ANMAT).
Resultados: De un total de 185 fichas relevadas, Edad menos de 20 afios 12%, de 20 a 40 afios 62%, de 40 a 60
afios 18% y un 8% mas de 60 afios. Sexo 82% de mujeres y 18% de hombres. En cuanto algoritmo de Naranjo un
58% de probable y 42% de posibles. Medicamentos 45 % AINEs, 18% Bloqueantes B, 22% de Antibidticos, 6%
de Glucocorticoides, Vitaminas 4%. Las RAM mas frecuentemente identificadas fueron Hipersensibilidad 32%,
Trastornos gastrointestinales 28%, Respiratorios 12%, Renales 8%, en cavidad Oral 6%. Estudios estadisticos:
descriptivo porcentual.

Conclusion: En todos los medicamentos, los beneficios vienen a compensar la posibilidad de efectos pernicio-
s0s. Es posible minimizar éstos velando por un uso racional de medicamentos seguros, eficaces y de calidad y
procurando que a la hora de tomar decisiones terapéuticas se tengan en cuenta las expectativas y preocupaciones
del paciente.

2148
Autores: RESCALA OSRE V., LUQUE L., GOMEZ R.

CYBERLOAFING EN POBLACION ADULTA USUARIA DE TECNOLOGIAS

El término “Cyberloafing” puede traducirse como vagabundeo en internet (Askew et al, 2011), y fue
acufiado para describir el uso inapropiado de internet en horario laboral. Segun Yang Yla (2014), el 90% de los
encuestados admitieron haber explorado en internet sitios recreativos durante horas laborales, y el 84% reco-
noci6 el envio de mails personales desde el trabajo; se estimé que cerca de un tercio del tiempo laboral se gasta
“perdiendo tiempo en Internet”. Este habito aparentemente inofensivo pareceria asociarse a adicciones tecnolo-
gicas, y supone consecuencias negativas para el trabajo y para la vida familiar y social.

Se busco identificar Cyberloafing en usuarios de Tecnologias de informacion y comunicacion (TIC), en una
muestra accidental compuesta por 203 trabajadores de ambos sexos, de 25 a 65 anos de edad, de Despenaderos
(Argentina). Se realiz6 un estudio descriptivo correlacional, aplicando escalas psicométricas de Cyberloafing,
Dependencia Tecnologica y miedo a quedar afuera (FoMO).

El 25.6% tiene intencion de realizar, en el proximo mes y durante horario laboral, compras en internet, uso de
redes sociales en computadora y teléfono movil, envios de emails no asociados al trabajo, y navegacion en sitios
recreativos. El 52.7% presenta al menos tres conductas identificables como Cyberloafing. No hay diferencias por
sexo; el Cyberloafing es mayor entre los menores de 55 afos y entre los trabajadores de comercio; no se asocia
con FoMO; es moderada la correlacion con usos problematicos de computadoras (p<0.05), de internet (p<0.05)
y de teléfono movil (p<0.05).

El Cyberloafing esta generalizandose y se suma a otros problemas de salud mental que ocasionan las TIC. Exige
la ideacion de nuevas estrategias preventivas y de intervencion en salud.



2153
Autores: HALAC E., TRUCCHIA S., OLMAS J.

CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE ANTICONCEPTIVOS DE
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CORDOBA

Introduccion: Las practicas anticonceptivas (PAC) son de gran interés dentro de la Salud Publica. Ado-
lescentes y adultos jovenes constituyen una poblacion con dispar conocimiento de PAC y prevencion de enfer-
medades de trasmision sexual.

Objetivo: identificar y analizar el nivel de conocimiento y utilizacién de métodos anticonceptivos en estudiantes
de primero y quinto afo de Medicina de la Universidad Nacional de Cordoba.

Material y Método: Estudio transversal basado en encuesta, confeccionada especificamente, con validacion pre-
via y contestada voluntariamente por 577 estudiantes de medicina de primero y quinto afo, seleccionados con
muestreo aleatorio simple en dos etapas: asignaturas Medicina Antropoldgica de 1° y Clinica Pediatrica de 5°.
El analisis estadistico se realiz6 con la prueba “t”. Las variables categoricas se trataron con x2. Se estableci6 un
nivel de significacion de 95%.

Resultados: Las encuestas, 278 de 1° afo y 299 de 5°, mostraron un predominio de mujeres (63%) en ambos
cursos. El 34% del total de alumnos conocen todas las PAC, 26% varones y 38% mujeres (p=0,006), 16% de
1° aflo y 50% de 5° (p = 0,0001). Usan PAC 86% de 1° afio y 93% de 5° (p=0,001). El método mas usado por
estudiantes de ambos ciclos fue el condon seguido de hormona oral. La combinacion de ambos fue la asociacion
preferida en 1° y 5° afio (53% respectivamente). Conclusiones. Del total de estudiantes 34% conocen todas las
PAC siendo condén y hormona oral los mejor conocidos y ésta mas conocida por mujeres. La PAC mas usada
es el preservativo masculino que unido a hormona oral constituye la asociacion preferida. Los alumnos de 1°
afio eligen el preservativo masculino como método anticonceptivo tnico. El aflo de cursado no influye sobre el
conocimiento de PAC al concluir la carrera.

)
Autores: TORREJON I, ANA MARIA FERNANDA T, RIPOLL C.

SEROPREVALENCIA DE CHAGAS EN POBLACION INFANTIL DE 5 A 14
ANOS EN LA PROVINCIA DE JUJUY, ANOS 2011-2013

Introduccion: Los desafios de la Iniciativa del Cono Sur y Organizacion Panamericana de la Salud fue-
ron el control vectorial, transfusional y finalmente el de la transmision connatal. Nuestra provincia ha certificado
en el 2001 y recertifico en el 2012 la interrupcion de la transmision vectorial, por lo tanto se encuentra en los um-
brales de un nuevo reto, el control y seguimiento del Chagas Connatal. Es imprescindible implementar acciones
de intervencion y control de la infeccion connatal por T. cruzi debido a la importancia que la misma tiene sobre
la salud de los nifos y la epidemiologia de la parasitosis.

Objetivo: Evaluar la seroprevalencia para Chagas en poblacion infantil de 5 a 14 afos en cada region de la
Provincia de Jujuy.

Métodos: Se estudiaron un total de 8022 nifios entre 5y 14 afios residente en las diferentes regiones de la Pro-
vincia de Jujuy. También se estudio al nucleo familiar de cada nifio cuya serologia resulto reactiva para Chagas.
Se calcularon las prevalencias de Chagas en cada region y la comparacion de las proporciones encontradas se
realiz6 con la prueba de Chi cuadrado. El diagnostico se realizo utilizando las técnicas de Elisa, Hemoaglutina-
cion Indirecta y Test de Inmunofiuorescencia.

Resultados: La prevalencia de Chagas en niflos de 5-14 afios es de 0-1.44%. En todos los casos estudiados se
confirmé que la transmision fue materno-fetal.

Conclusiones: Ya que en la mayoria de los hijos de madres portadora de Chagas la enfermedad cursa en forma
asintomatica, y dado que se ha demostrado que los casos encontrados son connatales, es importante fortalecer
el control y seguimiento del binomio madre-hijo al momento de nacer, para que los mismos sean controlados en
forma oportuna.
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2155
Autores: BOGNANNO P, CORDOBA S., HUERGO J., RUIZ BRUNNER M.

LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL ESTADO NUTRICIONAL EN LAS IN-
FANCIAS

Introduccion: Los estados de (mal) nutricion de nifios/as son construidos socialmente, para ello no
basta reparar en indicadores antropométricos, alimentarios, bioquimicos o clinicos, sino también en cémo estan
modelizados por las condiciones materiales de vida.

Objetivo: Analizar el proceso de construccion social del estado nutricional de los/as nifios/as entre 4 y 10 afios
de edad de Casa Macuca.

Metodologia: Investigacion cualitativa. Los/as participantes fueron mujeres madres e hijos/as adheridos al pro-
grama CONIN por muestreo homogéneo. Se realizaron analisis de fuentes secundarias, observaciones partici-
pantes, entrevistas semi-estructuradas, encuentros con mujeres y nifios/as. Analisis de datos: lectura, codifica-
cion, presentacion, reduccion e interpretacion.

Resultados: Dimension condiciones materiales de vida: Las familias desarrollan su cotidianeidad en contextos
de pobreza. Dimension alimentaria: Las mujeres son protagonistas en los sistemas culinarios familiares. Los
alimentos marcadores de la alimentacion familiar son ricos en hidratos de carbono, predomina la comida de olla.
Realizan tacticas culinarias para: hacer de comer a sus hijos/as lo que ellas quieren y por razones econdmicas.
Los circuitos/circulaciones familiares se centran en el barrio, en cambio, las infantiles en el comedor escolar y
Casa Macuca. Las preferencias alimentarias de los/as nifios/as se basan en la relacion lacteos/sabor-dulce/infan-
cia. Las mujeres prefieren alimentos considerados sanos para sus hijos/as. Dimension antropométrica: 18,75%
de los/as ninos/as present6 (mal) nutricion.

Conclusiones: Es importante (re)pensar la construccion del estado nutricional de las infancias desde una mirada
holistica. La separacion del estado nutricional en dimensiones es solo analitica, no epistemologica.

2165
Autores: MATURANO E., PONS A., MILEWSKI M., ALMADA D., ILARDO R,
DIB M.

AUTORREFERENCIACION Y GEOLOCALIZACION INSTANTANEA DE
SINDROMES FEBRILES MEDIANTE UNA APLICACION PARA DISPOSI-
TIVOS MOVILES

Introduccion: Nuestra region se ve afectada por virosis transmitidas por Aedes spp y cuadros respira-
torios invernales particularmente en nifios. Cada afio se suman victimas sobrepasando los esfuerzos tendientes
al control sanitario siendo el tiempo que media entre el comienzo de los sintomas y la recepcion de informacion
una variable critica.

Objetivo: 1 Desarrollar una App capaz de autorreferenciar y geolocalizar cuadros febriles en forma instantanea.
2 Monitorear el funcionamiento y alcance de la App en la poblacion de Jests Maria, Provincia de Cérdoba.
Materiales y Método: Tras identificar necesidades de disefio se implement6 una App y un servidor habilitado
para smartphones con sistema Android que permite al usuario informar su localizacion y solicitar atencion mé-
dica. La aplicacion y el lenguaje del servidor utilizan entornos Phonegap y PHP, y la pagina WEB formatos
HTML/JS/CSS. El alojamiento funciona con un servicio pago garantizando accesibilidad en un 99, 9% de las
prestaciones. La aplicacion envia informacion a un servidor y por rutinas comunica cada 8 horas los datos auto
referenciados por los propios enfermos. La informacion recibida permite generar un triage epidemiologico ex-
portable a bases Excel y geo referenciarla mediante programas GIS. Finalmente la contra referencia es decidida
por las autoridades de salud.

Resultados: Entre el 01/12/ 2016 y 31/03/2017 se generaron 960 informes desde el servidor al nodo sanitario. La
ausencia de casos vinculados a Aedes spp redujo la informacion a pocos falsos positivos.

Conclusion: Pese a la ausencia de casos y el consecuente bajo empleo de la App el sistema funciond con una
eficiencia del 100% convirtiendo al mismo en un recurso ideal para la vigilancia en salud.



Autores: UGNIA L., TROLLIET J., TARABLA H.

Facultad de Agronomia y Veterinaria. Universidad Nacional de Rio Cuarto.
Cérdoba. Facultad de Ciencias Veterinarias. Universidad Nacional del Litoral.
Santa Fe.

ACCIDENTES LABORALES EN VETERINARIOS DEDICADOS A LA PRO-
DUCCION PORCINA.

Introduccion: La practica de la medicina veterinaria expone al profesional a peligros que pueden causar enfer-
medades o lesiones. El contacto estrecho con animales, productos biologicos, instrumental y vehiculos utilizados
en transito in itinere, son algunos factores frecuentemente involucrados en los accidentes laborales. Objetivo:
evaluar los accidentes laborales (AL) en veterinarios dedicados a porcinos y sus factores asociados.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, transversal, con muestreo aleatorio simple, n=100 (error 6%, nivel
de confianza 95%, frecuencia previa 90%), datos recabados con cuestionario estructurado. Analisis estadistico:
t de Student, %2 y test exacto de Fisher.

Resultados: Los encuestados tenian 38,0+9,1 afios de edad y se habian graduado hacia 11,8+9,6 afos. El 80%
eran del sexo masculino. El 84% sufrié AL, 39,3% de los accidentados in labore requiri6 atencion médica y
44,7% tuvo ausencias laborales (18,4+14,2 dias). Quienes tuvieron AL tenian mas afos de antigiiedad profesio-
nal (P=0,007). No hubo asociacion con sexo ni horas dedicadas a la actividad. Las lesiones mas frecuentes fueron
herida (punzante 69%, cortante 59%, por mordedura 32%), contusion 50%, contractura 22% y esguince 11%,
involucrando animales (69%), elementos punzocortantes (aguja sutura 26%, hipodérmica 56%, bisturi 42%,
cuchillo castracion 26%, necropsia 22%) e instalaciones (47%). El 25% tuvo accidentes de transito in itinere,
siendo mas frecuentes entre los hombres (P=0,021). No hubo asociaciones con antigliedad profesional ni horas
de actividad. El 72% requiri6 atencion médica y 20% internacion hospitalaria.

Conclusion: Estos resultados confirman lo investigado en veterinarios dedicados a otras especies. Esta profesion
es de alto riesgo laboral y requiere extremos cuidados para no sufrir consecuencias indeseables.

2171
Autores: DEMARCHI M., FIGUEROA M., LESCANO Y., BECARIA COQUET
J., DIAZ M.

ALIMENTACION, HABITQ DE FUMAR Y SEDENTARISMO: APORTES AL
CONOCIMIENTO DEL CANCER COLORRECTAL EN CORDOBA

Introduccion: Varios factores ambientales se han asociado a la ocurrencia del cancer colorrectal (CCR).
La alimentacion, el habito de fumar y el sedentarismo son algunos de ellos. En Cordoba (Argentina), trabajos
recientes identificaron dos patrones alimentarios caracteristicos de la poblacion, los cuales se asociaron al riesgo
de presentar CCR. Uno de éstos, Patron Cono Sur (PCS), es caracterizado por un mayor consumo de carnes
rojas, vegetales amilaceos y vino; y el otro, Patron Prudente (PP), con elevados consumos de frutas, vegetales
no amilaceos y lacteos.
Objetivo: Caracterizar los estilos de vida en sujetos mayores de 18 aflos que participan en el estudio caso-control
de CCR y adhieren al PCS y PP, e identificar su asociacion con la patologia, en la provincia de Cordoba.
Metodologia: A partir de un estudio caso-control (2008-2016), con 147 casos y 304 controles, se recolectd
informacion sobre alimentacion y estilo de vida usando una encuesta cuali-cuantitativa validada. Se estimaron
modelos de regresion logistica multiple.
Resultados: Los sujetos con un consumo elevado de vitamina C tuvieron 46% menos chances de presentar CCR
respecto de aquellos con bajo consumo (p<0,05). El consumo de fibra dietética, calcio, selenio y hierro no estuvo
asociada a la ocurrencia del CCR; en cambio, fue significativa la asociacion entre consumo de pollo cocido por
calor seco y el CCR(OR:1,74; p=0,05). No se encontré asociacion entre habito de fumar, sedentarismo y el CCR,
sin embargo, existio asociacion entre habito de fumar y adherencia al PCS y al PP (p<0,01).
Conclusion: El habito de fumar se asocié significativamente al PCS y al PP. El consumo de vitamina C ejercio
un papel protector, mientras que el consumo de pollo cocido por calor seco aumento el riesgo de presentar CCR.
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2172
Autor: GARAY G.

INFLUENCIA DEL AREA DE DESEMPENO DEL PERSONAL DE ENFER-
MERIA EN LOS NIVELES DE ANSIEDAD FRENTE A LA MUERTE

Introduccion: Los enfermeros, por su labor cotidiana, tienen contacto con la muerte. La formacion aca-
démica podria ofrecerles herramientas para disminuir las actitudes y emociones frente a este fenomeno. Existen
diferentes concepciones de la muerte desde el trabajo de Enfermeria en el area de Terapia Intensiva (UTI) y
Clinica Médica (CM), donde los cuidados hacia el enfermo se orientan por un lado a la urgencia y por otro a los
cuidados paliativos.

Objetivo: Examinar el efecto del area de desempefio sobre los niveles de ansiedad frente a la muerte (AFM) en
el personal de Enfermeria, asi como la incidencia de variables demograficas.

Materiales y Métodos: El estudio se realizo en un hospital privado de CABA. Se suministré una Encuesta Socio-
demografica a 120 enfermeros de las areas CM y UTI y se les suministro el Test “La Escala de Miedo a la Muerte
de Collett-Lester” en su adaptacion espaiola.

Resultados: Tanto enfermeros de CM como de UTI presentaron AFM pero incrementada por distintas sub-esca-
las; los primeros aumentaron en la variable “en relacion con la propia muerte” y los segundos “sobre el proceso
de morir de otros”. La Encuesta Sociodemografica arrojo relaciones interesantes entre AFM y el estado civil, la
edad y la formacion académica.

Conclusion: Los enfermeros de CM, tienen una funcién enmarcada en “cuidados paliativos” que contribuirian
a vincularse intimamente con el paciente, incrementando los niveles de ansiedad frente a su propia muerte. En
contraposicion, el personal de UTI se enfrenta a situaciones urgentes donde confronta con la dicotomia éxito-
fracaso de recuperacion llevando a una despersonalizacion; el interés esta centrado en las acciones que impidan
la muerte del paciente incrementando los niveles ansidgenos respecto al proceso de morir de otros.

2181
Autores: LIBOA R., GOMEZ C., SEGRE E., CORIA N., DIEZ O., RACICHI I,
SANCHEZ A., FERNANDEZ M., DAVICINO R., POSSE J., SOBRE CASAS B.

AUDITORIAS ALIMENTARIAS COMO RECURSO PARA FORTALECER LA
INOCUIDAD ALIMENTARIA DESDE BROMATOLOGIA MUNICIPAL.

Introduccion: La auditoria alimentaria es un procedimiento organizado de recoleccion de informacion,
sistematico, con revision de registros y un criterio para evaluar actividades. En los pequefos establecimientos
no es posible disponer de asesores técnicos, por lo que una auditoria oficial puede conformar una oportunidad
de capacitacion in situ y de mejora muy 1til. En los municipios del O.1.B.C.A. (Organismo Intermunicipal de
Bromatologia y Control Ambiental), se intenta poner en practica un modelo semejante. Objetivo: Desarrollar una
metodologia con base tecnologica, para gestionar un programa integral de auditorias alimentarias.

Metodologia: El procedimiento se desarrolld en acuerdo a la NORMA ISO 19.011, con modificaciones. Para la
calificacion se utiliz6 el Manual de HACCP de INPPAZ-OPS y la Disposicion 1930/95 de ANMAT. Se desarrolld
una aplicacion con el Programa Visual Basic Version 6.0 Upgrade 6 y base de datos anexa en Microsoft Acces.
Resultados: Se logré un sistema dinamico que puede funcionar on line, con una lista de chequeo para comedores
de 12 bloques con 152 preguntas, cuyo criterio de auditoria fueron BPM—POES-MIP y que se generan automati-
camente segun el establecimiento (Comercial e Institucional). Cada bloque tiene una importancia (cuantitativa)
y cada pregunta una categoria: Necesaria, Recomendable o Critica (cualitativa). De la combinacion surgen los
valores de cada pregunta y la calificacion final. El administrador puede aumentar o disminuir la exigencia. Al
final se informa el resultado y se trabaja con el auditado las acciones correctivas.

Conclusion: Es importante contar con una metodologia definida, sustentada en una herramienta agil, dinamica
e integral, que permitan no solo evaluar cada situacion sino conformar una instancia de capacitacion in situ.



Autores: SCATENA M., CASTILLO G., AZCURRA A., BAREMBAUM §S., BE-

LARDINELLI P, LIANDRO M., ZAPATA M., CACIVA R., MORELATTO R., GRE-
NON M., LOPEZ DE BLANC S.

PREVALENCIA DE CANDIDA EN POBLACION ADULTA DE CORDOBA Y
HABITOS DE CONSUMO

Introduccion: La salud bucal incide sobre la calidad de vida de la poblacion y puede ser influenciada
tanto por factores sistémicos como por la dieta y/o el consumo de tabaco, alcohol y mate. Cawson en 1966 sugi-
ri6 el rol de Candida como promotor de proliferacion epitelial irreversible; por lo que su presencia en el biofilm
bucal no sélo se asocia a candidiasis sino también a lesiones potencialmente malignas y al cancer bucal. Objeti-
vo: Determinar la prevalencia de especies Candida y su asociacion con habitos de consumo.

Material y método: se realiz6 un estudio epidemioldgico, observacional y descriptivo en adultos voluntarios
(n=401) de la ciudad de Cérdoba. Se completo la historia clinica, donde se registro el consumo de tabaco, alco-
hol y mate. Se realizo examen clinico bucal y se recolecté material para el examen micologico. En el analisis
estadistico se aplico la prueba de Chi cuadrado y de Wilcoxon.

Resultados: El 99% de los examenes directos presentaron levaduras y el 58% hifas. El 42% de los cultivos
fueron (+); C. albicans (CA) se identifico en el 77% y C. no albicans (CNA) en el 9% (5% C. tropicalis y 4% C.
glabrata), mientras que el 14% correspondi6 a cultivos mixtos. El 3,5% de los voluntarios presentaron lesiones
de candidiasis, siendo C. albicans mas prevalente (p= 0,0002). En aquellos individuos con niveles mas altos de
consumo de tabaco y/o alcohol se aislaron mas frecuentemente especies CNA (p< 0,001).

Conclusion: los hallazgos del presente estudio, sin precedentes en la poblacion de Cordoba, revelan una alta
prevalencia de directos (+) y el predominio de CNA en individuos considerados de alto riesgo para el cancer
bucal. El rol de las diferentes especies Candida en el biofilm oral, indica la necesidad de profundizar estudios
sobre su fisiopatogenia.

2191
Autores: PALACIO CARRANZA I., BERNERO M., JARDON M., BASTIDA M.,
MIAS C.

PREVALENCIA DE DETERIORO COGNITIVO Y DEPRESION EN UN SER-
VICIO PUBLICO DE NEUROPSICOLOGIA

Introduccion: El diagndstico diferencial entre envejecimiento normal, deterioro leve, demencias y de-
presion resulta importante para el desarrollo de intervenciones preventivas y asistenciales.
Objetivos: 1.Explorar prevalencia de personas con deterioro cognitivo leve (DCL), deterioro cognitivo mode-
rado (DCM) y depresion que acuden al Servicio de Neuropsicologia de la Facultad de Psicologia de la UNC. 2.
Explorar la relacion entre las variables estado cognitivo, motivo de consulta y depresion.
Metodologia: Estudio Transversal, descriptivo, exploratorio. Poblacion: Participantes concurrentes al Servicio
de Neuropsicologia en los afos 2014-15 (n=537), con edad promedio de 67,42 y de instruccion 13,57 afios; que
cumplen con protocolo de evaluacion. Instrumentos: Entrevista, pruebas neuropsicologicas multifuncion, cues-
tionarios conductuales, afectivos y de familiar informante. Estadisticos: Descriptivo y Chi cuadrado.
Resultados: Se encontr6 un 41,5% de sujetos normales; un 38,2% de DCL, y un 20,3% de DCM. El 46,7% de
los casos presento6 indicadores de depresion posible. Existe una asociacion entre las variables estado cognitivo
y depresion (Chi2=22,61; p=0,000); y una asociacion moderada de la variable motivo de consulta y estado cog-
nitivo (Chi2=76,0; p=0,000).
Conclusiones: E1 41,5% de los evaluados presento estado cognitivo normal. Por otra parte, una de cada dos per-
sonas, arriban con indicadores de depresion, que se asocia en mayor grado al deterioro cognitivo. La prevalencia
de normalidad disminuye con los afos, y en la medida que el motivo de consulta es por indicacion profesional
o familiar. Esto sugiere que la sospecha de deterioro proveniente de un profesional o familiar incrementa su
probabilidad de modo significativo.
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,
Autores: HALUSZKA E., DAVILA V., DIAZ M., NICLIS C.

ASOCIACION ENTRE EL iNDICE Y CARGA GLUCEMICA, Y EL CANCER
COLORRECTAL EN CORDOBA

Introduccion: El cancer colorrectal (CCR) constituye la segunda causa de muerte por cancer. En su
etiologia pueden verse involucrados un elevado indice (IG) y carga glucémica (CG) de la alimentacion, dado que
la hiperglucemia genera un aumento compensatorio de la insulinemia y el IGF-1, favoreciendo la proliferacion
de células cancerigenas.

Objetivo: Evaluar la asociacion entre los indicadores de calidad y cantidad de hidratos de carbono consumidos y
el riesgo de desarrollar CCR en la poblacion de la provincia de Cérdoba, durante 2008-2016.

Metodologia: Se realizé un estudio caso control, con 492 personas (161 casos y 331 controles apareados por
edad y lugar de residencia), entrevistadas con un cuestionario de frecuencia alimentaria validado. Para valorar el
riesgo de CCR se ajustaron modelos de regresion logistica multiple incluyendo el IG y CG junto con la cantidad
o frecuencia de consumo de alimentos de alto IG. El sexo, edad, IMC, ingesta energética, antecedentes de CCR,
consumo de analgésicos, nivel socioecondomico y habito de fumar fueron consideradas covariables de ajuste.
Resultados: Se observo asociacion entre el IG (OR 1,03; 1C95% 1,00-1,06), la CG (tercil 3 vs. tercil 1, OR 1,64;
1C95% 1,16-2,34), y la frecuencia de consumo de alimentos de alto IG con el riesgo de CCR (tercil 3 vs. tercil 1,
OR 1,11;1C95% 1,09-1,14). En mujeres el efecto promotor de estos indicadores fue mayor, principalmente para
una alimentacion con alta CG (OR 2,64; 1C95% 1,7-4,08).

Conclusion: Una alimentacion caracterizada por elevados IG, CG y frecuencia de consumo de alimentos con alto
1G se asocia al riesgo de CCR, particularmente en mujeres. Se enfatiza la necesidad de profundizar el estudio de
la frecuencia de consumo alimentario y su relevancia en el desarrollo de enfermedades.
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Autores: CACIVA R., BELARDINELLI P, MORELATTO R., BOLESINA N., SCA-
TENA M., MELONI N., SAUCHELI V., BAREMBAUM S., CRISCUOLO 1., LO-
PEZ DE BLANC S.

PRESENCIA DE LESIONES ESTOMATOLOGICAS EN LAPOBLACION DE
CORDOBA CAPITAL. Y SU ASOCIACION CON FACTORES DE RIESGO

Introduccion: La salud bucal impacta sobre la calidad de vida de la poblacion y se ve influenciada por
factores y habitos regionales que pueden favorecen el desarrollo de lesiones.
Objetivo: estudiar la prevalencia de lesiones estomatologicas en la poblacion de Cordoba y analizar su asocia-
cion con factores de riesgo.
Métodos: 401 voluntarios participaron en un estudio epidemiologico en la ciudad de Coérdoba (CIEIS del Adul-
to). Se registraron lesiones estomatologicas, factores de riesgo: consumo de tabaco, mate y alcohol, HPV, Can-
dida, nivel de instruccién. Los datos se analizaron mediante test de chi cuadrado.
Resultados: 67%de los voluntarios (n: 270) present6 lesion estomatoldgica: lesiones traumaticas cronicas le-
ves 57%, el 15% fueron lesiones cancerizables (LC) y el 11% queilitis cronicas, el 3,5% present6 lesiones de
candidiasis. El HPV estuvo presente en el 3,2% de la poblacion, el 42% de los entrevistados fumaba, el 45%
manifesto consumir bebidas alcoholicas ya sea de manera habitual u ocasional y el 76% tomaba mate. Al analizar
la asociacion entre las lesiones estomatologicas y factores de riesgo, se observaron mayores niveles de consumo
de tabaco con LC (p<0,0001) siendo mas frecuentes los cultivos positivos de Candida (p<0,05). Se observé una
mayor frecuencia de HPV y de lesiones cancerizables (LC) en los voluntarios con menor nivel de instruccion.
Conclusion: Los resultados de este estudio muestran una alta prevalencia de lesiones cancerizables asociadas a
niveles altos de consumo de tabaco, a la presencia de Candida, y a un menor nivel de instruccion. Se evidencia la
importancia de conocer la presencia de factores de riesgo en la poblacion, para la toma de medidas de prevencion
contextualizadas.
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Autores: VILLACE M., LOPEZ L., AMIEVA M., BELFIORE S., ESTARIO M.,

ACOSTA L.

INFORMACION, PERCEPCION DE RIESGO Y COMPORTAMIENTOS EN
RELACION A LAS ZOONOSIS

Introduccion: Muchas de las actuales enfermedades emergentes y re-emergentes en seres humanos son
transmitidas por animales.
Objetivo: Analizar la informacion, percepcion y comportamientos en relacion a las zoonosis en adultos de 18
afios y mas, en la ciudad de Cordoba.
Métodos: Estudio mixto cuanti-cualitativo. Etapa cuantitativa: se disefi6 un estudio transversal y correlacional,
mediante realizacion de encuesta para recabar datos sociodemograficos, factores de riesgo, informacioén y com-
portamientos en relacion a las zoonosis; con muestreo aleatorio, polietapico y estratificado. El analisis de datos
fue descriptivo y mediante analisis bivariado. Etapa cualitativa: se utiliz6 la teoria fundamentada, para indagar
argumentos que explican la percepcion y/o comportamientos de riesgo. Los datos fueron recabados mediante
entrevista en profundidad y observacion participante, para el analisis de datos se utilizo el Método Comparativo
Constante.
Resultados: Se observo que el 91% percibe riesgo para la salud la presencia de aguas estancadas y el 62% consi-
dera que es alto, presentando asociacion con nivel econémico alto; el 93% percibe riesgo la presencia de basura
acumulada y el 69% la considera de alto riesgo; el 59% declar6 tener mascotas. Los encuestados dijeron tener
conocimiento sobre las enfermedades zoonoéticas, pero no sabian como ocurria el contagio. De los resultados
cualitativos se puede observar que el nivel de informacion es importante ante comportamientos preventivos
para las zoonosis, existen otros factores ligados a los valores, nociones y creencias que influyen en los mismos.
Conclusion: El conocimiento sobre las enfermedades zoonoticas resulta fundamental, constituyendo la base de
las medidas de intervencion. Los resultados constituyen insumo para la formulacion de acciones de promocion
de la salud y prevencion.

Autores: DABBENE V., MALDONADO F., DUCLOUX DEIANA M., QUINZIO E.,

HERRERO M., RIZZI A., PAZ ZORRILLA P, BARRIENTOS V., PIQUERAS V.,
PALACIO L., SANCHEZ M., GUERRERO C.

MEDICAMENTOS LIBRES DE GLUTEN: UNA MIRADA A LA SITUACION
ACTUAL

Introduccion: El gluten es una proteina presente en cereales como el trigo, la cebada, la avena y el cen-
teno (TACC) y en sus derivados. Existe una fraccion de esta proteina que, en algunos individuos predispuestos
genéticamente, causa una lesion en la mucosa del intestino delgado que se conoce como Enfermedad Celiaca.
El unico tratamiento es seguir una estricta dieta sin gluten, durante toda la vida. Los medicamentos de uso oral
pueden incluir excipientes que contengan trazas de gluten, presentando una problematica similar a la de los
alimentos con estas proteinas.

Los objetivos de este trabajo fueron: describir la normativa relacionada a la certificacion y rotulado de Medica-
mentos Libres de Gluten (MLG) y conocer qué especialidades farmacéuticas del mercado son MLG, a través de
analisis realizados en Ceprocor y los ya publicados en la pagina de ANMAT.

Métodos: Se realizo una busqueda sistematica exploratoria-descriptiva de la informacion disponible en la web
sobre la legislacion en MLG en Argentina y Latinoamérica. Se analizaron comprimidos elaborados en nuestra
provincia, empleando el Kit de ELISA R5 Méndez.

Resultados y conclusiones: La Disposicion ANMAT N° 2574/13, define MLG y establece la obligatoriedad del
analisis que demuestre esta condicion para los medicamentos de administracion oral. En Cérdoba la Ley provin-
cial N° 9142 promueve el analisis y el rotulado de “Medicamento apto para celiaco”. Argentina ha sido pionera
en legislar sobre MLG y es referente para el resto de los paises. Hay MLG disponibles en el mercado que han
demostrado su condicion mediante la técnica analitica oficial para alimentos. Es fundamental para los pacientes
celiacos que los profesionales de la salud estemos informados sobre este tema para lograr un sistema de salud
mas integrado, equitativo, inclusivo y eficiente.
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Autores: ULLOA V., ALVARADO R., AGUILERA H.

INTERVENCION EN TIEMPO CRITICO, SU EFECTO EN LA ADHERENCIA
A TRATAMIENTOS, EN PACIENTES CARDIOVASCULARES

Introduccion: La falta de adherencia terapéutica farmacoldgica y no farmacoldgica en las enfermedades
cronicas constituyen, uno de los problemas mas transcendentes para el sistema de salud en nuestro pais y el
mundo. Se hace necesario probar y evaluar el impacto en la adherencia farmacologica y no farmacolégica de una
intervencion innovadora como, la intervencion en tiempo critico (CTI) por medio de trabajadores comunitarios
en salud (TCS). Esta intervencion es parte del proyecto MECESUP de la Universidad de Chile.

Objetivo: Comparar el efecto al adicionar una intervencion especifica (CTI) al tratamiento habitual aplicado por
trabajadores comunitarios (TCS) en la adherencia a indicaciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas en pacien-
tes portadores de Diabetes Mellitus 2 y/o Hipertension Arterial.

Material y método: El disefio del estudio corresponde a un ensayo clinico controlado randomizado, de inter-
vencion comunitaria. Se alcanz6 una muestra de 64 pacientes. Se administraron diversos instrumentos para la
evaluacion de la adherencia estos fueron administrados pre y post intervencion en ambos grupos.

Resultados: Se establecid un valor p de 0,01, para determinar significancia en la variacion de los porcentajes
tanto para el cambio, como para atribuir este a la intervencion. Existe una variacion significativa en: adherencia
a farmacos, no consumo de azucar, no agrega sal, actividad fisica modera-alta, no consumo de alcohol. De estos
cambios el atribuible a la intervencion fue, la adherencia a farmacos (Test Morisky Green Levine) con OR de
12,7 (p=0,0083), lo que permite establecer con una seguridad del 99,2%, que la variacion del cambio en la adhe-
rencia a farmacos, se debe a la intervencion.

Conclusion: La CTI aplicada por TCS, muestra una mejora significativa en la adherencia a farmacos
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Autores: HUPPI P, GERMAIN M., ENDERS J.

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIO-RESPIRA-
TORIA SOBRE CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD
PULMONAR CRONICA

Introduccion: Las enfermedades pulmonar cronica (EPC) representan una causa importante de carga
de enfermedad en el mundo. Los programas intensivos de rehabilitacion cardio-respiratoria podrian mejorar la
calidad de vida de estos pacientes.

Objetivo: evaluar los efectos de un programa de rehabilitacion cardio-respiratoria sobre calidad de vida en pa-
cientes con enfermedad pulmonar crénica.

Método: estudio analitico y de corte longitudinal. Poblacion: pacientes con diagnostico de ECNT, seglin criterio
CIE-10 (n=119) del servicio de pruebas respiratorias-cardio pulmonares del Hospital de la Croix Rousse, Lyon,
Francia. Para evaluar los efectos del programa de rehabilitacion cardio-respiratoria (PRC-R), se evaluo calidad
de vida a través del test de George antes y después. Las variables fueron estudiadas seglin la naturaleza de las
mismas. Se utilizé prueba t para muestras apareadas y test pareado de Wilkoxon.

Resultados y discusion: La media de edad fue de 63,01 afos (+13,40) [rango 19 a 89 afios]. El 38,89% fueron
de sexo femenino. El 64,71% tuvo diagnostico de alguna patologia del grupo de enfermedades del sistema res-
piratorio (Capitulo X), de los cuales el 54,55% correspondié a enfermedades respiratorias cronicas. E1 21,01%
tuvieron diagnostico de neoplasias (capitulo II), de los cuales el 68% correspondié al grupo C30-C39, neoplasias
de organos respiratorios e intra-toracicos. Los pacientes que recibieron PRC-R mejoraron los parametros disnea
(p<0,001), fatiga (p<0,001), potencia cardiovascular (p=0,002) y el impacto del test de George (p=0,04). Estos
resultados son preliminares, sin embargo aparenta resultados positivos para los pacientes con ECNT que reciban
este programa. Esto podria mejorar la calidad de vida de los pacientes y disminuir la carga de enfermedad.



Autores: HUPPI P, GERMAIN M., ENDERS J.

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIO-RESPIRA-
TORIA SOBRE EL CONSUMO DE OXIGENO Y CALIDAD DE VIDA EN
MUJERES QUE RECIBIERON TRATAMIENTO QUIMIOTERAPICO POR
NEOPLASIA

Introduccion: Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) causan o estan relacionadas con
aproximadamente el 80% de la mortalidad en el mundo. El cancer, es la segunda causa de mortalidad por ECNT.
La deteccion de cancer en una fase avanzada, la falta de diagnostico y tratamiento son problemas frecuentes con
implicancias en salud publica.

Objetivo: evaluar los efectos de un programa de rehabilitacion cardio-respiratoria (PRC-R) sobre el consumo de
oxigeno y la performance fisica en mujeres con diagndstico de neoplasias.

M¢étodo: estudio analitico y longitudinal, para evaluar cambios tras la aplicacion del programa PRC-R en mujeres
que recibieron tratamiento quimioterapico por neoplasia (n=135). El estudio se esta realizando en el Hospital
de la Croix Rousse, Lyon, Francia. Las variables fueron estudiadas segun la naturaleza de las mismas. Se utili-
z6 prueba t para muestras apareadas y test pareado de Wilcoxon, a fin de evaluar cambios antes y después del
PRC-R.

Resultados y discusion: La media de edad fue de 51,97 (+10,24) [rango 27 a 81 afios]. Entre los diagndsticos
mas frecuentes se identificaron, 88,89% neoplasias malignas de mama (C50) y 11,11% neoplasias malignas de
organos genitales (C51-C58). Tras recibir PRC-R, se observaron cambios significativos (p<0,001) en la mejora
de los parametros cardiovasculares (VO2, potencia y frecuencia cardiaca maxima), como asi también en la escala
de funcion fisica (p<0,001), vitalidad (p<0,001) y salud mental (p<0,002) del instrumento SF-36 aplicado antes
y después de la intervencion. Se evidencia, preliminarmente, que recibir PRC-R mejora el consumo de oxigeno
y la calidad de vida de las mujeres. Si los resultados finales del estudio, siguen siendo positivos, es importante
transferirlos a los servicios de salud publica.

Autores: ALVARADO R., RIOS S., AGUILERA F., MASCAYANO F., BURRONE

M., IRARRAZAVAL M., SANTANDER F,, TAPIA E., SCHILLING S.

DESARROLLO DE UN MODELO DE INTERVENCION BASADO EN TEC-
NOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TICS) PARA
REDUCIR EL RIESGO DE SUICIDIO Y FORTALECER FACTORES PRO-
TECTORES DE LA SALUD MENTAL, EN ADOLESCENTES DE ESTABLE-
CIMIENTOS EDUCACIONALES DE DOS REGIONES DE CHILE

El suicidio adolescente es un tema de creciente preocupacion para el campo de la salud publica. Chile
presenta la mayor tasa de suicidio en esta poblacion entre los paises del OECD, por lo cual el Ministerio de
Salud ha priorizado su disminucion entre sus metas sanitarias para la década. No obstante, esto no se ha mos-
trado mayores resultados hasta la fecha. Para abordar este problema en forma efectiva, en una manera adaptada
a la cultura local, es esencial integrar la experiencia y los intereses de los propios adolescentes en la creacion e
implementacion de estrategias. A luz de esto, y considerando la centralidad de la tecnologia para jovenes hoy en
dia, se esta desarrollando una plataforma web para reducir el riesgo de suicidio y fortalecer factores protectores
de la salud mental para adolescentes, la cual se evaluara a través de un ensayo clinico aleatoria en colegios mu-
nicipales y subvencionados en dos regiones de Chile, en el marco de un estudio FONDEF financiado por la Co-
mision Nacional de Investigacion Cientifica y Tecnologica. Ademas, se ha conformado un “grupo de expertos”
para liderar y asesorar este proceso, compuesto por diversos adolescentes, entre 13 y 20 afios de edad, quienes
fueron seleccionados en base de su perspectivas del tema, creatividad y motivacion. Ellos estan activamente
desarrollando el contento, el disefio y la funcionalidad de la plataforma web, junto con miembros del equipo
de investigacion, y debatiran y validaran la propuesta con expertos técnicos —profesionales de la salud mental,
salubristas e ingenieros computacionales. Luego, seran actores claves en el proceso de pilotar e implementar el
programa en los colegios.
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A., FACCHIN H., RAPISARDI G., CECCHETTO E.

FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y HABITOS DE VIDA EN
EMPLEADOS DEL PODER JUDICIAL DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

Introduccion: Reconocer los factores de riesgo de las enfermedades cronicas no transmisibles como el
tabaquismo, la inactividad fisica y alimentacion poco saludable permite acciones de promocion sobre habitos
saludables y prevencion y control de enfermedades, para establecer politicas de Salud.

Objetivo: identificar factores de riesgo cardiovascular y habitos de vida en empleados del Poder Judicial de
Cordoba.

Métodos: Estudio descriptivo transversal, muestreo por conveniencia, en el marco de un programa de promocion
de salud y vacunacion. Variables categoricas proporciones, continuas media y DE, a partir de una entrevista.
Resultados: 593 entrevistas, el 66,1% mujeres, edad media 41,4, DE + 10,62 afios. Hipertension arterial 9,6%,
dislipemia 12,6%, diabetes mellitus 4,9%. El 24,6% fuma actualmente, el 77% diariamente, un promedio de
9,3 cigarrillos cada dia, el 69% piensa dejar de fumar. La media de tension arterial sistolica (TAS) fue 117,06 +
14.8 mmHg, tension arterial diastolica (TAD) 74,40 +11 mmHg. La evaluacion nutricional segiin indice de masa
corporal fue: normopeso 54,8%, sobrepeso 28,8%, obesidad 12,6%, con un 41,8 % de exceso de peso (EP). El
74,5% ha consumido bebidas con alcohol en el Gltimo mes. Nivel de actividad fisica sedentario 16,9%, caminata
53%, 34,4% actividad fisica moderada, 38,8% actividad fisica intensa (insuficiente 35,2%, suficiente 47,7% para
beneficio a nivel cardiovascular). El consumo promedio diario de frutas y verduras fue 1,35 y 1,32 respectiva-
mente. El riesgo cardiovascular global segun la OMS fue <10% en el 92,4%. La autopercepcion del estado de
salud actual fue excelente 6,8%, muy bueno 38,2%, bueno 43,3%, regular 1,8%, malo 0,8%.

Conclusion: En poblaciones jovenes deben estimularse acciones para optimizar los habitos saludables, riesgo
modificables, a partir de programas e intervenciones de promocion de la salud y prevencion de eventos cardio-
vasculares.
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NEZ EVJANIAN M., FLORES N., ALLENDE POSSE M., BREGAINS L., CASTI-
LLO G., CASTILLO B.

FORMANDO PARA UN DESARROLLO SOSTENIBLE: INSTITUCIONALI-
ZACION DE LA BIOSEGURIDAD EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Introduccion: El ejercicio de las profesiones implica riesgos propios de la especialidad y del ambiente
donde se desarrolla; una es la Odontologia por la exposicion a sangre, saliva aerosoles,...durante la atencion al
paciente y por la manipulacion de sustancias potencialmente nocivas para el hombre y el ambiente. Para insti-
tucionalizar practicas seguras, desde el 2004,se investiga acerca del lugar que ocupa la formacion en normas de
bioseguridad (B) y los cambios de actitud respecto a su cumplimiento a fin que se conviertan en rutinas.
Objetivos: Institucionalizar practicas bioseguras. Prevenir riesgos y evitar infecciones cruzadas. Educar para el
desarrollo sostenible.

Metodologia: Investigacion desarrollada con modalidad de investigacion-accion. Poblacion seleccionada: Res-
ponsables de areas de gestion; estudiantes cohorte 2015 y docentes de 1° a 4° afio de la Carrera.

Resultados: 2014: Docentes de 1° Afio seleccionaron contenidos; realizaron protocolo para practicas.2015: In-
vestigadores observaron clases tedricas y practicas para seguimiento de ensefianza. Se analizaron observaciones
y surgi6 que docentes y estudiantes aplican ciertas normas pero no hay apropiacion de otras. Docentes del 2° afio
fueron convocados; la respuesta no fue satisfactoria; sin embargo se acordé que el protocolo para estudiantes de
1° Afio es también valido para los de 2°.2016. Se abord6 un trabajo similar con profesores de 3° afio, mayorita-
riamente profesores asistentes; se generd protocolo general y otros diferenciados para actividades preclinicas.
Conclusion: Se avanzd en ensenanza de la B y en protocolizacion; la Gestion creo el Centro de B. y el Banco
de Dientes, ambos favorecen la institucionalizacion; se percibe mejor uso de barreras de proteccion pero sigue
habiendo resistencia en algunos docentes para ser “modelos”.
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LABORATORIO DE CHLAMYDIAS Y HPV. INSTITUTO DE VIROLOGIA “DR.
JM VANELLA".
Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Cérdoba.

DETECCION DE CHLAMYDIA TRACHOMATIS EN POBLACION INFANTIL
CON SOSPECHA DE ABUSO SEXUAL

Introduccion: Chlamydia trachomatis (C.tr) causa la infeccion de transmision sexual (ITS) mas pre-
valente del mundo. En nifios con sospecha de abuso sexual (SAS), la infeccion por C.tr es menor al 5%, pero
su deteccion es diagnostico de certeza y puede utilizarse como prueba legal del abuso. En Argentina no existen
datos acerca de la infeccion por C.tr en niflos con SAS, por lo que es importante estudiar su presencia y carac-
teristicas genéticas. Objetivo: Caracterizar genéticamente cepas de C.tr detectadas en muestras no invasivas de
ninos con SAS.

Método: se estudiaron 30 nifios de 3 a 13 afios, con SAS a los cuales se les tom6d muestras de hisopado faringeo
(HF) y orina para la deteccion de C.tr por biologia molecular, utilizando cebadores dirigidos contra MOMP y
plasmido de la bacteria. Las muestras positivas fueron sometidas a RFLP para identificar su genotipo.
Resultados: El 13,3% de los pacientes resultaron positivos para plasmido de C.tr. Todos los pacientes infectados
fueron nifias con una edad media de 6,2 +1,9. El 60% de las muestras positivas fueron HF y el 40% fueron de
orina. Los genotipos detectados fueron L2 y D.

Conclusiones: Contar con una técnica, que utilice muestras no invasivas para el diagnostico de la infeccion por
C.tr es muy importante; porque de esta manera, es posible realizar el diagnostico y el tratamiento oportuno, sin
mayores dificultades, disminuyendo el riesgo de posibles complicaciones que esta infeccion puede traer apa-
rejada. La deteccion de C.tr en porcentajes que duplican a los datos bibliograficos, nos permite inferir que es
trascendente conocer la real situacion de la infeccion por C.tr en la boca por ser un sitio frecuente de abuso en
ninos. Nuestro trabajo es la primera aproximacion sobre esta ITS en la cavidad oral en poblacién vulnerable y
abre puertas a futuras investigaciones.

3026
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VALORACION DE LAS CARAQTERiSTICAS DE LA OCLUSION y BIOTIPO
FACIALES, DE LA POBLACION ADULTA DE LA CIUDAD DE CORDOBA

Objetivos: relevar los biotipofaciales y caracteristicas de oclusion de la poblacion adulta de la ciudad de
Cordoba. Material y Métodos: En el presente estudio, se realizé un muestreo poblacional de la ciudad de Cérdoba
disefiado por Dpto. Estadistica y Demografia Fac Cs Econdémicas UNC y Programa de Estadisticas SAA UNC.
La muestra estuvo compuesta por cuatrocientos voluntarios, 18 a 87 afios. Previa firma del consentimiento, se
realiz6 examen clinico facial y bucal, valorando: biotipofacial aparente y caracteristicas tridimensionales de la
oclusion, considerando criterios de Angle y Andrews. En el plano sagital (clase I, II o III), en el plano vertical
(mordidas abiertas o cubiertas) y transversalmente (mordidas cruzadas). Los datos se registraron en formularios
especialmente disefiados para este proyecto. Estadistica: frecuencias absolutas y relativas y Chi2; (p<0,05).
Resultados: La edad promedio fue 52,5 anos, 62% femenino y 38% masculino. El biotipo Braquifacial fue mas
frecuente que los Doélico y Mesofaciales con un 56, 22 y 22% respectivamente (p= 0,0001). El 49% presento
Clase 1, siendo significativamente prevalente en relacion a las otras clases, de manera independiente y combina-
das (II=33%, 111=8%, I-1I= 0,0025%, II-11I= 1%, I-11I= 2%; p=0,0003); al 8% le faltaban los primeros molares.
El 66% presentd Resalte normal (+1,5 a 2,5 mm) y un 10% con Mordida invertida anterior. E1 66% present6 una
Relacion Vertical Normal (+1,5 a 2,5 mm), 11% Mordida Abierta, 23% Sobremordida. En el plano transversal,
14% presentd Mordida Cruzada Posterior. Diastemas en el 15% y Apifiamientos en el 45%. No hubo diferencias
significativas por edades, por grupos de edades ni por sexos, en ninguna de las variables evaluadas.
Conclusiones: Existe una prevalencia Braquifacial en nuestra poblacion. Los resultados reflejan que los volunta-
rios presentan maloclusiones que comprometen a uno o mas planos del espacio, con un porcentaje de clase Il que
es cuatro veces mayor que la clase III, mientras que la sobremordida duplica a la mordida abierta. En el plano
transversal un 14% presenté mordida cruzada siendo un dato relevante por la complejidad de la maloclusion.
Estos resultados denotan la importancia de capacitar a los profesionales en el diagndstico precoz y prevencion
para evitar alteraciones en el resto de las estructuras.
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HABITOS DISFUNCIONALES Y TRAUMAS ORALES: POSIBLES
FACTORES DE RIESGO EN LA SALUD BUCAL EN LA POBLACION
ADULTA DE LA CIUDAD DE CORDOBA

Introduccion: Durante la infancia y adolescencia esta bien descripta la presencia de habitos orales dis-
funcionales (HOD), pero poco se sabe sobre su mantenimiento en la edad adulta y sobre la existencia de traumas
orales (TO) de diferente etiologia. Objetivos: Estudiar la frecuencia de HOD y TO como posibles factores de
riesgo para la salud bucal de personas adultas de la Ciudad de Cordoba. Material y Métodos: Se realizé un mues-
treo poblacional de la Ciudad de Cordoba disefiado por Dpto. Estadistica y Demografia Fac. Cs Econdmicas
UNC y Programa Estadisticas SAA UNC. Participaron 400 voluntarios mayores, 18 a 87 afios. La valoracion
clinica fue realizada por odontologos especializados previamente calibrados, con firma de consentimiento infor-
mado. Deteccion de HOD mediante observacion de praxias orofaciales y maniobras de palpacion muscular. Se
valor6: deglucion disfuncional (DD), mordisqueo (M), indentacion ( I), presencia de piercing (P) y onicofagia
( 0), la funcién respiratoria se valordé con pruebas funcionales y observacion de rasgos. Valoracion intraoral
para pesquisar traumas dentarios (TD), protésicos (TP), u ortodoncicos (TO) y sus combinaciones. Los datos
se registraron en formularios especialmente disefiados para este proyecto y se evalud la prevalencia por edad,
por grupos de edades y por sexo. Estadisticas: frecuencias absolutas y relativas y Chi2 (p> 0,05) Resultados:
La edad promedio fue 52,5 afos, 62% femenino y 38% masculino. El 48% de la poblacion presento TD, en una
relacion significativamente superior a TP, TO y las caracterizaciones con mas de un tipo de trauma (79, 12,5%y
menores; p < 0,0001). E1 76% de la poblacion estudiada presenta HOD (p < 0,0001). DD: 55%; M: 19%; 1: 31%);
P: 3%; O: 14%, Respiracion Disfuncional: 21%. No se detectaron diferencias significativas por edades, grupo de
edades, ni por sexos. Conclusiones: La prevalencia de factores traumatizantes dentarios y protésicos es alta, al
igual que la de habitos orales disfuncionales. Tomar conocimiento de esto y difundirlo en nuestra poblacion es
clave y permitira generar estrategias de intervencion, procurando formular y desarrollar politicas de educacion y
promocion de salud para lograr calidad de vida de la poblacion.
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CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD EN LOS CUIDADORES
FAMILIARES DE PACIENTES CON ENFERMEDAD TERMINAL, BAJO UN
PROGRAMA DE CUIDADOS PALIATIVOS DOMICILIARIOS, EN LA CIU-
DAD DE CORDOBA, ARGENTINA

Introduccion: La calidad de vida de los cuidadores de pacientes en fase terminal, puede verse seriamente
afectada. Algunos autores sefialan que los conyuges de pacientes con enfermedades terminales pueden pasar has-
ta 100 horas semanales abocados a su atencion, esa situacion puede comprometer la salud fisica, psicosocial y el
bienestar espiritual del cuidador. Esta dimension es de fundamental importancia para gestionar el cuidado de los
pacientes con enfermedad terminal de manera integral. Objetivo: Analizar la calidad de vida en los cuidadores
familiares de pacientes con enfermedad terminal, bajo un programa de cuidados paliativos domiciliarios en un
hospital de gestion privada de la ciudad de Cordoba en el periodo diciembre 2015-abril de 2017. Metodologia:
Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal en familiares cuidadores de pacientes ingresados en el Programa
de Atencion Domiciliaria del Hospital Privado de Cordoba. La muestra fue no probabilistica de 310 pacientes y
sus familiares cuidadores. El instrumento aplicado para medir calidad de vida relacionada a la salud fue el SF-36.
Se realizaron analisis descriptivos exploratorios e inferenciales multivariados. Resultados: Se identific6 un perfil
de cuidador que es mujer de mas de 60 afios de edad, que es esposa o hija del/la paciente y que en promedio
ejerce esa funcion por un afio. Los cuidadores de 60 o mas aflos tienen menos percepcion de la calidad de vida
que los cuidadores menores de 60 afios en las siguientes dimensiones: rol fisico, vitalidad, dolor, salud general,
funcion fisica, y por tltimo en ambos componentes sumarios de la escala: el fisico y el mental. Conclusion: Se
puede afirmar que independientemente del tipo de patologia y del tiempo que pueda estar internado el paciente en
atencion domiciliaria, la edad de los pacientes [a partir de los 60 afios] es un factor importante para la afectacion
de las dimensiones senaladas de la calidad de vida.
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ESTRATIFICACION DEPARTAMENTAL DE LA VULNERABILIDAD SO-
CIAL EN LA PROVINCIA DE CORDOBA.

El objetivo de este trabajo fue identificar patrones de distribucion espacial de vulnerabilidad social a
nivel de departamento.
Se procesaron los datos censales del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del afio 2010 de la provincia de
Cordoba. La base de datos utilizada fue la que contiene los datos del cuestionario ampliado. Los datos se proce-
saron a través del Software Redatam v6, la calibracion de pesos para expandir la muestra censal fue a nivel de
hogares. Se obtuvo un indicador sintético de vulnerabilidad cuyo valor puede ir de 0 a 1, asumiendo que a mayor
valor mayor vulnerabilidad. Se aplicaron analisis geo-estadisticos para verificar patrones de distribucion espacial
de la vulnerabilidad social en la provincia de Cordoba.
Ingresaron al analisis un total de 1032620 hogares. Se obtuvo una media para el total de hogares de la provincia
de Cérdoba de 0,255 (DE 0,21), lo que implica que en el afio 2010, unos 439.172 (42,5%) hogares quedaron
por encima de esa media. Mientras que el analisis a nivel de departamentos evidenci6 una clara situacion de
desigualdad en donde los departamentos que conforman la region del norte de la provincia quedaron ubicados en
los cuartiles superiores del indicador: Tulumba, Sobremonte, Rio Seco, Cruz del Eje, Minas, Pocho, Ischilin, To-
toral, Rio Primero, San Alberto y San Javier. A nivel espacial, se encontraron fuertes patrones de autocorrelacion
espacial (I Moran= 0,60; p=0,0001), en donde los departamentos del norte cordobés que evidencian mayores
indices de vulnerabilidad fueron Sobremonte, Tulumba, Cruz del Eje, Minas y Pocho.
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ESTIGMA INTERNALIZADO EN USUARIOS DE SERVICIOS DE SALUD
MENTAL DE LA CIUDAD DE CORODBA.

Introduccion: El estigma internalizado se refiere a los sentimientos de devaluacion, vergiienza y ne-
cesidad de aislamiento social, disparados al aplicar los estereotipos sociales negativos hacia uno mismo. En los
Trastornos mentales y del comportamiento puede causar el aislamiento de la persona y el potencial fracaso de
los tratamientos.

El objetivo de este trabajo fue determinar el estigma internalizado en un grupo de pacientes con trastorno mental
y del comportamiento.

Métodos: El diseno del estudio fue de ensayo clinico sin grupo de control, con una muestra de 20 usuarios de los
servicios publicos de salud mental de la ciudad de Cordoba a quienes se les aplico la intervencion psicosocial
CTI-TS, de 9 meses de duracion. El estigma se midio a través del instrumento Internalized Stigma of Mental
Illness (ISMI) al inicio de la intervencion y al final de la misma. En este trabajo se presentan los resultados de
la linea de base.

Resultados: El 60% de los usuarios fue de sexo femenino, con una media de edad de 40,6 (EE=2,6) afos. Entre
los principales resultados se destaca que el 52,6% de los pacientes tienen niveles moderados a severos de estig-
ma internalizado. Las dimensiones mas afectadas fueron la alienacion, el aislamiento social y la discriminacion
percibida.

Conclusion: El estigma internalizado es frecuente entre las personas que fueron diagnosticadas con un trastorno
mental y del comportamiento.
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