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Comentario

Francisco Morales Calatayud, profesor titular de Psicologia
en el Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habanay en
la Escuela Nacional de Salud Publica de Cuba, posee una
amplia experiencia, que proviene de sus condiciones académicas
y de un prolongado desempefio frente al Grupo de Psicologia de
la Direccion de Salud de la ciudad de La Habana, hecho que le
ha facilitado su produccién intelectual, que se evidencia en el
cimulo de publicaciones que posee, en las conferencias y en
diversas actividades cientificas en universidades
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latinoamericanas, entre las que figuran la Universidad de Buenos Aires y Rosario.

La obra que nos ofrece Morales Calatayud nos permite visualizar un avance cualitativo,
desde aquel vinculo entre la psicologia y el estudio de las enfermedades mentales —que por
mucho tiempo parecia el Unico posible- y ese otro que relaciona a la psicologia con el proceso
salud-enfermedad-atencion.

Si bien, desde el punto de vista del autor, la psicologia de la salud ha ido conformando un
campo propio como aplicacion disciplinaria, subsisten muchos obstaculos que limitan la
concrecion de aportes desde la psicologia para el mejoramiento de los niveles de salud,
individuales y colectivos, reconociendo, ademas, que la psicologia de la salud es, ain hoy, un
campo disciplinario emergente, con una sistematizacion incipiente, con una bibliografia amplia,
pero un tanto dispersa, y con un trabajo de desarrollo conceptual especifico en ciernes. El
contenido de estos Ultimos parrafos, previenen acerca de las limitaciones que el autor establece
para ésta apertura intradisciplinaria de la psicologia, del mismo modo que destaca, en la
Introduccion, que no se entienda que el texto mismo pretende ser considerado un manual de
referencia, que agota o condensa la totalidad o la mayor parte de la problematica de este
campo especifico. Es sélo una “Introduccion”, de acuerdo al propésito y titulo establecido por
el autor.

La estructura de la obra se desagrega en siete capitulos, ademas de la Introduccion y de
las Consideraciones Finales, que se articulan con una ilacion ldgica basada en “Una mirada
al campo de la salud y la enfermedad”, como punto de partida que contextualiza la evolucién
del pensamiento sobre salud y enfermedad, su valoracion histdrica, la explicaciones sobre las
relaciones de causalidad que abarcan el enfoque multicausal y ecoldgico, con variaciones que
determinan la frecuencia y la distribucion de los problemas de salud y el rol que juegan las
diversas disciplinas que participan en el estudio y atencidn del proceso salud-enfermedad y la
correspondencia entre la estructura y funcionamiento de la salud piblica y los problemas de
salud.

El abordaje de la evolucién de la psicologia como saber cientifico y sus avatares, relacionado
con la naturaleza de su objeto de estudio, desde su pertenencia como parte de la filosofia hasta
su consolidacién como ciencia basica, con diferentes construcciones tedricas o escuelas, forman
parte de un ponderable analisis. Revisa, también, los diferentes modelos de orientacion clinica
(psicologia clinica, psicologia médica y medicina conductual) y los de orientacion social
(psicologia comunitaria) y la derivacion hacia el concepto de mayor amplitud, el de psicologia
de la salud que, desde su punto de vista, ' ...es la rama aplicada de la psicologia que se dedica
al estudio de los componentes subjetivos y de comportamiento del proceso de salud- enfermedad
y de la atencion de la salud”.

Forman parte de su desarrollo textual aspectos tales como: planteamientos conceptuales e
interpretacion de la relacion entre variables psicoldgicas y proceso salud-enfermedad-atencion,
la psicologia en la atencion primaria de salud que incluye consideraciones sobre la promocion
de salud, la prevencion y el control del riesgo de enfermar y las experiencias cubanas de
integracion a la atencion primaria de salud y en el trabajo en hospitales y en centros de
rehabilitacion.

Por Gltimo, el Capitulo 7 se ocupa de la psicologia en la evaluacion y la promocion de
satisfaccion con los servicios de salud, dentro de la dimension institucional que debe tener el
trabajo vinculado a la psicologia en los hospitales. En las Consideraciones Finales se expresa
la esperanza '...que la psicologia de la salud se consolide como una de las areas mas dinamicas
en el desarrollo futuro de la psicologia en general asi como en el contexto de las ciencias que
participan en el estudio y la atencién de los problemas de salud.”

En fin, resulta un libro interesante, con estilo de redaccion muy accesible, con una bibliografia
muy amplia, con marcado predominio de las referencias en lengua inglesa -como ya lo advirtiera
el autor en la introduccion- y cuya lectura es recomendable no sélo para psicélogos sino para
todos aquellos interesados en la problematica de salud.



