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TRABAJOS
DE INVESTIGACIÓN

ORIGINAL

SITUACIÓN BUCODENTAL DEL ADULTO MAYOR VULNERABLE EN TRES
LOCALIDADES DE INTERIOR DE CÓRDOBA

ISLA C, ZUAZQUITA E, PANERO M.

Para la implementación de programas odontológicos de salud es necesario reconocer la realidad
buco-dental de la población adulta mayor. Esta, en algunos casos, muestra carencias económicas y
socio-culturales que impiden una adecuada atención odontológica y en consecuencia una mejor calidad
de vida.

Objetivo: evaluar la situación bucal de la población mayor de 60 años vulnerables.
Materiales y Métodos: estudio transversal, 2006, a mayores (n=94) de 60 años que concurrieron

a los comedores de Dumesnil, La Calera y Carlos Paz. Se realizó un examen clínico odontológico, se
relevaron las condiciones de salud bucal y una encuesta semiestructurada para registrar características
socio- demográficas.

Resultados: la población presentó: más individuos del sexo masculino, 66% no tenían obra social,
76 % presentaron algún tipo de enfermedad sistémica, el 33 % no tomaba medicamentos. El 51% no
recibió atención odontológica en el último año y el 52% recibió atención odontológica pública en el
transcurso de su vida. La concurrencia al odontólogo fue: 5% control, 79% molestias y 16% ruptura
de prótesis. El 24 % presentaba buena higiene dental y en un 24% se observaron lesiones
estomatológicas. El 29% no presentaban dientes. De los desdentados parciales o totales el 45% era
portador de prótesis removibles.

Conclusión: Nuestros resultados nos permiten concluir que las poblaciones estudiadas mostraban
serias deficiencias en atención odontológica evidenciada por el estado de higiene oral, falta total o
parcial de elementos dentarios, siendo necesaria la implementación de programas de prevención bucal
en el adulto mayor vulnerable con miras a lograr una boca sana.
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LA SALUD EN ARGENTINA PARA EL AÑO 2015.
PROYECCIÓN DE LA DEMANDA DE HOSPITALIZACIÓN.

PERANOVICH A.
Centro de Estudios Avanzados, Córdoba, Argentina

Introducción: En el presente trabajo se realiza una estimación de la cantidad de población que
requerirá ser internada en establecimientos oficiales en la Argentina hasta el 2015, basándose en la
hipótesis de que el cambio en la estructura de edades de la población en nuestro país traerá aparejado
un aumento de la demanda de hospitalización de la población adulta y un eventual déficit de ofertas de
camas. Objetivo: Proyectar el crecimiento de la población que necesitará internación en establecimientos
de salud oficiales, según grupos de edades y prevalencia de enfermedades, hasta el año 2015.Material
y métodos: Se utilizan los datos de los egresos de establecimientos oficiales según variables seleccionadas
para la Argentina para el año 2000, proporcionados por el Ministerio de Salud de la Nación, y a
partir de ellos se realiza una proyección de los egresos hospitalarios hasta el año 2015, teniendo en
cuenta variables como grupos de edades y diagnósticos de egreso hospitalario, utilizando además
software de proyecciones.Resultados: Se observa un incremento de la cantidad de internaciones
totales que ascenderá al 16% con respecto a las del año 2000. Al compararlas con las camas
disponibles, destaca el déficit de las mismas en algunas regiones del país.Conclusión: Las estimaciones
realizadas son perspectivas a corto plazo de parte de la condición sanitaria de nuestro país y nos
hablan de un aumento de la cantidad de gente que necesita internación, particularmente de la población
adulta-anciana y de sexo femenino. Si la actual condición sanitaria referida a la disponibilidad de
camas en los servicios hospitalarios oficiales ya es deficitaria en algunas regiones de nuestro país,
esta situación puede convertirse en un gran problema sanitario en el futuro.

MORTALIDAD POR CÁNCER EN ARGENTINA:
CASO PROVINCIA DE CÓRDOBA.

POU SA, OSELLA AR, DíAZ MP.

El cáncer, segunda causa de muerte en Córdoba, supone una diferente distribución geográfica,
dado las particularidades biológico-culturales poblacionales. Objetivos: Describir la tendencia temporal
de mortalidad por cáncer y sus tipos más frecuentes en ambos sexos (pulmón y colon), Provincia de
Córdoba, 2000-2005. Establecer comparaciones inter-provinciales. Material y método: Tumores
malignos (Córdoba, 2000 a 2005): Tasas de mortalidad, por 100000, brutas (TMB) y estandarizadas
por edad (TSM, estándar: población argentina 2001). Colon y Pulmón: a) Por provincias: TMB y
TSM (2000 y 2005). b) Córdoba: TMB (2000 a 2005) y específicas por grupos decenales de edad
(TME, 2000 y 2005). Fuente: Dirección de Estadísticas (Ministerio de Salud, Argentina, 2002-
2007) y proyecciones poblacionales del INDEC. Resultados: Tumores malignos: Las TMB y TSM
(total y por sexo) muestran un aumento (p<0.05) en 2001 y 2002. La tendencia de TBM es creciente
(174.5 y 144.8 en hombres y mujeres, 2005) pero con TSM estables. Colon: En mujeres, Córdoba se
ubica en 14° y 11° lugar (2000 y 2005) en el orden descendente de TSM por provincias (TBM 10.3
y 13.4). En hombres, en 10° y 9° lugar (TBM 12.6 y 16.6). Las TME reflejan un aumento a partir
de los 45 años, en cada sexo, excepto en hombres de 65-74 años. Pulmón: La TSM aumenta en
mujeres (TBM 9.6 y 12, 2000 y 2005), y en hombres decrece (TBM 40.4 y 39). Aun así, en el
ranking inter-provincias por sexo, Córdoba desciende (10° a 12° lugar) y asciende (10° a 7°)
respectivamente. La TME en hombres decrece a partir de 35 años (excepto en mayores de 75). En
mujeres, aumenta a partir de 45 años. Conclusión: El patrón de mortalidad descripto muestra
aumentos en términos absolutos, aunque con diferencias atribuibles al factor edad.
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MORTALIDAD POR TUMORES MALIGNOS:
TENDENCIA EN ARGENTINA, PERIODO 1970-2005.

POU SA, OSELLA AR, DíAZ MP.

La OMS (2006) prevé una tendencia mundial en aumento de muertes por cáncer. En Argentina,
los tumores malignos de pulmón, colon, próstata y mama se encuentran entre las 10 primeras causas
de muerte (OPS 2006). Objetivo: Describir los patrones temporales de mortalidad para estos sitios y
por cáncer (total), Argentina, 1970-2005. Material y método: Tasas de mortalidad brutas, por
100000 (TMB, 1970-2005) y estandarizadas (estándar: población mundial) por edad (TSM, 2000-
2005), según datos de mortalidad publicados por la Dirección de Estadísticas (Ministerio de Salud,
Argentina, 1988 a 2006) y proyecciones poblacionales estimadas, INDEC. Resultados: Desde 1970
a 1986, la TMB por cáncer muestra tendencia decreciente (151.7 a 137.6), aumentando a partir del
´90 a 145.9. La proporción de muertes por cáncer asciende de 16.2% en 1970 a 19.2% en 2000.
A partir de 2000, la TMB específica por sexo, 158.2 en hombres y 129.6 en mujeres, refleja
tendencia estable y ascendente respectivamente. Las TMS, en cambio, declinan en ambos. Por sitios
tumorales (2000-2005) se observa: a) Tendencia decreciente en hombres, y creciente en mujeres, de
la TMB y TMS por cáncer de pulmón. La TMB fue mayor en varones (34,7 vs 9.9). b) Aumento
moderado en las TMB por cáncer de colon, en hombres y mujeres (máxima: 15 y 13.3, 2005), con
mínimas fluctuaciones temporales en las TMS. c) Tendencia, en ambas tasas, estable para tumor de
próstata (TMB= 19.5). e) El cáncer de mama representa, en mujeres, el sitio con tasas más altas
(TMB máxima= 28.2, 2003), sin cambios temporales notables. Conclusión: El porcentaje creciente
de muertes por cáncer en Argentina, está posiblemente asociado al proceso de envejecimiento
poblacional y refleja el mayor peso adquirido por la patología como problemática de Salud Pública.

NUEVAS TABLAS DE REFERENCIA (OMS), COMPARACIÓN
CON PATRONES LOCALES EN NIÑOS MENORES DE 6 AÑOS

SCRUZZI GF, IGLESIAS A, VON BOROWSKI MV, BORSOTTI M.
Ministerio de Salud, Residencia en Salud Familiar, Argüello, Córdoba Argentina.

Introducción: La antropometría es un instrumento simple y poco costoso para la evaluación del
estado nutricional de la población. Las tablas de referencia tienen un sentido biológico y una significación
epidemiológica y de salud pública que estamos acostumbrados a valorar cuando las desviaciones son
hacia los déficit, pero no cuando los son hacia el exceso.Al comparar la prevalencia de sobrepeso en
la ENNyS 2004-2005 con las curvas de la OMS y de la SAP, se encontró un aumento del 113 % en
la primera.Objetivo: Conocer si hay diferencias significativas en la proporción de niños clasificados
como obesos según el patrón de referencia utilizado.Material y método: Estudio Descriptivo, Transversal.
Universo: menores de 6 años que residen en el área programática del Equipo Argüello incluidos bajo
Programa Control de Crecimiento y Desarrollo (CCyD) en el año 2007, ciudad de Córdoba. N =
75Método: En el marco del CCyD se realizó la valoración del estado nutricional de 75 niños, utilizando
dos patrones de referencia:Nacional: Tablas de P/T, P/E y T/E (0–6 años) de Lejarraga H y Orfila J,
1986. Internacional: Tablas de P/T, P/E y T/E (0–5 años) de OMS, 1997-2003.Análisis estadístico:
Test de diferencia entre proporciones, á = 0.05Resultados: Del total niños evaluados, se encontró un
1% de Obesos según SAP y un 11% según OMS. La proporción de niños clasificados como Obesos con
el Patrón de Referencia internacional (OMS) es significativamente superior que la hallada con el
Patrón Local (SAP), p< 0.05.Conclusión: Los efectos de la obesidad en la infancia se hacen notar con
especial impacto en la salud de las poblaciones económicamente desfavorecidas. Las nuevas tablas de
la OMS pueden ser utilizadas como un instrumento de detección precoz de la obesidad.
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TRABAJO Y ESTUDIO EN LA LICENCIATURA DE ENFERMERíA
- PROY. CIUNSA Nº 1566

CORREA ROJAS M, AYALA HUARITA E, FARFÁN A, ROSAS J, VARGAS E.
Facultad Ciencias de la Salud. U.N.Sa. Salta, Argentina

Trabajo y estudio en la Licenciatura de Enfermería-Proy.CIUNSa Nº1566Introducción: Este
estudio permite conocer la percepción de Calidad de Vida y el estrés que genera tanto el ambiente
universitario y laboral en estudiantes de la Licenciatura en Enfermería. Se considera que el nivel de
estrés es inversamente proporcional a la percepción de calidad de vida que tienen los individuos, a
mayor nivel de estrés habrá menor calidad de vida.Objetivo: Determinar factores de estrés en el
ámbito laboral y académico de los Estudiantes de la Licenciatura de Enfermería.Material Y Método:
Estudio descriptivo transversal. Se aplicó un cuestionario como encuesta anónima a una muestra
voluntaria(n=200) de estudiantes que cursan la licenciatura en Enfermería.Resultados: De los 200
estudiantes encuestados 121 son mujeres (60,5%) y 79 varones (39,5%); 47 (23,5%) tiene entre 20
y 29 años, 107 (53,5%) entre 30 y 39 años y 46 (23%) entre 40 y 49 años. Del total de encuestados
que opinan sobre la percepción de su ámbito laboral: expresan cansancio físico 156 (78%), desgaste
emocional 154 (77%); exposición a situaciones estresantes 157 (78%); sobrecarga laboral 137
(68%). Sobre la percepción del ámbito estudiantil 124 (62%) manifiestan agobio y dificultades para
concentrarse; 173 (86%) expresan conflictos laborales para cursar la carrera; 186 (93%) declaran
su disconformidad de que las promociones se deban a contactos políticos, de amigos y
familiares.Conclusión: La población estudiantil universitaria de la Carrera de Enfermería señala
elevada exposición a factores extresores, repercutiendo negativamente en su calidad de vida y
rendimiento.

LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA Y SALUD PÚBLICA II. SALTA

VILTE Y, RAMOS M, VARGAS E.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Salta. Argentina.

Introducción: El enfermero en Salud Pública contribuye al equipo de salud para la atención de la
población. La asignatura “Enfermería de Salud Pública II”, se desarrolla en tercer año, anual, con
objetivos educativos de adquirir actitudes para el trabajo interdisciplinario en el abordaje de problemas
complejos de la comunidad, bajo el Programa de Atención Primaria de la Salud.Objetivo: Identificar
aspectos sociodemográficos y opinión del desarrollo de la asignatura Salud Pública II por los
estudiantes de Enfermería.Material y Método: Es un estudio descriptivo, transversal y cuantitativo.
La muestra estuvo representada por 74% (n: 89) de los estudiantes que cursan la asignatura. Se
utilizó distribución de frecuencias para el análisis de los datos obtenidos.Resultados: Prevalece el
73% de sexo femenino; 59% de 20 a 24 años; 79% solteros sin hijos; 50% de Salta capital, 16% del
interior y 32% de otras provincias vecinas. Al 30% de los estudiantes, los motiva al desarrollo de la
carrera valores intrínsicos como ayudar a las personas que lo necesitan, 21% el interés por temas de
salud, 16% por vocación. Como motivación extrínseca se destacan: 9% por patología de un familiar,
4% por carrera corta, 3% opciones reducidas. En cuanto al desarrollo de la asignatura opinan que
la metodología implementada permite la reflexión, aunque el 80 % consideran como abundante la
bibliografía de consulta.Conclusión: Los estudiantes de Enfermería en su mayoría jóvenes solteros,
predominando el sexo femenino y la mitad de Salta capital, resaltan la importancia de esta asignatura
en el currículum de Enfermería.
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CONOCIMIENTOS DE HIGIENE Y BIOSEGURIDAD DE LOS ALUMNOS
SOBRE LOS RIESGOS EN LA PRÁCTICA ODONTOLÓGICA

IRAZUZTA M, CASTILLO M, PRIOTTO E, CASTILLO B, ZARATE A, BREGAINS L,
REZZONICO M, CASTILLO G.

Facultad de Odontología

La Bioseguridad ocupa un lugar central en la formación de grado, por lo tanto el futuro profesional
debe adquirir un sólido conocimiento sobre ella. Objetivo: Conocer la apropiación de las Normas de
Higiene y Bioseguridad de los alumnos en relación a los riesgos que comprometen la salud en la
práctica clínica. Material y Método: Se realizó un estudio descriptivo transversal a través de una
encuesta a 192 estudiantes del último año de la Carrera de Odontología de la UNC, para averiguar
sobre sus conocimientos acerca de los riesgos de vincularse a enfermedades infectocontagiosas,
procedimientos a seguir ante un accidente de trabajo y vacunas que debe tener aplicadas el odontólogo.
Resultados: Respecto a los riesgos de vincularse a enfermedades infectocontagiosas, el 95% de los
alumnos dijo conocer estos riesgos cuando se trabaja en la cavidad bucal. Señalaron como riesgos: la
adquisición de enfermedades infectocontagiosas (Hepatitis, HIV), la no aplicación adecuada de
barreras, la no esterilización correcta del instrumental. Sólo el 4 % expresó el riesgo de la transmisión
cruzada. En relación a los procedimientos a seguir ante un accidente durante la práctica clínica, el 5%
contestó que no los conocía, el 1 % no respondió, mientras que el 94% dio respuestas parciales, nadie
describió el protocolo completo a seguir ante esta situación. Ninguno conoce el plan de vacunación
conveniente para un odontólogo. Conclusiones: Se desconocen las normas básicas establecidas por el
Ministerio de Salud para accidentes de trabajo en la práctica odontológica. Los alumnos sólo conciben
a la Bioseguridad como procedimientos específicos relacionados con la protección del operador y no
como la apropiación de saberes necesarios para aplicar la Bioseguridad como Normas.
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CARACTERIZACIÓN DE LAS MUJERES EN CLIMATERIO
ENTRE 45 Y 59 AÑOS

ALEGRET RP, MENALDI FE.
Barrio Ciudad de los Niños. Juárez Celman. Córdoba. Argentina.

El objetivo principal de la presente investigación fue describir las principales características bio-
psico sociales de las mujeres de 45 a 59 años en climaterio que viven en el Barrio Ciudad de los Niños
de la localidad de Juárez Celman, Córdoba. Argentina.La misma tuvo un diseño de tipo epidemiológico,
observacional, descriptivo y transversal ya que realiza un corte en el tiempo y en el espacio. Para ello
se entrevistaron a la totalidad de mujeres de entre 45 a 59 años que viven en el barrio Ciudad de los
Niños, que conformaron una muestra de 61 mujeres.El instrumento de recolección de datos fue un
cuestionario confeccionado para tal fin, el mismo tuvo una modalidad de preguntas cerradas y
abiertas.En cuanto a los resultados obtenidos, los principales fueron: la aparición de la menopausia
a una edad temprana, con un promedio de 44.36 años. Las mujeres se caracterizaron por ser amas
de casa, y estar en pareja, destacándose el alto porcentaje de analfabetismo.Fue alto el porcentaje de
mujeres que presentaron manifestaciones físicas y psicológicas, destacándose los sofocones,
nerviosismo y depresión o angustia.Más del 90.2% de las mujeres estudiadas presenta una
Circunferencia de Cintura > a 88 cm, medida superior a la considerada normal por la O.M.S. , lo cual
sumado a que un 41% de las mismas no práctica ningún tipo de ejercicio físico, ubica a la población
en un altísimo riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.Se halló una representación de la
menopausia como hecho inevitable de la vida, que no genera cuestionamientos ni consultas médicas.
La vivencia de la misma, igual que la percepción sobre su salud tanto física como anímica, resulta ser
positiva, tomada con buen ánimo a pesar de las molestias, dolencias y enfermedades crónicas que
padece esta población.
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ESTUDIO DE PRÁCTICAS ASISTENCIALES
DESDE LA ASIGNATURA ENFERMERÍA DE SALUD PUBLICA I

VILTE Y, FERRER E, VARGAS E.
Facultad Ciencias de la Salud -Universidad Nacional de Salta - Argentina

Introducción: El trabajo en comunidad es una instancia importante en la experiencia formativa de
los estudiantes de la Cátedra Enfermería en Salud Pública I, su finalidad es promover experiencias y
aprendizaje significativo indagando a pacientes con patologías crónicas; esta práctica contribuyó a
reflexionar sobre la futura inserción laboral.Objetivos: a) Promover en el estudiante la aplicación de
conocimientos y el desarrollo de capacidades en Enfermería Comunitaria. b) Describir prácticas
ambulatorias de enfermería e identificar barreras en la atención.Material y Método: Como instancia
de Trabajo Práctico (Agosto, 2007) los estudiantes de la asignatura realizaron entrevistas estructurada
a sujetos voluntarios con enfermedades crónicas de la ciudad de Salta, con el propósito de indagar su
percepción sobre las prestaciones ambulatorias de enfermería.Resultados: De los 141 pacientes con
patologías crónicas 121 manifestaron haber solicitado prestaciones de enfermería; de estos últimos
el 98% afirma haber recibido la/s prestación/es: C.S.V. (78%), EDSA (48%), administración de
medicamentos (75%), curaciones (15%), control de glucemia (7%) y otras. Igualmente el 51% no
percibió barreras, mientras el resto identifica demoras en la atención (28%), mala predisposición y/
o maltrato de la enfermera (5%), gran distancia geográfica (5%) y déficit de medicamentos/insumos
(5%).Conclusión: Los estudiantes plantearon la atención humanizada en los cuidados enfermeros y
mejorar la oferta a la comunidad como estrategias necesarias para en Enfermería Comunitaria y
APS.
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VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO PARA ESTUDIO
DE PREVALENCIA DE EPILEPSIA EN NIVELES INICIAL Y EGB.

HERRERA G, FLORIDIA J, ROLLÁN J, CASALI J, ADAMO J, SALAS L, OLA E,
RODRÍGUEZ I, VARGAS E.

Institución Educativa de Nivel Inicial y E.G.B N° 4031, Salta Capital. Proy. de Investigación Nº
1296-Consejo de Investigación, UNSa. Salta, Argentina

Introducción y Objetivo: Se presenta el procedimiento de la Prueba Piloto, para identificar
“sospechosos” o casos con Epilepsia con muestreo al azar en la escuela N° 4031, Salta Cap. Evaluar
sensibilidad y especificidad del instrumento (formulario de encuesta). Material y Método: El plan de
trabajo consistió en comunicación de objetivos, conformación de muestra, distribución de formularios
y especificaciones operativas a los docentes; recolección y análisis de formularios, selección y citación
de sospechosos positivos para entrevista con neurólogo y al 20% de negativos; captura y recaptura a
sospechosos positivos, procesamiento y análisis de resultados.Resultados: Sobre un total de 250
encuestas, 187 fueron capturadas con respuesta (74,8%) y 63 no capturadas (25,2%). De las 187
capturadas, se identificaron 60 casos sospechosos positivos (32,1%) y 127 sospechosos negativos
(67,9%) según respuestas de los padres. De los casos sospechosos positivos se confirmó 8 Verdaderos
Positivos (13,3%) y 52 Falsos Positivos (86,4%); de los 36 sospechosos negativos el 100% fue
confirmado como Verdaderos Negativos.Conclusiones: El formulario diseñado demostró alta
sensibilidad (incluye a todos los sospechosos) y baja especificidad (13,3% verdaderos positivos),
siendo apto como instrumento de búsqueda activa en APS. Sin aplicar inferencias estadísticas, la
prevalencia de epilepsia en esta muestra es de 42,8 por mil alumnos.
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CONSTRUCCIÓN DE PROYECTOS EN CONTEXTOS
DE VULNERABILIDAD SOCIAL: ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

BRITOS G, CLARK C, PASSERA J, PERALTA V, STABILE C.
Universidad Nacional de Córdoba. Facultad de Psicología. Cátedra: Orientación Vocacional

Ocupacional

El propósito del trabajo es  conocer las elecciones vocacionales de los jóvenes escolarizados en
contextos de vulnerabilidad social, las preferencias de carreras que  tienen los mismos, indagar con
qué información están realizando su elección, identificar qué factores de elección que  están teniendo
en cuenta para elegir su profesión, qué representaciones sociales que  poseen de estas profesiones y
qué influencias contextuales influyen en la elección de las mismas.La metodología  es un estudio
descriptivo, la población en la que se realizo la investigación son los alumnos escolarizados del 6º año
de instituciones de nivel medio de la ciudad de Córdoba. La muestra  es de 102 sujetos cuya cohorte
se encuentra entre los 17 y 25 años de edad. La técnica de recolección de datos es una ficha personal
que tiene la característica de un cuestionario semi-estructurado. La misma se administró en el marco
de los procesos de orientación vocacional que realizan  los alumnos que cursan la materia Orientación
Vocacional  en la Facultad de Psicología,  Universidad Nacional de Córdoba.Para el análisis de los
datos se utiliza el programa SPSS, a los fines de ordenar los datos objetivamente para su interpretación,
asimismo se realiza un análisis cualitativo de los mismos.A través de esta investigación se logra
conocer las características generales de esta población e indagar acerca de las posibilidades que
tienen los jóvenes  en la construcción de sus proyectos vocacionales,  con el propósito  de generar
algunas estrategias de prevención  que promuevan la salud de esta población.

ESTRÉS LABORAL: EL ROL DE LA ANSIEDAD ANTE LA TECNOLOGÍA

LUQUE L.
Facultad de Psicología, UNC, Córdoba - Argentina

En un estudio local previo se detectó un 30% (N=675) de sujetos con alto nivel de ansiedad ante
las tecnología (ATT), pero que no sufren tecnofobia. Dado que cualquier condición que presiona al
trabajador en su actividad laboral puede provocar una reacción de estrés, suponemos que la obligación
de utilizar y actualizarse permanentemente en relación a las nuevas tecnologías puede generar ansiedad
y estrés laboral. El objetivo ha sido indagar factores psicosociales que generan elevada ATT en
población adulta no-tecnofóbica, bajo la hipótesis de que sujetos laboralmente activos perciben
negativamente el impacto social de la tecnología en tanto es amenaza potencial de su futuro laboral
(desempleo). Se llevó a cabo un estudio descriptivo correlacional, con 172 sujetos adultos (25-50
años), laboralmente activos, ambos sexos, nivel socioeconómico medio, nivel educativo medio-superior,
de Córdoba-Argentina. Los resultados indican asociaciones estadísticamente significativas (p < .05)
de ATT con variables como valoración existencial, actitudes y autoeficacia. En todos los grupos
comparados el impacto social de la tecnología es percibido como negativo. Esto implicaría que la
tecnología es considerada una herramienta útil pero que puede volverse contra quienes la usan; las
actitudes y valoraciones existenciales negativas hacia la tecnología son indicadores de la inseguridad
laboral que sufren los trabajadores adultos; esto se complementa con la creencia de incapacidad de
aprendizaje de uso adecuado de las tecnologías (por el permanente cambio de las mismas) y la
valoración subjetiva de niveles de conocimientos de informática pobres. Así, la conjunción de factores
psicológicos y la presencia de tecnología generan estrés laboral aunque objetivamente la situación no
sea estresante.
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TABAQUISMO PASIVO EN NIÑOS: ¿QUÉ SABEN LOS PADRES?

MARCHISIO MI, COGO GC.
Centro de Salud Nº 18. Dirección de Atención Primaria de la Salud. Municipalidad de Córdoba

Introducción: Los niños pequeños son los más afectados por el humo ambiental de tabaco (HAT)
ya que pasan la mayor parte del tiempo en sus hogares, donde ese tóxico es el mayor contaminante
domiciliario. Además de las enfermedades respiratorias otras patologías habituales en Pediatría se
relacionan con HAT.Objetivos: a) Indagar conocimientos de los padres sobre la relación entre HAT y
enfermedades. b) Conocer la prevalencia de patologías relacionadas al tabaquismo en niños y su
relación con la presencia de HAT. c) Averiguar si los padres que fuman estarían dispuestos a modificar
su conducta con respecto al hábito de fumar en el hogar. d) Identificar las actividades que les
interesaría realizar a los fumadores para cambiar su actitud frente al cigarrillo.Metodología: Trabajo
observacional, transversal, descriptivo.Muestra aleatoria: 236 familias de niños de 0 á 6 años que
concurrieron al consultorio de Pediatría. Julio de 2006.Recolección de datos por encuesta
dirigida.Resultados: a) HAT en 77% de los hogares. b) 30 % de los encuestados desconocía la
relación entre HAT y patologías. c) 61 % relacionó al cigarrillo con enfs. respiratorias, 6.3 % con
cáncer, 1.6 % con bajo peso al nacer, y 1.2 % con dermatitis. d) Los niños expuestos a HAT presentaron
mayor prevalencia de patologías: rinitis, bronquitis catarral, síndrome de muerte súbita, trastornos
de conducta, caries, dermatitis y otitis. e) 20% de los encuestados estaría dispuesto a dejar el
cigarrillo y el 48 % trataría de fumar al aire libre. f) 60 % no desea realizar ninguna actividad, 19%
charlas, 15% talleres y 9 % otras actividades.Conclusión: El Equipo de Salud debe promover acciones
para lograr cambios de actitud en los fumadores y así disminuir la prevalencia de patologías en niños
de hogares con HAT.

I-14

I-15

LA HISTORIETA DEL DENGUE APLICADA POR ALUMNOS DE
MEDICINA PREVENTIVA EN ESCUELAS. AREA PROGRAMATICA: UPAS 7

COMBINA V.
Cátedra de Medicina Preventiva y Social Facultad de Ciencias Médicas. UNC.

Introducción: En la actualidad, el Dengue es la enfermedad arboviral más importante que afecta
a los seres humanos en todo el mundo. El énfasis para enfrentarla se ha centrado en la prevención y
control de su principal vector, el mosquito Aedes aegypti.Objetivo: Elevar los conocimientos en
promoción y prevención del Dengue en los alumnos de escuelas primarias y secundarias.Material y
Método: Se trabajó en el área programática de la UPAS 7 zona sur de la ciudad de Córdoba, desde
marzo a diciembre de 2006. Intervinieron en la investigación 249 alumnos que cursaban el 6º grado
de escolaridad primaria y el 1º de la escuela secundaria. 1º Etapa: Aplicación de la encuesta (Pre Test)
constituida por 8 preguntas múltiple opción. 2º Etapa: Alumnos de la Cátedra de Medicina Preventiva
y Social implementaron el instrumento de enseñanza-aprendizaje “La Historieta del Dengue” adaptada
al grado de escolaridad y apoyada por el lenguaje multimedia. 3º Etapa: Se aplicó el Post
Test.Resultados: El Pre Test mostró alto porcentaje de alumnos que desconoce “¿Qué es el
Dengue?”(24.50%).El Post Test mostró aumento de conocimientos (95.96%) estadísticamente
significativos (p<0.05%).Conclusión: Considerando la premisa “sin vector no hay dengue”, la escuela
resultó un lugar de transmisión de conocimientos sobre promoción y prevención del Dengue. Se validó
el objetivo reforzando a los modelos micro como alternativa eficaz y menos costosa. Este modelo
preventivo de enseñanza-aprendizaje “La Historieta” es una propuesta eficaz para ser aplicada a
otras enfermedades transmitidas por vectores.
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LA UÑA DEL PIE BAJO EL MICROSCOPIO

CARBALLO M, BONALDI E, FEMOPASE M, PASCHETTA M, BURGOS E, CABALLIER
ME.

Cátedra de Dermatología, HNC, FCM, UNC. Córdoba. Argentina

Introducción: La uña, anexo cutáneo, además de cumplir una función estética, posee un importante
papel fisiológico. Por otra parte es el blanco de numerosas patologías dentro de la clínica dermatológica.
Las onicomicosis se destacan por ser las mas frecuentes y por afectar la calidad de vida del
paciente.Objetivo: Conocer la incidencia de estudios micológicos positivos y su tipificación en los
raspados ungueales realizados durante agosto del 2000 hasta agosto del 2006 en el departamento
de Micología de la Cat. de Dermatología del HNCMaterial y Métodos: Estudio retrospectivo de
micológicos ungueales realizados en el HNC.Análisis bibliográfico de las afecciones
ungueales.Resultados: De un total de 417 raspados de uña del pie realizados, el 80,1% arrojo
resultados positivos, correspondiendo el 41,62% a DERMATOFITOS (Trichophyton rubrum 46,04%
y Trichophyton mentagrophytes 53,96%) el 0,3% a HONGOS FILAMENTOSOS NO DERMATOFITOS
y el 58,08% a LEVADURAS (Cándida spp 98,45% y no Cándida 1,55%) Conclusión: la onicomicosis
representa cerca del 6% de la consulta dermatológica, la padecen entre un 2-3% de la población
mundial. Por lo tanto realizar un correcto diagnostico micológico no solo es importante por la
magnitud del problema y el impacto en la calidad de vida del paciente sino también para una mejor
relación costo beneficio al indicar la terapéutica correcta.

EVALUACIÓN DE TASAS DE USO DEL SECTOR
DE FINANCIAMIENTO PÚBLICO DE LA RIOJA - AÑO 2005

PACHECO LA.
Ministerio de Salud de la Provincia de la Rioja

Relacionando la estrategia de APS con la necesidad actual de calidad total en la atención de salud,
se analizan las estructuras no solo desde los recursos propios, sino también desde los externos,
siendo las tasas de uso un indicador simple que nos permite evidenciar el grado de accesibilidad tanto
intra como extrainstitucional, en una provincia cuya tasa de mortalidad materna es del 7/10000 y el
aborto determinó el 72% de los raspajes endometriales realizados en el Servicio de Tocoginecologia
de máxima complejidad en el mes de agosto de 2007. Tiene como objetivo realizar una evaluación
diagnóstica, de tipo transversal, de las tasas de uso de la población bajo cobertura de la Provincia de
La Rioja, categorizada por edad y sexo, en la que se analicen datos y se obtengan resultados que
permitan descartar o establecer necesidades de cambio. Utiliza los datos existentes sobre total
provincia y por departamentos de consultas realizadas por edad y sexo en el año 2005 e indicadores
de gestión elaborados por el Ministerio de Salud. Se realiza una revisión de datos sobre la proyección
poblacional total a diciembre de 2005 en la provincia de La Rioja y se establece el total de consultas
ambulatorias producidas a diciembre de 2005, ajustadas por edad y sexo. Se considera como objeto
de cobertura del sector de financiamiento público, al total de población sin cobertura de salud de
acuerdo a datos del INDEC en el censo de 2001. Tras la revisión se concluye que la demanda
producida por la población bajo cobertura se encuentra por debajo de los estándares aceptados y
estaría relacionada con una alta incidencia de abortos y mortalidad materna por lo que se hace
imperioso revisar la aplicación de la estrategia de APS, su aceptabilidad y consecuente accesibilidad.
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LA SALUD MENTAL UNA PRIORIDAD DE SALUD PÚBLICA.
DISTRIBUCIÓN EPIDEMIOLÓGICA DE LAS DEFUNCIONES POR

TRASTORNOS MENTALES EN LA PROVINCIA DE SALTA

APARICIO S, VALLE S.
Universidad Católica de Salta - Lic. en Psicología – Salta - Argentina

La creciente carga de trastornos mentales que afecta a las poblaciones de América Latina es
demasiado grande para hacer caso omiso de ella. Objetivos: determinar la evolución de la mortalidad
por trastornos mentales, en la Provincia de Salta, desde el año 2002 al año 2004. Identificar las
primeras causas de mortalidad por trastornos mentales según CIE-10ª. Determinar en que grupo
etareo y sexo se presentan con mayor frecuencia. Identificar el lugar de residencia del fallecido y el
establecimiento público donde fue atendido.Metodología: Las variables en estudio fueron las siguientes:
Causa de muerte, Edad, Sexo, Lugar de ocurrencia de la defunción y Lugar de residencia del fallecido.El
diseño empleado es de tipo observacional, descriptivo, longitudinal, retrospectivo. La población de
estudio esta formada, por todos los Informes Estadísticos de Defunción cuya causa sea Trastornos
mentales (según CIE-10º) que fueron recepcionados en el Programa de Estadística del M.S.P., de la
Provincia de Salta en los años 2002 al 2004.Resultados: El número de defunciones por Trastornos
Mentales fue en aumento, siendo de 77%. La primera causa de defunción por Trastornos Mentales
fue la F10.2. El 94% de las defunciones correspondían al sexo masculino. Del total de 111 defunciones
analizadas el intervalo que concentra el mayor porcentaje de defunciones fue el de 50 a 59 años con
el 25% de las muertes.En los tres años analizados el mayor porcentaje de defunciones se produjeron
en la vivienda (44%) y en los establecimientos públicos (37%), concentrándose en el Hospital San
Bernardo el mayor porcentaje. El mayor porcentaje de muertes se produjeron en los departamentos
más grandes, Capital, Gral. San Martín, Oran, Gral. Güemes.

I-18

I-19

DISTRIBUCION EPIDEMIOLOGICA DE LOS EGRESOS HOSPITALARIOS
POR TRASTORNOS MENTALES EN LA PROVINCIA DE SALTA

APARICIO S, VALLE S.
Universidad Católica de Salta - Lic. en Psicología. Salta. Argentina

En nuestro país, y en nuestra provincia, no existen datos sobre los trastornos mentales descriptos
en la CIE-10º.Objetivos: determinar la evolución de la morbilidad por trastornos mentales, en la
Provincia de Salta, desde el año 2002 al año 2004. Identificar las primeras causas de morbilidad por
trastornos mentales según CIE-10ª. Determinar en que grupo etareo y sexo se presentan con mayor
frecuencia. Identificar el lugar de residencia del paciente y el establecimiento público donde fue
atendido. Metodología: Las variables en estudio fueron las siguientes: Causa de internación, Edad,
Sexo, Lugar de ocurrencia de la internación y Lugar de residencia del paciente. El diseño empleado es
de tipo observacional, descriptivo, longitudinal, retrospectivo. La población de estudio esta formada,
por todos los Informes Estadísticos de Hospitalización cuya causa sea Trastornos mentales (según
CIE-10º) que fueron recepcionados en el Programa de Estadística del M.S.P., de la Provincia de Salta
en los años 2002 al 2004.Resultados: El número de egresos por Trastornos Mentales a lo largo de
los tres años analizados fue en aumento, siendo de 13% puntos porcentuales el aumento. La primera
causa de egreso por Trastornos Mentales según categorías fue la F10.X: Trastornos mentales y del
comportamiento debidos al uso de alcohol. Del total de 3.977 egresos de los tres años el 58%
correspondían al sexo masculino. A lo largo de los tres años el intervalo que concentra el mayor
porcentaje de egresos fue el de 20 a 29 años con el 20%. El mayor porcentaje de egresos se
produjeron en el Hospital C. Jakob y San Bernardo. Podemos concluir, que el mayor porcentaje
egresos se produjeron en los departamentos más grandes, Capital, Gral. San Martín, Oran, Gral.
Güemes.
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CREENCIAS ADICTIVAS AL INICIO DEL CONSUMO DE ALCOHOL
EN ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE CORDOBA

GÓMEZ R, BITTAR C, CAPELLINO M, CEBALLOS M, LUQUE L.
Facultad de Psicología - Secyt UNC. Córdoba. Argentina.

Un patrón de consumo de alcohol que adquiere mucha importancia actualmente es el asociado al
consumo en la adolescencia; éste es un periodo que podríamos denominar “de caldo de cultivo” para
que el sujeto se introduzca en el consumo. Para consumir drogas o alcohol la razón básica sería, según
diversos estudios, obtener placer, experimentar euforia, “colocarse” y compartir la excitación. Los
adolescentes ven en el alcohol una droga socialmente aceptada y de amplia difusión, y desarrollan las
creencias de que pueden hacer frente a las frustraciones y el estrés tomando alcohol. Partiendo del
concepto de creencias adictivas de A. Beck, quien las define como un conjunto de ideas centradas
alrededor de la búsqueda de placer, resolución de problemas, alivio y escape, el objetivo fue conocer
cuáles son las creencias adictivas presentes en la iniciación al consumo de alcohol y en el consumo
habitual, en adolescentes de 12 a 18 años de nivel escolar medio de Córdoba. Se realizó un estudio
correlacional, administrando una adaptación del cuestionario de creencias adictivas (de Wright) y un
cuestionario sobre hábitos de consumo según el cual se clasificó a los sujetos en las categorías:
Abstemios, Inicio de consumo y Consumo habitual. Se estableció la existencia y el grado de correlación
entre la variable independiente Creencias Adictivas y la variable dependiente Consumo de Alcohol. Se
observó una correlación positiva (p < .05) entre las creencias adictivas y el tipo de relación que los
adolescentes establecen con el alcohol. Los resultados permiten conocer a los adolescentes de Córdoba
en cuanto a sus creencias en el inicio y consumo habitual de alcohol, sentando las bases para
investigaciones y/o políticas preventivas dirigidas a disminuir el consumo precoz de alcohol

DEFUNCIONES DE NIÑOS DE UNO
A CUATRO AÑOS SEGÚN CAUSA DE MUERTE SALTA 1995 AL 2005

LESCANO F, ECHALAR S, RADA A, APARICIO S.
Universidad Nacional de Salta - Cátedra Bioestadística – Salta - Argentina

El niño de uno a cuatro años de edad, vive una etapa de transición, que va desde la completa
dependencia de quien lo cuida y de las condiciones ambientales en que vive a una vida en la que se
expone a riesgos propios e independientes. Objetivo: Conocer  y analizar las causas de muerte por
edad en el grupo de niños de uno a cuatro años.Metodología: El presente trabajo es de tipo descriptivo,
el universo de estudio estuvo formado por los Informes Estadísticos de Defunción, que fueron obtenidos
en el Programa de Estadística del Ministerio de Salud de la Provincia de Salta, en los años 1995 al
año 2005. Resultados: A lo largo de los 11 años analizados se produjeron 1468 muertes en este
grupo etareo. El 54,6% se produjeron en el grupo de 1 año, y solo el 9,4% en el de 4 años. En
promedio se produjeron 133 defunciones por año. Las causas de defunción que siempre se encontraron
dentro de las 3 primeras fueron la septicemia, la diarrea y la desnutrición. Es de destacar que en los
últimos tres años aparecen dentro de las 5 primeras causas la leucemia mieloide y el ahogamiento en
aguas naturales.Conclusiones: Si bien en esta etapa se observa una baja mortalidad, ello no expresa
que estos niños no padezcan problemas de salud, ya que las diarreas, las enfermedades infecciosas
respiratorias y los accidentes son frecuentes entre ellos, pero presentan reducida letalidad, dejando
este listado entrever, que una proporción elevada de estas muertes serian evitables por acciones de
salud. Esta característica hace que el análisis tienda a centrarse más en la calidad de la mortalidad
ya que por su cantidad relativa es poco relevante.
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INFLUENCIA DE LA INFECCION POR VIH-SIDA SOBRE
LOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS DEL ESTADO NUTRICIONAL

CARGNELUTTI N, TAZZIOLI V, DABAS L, OJEDA S, BORSOTTI M.
Hospital Rawson. Córdoba. Argentina

Introducción: La infección por el VIH conlleva un importante déficit nutricional y una progresiva
pérdida de peso, lo que representa uno de los signos cardinales de la enfermedad, contribuyendo al
incremento de la morbimortalidad y progresión de la misma.Objetivo: Analizar la influencia de la
infección por el VIH sobre diferentes indicadores antropométricos del estado nutricional.Material y
Métodos: Se valoraron 60 pacientes con VIH. Se tomaron los siguientes datos: edad, sexo, estadio de
la infección por VIH y tratamiento con fármacos antirretrovirales. Se utilizaron los siguientes
indicadores antropométricos y bioquímicos para valorar el estado nutricional: peso, porcentaje de
pérdida de peso (%PP), talla, IMC, pliegue cutáneo tricipital (PCT), circunferencia músculo braquial
(CMB) y albúmina.Resultados: La edad media fue de 36,4 años, el peso 59.4,el IMC 21,2, CMB 22,8
cm, PCT 11,2 mm, el %PP de 10,4%, Albúmina 3,19 g/dl. Se encontró una alta prevalencia de
desnutrición (68,3%). Se observaron individuos desnutridos desde los primeros estadios de la virosis,
siendo la proporción de los mismos significativamente mas alta en el grupo C al compararlo con el
resto de los grupos clínicos de la infección (p < 0.05). Se halló que el 63,4% de los pacientes
presentaron depleción de la CMB y que sólo un 33,1% tenían disminuido el PCT. La proporción de
pacientes con depleción de ambos indicadores fue significativamente mayor en los estadios clínicos
mas avanzados de la enfermedad (p< 0.05). La mitad de la población presentó un porcentaje mayor
al 10%. Al aplicar el test chi cuadrado se halló correlación entre CMB y Albúmina (p < 0,02).Conclusión:
La incidencia y tipo de desnutrición está directamente relacionada con el estadio evolutivo de la
infección por VIH.

I-22
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INCREMENTO DE LA HIPERBILIRRUBINEMIA ASOCIADO
A LACTANCIA Y USO DE OXITOCINA EN RECIEN NACIDO TERMINO SANO.

VERDUCI M, CARBONARI M, DIAZ B.
Hospital Materno Provincial Felipe Lucini - Córdoba - Argentina.

Introducción: La hiperbilirrubinemia del recién nacido es un pigmento influido por variables
como: edad gestacional, peso, alimentación, medicación, etc., es la patología más frecuente detectada
en los niños internados en la sala de puérperas. La utilización de oxitocina periparto y lactancia
materna entre otras, son variables que han sido consignadas como que elevan los valores de bilirrubina
incrementando los ingresos de recién nacidos a término sanos (RNT/S) a luminoterapia (LMT).
Objetivos: Describir la asociación de lactancia materna y oxitocina con hiperbilirrubinemia.Material
y método: Diseño observacional, descriptivo y transversal. Se comparó todos los RNT/S con
hiperbilirrubinemia tratados con LMT en ésta institución entre el 2004 y 2005.Fuente: libro de
ingresos, historia clínica materna y neonatal. Resultados: En el 2005 disminuyeron los nacimientos
y aumentaron en 2,02% los ingresos de RNT/S a LMT, se duplicaron de 31 a 62 los internados por
esta causa en la edad de 0 a 3 días que recibieron lactancia materna exclusiva.El incremento de
valores de bilirrubina fue de 1,2mgrs/dl (2004) y 1,8 mgrs/dl (2005) en hijos de madres que recibieron
oxitocina preparto.Conclusión: Se encuentra un aumento de ingresos de RNT/S a LMT. El impacto
está dado para niños de 0-3 días con lactancia materna exclusiva. No se encuentra relación entre
lactancia y aumento de la bilirrubina.Los hijos de madres que reciben oxitocina preparto muestran
valores de bilirrubina más elevados.
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APORTE A LA SALUD PÚBLICA SOBRE LA ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA
Y CONTENIDO FENÓLICO DE MIELES SALTEÑAS

DI CARLO B, CHOQUE R, NAVIA F, DÍAZ O, BUTTAZZONI R, RABUS P, GÓMEZ
DE DIAZ R.

Universidad Nacional de Salta, Facultad de Ciencias Exactas, CIUNSA

Introducción: La miel de abeja es una de las medicinas naturales más antiguas que existe y ha sido
utilizada principalmente en el tratamiento de heridas, úlceras y quemaduras en la piel, lo que puede
ser atribuido al sinergismo con compuestos, como flavonoides, ácidos aromáticos y otros compuestos
fenólicos presentes en el alimento. Objetivo: Estudiar la actividad antibacteriana y determinar el
contenido de compuestos fenólicos de mieles producidas en los Valles Calchaquíes y en el Chaco
Salteño.Material Y Métodos: Se estudiaron 70 muestras. En la determinación de la actividad
antibacteriana se utilizó Staphylococcus aureus (ATCC 29213), Pseudomona aeruginosa (ATCC
27853) y Escherichia coli (ATCC 35218)  en placas de Agar Mueller-Hinton de 4 mm de grosor, con
diluciones de miel en agua peptonada al 0.1% para concentraciones  75%, 50%, 25%, 12.5% y
6.25% v/v, se incubó a 35°C,18 horas y se midieron los halos de inhibición. Los compuestos fenólicos
se determinaron con el índice de Folin-Ciocalteu luego de  extraer con etanol durante 72 horas
expresado en µg fenoles totales por 100 g de muestra.Resultados: Las mieles mostraron inhibición
antibacteriana,  con  halos de inhibición de 8 a 32 mm. El contenido fenólico fue entre el 800 a 6900
µg/100g; las de mayor contenido corresponden a Coronel Moldes y 4 muestras del Chaco
salteño.Conclusiones: La mieles con actividad antibacteriana implica múltiples beneficios, entre ellos
una fuente natural y propia para un posible tratamiento de infecciones principalmente a nivel de piel.
Los compuestos fenólicos en cantidades suficientes, coadyuvan a integrar un alimento funcional por
su acción germicida para  tratamiento y recuperación de la salud.

IMPORTANCIA PARA LA SALUD PÚBLICA
DE LA CALIDAD BROMATOLÓGICA DE MIELES SALTEÑAS

DI CARLO B, CHOQUE R, NAVIA F, DÍAZ O, BUTTAZZONI R, RABUS P, GÓMEZ DE
DIAZ R.

Universidad Nacional de Salta, Facultad de Ciencias Exactas, CIUNSA

Introducción: La apicultura en la provincia de Salta esta en constante incremento con un total de
5.000 colmenas actualmente en producción y se estima su duplicación para fines de 2007 de acuerdo
a datos oficiales. La calidad bromatológica  de las mieles de las distintas zonas productoras, es de
importancia para la salud pública ya que asegura la comercialización de un alimento apto para su
consumo.Objetivo: Determinar la aptitud bromatológica  de 70 muestras de mieles de los Valles
Calchaquíes y del Chaco salteño.Material Y Métodos: Se realizó observación microscópica, humedad,
cenizas, acidez libre, pH, azúcares, % de sólidos insolubles, actividad diastásica, actividad de la
glucoxidasa e hidroximetilfurfural según técnicas del CAA (Código Alimentario Argentino). Resultados:
La actividad enzimática, pH, cenizas, humedad y azúcares dieron valores estándares para mieles de
calidad aceptable. En las muestras de los Valles Calchaquíes  y mieles chaqueñas se obtuvieron
valores aceptables según  el CAA, excepto las mieles de San Carlos. Los sólidos insolubles el 55 % de
las mieles chaqueñas superan el valor límite de 0,5 % para mieles prensadas, no así las los Valles
Calchaquíes. Conclusiones: Las mieles de los Valles Calchaquíes, excepto las de San Carlos tienen
aptitud aceptable bromatológicamente para su comercialización, lo mismo para el 45 %  del Chaco
Salteño, las restantes tuvieron un manejo inadecuado, lo que indica la necesidad de asesoramiento a
los apicultores para aplicar las Buenas Prácticas de Manufactura para lograr  miel de buena calidad
y apta para consumo.
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CARACTERIZACIÓN DE PACIENTES
CON PARALISIS FACIAL PERIFÉRICA DE BELL

DE BUSTOS ML, SALAZAR G, APARICIO S.
Universidad Nacional de Salta- Lic. en Fonoaudilogia -Salta-Argentina

La Parálisis Facial Periférica de Bell, es un tipo de parálisis periférica que afecta a los músculos
inervados por el Nervio Facial y con ello se alteran funciones tales como: masticar, tragar, hablar y
respirar. Se considera que la Fonoaudiología debe cumplir un papel fundamental e insustituible en el
tratamiento de este tipo de afecciones.Objetivo General: Caracterizar los pacientes con P. F. P. de Bell
ante la terapia Fonoaudiológica y de Fisiokinesioterapia por: edad, sexo, estación del año en que se
produce la afección, tiempo de duración de tratamiento hasta su alta, antecedentes de P. F. P. de Bell,
Hemicara afectada, tratamiento médico farmacológico recibido.Metodología: El presente trabajo de
investigación es de tipo descriptivo, retrospectivo. La población queda constituida por las 12 Historias
Clínicas de los pacientes que presentaron P. F. P. de Bell quienes recibieron tratamiento de Fonoaudiología
y de Fisiokinesioterapia en los Servicios Propios del IPSS, durante el periodo 2004 y primer semestre
de 2005.Resultados: El mayor porcentaje tenía edades comprendidas en dos grupos: 45-54, 65-74
años. En el sexo femenino se encontró el mayor porcentaje de afectados con esta patología (67 %). De
12 pacientes, cinco presentaron dicha patología en la estación de la primavera. El promedio de días
de tratamiento fue de 116 días con 7 días. El 17 % de los pacientes presentaron antecedentes de
haber padecido previamente la misma patología. El 67 % presentaron afectada la hemicara derecha.
El 17 % no recibió tratamiento farmacológico. El 42 % recibió tratamiento solo con vitaminas. El 17
% solo con corticoides. El 25 % restante recibió la combinación de vitaminas más corticoides.
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NIVEL DE RUIDO EN AULAS DE LA ESCUELA BELGRANO
Y SU INTERFERENCIA EN LA CAPACIDAD AUDITIVA DE LOS NIÑOS

MERCADO A, DELGADO M, APARICIO S.
Universidad Nacional De Salta - Lic. En Fonoaudilogía-Salta-Argentina

El presente trabajo, pretende establecer qué nivel de ruido hay actualmente en las aulas de esta
escuela, determinar qué condiciones acústicas presentan las aulas para favorecer o no un entorno
óptimo para el aprendizaje escolar, y cuánto influye el ruido de fondo en la capacidad auditiva de los
niños.Objetivo General: Comprobar en qué medida el ruido de fondo de las aulas de la Escuela Nº
4703 Gral. Manuel Belgrano (Ex Escuela Normal), donde funciona EGB 1 y EGB 2, interfiere en la
capacidad auditiva de los niños.Material y Métodos: El estudio fue de tipo exploratorio descriptivo
estructurado  y  prospectivo. Se determinó los niveles de ruido de fondo de las aulas a través de un
decibelímetro en cada turno escolar, para evaluar si excede o no, los valores recomendados por
organismos internacionales de estandandarización. Noventa y ocho alumnos formaron parte de la
muestra. Se les implementó una encuesta estructurada y guiada sobre consideraciones subjetivas del
ruido en las aulas. También se les realizó una evaluación de la capacidad para diferenciar y distinguir
la palabra hablada, en ambiente ruidoso.Resultados: Se encontraron niveles de ruidos superiores a
50 db en la totalidad de las aulas, independientemente de su ubicación. Del análisis de la encuesta
surge que el ruido es molesto y que, es perjudicial en el proceso enseñanza-aprendizaje.Los resultados
de la evaluación de la capacidad auditiva de los niños, reflejan que los mismos reciben el mensaje en
su totalidad, aún en ambiente ruidoso.Conclusiones: El nivel de ruido de fondo obtenido en las aulas,
fue superior a 50 db, no produciendo, en esta investigación, dificultad para recibir el mensaje en su
totalidad.
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11

EVALUACIÓN DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES

GRANDIS A,  ENDERS J.
Universidad Nacional de Río Cuarto. Universidad Nacional de Córdoba. Argentina

Introducción: Estudios realizados dentro del contexto universitario en distintos países muestran
la relación entre el rendimiento académico del alumnado y la ansiedad que los mismos manifiestan
ante distintos tipos de exámenes. La CIE 10 ubica a la Ansiedad ante los Exámenes en las Fobias
Especificas, como consecuencia de ello el estudiante que la padece sufre una alteración en su salud
integral. Al evidenciarse la relación entre ansiedad y rendimiento académico surge la necesidad de
contar con instrumentos de evaluación válidos, que permitan detectar los niveles de ansiedad de los
estudiantes en esas circunstancias.Objetivos Generales: 1- Evaluar las propiedades psicométricas de
un cuestionario de ansiedad ante los Exámenes en alumnos de la UNRC. 2- Elaborar un baremo para
la evaluación psicométrica de la población estudiantil de la UNRC.Material y Método Muestra: Se
conformará por alumnos regulares cursantes de las 42 carreras existentes en la UNRC, de primero
a quinto año, seleccionados aleatoriamente.Instrumento: Cuestionario de Evaluación Ante Exámenes
(CAEX) de Luis Valero Aguayo; mediante el cual se obtiene información especifica de distintas
respuestas motoras, cognitivas o fisiológicas, en los sujetos frente a diferentes tipos de exámenes,
propias de la ansiedad, permitiendo describir las características comportamentales del
problema.Análisis Estadístico: Se efectuará un análisis exploratorio y factorial de correspondencias
múltiples. Se comprobará las hipótesis estadísticas, mediante datos categóricos, ANAVA y se utilizarán
tests de comparaciones múltiples. Para valorar la fiabilidad interna del baremo, se utilizará la
consistencia interna mediante el coeficiente Alpha. En todos los casos se utilizará un nivel de significación
de 0,05.

ABORDAJE FONOAUDIOLÓGICO EN LOS MUSCULOS
DE LA MÍMICA EN LA PARÁLISIS FACIAL PERIFÉRICA DE BELL

DE BUSTOS Ml, SALAZAR G, APARICIO S.
Universidad Nacional de Salta- Lic. en Fonoaudilogia -Salta-Argentina

Como esta patología involucra los músculos de la mímica se ven afectados los gestos, los cuales se
vuelven asimétricos y en las praxias se observan compromisos durante la sonrisa, al tirar besos, al
inflar mejillas, etc. Objetivo: Caracterizar y determinar la evolución miofuncional que presentaron
dichos pacientes con la terapia Fonoaudiológica y de Fisiokinesioterapia al inicio y al finalizar el
tratamiento.Metodología: El presente trabajo de investigación es de tipo descriptivo, retrospectivo.
La población de estudio está formada por la totalidad de Historias Clínicas de los pacientes con
Parálisis Facial Periférica de Bell afiliados al IPSS, que recibieron tratamiento Fonoaudiológico y de
Fisiokinesioterapia en los Servicios Propios del IPSS durante el periodo 2004 y primer semestre de
2005. De cada una de las Historias Clínicas se analizo la Ficha de Valoración Muscular.Resultados:
Músculos de alrededor de los Ojos: Constrictores y dilatador: Al finalizar el tratamiento el 100% de
los pacientes obtienen la máxima valoración muscular. Músculos de alrededor de la Nariz: Constrictor:
Al finalizar el tratamiento el 100% de los pacientes obtienen la máxima valoración muscular.
Dilatadores: Al finalizar el tratamiento para el músculo elevador común del ala nasal y labio superior
los doce pacientes obtienen la valoración máxima. Para el músculo nasal (porción alar) once pacientes
obtienen la valoración máxima. Mientras que para el músculo piramidal diez pacientes obtienen la
valoración máxima y dos la valoración 1, leve movimiento.Músculos de alrededor de la Boca:
Constrictores: Para el músculo mentoniano el 100% de los pacientes obtienen la valoración máxima.
Dilatadores: el músculo zigomático menor el 100% obtiene la valoración máxima.
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EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA Y DROGAS
(LOS LIBROS DE TEXTO Y LA INFORMACIÓN SOBRE DROGAS)

MARTÍNEZ HD.
Maestría en Drogadependencia, Cátedra de Medicina Preventiva y Social, FCM-UNC.

Introducción: La inquietante dimensión que abarca el uso indebido de drogas, que trasciende
fronteras geográficas y culturales, constituye una realidad que afecta, no solo al individuo sino
también a su familia comprometiendo además al cuerpo social de las naciones. Material y Método:
Este estudio se realizó a través de una investigación tendiente a analizar la información sobre drogas,
proporcionada por algunos libros de texto de Ciencias Naturales en la Educación General Básica
(E.G.B), usados en el séptimo, octavo y noveno año de los establecimientos educacionales de la ciudad
de Córdoba(Argentina). Se establecieron criterios para la recolección y análisis de los datos y se
insistió en la valoración cuantitativa de la información solicitada; es decir la presencia o ausencia de
los contenidos relacionados con: drogas, alcohol, tabaco y doping.Resultados: Sobre el total de los
temas correspondientes a los items: drogas, alcohol, tabaco y doping, sobre un total de 976 temas,
por SI, hubo 175 temas tratados (18%) y por NO, hubo 803 (82%) temas, con una franca diferencia
en el item “doping”, que es el contenido que menos se desarrolla en los libros de texto de la E.G.B. El
presente análisis nos lleva a considerar que la insuficiente información brindada, valorada únicamente
en forma cuantitativa, es existente y constituye un antecedente a tener en cuenta, dada la importancia
que el área educativa tiene en todo Programa Integral la Prevención de las Drogadependencias.
Discusión: Surgen las preguntas pertinentes para el debate, es decir temas que darían lugar para ser
analizados con más profundidad con el cuerpo docente y los autores de los libros, con el propósito que
los contenidos se adecuen a la realidad regional y a las exigencias de la sociedad en su conjunto.
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COUNSELLING EN SALUD: UNA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA
EFECTIVA EN UN HOSPITAL POLIVALENTE

AUDISIO Y, CACCIOPPOLI L, HERRERO C,  VINCIGUERRA M, SASSI M, GUTIÉRREZ
SIBURU B, RODRÍGUEZ R, CASTRO A.

Servicio de Psicopatologia. Hospital Nacional de Clínicas. Córdoba.

La asistencia psicológica en el ámbito hospitalario demanda la implementación de recursos técnicos
flexibles, que respondan al gran flujo de pacientes que consultan con diversas problemáticas. Se apela
al Counselling como estrategia privilegiada para la intervención en crisis. Este dispositivo de apoyo y
acompañamiento favorece el asesoramiento-orientación, presentando la oportunidad de brindar
información adecuada. Objetivo. Adecuar la asistencia psicológica a las necesidades del consultante.
Metodología. El abordaje se centra en auxiliar a la persona a dar pasos concretos hacia el afrontamiento
de la crisis, manejando los sentimientos, controlando los componentes subjetivos de la situación e
iniciando pasos para la solución del problema. Se implementan dos modalidades: Entrevista única y
Consultorios de Counselling (de 2 a 6 entrevistas). Resultados. En un año se han registrado 260
consultas a Entrevista única. 21,9% de los consultantes sólo recibieron esta intervención, siendo los
motivos de consulta más frecuentes el pedido de examen psiquiátrico general (Z04.6) y los problemas
relacionados con el grupo de apoyo (Z63). 7,3% de los consultantes fueron derivados a Consultorios
de Counselling, con motivos de consulta asociados a crisis de angustia, problemas relacionados con el
grupo de apoyo (Z63), proceso de duelo y reacción a estrés grave (F43). Conclusiones. A partir de los
motivos de consulta se evidencia que la implementación de Entrevista única ha permitido responder en
forma inmediata y eficaz las consultas, orientando la demanda y brindando un espacio de apoyo y
procesamiento de situaciones emocionales críticas. Los Consultorios de Counselling sostienen una
intervención directiva de fortalecimiento y revisión de los recursos del sujeto consultante.
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FACTORES DE RIESGO NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES
AMBULATORIOS DE BAJOS INGRESOS DE LA CIUDAD DE CÓRDOBA

ASADUROGLU A, CANALE M, MOOS A, SÁNCHEZ C, OJEDA S, GALLERANO R.
Escuela de Nutrición, Universidad Nacional de Córdoba, Argentina.

Los factores que ponen en riesgo el estado de nutrición de los adultos mayores son, a menudo,
múltiples y sinérgicos.Objetivos: Conocer los factores de riesgo de malnutrición en adultos mayores
ambulatorios de bajos ingresos de la ciudad de Córdoba.Materiales y Métodos: Universo: todos los
adultos mayores e”60 años ambulatorios, beneficiarios de un programa de complementación
alimentaria de la ciudad de Córdoba. Muestreo aleatorio sistemático multietápico, estratificado de
centros de jubilados. Muestra aleatoria= 401 adultos mayores provenientes de 36 centros.
Instrumento: Mini Nutritional Assesment. Parámetros de valoración: antropométrica, global, dietética,
de autopercepción (Total: 18 ítems). Categorías: estado nutricional satisfactorio, riesgo de malnutrición
y mal estado nutricional. Resultados: Más de las tres cuartas partes de la población estudiada
presentó problemas neuropsicológicos, siendo la depresión la principal causa. El 46,9% de los
adultos mayores mostró consumir insuficiente número de comidas completas al día. La polifarmacia
y los factores dietéticos (consumo diario insuficiente de frutas, verduras y proteínas) se presentaron
con una frecuencia de alrededor del 25%.Entre los ancianos malnutridos (n=16) además de los
problemas neuropsicológicos, tuvieron mayor influencia la autopercepción de mal estado nutricional
y las pérdidas de apetito y de peso recientes, con frecuencias superiores al 81%.Conclusión: los
problemas neuropsicológicos, fueron el principal factor de riesgo entre los adultos mayores de bajos
ingresos de la ciudad de Córdoba. Los restantes factores de riesgo mostraron diferencias de acuerdo
con el estado nutricional.

ANÁLISIS DEL CONSUMO DE DROGAS EN UNA POBLACIÓN INFANTIL

RIVOLTA S, HANSEN C, ODIERNA E, SUAREZ A, GONZÁLEZ I.
Hospital de Niños de la Santísima Trinidad de la Provincia de Córdoba.

Introducción: La iniciación en el consumo de drogas se inicia en edades tempranas en el ámbito
doméstico,  luego: alcohol, otros solventes y marihuana para incursionar después en drogas como:
cocaína, LSD, éxtasis, etc. En nuestro medio no se dispone de esta información; es por ello el interés
en realizar el presente trabajo, con el que podemos estudiar cual es la incidencia de las distintas
drogas con respecto las edades y sexo en el ámbito pediátrico.Objetivo: Analizar la información
obtenida de los resultados realizados por el laboratorio a pacientes con presunción en el consumo de
drogas de abuso.Material y Método: Se analizaron todas las muestras recibidas (n=478) de pacientes
asistidos. Los resultados obtenidos son retrospectivos al Periodo Julio 2006-Julio 2007, se analizaron
por edad (0-15 años), sexo y tipo de drogas. Las muestras fueron procesadas analíticamente a través
de métodos de screening FPIA y confirmadas por G.C. con espectrometría de masa. Resultados: De
las 478 muestras el 19.1% arrojo resultados positivos que a través de los datos nos permiten
visualizar la distribución de los analisis en nuestra población. Conclusiones: Los resultados obtenidos
coinciden con la Bibliografía: lo más relevante es el 30% corresponde a niños de 5-10 años, sexo
masculino, por ingesta con benzodiacepinas; de 10-15 años el 50%; de 10-15 años el 100% positivo
para canabinoles, en varones y mujeres, el 85.7% para varones y 100% mujeres en cocaína. Mientras
que el 20% en hombres y 22.3 % en mujeres para benzodiacepinas en la edad de 0-5 años que
corresponden a screening neonatal. Debemos mencionar que pocos pacientes que usan drogas de
“recreación”, asisten al Servicio. Sólo se evidencia un caso de un recién nacido de madre adicta a la
cocaína.
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SITUACIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA EN CIUDAD EVITA:
PRÁCTICAS Y SABERES DE LA POBLACIÓN

SGAMMINI V, CAGNOLO D.
Ciudad Evita. Córdoba.

Introducción: La lactancia materna (LM) posee beneficios para la madre, el niño, la familia y la
comunidad. Por las características de la población de Ciudad Evita (CE), este recurso se constituye en
un fuerte factor protector de salud.Objetivos: Conocer la prevalencia de LM en CE en menores de 2
años y su relación con factores asociados a duración de LM. Identificar saberes de la comunidad
sobre LM, relación con edad y nivel de instrucción materno.Material y Método: Estudio observacional,
descriptivo, transversal. Población: todos los niños de hasta 24 meses de edad de CE. 114 encuestas
semiestructuradas.Resultados: Se utilizó el paquete estadístico SPSS (Microsoft Corporation 1985-
1999). Se usó Chi Cuadrado para identificar los factores relacionados con los diferentes patrones de
alimentación. Principales resultados significativos (p< 0,05): en el grupo con LM Parcial fueron más
frecuentes las cesáreas. El 60% refirió beneficios de la LM para la salud del bebé – prevención de
enfermedades, tiene vitaminas, hierro, calcio-. El equipo de salud es referido por la mayoría como la
fuente de origen de la información. 86 % de las madres tienen una valoración positiva de la experiencia.
A mayor nivel de instrucción materno es menos frecuente la introducción de sólidos antes del 4° mes.
63% considera que la LM es necesaria por 1a 2 años, el 22% hasta el año, el 11% más de 2
años.Conclusiones: La prevalencia de LM en CE concuerda con otras provincias. La idea y la práctica
de prolongarla más de un año está instalada. La comunidad reconoce y valora los beneficios para el
bebé, pero muy poco los que tiene para madre y la sociedad, aunque la considera fortalecedora del
vínculo madre-hijo. El Equipo de Salud es reconocido como referente en su promoción.
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CAPACITACIÓN DE TRABAJADORES BÁSICOS DE SALUD
Y LA COMUNIDAD EDUCATIVA: ABORDAJE INTEGRADO PARA LA

ESTRATEGIA DE ATENCIÓN PRIMARIA EN UN PUEBLO ORIGINARIO

ACUÑA M, CABRERA D, MAIDANA A, RODRÍGUEZ H, RUDELLI M, FERNÁNDEZ A,
BURRONE M

Subprograma Equipos Comunitarios para Pueblos Originarios – Msn, Escuela de Salud Pública
Fcm – Unc.

Introducción: La educación para la salud tiene distintas perspectivas de abordaje, una pone énfasis en
conductas individuales y otra ambiental y de delegación de poderes que eleva la participación comunitaria por
encima de los estilos de vida e incluye cambio social.Objetivo: Fortalecer la APS en la Comunidad de Morteritos-
Las Cuevas a través de capacitación en promoción y prevención.Metodología: Diseño de campo: observación
y entrevistas priorizando temática a tratar. Selección de bibliografía y taller de discusión del material de
consulta para los trabajadores básicos de salud (TBS). Reunión con la comunidad educativa para selección
de temas y capacitación a partir de técnica de educación participativa. La evaluación se realizó con recolección
de datos primarios y observación simple y participativa.Resultados: Se efectuaron 36 encuentros con los TBS
(n=3) acerca de control antropométrico, inmunización, pautas nutricionales, lactancia materna (LM), CPN,
HTA, signos de sospecha y tratamiento supervisado de tuberculosis, parasitosis, buenas prácticas de higiene
(BPH), salud sexual y reproductiva (SSyPR) y estrategia AIEPI. La bibliografía quedó como material de
consulta en las postas de salud. Con madres y maestras se realizaron talleres (n=18) de nutrición, LM, IRA,
diarreas, higiene personal, BPH y SSyPR. Se realizaron talleres (n=20) en las dos escuelas (59 niños) de
salud bucal, hábitos dietéticos, BPH y SSyPR. Se recuperó el 52,38% de los niños desnutridos, se incrementó
un 20% la detección de HTA, se implementó una propuesta de desparasitación masiva y saneamiento
ambiental.Conclusión: El sistema de salud debe ser la respuesta social organizada para sustentar la equidad,
motivando la necesidad de extender la capacitación en otras comunidades vulnerables.



23 / SP

III
 J

or
na

da
s 

In
te

rn
ac

io
na

le
s 

de
 S

al
ud

 P
úb

lic
a.

 T
ra

ba
jo

s 
de

 In
ve

st
ig

ac
ió

n 
or

ig
in

al

REPRESENTACIONES SOCIALES DE LOS PADRES
RESPECTO DEL CUIDADO DE LA SALUD DE SUS HIJOS

LESCANO M, BONVILLANI A.
Programa de Salud Familiar, Equipo de Salud Familiar de Villa Del Rosario, Córdoba (Argentina)

Se discuten resultados de investigación realizada por el Equipo de Salud Familiar de Villa del
Rosario (Córdoba, Argentina), en el año 2005. Durante el desarrollo de sus actividades preventivas
y asistenciales al equipo le llamó la atención que mayoritariamente eran madres las que acompañaban
a sus niños, excepcionalmente eran padres, lo cual coincidía con lo indicado en la bibliografía revisada.
La misma advertía que dicha problemática podía entenderse como consecuencia de patrones genéricos
de división de tareas, sostenidas por representaciones sociales que sancionan desigualdades entre
varones y mujeres. En consecuencia el problema de investigación fue: ¿Cuáles son las representaciones
sociales de los padres respecto del cuidado de sus hijos, bajo programa de control, crecimiento y
desarrollo del área de influencia del Equipo de Salud Familiar de Villa del Rosario?Desde un enfoque
cualitativo, se tomaron 14 entrevistas en profundidad, concluyendo que: a) los padres tienden a no
involucrarse en la crianza de los hijos, justificándose por la carga laboral; b) aparecen representaciones
sociales que atribuyen a la mujer cualidades esenciales (delicadeza) que la hacen naturalmente apta
para el cuidado de los hijos, a diferencia del varón; c) algunos padres reproducen el modelo de su
socialización genérica, actualizándolo en una distribución rígida de actividades (madre/hogar; padre/
trabajo extradoméstico) y en limitaciones para expresar cariño a sus hijos. En menor proporción,
otros procuran innovar en experiencias paternas actuales, evitando el maltrato infantil; d) el cuidado
paterno se vincula implícitamente con vigilar (prevenir enfermedades de transmisión sexual, embarazos
indeseados), atravesado por significaciones morales diferenciadas genéricamente.

INFORMACIÓN SOBRE FTALATOS QUE POSEEN LOS MÉDICOS
QUE ATIENDEN NIÑOS MENORES DE 3 AÑOS

MARTÍNEZ ALVARADO M, SALOMÓN A
Hospital Regional “Iturraspe”. San Francisco. Córdoba.

Introducción: El ataque al medio ambiente por contaminación instaló en el ámbito de la salud el
concepto de riesgo. La incorporación de ftalatos al PVC duro, causa efectos negativos a la salud en
recién nacidos, niños, adultos y ancianos.Objetivo: Describir la información que poseen los médicos
sobre ftalatos que atienden a niños menores de 3 años en la Consulta Externa.Material y Métodos:
Descriptivo-exploratorio-prospectivo. Universo: Total de médicos (118). Muestra: Médicos
especialistas y residentes que atienden niños menores de 3 años en la consulta externa (27).Resultados:
De los que atienden niños menores de 3 años el 64% son especialistas en Medicina General; 36% en
Pediatría. Residentes: 85% Medicina General; 15% Pediatría. Conocen PVC duro y flexible el 78% y
64% respectivamente. En residentes el 50% para ambos. 62% reconoce peligrosidad en el medio
ambiente; solo 26% en paciente. 48% desconoce la sustancia tóxica que flexibiliza al PVC. Solo 1
pediatra reconoce al ftalato. 100% reconoce PVC flexible en juguetes; 70% en insumos hospitalarios
(Neo, UTI, cirugía y para alimentación) 47% desconoce peligrosidad para niños; 20% informa a
madres sólo en cuanto a tamaño. 80% no da información. En general no identifican logo de reciclado
y de seguridad, sí de prohibido 0-3 años. 70% no conoce evidencias científicas.Conclusión: Entre los
contaminantes que causan efectos negativos a la salud están los Ftalatos como plastificantes. En
general los médicos especialistas y residentes que atienden menores de 3 años desconocen los efectos
tóxicos del ftalato en el organismo en grupos vulnerables y no informan adecuadamente a las madres
sobre su peligrosidad. Importante capacitar para prevenir.
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UNA MIRADA DEL TRABAJO REALIZADO Y NUEVAS ESTRATEGIAS

ZAMARBIDE M, SALMASI A, POMA P, RAGGIOTTI L, ALMENDRA P, LAZURI O,
MURAZZANO SANTUCHO E, QUINTEROS C, FARAH A.

Programa Provincial de Prevención y Asistencia al Maltrato Infanto-Juvenil. Ministerio de Salud
Pública. Hospital de Niños de la Santísima Trinidad. Córdoba. Argentina.

El Programa Provincial de Prevención y Asistencia del Maltrato Infanto Juvenil desarrolla los
ejes de asesoramiento, capacitación a equipos de salud; creación de una base de datos de pacientes
atendidos y la conformación de redes de prevención y asistencia en maltrato.El presente trabajo tiene
por objetivo analizar cuanti-cualitativamente el eje de capacitación durante el año 2006 que permitirá
la retroalimentación del programa.Materiales Y Métodos: El instrumento aplicado fue un cuestionario
sobre una muestra de 372 personas. Resultados: a) se desarrollaron 12 jornadas de cuatro horas
promedio con 651 asistentes. El 88% fueron mujeres; el 12% varones. b) las disciplinas presentes
17% correspondió a Enfermería, 15% Medicina, 12% Psicología, 12% Trabajo Social; 1% Abogacía,
8% estudiantes, 12 % docentes y 23% sociedad. c) del total de asistentes, la incorporación de
referentes a la red fue 28%. d) las modalidades clases expositivas 33%, presentación de casos
clínicos 30%, debates 33%, talleres 4%. e) los enfoques fueron psicológico 42%, médico 34%,
trabajo social 24%. f) el enfoque cualitativo generó las categorías: contenido; organización y
apreciación. g) los asistentes solicitaron continuidad; incorporación de otras modalidades y
perspectivas. Conclusiones: Predominó la asistencia femenina; Medicina y Enfermería fueron las
disciplinas predominantes. Las modalidades fueron expositivas y debates; predominando el enfoque
psicológico y médico. Hubo integración a la red. Los resultados posibilitaron afianzar, desde una
pedagogía participativa, la construcción colectiva de contenidos pertinentes para trabajar en red la
prevención y asistencia del maltrato infanto-juvenil.
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ESTILOS DE VIDA DE LOS TRABAJADORES
DE LA DIRECCIÓN GENERAL DE EPIDEMIOLOGÍA DEL MINISTERIO

DEL PODER POPULAR PARA LA SALUD. DISTRITO CAPITAL. 2007

GÓMEZ W, ESCALONA Y, DAVILA F. 
Caracas-Venezuela.

Con la finalidad de establecer los estilos de vida de los Trabajadores de la Dirección General de
Epidemiología del Nivel Central, se desarrolló una investigación de naturaleza descriptiva transversal.
Se utilizó un cuestionario de 26 preguntas, cerrado/ semi- estructurado con opciones de respuestas
policotómicas y dicotómicas .En las variables evaluadas se encontró: Hábitos de alcohol 48,8%,
tabaco 22%, hábitos nutricionales el 68,5% refiere alto consumo de carbohidratos y de bebidas
azucaradas y sedentarismo 43,3%. Todo esto permite caracterizar su estilo de vida en relación al
Tabaco, nutrición, alcohol y actividad física como no adecuado y poco saludable. Se recomienda el
fomento de investigaciones sobre estilos de vidas de la población Venezolana, que permitan establecer
comparaciones basadas en nuestra realidad social, económica y cultural.
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EVALUACIÓN Y PATRONES DE USO DE LOS SERVICIOS AMBULATORIOS
DEL HOSPITAL DE SALUD MENTAL DR. RAGONE

LUNA N.
Hospital de Salud Mental Dr. Ragone

Evaluar un servicio de salud en sentido general, supone medir la capacidad del servicio para llevar
a cabo las tareas que se le han designado. Cualquier sistema de evaluación implica la puesta en
marcha de un sistema de monitorización para la recogida sistemática de datos. En Salud Mental es
importante combinar indicadores cuantitativos y cualitativos.Objetivos: El presente trabajo tiene por
objetivo describir el patrón de uso de los servicios ambulatorios de salud mental del Hospital Dr.
Ragone con la finalidad de contribuir a optimizar los escasos recursos disponibles y facilitar una
adecuada planificación e instauración de los servicios ambulatorios.Metodología: Al comienzo la
atención de la salud mental consistió principalmente en el tratamiento hospitalario de los casos
graves. Iniciativas más recientes han reorientado los esfuerzos hacia la asistencia ambulatoria. El
presente trabajo se llevó a cabo con la base de datos del Resumen Mensual de Consultas Ambulatorias
del 1º trimestre del año 2007, con que cuenta el Programa de Estadística del Hospital Dr. Ragone.Dicha
base registra información correspondiente a nueve (9) servicios que se atienden en consultorio
ambulatorio.Resultados: El total de consultas ambulatorias realizadas fue de 5601 el 55% de las
mismas se realizaron en el servicio de Psiquiatría y el 19% en el de psicología, en la guardia el 5%.El
62% fueron realizadas por profesionales médicos y el 30% por psicólogos. La primera causa de
consulta fue la F20 Esquizofrenia con 833 consultas, la segunda correspondió a episodios depresivos
con 464 consultas, los trastornos fóbicos de ansiedad 121 consultas. Dentro de las prestaciones, el
24% corresponden a controles farmacológicos, y solo el 2,3% a psicoterapias y 1,2% a
psicodiagnosticos.

CIRCULACIÓN DE FLAVIVIRUS Y ALFAVIRUS
EN HUMANOS DE RESISTENCIA, PROVINCIA DE CHACO, ARGENTINA

SPINSANTI L, BESKOW G, PISANO B, VENEZUELA F, FARÍAS A, TAURO L,
CONTIGIANI M.

Instituto de Virología “Dr.J.M.Vanella”, Facultad Ciencias Médicas, UNC.

En los albores del siglo XXI, América, sigue enfrentándose a los problemas que plantean las
infecciones virales emergentes y re-emergentes. En nuestro país las de mayor impacto son las causadas
por los Flavivirus: Encefalitis San Luis (ESL), Dengue, Fiebre Amarilla y West Nile (WN) y Alfavirus:
Encefalitis Equina Venezolana (EEV) el cual produjo un brote en humanos de enfermedad febril
aguda en Formosa. El virus ESL tiene una seroprevalencia que varía del 3 al 50%, siendo de un 68%
en Sauzalito (Chaco). En Córdoba, 2005, ocurrió un brote de 47 casos en humanos.El objetivo fue
detectar infección por Flavivirus y Alfavirus en humanos de Resistencia, Chaco.Los anticuerpos IgG
se detectaron por Inmunofluorescencia indirecta (IFI) y Neutralización (NT); para detección de IgM
se utilizó MAC-ELISA. Se obtuvieron sueros de individuos al azar entre 2 a 80 años que asistieron
al Laboratorio Central de Resistencia, año 2007.Por IFI se detectó una seroprevalencia de 26% (25/
97) para Flavivirus, 13% (13 /97) para Alfavirus subtipo I y 6% (4/ 66) para el subtipo VI por NT.
No se detectaron anticuerpos IgM para Flavivirus. Por NT se confirmó la infección por virus ESL en
el 32% (8/25) de los sueros positivos para Flavivirus. No se detectaron anticuerpos NT para virus
WN.Los miembros del género Flavivirus comparten epitopes determinando que técnicas poco específicas
(IFI) detecten cruces serológicos. El resto de sueros positivos por IFI que no fueron ESL ni WN
podrían estar indicando infección de otros Flavivirus que circulan en el país. Estos hallazgos muestran
la necesidad de intensificar la vigilancia de enfermedades febriles y neurológicas de etiología viral no
confirmadas, a fin de conocer su importancia como patógenos humanos en esta región.
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CAMBIO CLIMÁTICO Y SU RELACIÓN CON EL ESCORPIONISMO INFANTIL
EN LA PROVINCIA DE CÓRDOBA – ARGENTINA

GIUNTA S, GAIT N, GONZÁLEZ J.
Hospital de Niños de la Santísima Trinidad. Servicio de Toxicología. Unidad Tóxico Ambiental.

Córdoba - Argentina.

Se ha observado en las ultimas décadas un progresivo incremento en accidentes causados por
Tityus trivittatus, lo que podría estar influenciado con un aumento gradual de temperatura en el
planeta. El objetivo de este trabajo fue determinar si existe relación entre el número de accidentes por
escorpionismo en la Provincia de Córdoba respecto a las condiciones climáticas. Por lo que se realizó
un estudio descriptivo, retrospectivo de los casos por picadura de Tityus Trivittatus registrados en
415 historias clínicas del Servicio de Toxicología en el período 2001-2006. Se consideraron las
variables ambientales, precipitación, temperatura media, máxima y mínima mensual. Se analizaron
mediante métodos de regresión lineal simple y correlación. Obteniéndose que el número de accidentes,
aumentó, especialmente en los años 2004 (n = 89) y 2006 (n = 101) y que disminuyo en el año 2005
(n = 68) donde se registró la temperatura media más baja del período (17,9º C). Se observó además
que la precipitación tiene una relación lineal débil (r =0,47) con las picaduras lo que sólo va a
explicar el 23% de los casos. El coeficiente de correlación (r) entre la temperatura media, máxima y
mínima con los accidentes mostró una relación lineal moderada (0,68;0,68;0,64), donde solo el 45,
46 y 41 % de los casos registrados de escorpionismo se deben a las variables temperaturas
respectivamente. Se concluye, que en este trabajo las temperaturas influyen por igual y moderadamente
respecto a los accidentes por escorpiones del género T. Trivittatus y que la precipitación es la variable
de menor influencia. Por lo que se plantea la existencia de otras variables propias de los artrópodos
que influencian dichos accidentes, como así también la alteración antrópica de sus nichos ecológicos.

PROGRAMA DE DESPARASITACIÓN MASIVA
EN LA PROVINCIA DE CÓRDOBA

YANOVER M, PIEROTTO M, TOSORONI D, GAIT N, GIUNTA S, GONZÁLEZ JM, ARINCI
MT, MOMBRU A, CAMPANA R.

Las geohelmintiasis son consideradas como un problema grave de salud pública. Incluyen: Áscaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Strongiloides y Uncinarias. Se transmiten a través de la tierra
contaminada con materia fecal humana. A los fines de brindar una respuesta a esta problemática el
Ministerio de Salud de la Nación a través del Programa REMEDIAR y las autoridades provinciales,
impulsan la implementación del Programa Nacional de Desparasitación Masiva.El objetivo del
Programa es disminuir en forma sostenible la tasa de prevalencia de geohelmintos en la población de
2 a 14 años de áreas afectadas, reduciendo la contaminación del medio ambiente con materias fecales
humanas portadoras de estos huevos o larvas. Materiales y Métodos: en la Provincia de Córdoba el
programa fue implementado en las siguientes ciudades: Villa Dolores, Cruz del Eje, Deán Funes,
Colonia Caroya y Jesús María. Estas ciudades fueron seleccionadas según su NBI. Se realizaron las
siguientes actividades: sensibilización, capacitación, encuesta, recolección de heces, suelo y control de
calidad de muestras. Análisis de muestras: Teleman modificado, Flotación de Willis y Shether.
Resultados: de un total de 100 muestras analizadas, fueron determinadas solamente un 3% de
muestras positivas para coproparasitológico en heces y el mismo porcentaje en suelo. Conclusión: Se
observa una baja prevalencia de geohelmintos (3%) en la población infantil estudiada y de acuerdo a
la OMS las áreas muestreadas pueden ser clasificadas como hipoendémica (prevalencia <25%). Este
bajo porcentaje creemos que no refleja la realidad provincial, debiéndose incrementar los muestreos
en otras áreas, a los fines de implementar programas de detección y control en niños expuestos a
condiciones sanitarias deficientes.
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EVALUACIÓN DEL IMPACTO DEL PROGRAMA NACIONAL
SONRÍE ARGENTINA 2, CORA-FOPC EN NIÑOS ESCOLARES

DE NIVEL SOCIO-ECONÓMICO MEDIO DE LA CIUDAD DE CÓRDOBA

LENTA A, ISOGLIO R, MANZANO M, SANTORO A.
Departamento de Educación para la Salud de Federación Odontológica de la Pcia. de Córdoba.

Introducción: La investigación desarrollada tiene como propósito evaluar los resultados en términos
de impacto sobre indicadores cuantitativos y cualitativos de la implementación del Programa Sonríe
Argentina 2, CORA-FOPC, en las siguientes escuelas de la ciudad de Córdoba: República de Venezuela,
Ntra. Sra. De Loreto y Cary Kay por un período quinquenal.Objetivos: Realizar estudios epidemiológicos
prospectivos del estado bucal y motivar a padres y docentes para promover la salud bucal y
sistémica.Materiales y Métodos: El diseño de la intervención comunitaria fue analítico observacional,
de corte longitudinal con inspección clínica visual, registro de CPOD, ceo, IG 41, INTC, estudio de
distribución de frecuencia y cálculo de media muestral. Supervisación de autoaplicaciones de gel de
fluoruro acidulado.Encuesta sobre hábitos de higiene oral.Resultados: Las muestras analizadas
revelaron bajos índices de caries, escasos niños registraron piezas dentarias extraídas, el estado
gingival saludable, excepto la escuela Cary Kay (niños discapacitados).Conclusiones: Se puede inferir
que los niños evidencian buen estado de salud bucal debido al impacto positivo del Programa, el
asesoramiento oportuno, la promoción de hábitos saludables y perdurables. Palabra clave: educación
para la salud bucal.

ESTADO NUTRICIONAL Y NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE
ESCOLARES QUE ASISTEN A ESCUELAS PÚBLICAS DE SALTA. CAPITAL

PARADA MR, PASSAMAI MI.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Salta. Salta. República Argentina

En Argentina y en otros países en vías de desarrollo, el contexto de alta incidencia de pobreza se
acompaña de un incremento en la prevalencia de obesidad, aún en poblaciones con distintos grados de
desnutrición. Objetivos: Conocer el estado nutricional y nivel de actividad física de escolares que
asisten a establecimientos educativos públicos, de Salta. Capital.Material Y Método: estudio transversal
y descriptivo, en escolares de 8 años de edad, que cursaban el 3° de EGB 1, de escuelas públicas. Se
evaluó según la medición de circunferencia braquial (CB), pliegue cutáneo tricipital (PCT) y circunferencia
muscular braquial (CMB). Se aplicó una encuesta a cada niño para conocer las actividades realizadas
a lo largo del día y semanalmente, con la duración (en horas) de cada una de ellas. Resultados: la
muestra quedó conformada por 110 escolares, sobre un total de 565 los cuales fueron seleccionados
al azar de cada escuela. El 72,72% de los escolares presentó un estado nutricional normal, según CB.
La prevalencia de exceso fue del 13,64%. Una alta proporción de escolares dedica 1 hora al estudio
en días hábiles y menos tiempo los fines de semana. El 50% permanece entre 3 a 4 horas frente a la
TV. El 29% de los niños realiza deportes. Es bajo el porcentaje de escolares que realizan actividades
extracurriculares. Conclusiones: Se encontró un 13,64% de escolares tanto con exceso como con
déficit, con respecto a su estado nutricional. No se encontró relación(al 95% de confiabilidad) entre
nivel de actividad física y estado nutricional.
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PERCEPCIÓN SOBRE INDICADORES DE MALTRATO INFANTIL
DE DOCENTES DE CUATRO ESCUELAS RURALES DE TUCUMÁN

ORQUEDA RD, BARTOLUCCI CP.
Facultad de Medicina, Universidad Nacional de Tucumán.

La participación docente en equipos interdisciplinarios de salud para abordar el problema del
maltrato infantil es de importancia para la prevención, detección de casos y solución de los
mismos.Objetivos: en esta investigación epidemiológica se plateó la necesidad de evaluar el conocimiento
sobre el concepto, factores asociados y conducta a seguir ante situaciones de maltrato infantil.
Determinar la capacidad de reconocer conductas en los niños y en los padres como posibles indicadores
de maltrato e indagar acerca de la capacitación sobre la temática.Material Y Método: Se realizó un
trabajo descriptivo de corte transversal con docentes de cuatro escuelas del área operativa El Bracho,
Tucumán, durante los meses Julio y agosto de 2007. Se encuestó a 72 docentes, utilizando una
encuesta anónima de respuesta cerrada.Resultados: el 68% de los docentes conocían correctamente
el concepto, el 13% tenía un grado de conocimiento adecuado con respecto a los factores asociados
y un 21% conocía adecuadamente como actuar ante un hecho de maltrato. Se encontró asociación
significativa entre la antigüedad docente y la capacidad de reconocer conductas en el niño como
posible indicador de maltrato, teniendo un 42% de los docentes una adecuada capacidad para realizarlo.
Se determinó además que sólo el 46% había recibido capacitación sobre el tema.Conclusión: los
resultados permiten concluir, que los docentes encuestados, en general, no poseen un conocimiento
adecuado de ciertos indicadores tanto en el niño como en sus padres, ni de conductas a seguir ante una
situación de maltrato. Por ello es importante el desarrollo de actividades de concientización y
capacitación de los educadores para la sospecha, detección y acompañamiento de los niños con esta
problemática.

DÉFICIT DE AGUDEZA VISUAL EN NIÑOS
DE UNA ESCUELA DEL ÁREA PERIURBANA DE TUCUMÁN

FIAD N, GANDULFO C, ORQUEDA D, ROSSI C, ALE E, ROJAS A, SALAZAR DE RUIZ C,
PASARELL E.

Facultad de Medicina, UNT. Tucumán, Argentina.

El órgano de la visión ofrece al ser humano el 90% de la información del mundo que lo rodea. Los
problemas visuales no diagnosticados son una de las principales causas de fracaso escolar. La
preservación de la agudeza visual consiste en un trabajo en equipo, integrado por los padres, maestros
y personal de salud.Objetivo: determinar la prevalencia de disminución de agudeza visual (AV) en
niños de 5 a 9 años sin patología ocular aparente, que concurren a la escuela Marco Avellaneda de
San Miguel de Tucumán, durante el primer semestre de 2007.Material y Método: en el marco de las
actividades de programación local llevadas a cabo por alumnos del 7º año de la carrera de médico de
la UNT, se realizó un estudio descriptivo de corte transversal. Se evaluaron 271 escolares entre 5 y
9 años, de ambos sexos, que concurrieron a jardín,1º,2º,3º y 4º grado de la escuela Marco Avellaneda
durante el período marzo-junio del 2007.Se midió la AV empleando carteles de optotipos para visión
de lejos (CI 16 de Snellen y LH Simbols).En los que se detectó algún tipo de alteración, se realizó la
derivación a centros de mayor complejidad.Resultados: del total de alumnos examinados, el 41%
presentó disminución de la AV, siendo el 55% de sexo femenino. El déficit de AV según edad fue de
13% en niños de 5 años; 8 % en los de 6; 10 % en los de 7; 49% en los de 8 y el 57% en niños de 9
años.Conclusión: se registró una elevada prevalencia de déficit de AV en la población estudiada, por
lo cual es indispensable la difusión de programas locales que implementen acciones de promoción de
la salud visual. También es importante facilitar a la comunidad accesibilidad a los servicios de
oftalmología mediante el trabajo interdisciplinario.

I-46

I-47



29 / SP

III
 J

or
na

da
s 

In
te

rn
ac

io
na

le
s 

de
 S

al
ud

 P
úb

lic
a.

 T
ra

ba
jo

s 
de

 In
ve

st
ig

ac
ió

n 
or

ig
in

al

FORMACIÓN INICIAL DE CUIDADORES
DE RECIÉN NACIDOS Y LACTANTES SANOS

FARFÁN C, LESCANO F, RÍOS E.
Universidad Nacional de Salta

Introducción: Estilo de vida saludable, ambiente sano, reorientados en el amplio concepto de
cuidados sanitarios primarios, originados en la comunidad, son estrategias actuales, que condicionan
nuevas estructuras y funciones de la asistencia sanitaria, revalorizando los roles de crianza en la
infancia. Cuidar niños en edades tempranas es trascendental por que se aportan estímulos necesarios
para un mejor desarrollo físico y mental, que hacen a un estilo de vida sano en un contexto intrafamiliar
y socio ambiental. Objetivos: Brindar conocimientos al cuidador sobre las necesidades de infantes.
Formar al cuidador en la prestación de los cuidados como procedimientos, técnicas y
habilidades.Población: 400 personas.Metodología: Trabajo descriptivo observacional. Se efectuaron
8 talleres, en Salta, San Antonio de los Cobres y El Carril.Resultados: 90% de los participantes
fueron mujeres entre 20 a 40 años, 40% poseían hijos en diferentes edades. Del análisis cualitativo
opinaron: “que tenían olvidadas algunas cosas”, “si lo hubiera sabido antes no me hubiera pasado”,
dieron gran importancia a la alimentación complementaria su valor en el desarrollo mas que el
crecimiento físico, la estimulación a partir de los juegos, fue de mucha jerarquía el saber como
prevenir los accidentes en el hogar, en los sitios de juego y la importancia de reconocer tempranamente
los signos de alarma de enfermedades comunes a estas edades.Conclusión: En el desarrollo de los
talleres el 70% de los participantes demostraron habilidades y conocimientos de los cuidados que
debían brindar a los infantes.

EL ESTADO NUTRICIONAL Y LAS PRÁCTICAS DE CUIDADO:
UN ESTUDIO CUALITATIVO EN NIÑOS MENORES DE 6 AÑOS

MARTINA D, ULLOQUE M, TORCIGLIANI N, LÁZARO L, SANTORO A, ZANETTI C,
FERRARI B, DE DIOS S.

Escuela de Trabajo Social de la Universidad Nacional de Córdoba.

Introducción: El estado nutricional de los niños es determinado por múltiples factores que pueden
ubicarse en el plano biológico, sanitario, alimentario, socio-cultural, económico, etc. En un plano
microsocial, cabe la pregunta respecto a cómo compartiendo condiciones materiales de existencia
igualmente deterioradas, algunas familias logran que sus hijos estén bien nutridos y otras no. En esta
línea y tomando como referencia una investigación cuantitativa previa, de la que resultó significativa
la asociación entre prácticas de crianza y estado nutricional de los niños, se diseñó un estudio
cualitativo para profundizar desde una dimensión más subjetiva cómo las familias perciben el problema,
que prácticas implementan para el cuidado de los niños, qué conocimientos tienen al respecto.Objetivo:
Analizar la relación existente entre el estado nutricional de los niños menores de 6 años de Malvinas
Argentinas, con las prácticas de cuidado infantil puestas en juego por las madres y los recursos
maternos, familiares y comunitarios que aportan al desarrollo de las mismas.Material Y Método:
Estudio cualitativo, con el método comparativo constante de Glaser y Strauss. Para la muestra, se
utilizó el muestreo teórico. Se definieron las siguientes categorías relevantes: recursos de conocimiento
de que disponen las familias, explicaciones respecto al estado nutricional de los niños y prácticas
nutricionales desplegadas por las familias.Resultados y Conclusiones: la desnutrición es explicada
por las familias entrevistadas en el plano de lo biológico y de lo social (condicionamientos a nivel
individual y comunitario). La madre es la responsable principal de las prácticas de cuidado de los
niños, disponiendo de recursos de conocimientos adquiridos por vía familiar y experiencial.
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LOS ACCIDENTES DE TRÁNSITO UN DESAFÍO PARA LA SALUD PÚBLICA

GARCIA F, FERNÁNDEZ R.
Dpto. de Enfermería -Ministerio de Salud Catamarca

Introducción: Los accidentes de tránsitos se sitúan en la población en general como tercera causa
de muerte. Argentina, se ubica en los primeros puestos de los países con mayor tasa de mortalidad
por lesiones traumáticas graves.Objetivo: Realizar un análisis epidemiológico de los accidentes de
tránsitos, tipos de vehículos siniestrados, en Capital Catamarca en el primer semestre del año
2007.Material Y Métodos: Estudio descriptivo – retrospectivo obtenido de Fuentes de Datos
Secundarios (Secretaria de Seguridad Vial) con los cuales se elaboró una base de datos que fue
analizada con la frecuencia de las variables en estudio.Resultado: Los accidentes registrados fueron
452, e involucraron 476 personas. El 68% se produjo por exceso de velocidad, el 25% de los
conductores presentaron alcoholemia positiva. El 90% lo hacían sin cinturón de seguridad. El 72%
de los eventos se produjeron en horarios diurnos, 28 % en horarios nocturnos, 67% de los accidentes
los produjeron los motociclistas y el 100% de los motociclistas se conducían sin casco, los vehículos
siniestrados fueron 54% autos, 17 % camionetas, 10% colectivos, 6% camiones, 7% bicicletas.
Conclusiones: En los accidentes de tránsitos que se produjeron en el periodo estudiado, prevalecieron
los factores de riesgos, que dependen en forma exclusiva del huésped (conductor), como exceso de
velocidad, alcoholemia positiva, conductores sin cinturón de seguridad y cascos. Se infiriere que los
factores de riesgos que prevalecieron son modificables, con acciones de organismos de Salud y
Seguridad con estrategias de prevención, y control de cumplimiento de reglas de tránsito para lograr
cambios de conductas de los conductores.

EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NIÑO
REALIZADO POR RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR

MACCHIONE M.
Universidad Nacional de Córdoba Facultad de Ciencias Médicas Departamento de Medicina

Familiar

Objetivos: Conocer el grado de cumplimiento de las recomendaciones vigentes y de un abordaje
integral en el control de crecimiento y desarrollo (CCD) del niño realizado por residentes de medicina
familiar (MF). Metodología: Estudio descriptivo, transversal. Revisión de historias clínicas de los
CCD realizados por 18 residentes de MF de cuatro Centros de Atención Primaria de Córdoba Capital.
Se seleccionaron las historias clínicas de todos los niños de 1 a 2 años (200 Niños). Se incluyeron
aquellas en las que algún residente actual haya realizado un CCD (153 Niños) Se evaluó el registro de
indicadores de abordaje integral y prácticas recomendadas. Según porcentajes de cumplimiento se
clasificó:Satisfactorio: en más del 70%, regular (40 a 70%) Insuficiente: menos del 40%.Resultados:
Satisfactorio: Datos iniciales (100 %) Antropometría (90.2%), Inmunizaciones (96.04%), Desarrollo
(76.48%), Displasia (70.22%). Regulares: Familigrama (67.98%), Criptorquidia (37.57%), Fenilc,e
hipot. (67.9), Lactancia (66.6%), SMSL (50.4%), Alimentación (60.1%), Suplementación (67.34%).
Insatisfactorio: contexto (83%), probl.auditivos (5.89%), Reflejo rojo (11.4%), Estrabismo (8.4%),
Maltrato (0%), Accidentes (30.7%), Tabaq. pasivo (5.9 %), Salud buco dental (2.6%), Dolencia
(5.2%).Conclusiones: Este estudio constituye una forma de evaluación y autorreflexión para la mejora
de la formación de los residentes. Se evidenció una adecuada realización de las principales actividades
del CCD (diagnóstico antropométrico e inmunizaciones). De las prácticas insuficientemente registradas,
se destacan por su trascendencia la consejería para la prevención de accidentes y el rastreo de
maltrato. El abordaje integral se encontró insatisfactoriamente reflejado en los registros. Se requiere
un estudio cualitativo que complete esta evaluación.
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PESO DEL RECIÉN NACIDO DE MADRES RESIDENTES EN
LA ZONA OESTE DEL PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN DE SALTA CAPITAL.

PROVINCIA DE SALTA. 2005/2006

CABALLERO N, CABIANCA G, COUCEIRO M.
Consejo de Investigaciones. Universidad Nacional de Salta.

Introducción: El bajo peso al nacer constituye uno de los graves problemas de Salud Pública por
ser un predictor de morbimortalidad que representa la segunda causa de morbilidad perinatal.
Objetivos: Conocer la incidencia de recién nacidos de bajo peso y caracterizar sociodemográficamente
la población en estudio.Metodología: Se procedió a la revisión de las historias clínicas perinatales de
los nacidos en el hospital materno infantil de referencia de la provincia durante los años 2005 y
2006, cuyas madres viven en la zona sanitaria Oeste de la capital provincial. Se estudiaron: peso del
recién nacido, edad gestacional, edad materna, hemoglobina intervalos intergenésicos, IMC
preconcepcional, paridad, semana de captación. Resultados: La tasa de bajo peso al nacer del bienio
fue del 7,3%, sobre un total de 2724 partos del área. La edad materna promedio fue de 25 años con
un mínimo de 13 y un máximo de 48; la mitad de las madres presentaron menos de 24 años. La edad
gestacional promedio fue de 39 semanas, con un mínimo de 21 y un máximo de 42. El intervalo
intergenésico promedio fue de 2 años y medio, encontrándose la mitad de la población por arriba del
año y ocho meses. El IMC preconcepcional mostró un 6% de madres con bajo peso, 26% con
sobrepeso y 68% normales. De los 2724 partos 1016 correspondieron a primíparas. La Semana
promedio de captación fue la numero 20. La hemoglobina promedio fue de 11,72 y la mitad de la
población estuvo por debajo de 11,8. Solamente se encontró asociación estadísticamente significativa
entre el bajo peso y el nivel de instrucción materno con un chi² = 19,18 p<= 0,05.Conclusiones: la
tasa de BPN encontrada está dentro de los valores esperados, guardando relación únicamente con la
variable social estudiada.

PERFIL BIODEMOGRÁFICO DE UNIVERSITARIOS VOLUNTARIOS
EN UN PROYECTO DE CONTROL DE COLESTEROL SÉRICO

MARGALEF M, ZIMMER M, RIOS J, HERRERA A, TAMAYO S, COUCEIRO M.
Facultad de Ciencias de la Salud. UNSA. Salta. Argentina.

La comunidad universitaria sufre estrés, generado por el ritmo de vida, los horarios de trabajo y
la amplia disponibilidad de alimentos industrializados que constituyen factores de riesgo de patologías
crónicas. Objetivo: Convocar miembros de la comunidad universitaria para un proyecto de control de
colesterol sérico.Metodología: Convocatoria por correo electrónico y reuniones informativas.
Respondieron 54 voluntarios (38 mujeres y 16 varones) a los que se les realizó evaluación clínica;
bioquímica (colesterol total, HDL, LDL y triglicéridos); antropométrica (Índice de masa corporal,
índice cintura-cadera (ICC)), y bioimpedancia por multifrecuencia. Resultados: Edad de participantes
entre 40 y 60 años; 15% con valores de colesterol > 240 mg/dl (alto riesgo) y 55% hasta 220 mg/
dl (bajo riesgo). 62% HDL colesterol < de 50 mg/dl; 93,3% con LDL > a 100 mg/dl (alto riesgo).
37,8% triglicéridos > 160 mg/dl. Mitad de voluntarios con antecedentes familiares de
hipercolesterolemias. 61 % no realiza actividad física regular. El resto practica actividad aeróbica,
en su mayoría mujeres. 93 % con ICC en riesgo, siendo mayor en las mujeres (68,5%). 69% presentó
IMC > 25. 29 con sobrepeso grado I, 6 con sobrepeso grado II y 2 con obesidad. 30 mujeres y 10
varones con grasa corporal en exceso. 16 % refirió: síndrome metabólico, diabetes mellitus y apnea.
Riesgo cardiovascular fue categorizado según factores de riesgo presentes: menos de 3, de 3 a 6 y
más de 6. 50 % de los estudiados con más de 6 factores. Conclusiones: Se encontraron factores de
riesgo, destacándose alteraciones en HDL y LDL colesterol, exceso de grasa corporal, falta de
actividad física regular que deben ser abordados, porque constituyen estilos de vida desfavorables
para la salud de esta población.
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CUIDADOS PARA LA SALUD Y CUIDADORES RELACIONADOS CON
LA ESCOLARIZACIÓN Y DESESCOLARIZACIÓN DE LOS ADOLESCENTES

LANZA CASTELLI G, GATTINO S, GREGORAT KREBS A, FORCATO R, CANCE N,
BARBERO L, SARDI A, CARRANZA C, BELTRAN A, SARMIENTO C.

Residencia Interdisciplinaria en Salud Familiar y Comunitaria del Ministerio de Salud - Equipo de
Salud Familiar de Alta Gracia, Córdoba, Argentina – Año 2007

Introducción: Un problema diagnosticado por el equipo de salud fue la falta de inclusión de los
adolescentes en espacios saludables. Por ello nos interesó conocer qué cuidados y cuidadores, dentro
y fuera del ámbito doméstico, estarían asociados a sus condiciones de salud y a su
desescolarización.Objetivo: Describir los cuidados para la salud y cuidadores de los adolescentes,
asociados a su desescolarización o a sus dificultades en permanecer en el sistema educativo.Material
Y Método: Diseño exploratorio y descriptivo. Encuestas a Muestra aleatoria: 40 adolescentes (29
mujeres y 11 varones).Variables: cuidados para la salud (médicos, nutricionales, odontológico y
psicosociales) cuidadores (familiares, transicionales, institucionales).Resultados: Del total, 23 no
asisten a la escuela. El 64% de estos afirma que la retomaría, desconociendo la mayoría qué cuidados
necesitaría para ello. El 77.5% dice recibir siempre los cuidados médicos y odontológico, siendo la
familia quien los garantizael 57,5% realiza las 4 comidas diarias recomendadas. En el 100 % de los
varones, es su padre/madre quien le prepara la comida, 2 de cada 10 chicas tiene esta responsabilidad.
El 60% nunca recibió o presenció maltrato.Los adolescentes no perciben a las instituciones y grupos
de pares como cuidadores.Conclusión: La ausencia de espacios de inclusión lleva a la escasez de
relaciones interpersonales fuera del ámbito familiar, presentándose este como prácticamente único
espacio de cuidados, contención y satisfacción de necesidades en los adolescentes. Se hace visible la
escasa inversión en políticas que atiendan y promuevan su desarrollo y su salud integral.

FLUOROSIS ENDÉMICA EN UNA POBLACIÓN RURAL

PONCE R, PIÑAS M, BARTEIK M, PIAZZA L, FONTANETTI P, MONCUNILL I, CASTILLO
B, FAIAD C, FUENTE C, GALVÁN SIMÓN D, GÓMEZ BORUS C, LOZZA MAZZIOTTI M,
NICOLLIER TAPIA I, REICHEL A, RONCAGLIA Y, MANDOZZI M, GALLARÁ R.

Química y Física Biológicas “A”, Facultad de Odontología, UNC. Córdoba. Argentina

Un alto contenido de fluoruro en el agua de bebida es condicionante de la presencia de fluorosis
dental. El objetivo fue investigar en una zona de fluorosis endémica, como la comuna de Charbonier
(Córdoba), la prevalencia de fluorosis dental en niños de edad escolar y su asociación con los hábitos
alimentarios y la concentración sistémica de fluoruro, a fin de plantear tareas de prevención y
concientización que contemplen las características propias de la comunidad. En niños de 5 a 12 años
se realizó el examen clínico bucal y evaluó el grado de fluorosis dental utilizando el “Índice de
Fluorosis de Superficie Dental” (TSIF) de Horowitz y col. (1984) (categorías 0-7). Los padres y
alumnos fueron entrevistados para conocer los hábitos alimentarios a fin de determinar la ingesta
total diaria de fluoruro por individuo. En determinadas áreas de la zona se recolectaron muestras de
agua para determinar el contenido de fluoruro. Los estudios mostraron que el agua de consumo de
esta localidad presenta concentración de fluoruro excesiva (2,52-3,42 mg/l). La ingesta de fluoruro
en agua y comidas es de 3,90 mg/día±0,20, dosis que duplica la recomendada (1,68 mg/día). En las
superficies de dientes permanentes se detectó una incidencia elevada de fluorosis, 64 % con grado leve
(TSIF 1-3) y 22 % con grado severo (TSIF 4-7). Al valorar el segundo molar deciduo se observó un
32,5% de las superficies con TISF 1-3, siendo predictivo de la incidencia de esta patología en la
dentición permanente. El factor ambiental, la alimentación y el nivel de instrucción sanitaria podrían
condicionar la severidad de la fluorosis dental en poblaciones en donde el agua de bebida presenta un
contenido de fluoruro similar.
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PERFIL DE MUJERES QUE INTERRUMPEN EL USO
DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN UN CENTRO DE SALUD

LUCERO R, CHOSCO N, DITTLER M, PÉREZ A.
Universidad Nacional de Córdoba. Facultad de Ciencias Médicas Departamento de Medicina

Familiar

Introducción: Al evaluar el programa de salud sexual y reproductiva en UPAS 16, sureste de la
ciudad de Córdoba Capital, se observó alta tasa de discontinuación del uso de métodos anticonceptivos
(48%), lo que motivó este trabajo.Objetivos: Describir el perfil de usuarias abandonadoras de métodos
anticonceptivos (MAC). Identificar los motivos de discontinuación de MAC.Métodos: Estudio
descriptivo transversal en mujeres incorporadas al programa de Salud Sexual y Reproductiva (SSyR)
durante los meses de junio a noviembre de 2005, ingresaron 89 mujeres, de las cuales se seleccionaron
las que abandonaron, y se obtuvo una población de 43 mujeres abandonadoras. Los datos se
recolectaron mediante entrevista semi-estructurada.Resultados: La mayoría de las mujeres que
abandonaban los métodos tenían una media de edad de 26 años, escolaridad primaria incompleta,
iniciaron sus relaciones sexuales y tuvieron su primer hijo entre los 16 y 20 años; mantienen una
unión estable; tienen cuatro o más hijos; recibieron información de MAC en el centro de salud (47%),
su familia y grupo de pares (27%); prefieren usar métodos anticonceptivos hormonales orales que
eligen por decisión personal (41 %) y/o sugerencia médica ( 37%) y los abandonan por efectos
secundarios (22 %), razones personales (20 %) u olvidos (12%) sin problemas de acceso a los
mismos (85%). Conclusión: La mayoría de las mujeres que abandonaron el Programa de SSyR en la
UPAS 16 eran adultas jóvenes, con primario incompleto, multíparas, preferían usar MAC hormonales
y refirieron haberlos discontinuado por efectos secundarios, información a partir de la cual habrá
que diseñar nuevas estrategias para lograr la mayor continuidad de las usuarias dentro del programa.

I-56

I-57 INTENTOS DE SUICIDIO INFANTOJUVENILES:
ANÁLISIS DE FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS Y PSICOPATOLÓGICOS

BELLA M, FERNÁNDEZ AR, ACEVEDO GE, WILLINGTON JM.
Hospital de Niños de Córdoba - ESP - FCM – UNC.

Introducción: Hasta 1970 el suicidio en los niños y adolescentes menores era un hecho poco
frecuente y considerado solo como un pedido de ayuda. En la actualidad es la tercera causa de muerte
en la adolescencia. Objetivo: analizar los factores sociodemográficos y psicopatológicos como
predictores de riesgo en los jóvenes con intentos de suicidio internados en el Hospital de Niños de
Córdoba.Métodos: estudio prospectivo, en base a entrevistas clínicas y test administrado a los pacientes
hospitalizados en el año 2006. Se realizo análisis multivariado y regresión logística múltiple, para las
comparaciones estadísticas se fijó un nivel de significación de 0,05.Resultados: El 70% de los casos
eran de sexo femenino y el 30% masculino, con una media de edad menor que en el grupo femenino
(p<0,05). El método de autoagresión más utilizado para el intento de suicidio fue la ingestión de
fármacos (90%) y dentro de ellos los psicofármacos.La regresión logística mostró que de los
antecedentes psicopatológicos individuales (intentos de suicidio previos, trastorno psicótico, trastorno
de conducta y trastorno del aprendizaje asociados) son predictores de riesgo de intento de suicidio
(p<0,0001), siendo el trastorno de conducta el de mayor peso. Es de destacar que el 78% de los
jóvenes no estaba en tratamiento. Durante su hospitalización los diagnósticos de egreso mas frecuentes
fueron, Trastorno Ánimo (39%)(p< 0,05) y Trastorno Disocial (24%).Conclusión: intentos de suicidio
previos y trastornos de conducta en los jóvenes incrementa la posibilidad de repetir nuevas conductas
suicidas. Los jóvenes con estas patologías deberían recibir un control y seguimiento sanitario adecuado.
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DETERMINACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL
Y ESTILOS DE VIDA EN ESCOLARES DE UN BARRIO PERIFÉRICO

GONZÁLEZ A, ROSA S, VISENTINI L, GANANCIAS P, PERDOMO C.
Cátedra Programación en Nutrición. Escuela de Nutrición. Facultad de Ciencias Médicas.

Universidad Nacional de Córdoba.

Introducción: Es reconocido que un óptimo estado nutricional y los estilos de vida saludables
tienen un peso determinante en el estado de salud de las personas.Objetivo: Determinar el estado
nutricional y el estilo de vida en relación a aspectos referidos a: practicas alimentarias, actividad
física y horas frente TV, en escolares de un barrio periférico de la zona Sur de la ciudad de Córdoba,
año 2007.Material y Método: Estudio descriptivo, simple, transversal. Escolares de ambos sexos de
10 a 13 años de 5º y 6º grado. Se aplicó una encuesta estructurada (N: 55) con preguntas abiertas
y cerradas contándose con consentimiento informado. Valoración nutricional (n: 41) utilizando IMC.
(Patrón de referencia: OMS/NCHS/NHANES) Resultados: Distribución del Estado Nutricional:
eutróficos 51%, delgadez 36% predominando en el sexo femenino; sobrepeso y obesidad 12%,
manifestándose sólo en el sexo masculino. Hábito del desayuno: el 75% refiere desayunar dos veces
(hogar y escuela). El 73% también almuerza dos veces (hogar y escuela). Se destaca como práctica
alimentaria inadecuada el alto consumo de alimentos obesogénicos adquiridos en quiosco escolar:
56% golosinas, 20 % snacks. El 100% realiza actividad física curricular sólo una vez por semana. Nº
de horas diarias frente al televisor: 61% ve menos de dos y el 13% más de cuatro. Conclusiones:
Evidenciándose la coexistencia de casos de malnutrición tanto por déficit como por exceso y estilos de
vida que se alejan de la práctica deseable, se reconoce que considerar estos aspectos es prioritario
para desarrollar intervenciones referidas a las problemáticas nutricionales. El objetivo final es la
promoción de estilos de vida saludables desde edades tempranas con énfasis en el período escolar.

CALIDAD DE FORMACIÓN DEL PROFESIONAL OBSTÉTRICO
DE LA UNSE. RECURSO HUMANO NECESARIO PARA LA APS

VELIZ G, CIANCIA H.
Universidad Nacional de Santiago del Estero. Argentina

Introducción: El interés y preocupación por la calidad de formación del profesional obstétrico
para atender a la comunidad, se perfila desde 1995 al crearse la Carrera de Obstetricia. En este
contexto privilegiamos analizar: a) resultados pedagógicos b) respuestas a demandas c) impacto
social.Objetivo: Evaluar el grado de pertinencia de la formación en relación a demandas específicas
que surgen en el desempeño profesional.Metodología: Diseño evaluativo-descriptivo. Universo:
Egresados 98-06. Muestra aleatoria simple.Resultados: Pr. anual egresos 14,6. Edad 25-30. Se
analizó la calidad de formación de profesionales del primer ciclo (3½) por considerar fundamental su
formación para la atención en APS. 95% logró inserción laboral. 100% en vinculación al título. 80%
está muy satisfecho con su profesión; están preparados para la atención obstétrica en el área de su
competencia. 20% considera faltan políticas sanitarias comprometidas. En formación teórica, 80%
evaluó: MB; 20%: B. Práctica 80%: EX, 15% MB, 5% B. 90% considera que la formación recibida
le permitió conocer la realidad sociosanitaria-cultural del medio para actuar con eficacia, eficiencia
y calidad frente a desafíos de la APS y cumplir con los objetivos del Milenio. 65% reconoce se
perfeccionó, capacitó en la UNSE. 100% considera haber egresado con muy buena formación
profesional teórico-práctica (científico-técnica) e integral (cultural, humanística y social) que le da
reconocimiento a todo nivel.Conclusiones: Carrera surgida para responder a necesidad prioritaria.
En 9 años aportó y aporta al país, profesionales de reconocida competencia profesional, con calidad
en su formación; afirmados en su autoestima, comprometidos con su profesión.
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CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCIÓN
DE CÁNCER MAMARIO EN MUJERES DE UN ÁREA RURAL

RINAUDO CP, PICOS M, SOSTARIC M, RIZNYK L, GIUDICE ML, PETRIZ MC, VEGA
ITALIA MC, GANDULFO C, ORQUEDA RD.

Facultad de Medicina, Universidad Nacional de Tucumán. Facultad de Medicina, Fundación
Favaloro. Tucumán, Argentina

El Cáncer de mama constituye la primer causa de muerte en mujeres entre 35 y 55 años y es la
segunda causa por cáncer en la mujer. El desarrollo del cáncer sería la resultante de la interrelación
de varios factores, cuyo análisis tiene importancia para evaluar los factores que protegen o que
aumentan la probabilidad de padecerlo.Objetivos: determinar la presencia de factores de riesgo para
cáncer de mama, el grado de conocimiento sobre el autoexamen mamario y la mamografía en mujeres
que acuden a un Hospital rural de Tucumán. Metodología: se realizó una encuesta a 90 mujeres que
concurrieron a las salas de esperas de Hospital de El Bracho, Tucumán, durante los meses Julio-
Agosto de 2007, en el marco de actividades de educación para la salud llevadas a cabo por Pasantes
rurales de la carrera de médico de la UNT y la Fundación Favaloro.Resultados: el 35% de las mujeres
encuestadas conocían el autoexamen mamario, de ellas el 77% lo realizaba y un 71% lo practicaba
sólo ante la presencia de síntomas. El 44% de las mujeres conocían la mamografía, el 32% tenía
indicación real del estudio ya que eran mayores de 40 años pero solo al 25% de las mujeres con dicho
criterio se lo indicaron. Si bien hubo relación entre el conocimiento de la mamografía y el nivel de
instrucción alcanzado por las mujeres, no ocurrió lo mismo con el autoexamen mamario. Conclusión:
Es de importancia realizar actividades de educación en salud referidas a la importancia de la prevención
del cáncer de mama, principalmente estimulando la realización del autoexamen mamario que es la
práctica mas adecuada para este fin en un área rural.

PREVALENCIA DE FACTORES DE RIESGO
PARA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN EMPLEADOS LÁCTEOS

GAUNA E, RAMI M, GARCÍA MARTÍNEZ M.
Obra Social Del Personal De La Industria Láctea, Villa María, Córdoba, Argentina

Introducción: El trabajo es el Informe Final, de un Plan de Prevención de Enfermedades
Cardiovasculares que se realizó en la obra social OSPIL. Objetivo General: Determinar la Prevalencia
de Factores de Riesgo de Enfermedad Cardiovascular para desarrollar Planes de Acción preventiva
en los Empleados Lácteos, afiliados a la obra social OSPIL seccional Villa María, en el período
Enero- Junio 2007.Material Y Métodos: Este es un estudio Teórico-práctico. Es una Investigación
Aplicada y de tipo descriptivo explicativo de corte transversal. Del 100% de los participantes del
trabajo, completaron sus estudios, 136 empleados, lo que significa el 54% del total.Resultados: El
grupo de estudio estuvo compuesto por 136 trabajadores lácteos, 134 hombres y 2 mujeres. El 13 %
eran adultos entre 21-30 años, el 24% de 31-40 años, el 33% de 41-50 años, el 22% de 51-60 años
y el 8% mayores de 61 años.En orden decreciente de Prevalencia, los Factores de Riesgo fueron:
sobrepeso y obesidad, seguido por Sedentarismo, Dislipemia, HTA, los empleados lácteos fumadores
y el factor de menor prevalencia fue la diabetes.Conclusiones: La importancia de este estudio radica
en diagnosticar y dar a conocer los factores de prevalencia de riesgo de Enfermedad Cardiovascular,
para generar Planes de Promoción y Prevención de la Salud. El conocimiento de los factores de riesgo
de los empleados de lechería evitará muchas de las patologías cardiovasculares en estos sujetos, ya
que desde el mismo momento en que se los estudió, se los asesoró acerca de las medidas que debían
tomar para evitar la enfermedad. Siendo fundamental la realización del seguimiento de los casos.
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EVALUACIÓN DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL
COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA

DE ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES

CORNATOSKY M, ZEBALLOS J, BARRIONUEVO O, RODRÍGUEZ N.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Catamarca, Argentina

El aumento de peso corporal y la progresiva acumulación de grasa hacia la zona abdominal tiene
repercusiones metabólicas que pueden incidir en el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles
(ECNT). Se evaluó la composición corporal y distribución del tejido adiposo en adultos mayores (AM)
a partir de mediciones antropométricas. Estudio epidemiológico, descriptivo, transversal realizado
entre abril-noviembre 2006. Muestra aleatoria (n= 135) de AM (60-79 años) ambos sexos, de
diversos sectores sociales de Región Este (RE n= 45) y Región Oeste (RO n= 90) de Catamarca,
Argentina. Se controló: peso, talla, altura de rodilla y circunferencia de cintura (CC). Se calculó
Índice de Masa Corporal (IMC) con talla de pie (IMC1) y talla estimada (IMC2); riesgo de
complicaciones cardiovasculares y metabólicas según CC. Se empleó SPSS 10.0; con t-Student se
observó diferencias significativas (á= 0,05), test de Wilcoxon diferencias altamente significativas
entre IMC1 e IMC2 (p< 0,000); adoptándose el primero, a fin de evitar sobrestimaciones y
subestimaciones. Varones y mujeres presentaron peso más alto en RE que en RO (p< 0,008); talla de
pie y estimada mostró diferencias significativas según sexo en ambas regiones (p< 0,000). El IMC
reveló prevalencia de sobrepeso en toda la muestra (p<0,019) sin diferencias significativas por sexo.
El riesgo de complicaciones cardiovasculares y metabólicas según CC es aumentado para varones y
muy aumentado en mujeres de la RE y RO. La evaluación de la composición corporal ofreció un
panorama diagnóstico y pronóstico a nivel de APS, que exige planificar intervenciones que promocionen
una alimentación más saludable y aumento del gasto energético a los efectos de anticiparse al daño y
mejorar la calidad de vida.

CALIDAD DE ESTIMULACIÓN, ESTADO NUTRICIONAL Y
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NIÑOS DE VILLA ALLENDE, CÓRDOBA

ALBRECHT A, DIAZ CORONEL G, GLASER C, PLACKE E, REDONDO T, SANSONE M,
VISENTINI L, BEZZONE N.

Villa Allende, Córdoba, Argentina

Introducción: La calidad de estimulación junto a otros factores, que puede vivenciar un niño en
sus primeros años de vida, puede influir en el nivel de desarrollo psicomotor en sus distintas
dimensiones.Objetivo: Establecer la relación entre Calidad de Estimulación, Estado Nutricional y
Desarrollo Psicomotor Infantil en niños menores de 3 años pertenecientes al área programática del
Equipo de Salud Familiar de Villa Allende.Material Y Método: Estudio Descriptivo, Transversal y
Correlacional. Muestra de 43 niños menores de 3 años, de ambos sexos. Se evaluaron: Calidad de
Estimulación en el hogar mediante la escala HOME, Estado Nutricional mediante las TABLAS DE
CRECIMIENTO de la Sociedad Argentina de Pediatría y el Desarrollo Psicomotor Infantil por medio
del Test de DENVER. También se realizó una Encuesta Sociodemográfica de la familia de los niños
estudiados.Resultados: El 72% de las familias pertenecían a un nivel socioeconómico inferior y un
28% al nivel medio. El 46,5% de las familias presentaban un Nivel Medio en la Calidad de Estimulación,
el 39, 5 % un Nivel Inferior y sólo el 14% un Nivel Superior. El 18, 6% de los niños presentó déficit
Nutricional y el 10% se encontró con Riesgo de Desarrollo Psicomotor, siendo más afectadas las
áreas Motor Fino Adaptativo y Lenguaje. Se identificó una asociación estadísticamente significativa
entre baja escolaridad materna y alteraciones en el área motora fina adaptativa, asi como con una
Inferior Calidad de Estimulación (en especial con 2 dimensiones de la Escala HOME).Conclusión: En
base a los resultados obtenidos, se plantea la importancia de brindar herramientas a la madre a
través de acciones que fortalezcan sus potencialidades a fin de mejorar la calidad de estimulación y el
desarrollo psicomotor de los niños.
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ESTILOS DE VIDA EN PERSONAS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

CORNATOSKY M, NIETO M.
Facultad de Ciencias de la Salud- Universidad Nacional de Catamarca. Catamarca, Argentina

La Diabetes Mellitus es una enfermedad crónica caracterizada por la perturbación del mecanismo
de la glucosa, relacionada con estilos de vida no saludable, como inadecuado control médico,
sedentarismo, consumo de alcohol, tabaco, entre otros. Objetivo: Identificar conductas de riesgo
vinculadas a estilos de vida en personas con DM2 en la Consulta de Enfermería.Metodología: Estudio
descriptivo, de corte transversal, población diabética adulta, ambos sexos, asistida entre abril-julio
de 2007 en Centros de Atención Primaria de la Salud (CAPS, ciudad de Catamarca (n= 61). Se
aplican encuestas con preguntas estructuradas. Se utilizó paquete estadístico SPSS 10.0; las variables
se expresan como media, error estándar y frecuencias, con un IC99%.Resultados: Se trabajó en los
CAPS: Alcira Sur, La Viñita y El Milagro (Dirección de Salud Pública Municipal, se evaluaron 26
varones y 35 mujeres diabéticos tipo 2, edad media de 47,1 ± 10,5 años, con diagnóstico de
enfermedad entre 6-10 años. Realizan controles médicos 1 vez/ mes el 45% (CAPS La Viñita y El
Milagro), el 33% (CAPS Alcira Sur). Realizan actividad física la totalidad de diabéticos del CAPS
Alcira Sur y el 75% de los de La Viñita y El Milagro, tipo de actividad que predomina: caminata, con
frecuencia diaria. Hay mayor frecuencia de fumadores y bebedores de alcohol en el CAPS El Milagro
(60% y 55% respectivamente). Conclusiones: Las enfermedades crónicas resultan de la interacción
de factores genéticos y ambientales, la predisposición se hace evidente cuando el individuo tiene un
estilo de vida propicio.Los estilos de vida encontrados en el grupo estudiado son alentadores, pero se
debe reforzar el manejo integral y articulado de todos los pilares del tratamiento, a fin de retardar la
aparición de complicaciones.

PREVALENCIA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN ADULTOS MAYORES
EN DOS REGIONES DE LA PROVINCIA DE CATAMARCA

BARRIONUEVO O, CORNATOSKY M, RODRÍGUEZ N, CHAYLE C, ZEBALLOS J.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Catamarca, Argentina

La prevalencia de la Hipertensión Arterial Sistólica (HTAS) aumenta con la edad y después de los
50 años en ambos sexos. Es la forma de HTA más frecuente luego de los 65 años. El riesgo de muerte
por enfermedad cardiovascular o cualquier otra causa es de 2 a 5 veces mayor en HTAS. El objetivo
fue determinar la prevalencia de HTAS en adultos mayores de ambos sexos de dos comunidades
rurales de la regiones Este y Oeste de la Prov. de Catamarca, establecer una comparación entre ambos
grupos y homologar los valores tensionales descriptos en otros grupos poblacionales de nuestro país.
Estudio descriptivo y transversal en el que participaron 135 adultos de 60 a 79 años, 45 de la Región
Este (RE) y 90 de la Región Oeste (RO); con un promedio de edad de 69,9 años. El registro de la
presión arterial fue llevada a cabo por un médico, paciente en posición sentada luego de 15 minutos
de reposo; dos tomas con diferencia de 1 hora. Como puntos de corte se utilizó la clasificación
Internacional(JNC VII); Hipertensión: PAS mayor o igual a 140 mmHg. Las comparaciones
estadísticas se hicieron por el método de Student. Se empleó el programa estadístico SPSS 10.0 para
Windows. De las 135 personas evaluadas el 72,6 % presentó HTA, con PAS media de 159,74 mmHg
(DS20,65).En la RE el 68,9% de la población en estudio presentó HTA y en la RO el 43,3%.Lo que
demuestra diferencias significativas entre ambos grupos con (p menor a 0,20).Corroboramos que la
prevalencia de HTA es alta para este grupo de edad, coincidente con otros estudios realizados en
comunidades rurales nuestro país. Y la diferencia significativa entre ambas regiones de nuestra
provincia que poseen características sociales y económicas similares, debe ser explicada considerando,
factores dietarios, de hábitos y ambientales.
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PROGRAMA DE SALUD BUCAL EN LAS ESCUELAS
¿QUÉ NOS DICEN LOS DOCENTES?

LUCERO MF, VALDEZ R, BARNETCHE M, GERLERO F, CEBALLOS M.
Servicio Odontológico Municipal, Municipalidad de Córdoba

El hombre dentro de su espacio social construye estrategias de significación cultural para
mantenerse en salud. En este complejo entramado social, es importante la incorporación de la escuela
como formadora de nuevas conductas saludables y fundamental el rol docente como multiplicador de
las mismas. Objetivo: Conocer las opiniones y prácticas de salud de los docentes en las Escuelas
Municipales. La recolección de datos se realizó con una encuesta semiestructurada (PRECON.1999)
que indaga sobre: a) concepciones y prácticas de salud general y bucal b) valoración de la salud bucal
c) consideración de la salud bucal de los alumnos. La misma fue aplicada por odontólogos, a 324
docentes municipales de nivel primario. El análisis de los datos demostró que el concepto de salud
general predominante en los docentes fue el preventivo (65.11%), en tanto, con relación a la salud
bucal hay una distribución equivalente entre la concepción preventiva (48.16 %) y curativa (44.75%).
Las principales medida preventiva manifestadas son, cuidarse en las comidas (64.19%), no fumar
(61.72%) y con relación a la salud bucal, el cepillado dental (73.14%), minoritariamente concurren
al odontólogo como medida preventiva (34.87%), comer pocas golosinas (33.64%) Conciben la
salud bucal de sus alumnos de regular a mala (71.29%) debido a falta de: cepillado, consulta al
odontólogo y conocimientos sobre prevención. Valoran a la salud bucal como importante (89,50%)
principalmente porque es parte de la salud integral.Los resultados sugieren la necesidad de profundizar
sobre las concepciones y prácticas de salud bucal de los docentes. Conociéndolas, permitirá mejorar
su rol como sustentador y multiplicador de acciones saludables que realizan los odontólogos en las
campañas de salud escolar.

CONSULTA DE ENFERMERÍA: DETECCIÓN DE CONDUCTAS
NO SALUDABLES EN DIABÉTICOS TIPO 2

FRÍAS R, NIETO M.
Universidad Nacional de Catamarca- Facultad de Ciencias de la Salud-. Catamarca-Argentina

Introducción: El interés en estudiar a la Diabetes Mellitus como un problema de Salud Pública es
prioritario en la actualidad, la Consulta de Enfermería se constituye en un espacio de gran valor para
llevar a cabo intervenciones educativas que le sirvan en la modificación de su conducta.La prevención
secundaria implica la detección de conductas no saludables para prevenir la aparición de complicaciones
y retardar la progresión de la enfermedad.Objetivo: Detectar conductas no saludables en las personas
con Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), durante la Consulta de Enfermería.Material Y Métodos: Estudio
descriptivo, transversal, N=80 personas, ambos sexos, en Unidades Asistenciales Periféricas,
Noviembre 2006-Junio 2007, se excluyen: Diabetes Mellitus tipo 1, embarazadas, y Diabetes Mellitus
tipo 2 con menos de 6 meses de evolución desde su diagnóstico y consentimiento informado. Se aplicó
entrevista con instrumento diseñado y validado.Variables: datos identificatorios, mediciones
antropométricas, hábitos alimentarios, actividad física, consumo de alcohol y tabaco.Resultados:
Grupo poblacional compuesto por 63% sexo femenino, 42% en el grupo etario de 55-65 años,
conductas no saludables representadas por: 39% sobrepeso, 45% obesidad; 62% alimentación no
saludable; sedentarismo 65%; 31% consumen alcohol y 19% tabaco.Conclusiones: Los resultados
obtenidos muestran elevados porcentajes de conductas no saludables en las personas con DM2, éstas
pueden ser revertidas mediante el seguimiento, consejería e intervenciones educativas para lograr
cambios conductuales favorables. En la Consulta de Enfermería se logra una relación enriquecedora,
dinámica, activa y reflexiva entre la Enfermera y la persona con DM2
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PERITONITIS EN DIÁLISIS PERITONEAL
EXPERIENCIA DE 17 AÑOS EN UN CENTRO DEL NOROESTE ARGENTINO

MARCHETTA N, BLUNNO G, ORTEGA S, APARICIO S, GILABERT VALERO T.
Rennius S.A. Salta Capital

La Diálisis Peritoneal continúa siendo una alternativa válida para el tratamiento sustitutivo de la
insuficiencia renal crónica. Uno de los motivos que podrían desalentar a los nefrólogos a utilizar esta
técnica es el prejuicio sobre un elevado número de fracasos debidos, entre otras causas a la alta
prevalencia de peritonitis que condiciona el drop out de los pacientes.Objetivos: Detectar si existen
diferencias en cuanto a la prevalencia de peritonitis entre los distintos sistemas de diálisis. Establecer
la frecuencia de los diferentes agentes causales. Determinar la sensibilidad antibiótica de los
microorganismos.Metodología: Se realizó un estudio retrospectivo, de corte longitudinal de análisis
de historias clínicas de 62 pacientes ingresados a programa de DPCA y APD durante un periodo de
17 años comprendidos entre 1986 y 2002.Se realizó un corte a partir del año 1995 ya que se cambia
del sistema Standard y Ultraset a sistema Ultrabag, Periline y APD.Conclusiones: La población
estaba compuesta por 56% de mujeres y un 44 % de varones, el promedio de edad al ingreso fue de
51.6 años. El nº de meses analizados fue de 1576, y el número de peritonitis de 123, con una
prevalencia global de 1 peritonitis cada 12.9 meses por paciente. Durante la era en que se utilizó el
sistema Standard y Ultraset la frecuencia de episodios fue de 1 episodio cada 5.2 meses de tratamiento
por paciente. Y durante la era Ultrabag-Periline-APD, fue de 1 episodio cada 19.5 meses/paciente.
Los gérmenes causales más frecuentes St. Aureus y Epidermidis. Padecer tres o mas episodios de
peritonitis guardó estrecha relación con la aparición posterior de peritonitis por Hongos y/o Gram (-).
St Epidermidis mostró mayor meticilino resistencia que St. Aureus. No hubo resistencia a Vancomicina.

PERITONITIS EN DIÁLISIS PERITONEAL. SU PREVALENCIA
ENTRE LOS PACIENTES DIABÉTICOS Y NO DIABÉTICOS

MARCHETTA N, BLUNNO G, ORTEGA S, APARICIO S, GILABERT VALERO T.
Rennius S.A. Salta Capital

La Diálisis Peritoneal continúa siendo una alternativa válida para el tratamiento sustitutivo de la
insuficiencia renal crónica.Objetivos: Detectar si existen diferencias en cuanto a la prevalencia de
peritonitis entre los pacientes diabéticos (D) y no diabéticos (ND). Detectar si existen diferencias en
cuanto a la prevalencia de peritonitis entre los distintos sistemas de diálisis.Metodología: Se realizó
un estudio retrospectivo, de corte longitudinal de análisis de historias clínicas de 62 (15 D Y 47 ND)
pacientes ingresados a programa de DPCA y APD durante un periodo de 17 años comprendidos entre
1986 y 2002.Conclusiones: En los D se observó una prevalencia de peritonitis de 1 episodio cada
9.58 meses en el grupo que incluyó a la totalidad de los pacientes; y una frecuencia mucho más elevada
(1 episodio cada 5.2 meses) en el periodo donde se utilizaron los sistemas Standard-Ultraset, al
contrario del periodo correspondiente a los sistemas Ultrabag-Periline-APD donde se produjo 1
episodio cada 14.6 meses por paciente. En el grupo de pacientes ND se observo un mayor nº de meses
libres de peritonitis, tanto en la prevalencia global (1 epis. Cada 14.3 meses) como en el periodo
Ultrabag-Periline-APD (1 epis. Cada 21.68 meses) el que muestra menor prevalencia. Durante la era
del sistema Ultraset-Standart no se observaron mayores diferencias en cuanto a la prevalencia de
peritonitis entre diabéticos y no diabéticos (5.2 vs 6.2 meses por episodio). Esta diferencia podría
deberse a que estos últimos sistemas son más eficientes en la prevención de las peritonitis por
contacto, no así en las causadas por infección de sitio de salida y túnel que son mas frecuentes en los
pacientes D, como se demostró en otro estudio realizado por este mismo grupo.
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DESNUTRICIÓN Y REPITENCIA ESCOLAR EN NIÑOS ALIMENTADOS CON
PAICOR Y PROGRAMA VALE LO NUESTRO EN UNA ESCUELA DE CÓRDOBA

MUÑOZ ME.
Dirección de Atención Primara de Salud, Centro de Salud Nº 57, Municipalidad Córdoba. Escuela

Provincial Hugo Leonelli, Bº Ipv, Argüello, Córdoba

Introducción: El estudio se realizó en un barrio ubicado al noroeste de la ciudad de Córdoba donde
habitan familias de clase media empobrecida y pobres NBI. Las condiciones de salud de una población son
el resultado del efecto conjunto de factores genéticos y factores del contexto. Los factores genéticos pueden
tener un peso relevante a nivel individual, en las poblaciones  los factores socioeconómicos, culturales,
ambientales y políticos tienen el rol más importante como determinantes de la salud colectiva

Objetivos:1) Analizar las causas del estado nutricional de los niños. 2) Relacionar estado nutricional y
repitencia escolar.

Materiales y Métodos: Antropometría a niños que concurrían a tercer grado. Entrevistas a docentes
y expertos. Análisis de registros. Encuesta a padres o tutor Resultados: El 46.7 % de los niños están
desnutridos. La comida más importante del día es la del comedor escolar, el 96 % asiste al PAIcor. Estas
familias reciben mensualmente 30 pesos (vales) “Programa Vale lo Nuestro” el 90% los canjea por
alimentos, un 4% por carbón y leña y 4% adquiere artículos para la higiene personal y limpieza.

Un 25% de las familias está constituida por más de diez miembros; de las mismas un 31% tiene uno
o dos dormitorios, un 15% cocina con “ladrillo” (calentador eléctrico precario) y el 25% no tiene heladera.
El 20% las madres no saben leer ni escribir. Estos niños tienen dificultades en el aprendizaje de Matemática
y lenguaje, falta de coordinación al realizar los ejercicios y bajos niveles de resistencia física.

Conclusión: En tercer grado de una escuela de Córdoba el 46.7% de los niños están desnutridos, el
23% debe repetir el grado, siendo su comida principal la del comedor escolar PAICor; en sus hogares son
alimentados con el programa “Vale lo Nuestro”.

PREVALENCIA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y FACTORES
BIOPSICOSOCIALES ASOCIADOS, EN POBLACIÓN ADULTA DE VILLA

ALLENDE, CÓRDOBA

BERTÓN P, CAÑETE OLIVA C, DE LOS SANTOS M, DIAZ CORONEL G, LOYOLA N,
LUCERO V, PAZ VARGAS W, PRADO ROMERO G, TOSELLI L, VIGIL M.

Villa Allende, Córdoba

Introducción: La Hipertensión Arterial (HTA) es un problema frecuente de salud, con distintos
factores asociados a la misma. Existe una gran variedad en la magnitud de estas asociaciones de una
población a otra.Objetivo: Determinar la prevalencia de HTA y su correlación con diversos factores
biopsicosociales, en la población adulta del área programática del Equipo de Salud Familiar de Villa
Allende. Material Y Métodos: Estudio descriptivo, transversal y correlacional, realizado en la ciudad
de Villa Allende, Córdoba. Se realizaron visitas domiciliarias con recolección de datos mediante
encuesta estructurada, cuestionarios autoadministrados, medición de la Presión Arterial y del
Perímetro Abdominal. Muestra de 354 personas adultas, de ambos sexos.Resultados: La prevalencia
de HTA fue 28,8%, en hombres 34,2% y en mujeres 25,7%. El 72% de los hipertensos tenía
diagnóstico previo de la enfermedad y de ellos el 40% estaba tratado y controlado. Entre los
normotensos el 60,7% tuvo cifras clasificadas como normal y 39,3% como prehipertensión.Con
respecto a otros Factores de Riesgo Cardiovasculares se hallaron en la población estudiada: Tabaquismo
40 %, Sedentarismo 82% y Obesidad Central 42,9%Se encontró asociación estadísticamente
significativa entre HTA y antecedentes familiares, obesidad central, consumo de sal normal, nivel
instructivo bajo y ausencia de hábito de fumar. No hubo asociación de HTA con sedentarismo, apoyo
social, estrategias de afrontamiento y consumo de alimentos con alto contenido de sodio.Conclusiones:
La prevalencia de HTA fue similar a la mayoría de los estudios reportados. También se encontró una
alta prevalencia de otros Factores de riesgo Cardiovasculares. Es necesario implementar medidas
que promocionen el autocuidado de la salud.
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LA VISITA DOMICILIARIA COMO ESTRATEGIA
PARA LA DETECCIÓN DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULARES

FRÍAS R, NIETO M, GARCÍA F.
Departamento de Enfermería – Ministerio de Salud, Capital - Provincia de Catamarca - Argentina.

Introducción: En la actualidad las Enfermedades no transmisibles constituyen una epidemia
mundial y especialmente en los países en vías de desarrollo, en esta categoría se incluyen las
Enfermedades Cardiovasculares (ECV) situadas como una de las causas de morbi – mortalidad y de
complicaciones invalidantes. El conocimiento de los principales Factores de Riesgo (FR) modificables
y no modificables, facilita su prevención y control.Objetivo: Detectar factores de riesgo cardiovasculares
a través de la visita domiciliaria en la población del Barrio Eva Perón en periodo Marzo –Julio
2007.Material y método: Estudio descriptivo de corte transversal, la población fue de N= 150 de
ambos sexos de 18 a 45 años. Se utilizó una encuesta semiestructurada y escalas de valoración que
determina consumo de sodio, grasa y colesterol, propuesta por Asociación Dietética Americana,
determinación de Hipertensión Arterial, Índice de Masa Corporal y Circunferencia de Cintura, de la
OMS 2003.Resultados: El 72% corresponde al sexo femenino en rangos etareos de 24 a 39 años. El
28% presentó antedentes familiares de FR de ECV y 53% de antecedentes personales. En hábitos
tóxicos, el 23% consume tabaco, 19% alcohol y 43% posee vida sedentaria. El consumo de sodio:
categoría Alto es de 41% y 57% Alto consumo de grasa y colesterol. El 61% es categoría Pre-HTA,
28% en obesidad grado I y con el 36% en la categoría aumentada correspondiente a circunferencia
C. Conclusión: Las ECV, tienen origen multicausal, responden a factores genéticos y ambientales
asociados a estilos de vida poco saludables. La vista domiciliaria, es una estrategia de gran valor en
la prevención primaria y secundaria, para disminuir la exposición a los FR de ECV y para la adquisición
de conductas saludables.

I-72

I-73 ACCIONES EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN UN CENTRO
DE SALUD DE UN BARRIO PERIFÉRICO DE LA CIUDAD DE SALTA

PEREYRA M, BIGNON M, ABELDAÑO ZÚÑIGA R, HAUSBERGER M, SACCHI M.
Proyecto N° 1580 – Consejo de Investigaciones UNAS.

Introducción: Argentina en el año 2003 sanciona la Ley Nacional Nº 25.673 de Salud Sexual y
Reproductiva (SS y PR) e implementa el Programa con el propósito que las personas tengan información,
acceso a métodos eficaces para la regulación de la fecundidad y, recibir servicios adecuados de
atención que permitan embarazos y partos sin riesgos. Salta, se adhiere a la ley y, a través del
Programa Materno Infantil realiza acciones para cumplir los propósitos nacionales.Objetivos: 1)
Indagar la accesibilidad y utilización de Métodos Anticonceptivos en el barrio ; 2) Identificar las
acciones realizadas en el Centro de Salud del barrio, en relación a la SS y PR 3) conocer lo logros y
las dificultades, según los referentes del equipo de salud.Metodología: Estudio descriptivo, con análisis
de información estadística del Programa Materno Infantil de la Provincia y análisis interpretativo de
entrevistas semi estructurada aplicadas al equipo de salud del Centro Asistencial.Resultados: El
Programa Materno-Infantil de Salta durante el año 2006 tuvo bajo la cobertura del programa de SS
y PR en el Barrio a 867 personas, el 79% son mujeres, 87% son mujeres y varones mayores de 20
años. Con respecto al uso de Métodos Anticonceptivos el 50% son anticonceptivos hormonales, el
46% condón y un 2% DIU.El análisis de los discursos del personal de salud muestra diferencias en
cuanto a las actividades realizadas, ya que de acuerdo a la responsabilidad de la profesión, se
desarrollan intervenciones con mayor o menor intensidad.Conclusión: Existe una baja cobertura del
programa de Salud sexual y reproductiva siendo necesaria la implementación de otras estrategias
para facilitar el acceso de la población a partir de una oferta específica del centro asistencial para tal
fin.
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SITUACIÓN DE SALUD BUCAL
EN ESCOLARES URBANO-MARGINALES. CÓRDOBA, CAPITAL

BELLA DE PILATTI M, GIGENA P, HERRERA A, AGÜERO N, LUCERO M, MONCUNILL
I, CARLETTO KÖRBER F, HILAS E, CORNEJO L.

Equipo Procon. Facultad de Odontología. UNC.

La problemática de la salud requiere del análisis de factores biológicos, físico-ambientales,
socioculturales y del sistema de atención. En el marco de la promoción contextualizada, interesa
conocer cómo se manifiestan e interrelacionan dichas dimensiones en comunidades escolares urbano-
marginales de la ciudad de Córdoba, a los fines de diseñar estrategias de intervención que respondan
al circuito de necesidades y posibilidades propias de cada comunidad. Con este propósito se realizó un
diagnóstico exploratorio de la situación clínica- odontológica, flujo salival y pautas alimentarias de
estas comunidades.Participaron 319 niños de 5 a 13 años, concurrentes al nivel inicial y primario de
escuelas públicas de los Barrios Cárcano y El Quebracho de la Ciudad Capital. El examen clínico se
realizó en las escuelas con metodología no convencional, recogiéndose muestras de saliva para
estudio sialoquímico. Se indagaron las pautas de consumo de alimentos a través de la observación de
residuos en basureros. El análisis de los resultados reveló: ceod a los 6 años: 3 (c:177, e:21,o:60),
CPOD a los 12 años: 2 (C:37, P:0, O:9), presentando: caries no cavitadas: 72,15%; mancha blanca:
33,22%, maloclusión: 46,9%, índice de Placa >1: 55,20%, flujo salival <1ml/min: 56,7%, hábitos
disfuncionales de deglución:19,25%, respiración:17,46% y tuvieron acceso a la rehabilitación
odontológica 51,2% de los niños. En los recreos se observó predominio de consumo de alimentos
cariogénicos.El deterioro de la salud bucal y el escaso acceso a los servicios asistenciales odontológicos,
muestra la necesidad de diseñar estrategias interdisciplinarias de promoción de salud que permitan
el desarrollo de pautas saludables posibles de sostener por estas comunidades.

ASPECTOS CLÍNICO- ODONTOLÓGICO, HÁBITOS DE CONSUMO DE
DROGAS DE ABUSO Y MODO DE COMUNICACIÓN ODONTÓLOGO-

PACIENTE DROGODEPENDIENTES. ESTUDIO EXPLORATORIO

GIGENA P, BELLA M, HERRERA A, LUCERO MF, LLANES M, CARLETTO KÖRBER
FMP, HERNANDO L, AGÜERO N, MONCUNILL I, HILAS E, CORNEJO LS.

Equipo Procon. Facultad de Odontología. UNC.

Se evaluó la situación clínica–odontológica y hábitos de consumo de drogas de abuso en 62
jóvenes en recuperación de 15 a 30 años (5F, 57M) que asisten al “Programa Cambio” Córdoba. El
examen clínico odontológico se realizó en el consultorio médico de la institución, con metodología no
convencional. Los hábitos de consumo, se relevaron en ficha-admisión. Se observó la comunicación
odontólogo/paciente con registro etnográfico de situación odontológica. La población fue particionada
según tiempo de exposición a las drogas, tomando como corte el valor de la mediana (7 años). Se
aplicó Coeficiente de Spearman, (>0.50).El examen clínico reveló: IPC: 2 ± 0.13; CPOD: 9 ± 0.65;
Componente C: 4.00 ±  0.50; Prevalencia en: Índice de placa>1: 51.60%; Lesiones estomatológicas
(LE): 29.03%, alteraciones en ATM: 17.74% y maloclusión: 58.06%. En hábitos de consumo
predomina marihuana (55.35%), con frecuencia > a una vez por semana (70.20%), antecedentes
familiares de consumo (60.4%).En la población total se observó correlación positiva (r=0,50) entre
frecuencia de consumo y presencia de LE. Con tiempo de exposición e” 7 años la correlación fue
positiva (0,63) entre la frecuencia de consumo (mas de una vez en semana) y LE. En la comunicación
odontólogo/paciente predominaron: prácticas y discursos unidireccionales con escasa interacción,
renuencia a hablar de drogadicción cuando lo planteaban los pacientes y dificultad para considerar
el lenguaje no verbal de los jóvenes. Se concluye que la frecuencia y el tiempo de exposición a las
drogas, impactaría negativamente en el proceso salud-enfermedad del componente bucal de
drogodependientes en recuperación. Y que los profesionales de la salud formados en el modelo
hegemónico tienen dificultades para interactuar en este contexto particular.
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EPIDEMIOLOGÍA DE LAS FRACTURAS
DE CADERAS OSTEOPORÓTICAS EN ARGENTINA

ANDRÓMACO MI, ULLA MR, GROSSO G, QUIROGA H, RUIZ CASANOVA N, SIMONDI
N, SÁNCHEZ CARPIO D, YORIO M.

III Cátedra de Diag. Por Imágenes y Terapia Radiante FCM-UNC

Introducción: Dado el aumento de promedio de vida, hay un incremento perceptible de la prevalencia
de fractura de cadera. La fractura es el evento clínico de interés del paciente con osteoporosis. Sin su
presencia la enfermedad pasaría inadvertida. Las fracturas corresponden en un 70% a la osteoporosis.
Las fracturas de caderas representan 300.000 casos por año en individuos de más de 70 años. Este
trabajo forma parte de un proyecto de investigación multicéntrico que pretende evaluar la incidencia
de fracturas de caderas osteoporóticas en el norte, centro y sur argentino.

Objetivos: Estudiar la incidencia y tipos de fracturas de caderas osteoporóticas en la ciudad de
Córdoba, en ambos sexos, mayores de 49 años, y sus factores de riesgos.  Material y Método: Se
implementó una ficha con todas las variables sugeridas por la AAOMN. Los estudios se realizaron en
Hospitales Públicos e Instituciones Privadas en el período comprendido durante 2006 y 2007. Se
efectuaron métodos radiológicos y otros especiales para la evaluación de fracturas.

Resultados Preliminares: el rango de edad oscila los 49 y 95 años correspondiendo el 10% entre
81 y 87 años, en cuanto al sexo F 68,9% y M 31,7%, habita en casa el 41%, la ocupación empleadas
domésticas 29%, la talla 1,60 el 10%, tipo de fractura medial de cadera D el 8,3%,  tipo de fractura
cervical 31,7% y tipo de tratamiento quirúrgico (reemplazo parcial) 38,3%, caída de su propia
altura desde posición de pie el 83,3% ocurrido en domicilio 75%, tiempo de internación 7 días 18%.

Conclusión: En base a los avances efectuados hasta el momento se visualiza una tendencia de tipo
de fractura cervical de cadera D, caída de su propia altura en posición de pie, y tendencia mayor en el
sexo femenino que en el masculino.

VARIABILIDAD TERAPÉUTICA EN MIGRAÑAS

BUONANOTTE F, SIMÓN F.
Cátedra de Clínica Neurológica. Hospital Nacional de Clínicas

La cefalea aguda es un motivo muy frecuente de consulta a Servicios de emergencia. El 85% de los
casos son crisis migrañosas. Este cuadro agudo genera altos costos directos e indirectos en salud.

Se evaluó a través de una encuesta con preguntas cerradas, 50 Servicios de Guardia de la Ciudad
de Córdoba, sobre el manejo de la Migraña y la solicitud de tomografías.

Resultados: los antiinflamatorios se indican en el 60% de los casos en migrañas leves o moderadas,
asociados con esteroides en el 40%. En migrañas severas el tramadol por vía oral fue el fármaco de
elección (55%) y la metoclopramida (45%) por vía parenteral.

La severidad del dolor y la falta de respuesta al tratamiento fue un criterio de  indicación de
tomografía en el 70% de los casos.

Conclusión: los resultados ponen en evidencia la falta de criterios en el manejo agudo de la crisis
migrañosa en la mayoría de los servicios de guardia, tanto en la selección de fármaco como en la vía
de aplicación. Se pone de manifiesto el desconocimiento de las características de los medicamentos
que se prescriben y el abuso de esteroides como medicación de rescate. La sobreindicación de
tomografías está motivada por este manejo inadecuado que genera incertidumbre en el profesional
tratante.
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PROBLEMÁTICA ACTUAL DE LAS INFECCIONES FÚNGICAS.
UN ESTUDIO EN EL CAMPO DE LA SALUD PÚBLICA

CARBALLO M, BONALDI EP, PERROTAT L, SUAREZ BOCCA ML, BORGHESE  M,
CHALUB D, CABALIER ME D, BURGOS E.

Hospital Nacional de Clínicas, Córdoba Capital Argentina.

Introducción: En los últimas 20 años la frecuencia de infecciones fúngicas tanto localizadas como sistémicas,
han aumentado en forma alarmante.

En la actualidad el uso de antifúngicos no carece de problemas, sea por la mayor cantidad de micosis
sistémicas, como por el uso de inmunosupresores, citostáticos, sida y resistencia a azoles, etc.

Objetivo: Conocer las micosis más frecuentes en la consulta médica y las modalidades terapéuticas seguidas
con mayor eficiencia.

Material Y Método: Se implementó un cuestionario estructurado sobre micosis superficiales y profundas,
consultas y terapéuticas. Éste fue administrado a 4 servicios en el mes de setiembre de 2007. Los criterios de
inclusión fueron: profesionales con no menos de 5 años en la Especialidad en los Servicios de Dermatología,
Oncología, Infectología y U.T.I del Hospital. En total, se encuestaron 23 profesionales médicos de los mismos.

Resultados: Se demostró que en micosis superficiales aparecían dos variables, 0-10% y más de 50% y en la
atención de micosis sistémicas del 0-10%. La prevalencia para ambos tipos, fue la candidiasis.

En micosis sistémicas se utilizaron: Fluconazol(EV), Anfotericina B dexocicolato (EV), Itraconazol (VO).
Para micosis superficiales: se utilizaron: Fluconazol (VO), Itraconazol(VO), Nistatina (Sol), Ketoconazol (VO,
solución tópica). De  uso combinado Anfotericina B y Fluconazol; Azoles sistémicos con Azoles tópicos, o
Ciclopiroxolamina, o Amorolfina. Drogas de elección en micosis superficiales: Fluconazol e Itraconazol.

Conclusión: a) Hasta el 10% de los pacientes atendidos en dichos servicios presentan micosis. b) La candidiasis
es la micosis más frecuente en ambos tipos. c) Los Azoles sistémicos son las drogas más utilizadas. d) La
combinación más frecuente: Anfotericina B + Fluconazol.

ANÁLISIS DE SATISFACCIÓN DE LOS SERVICIOS BRINDADOS POR LOS
CENTROS DE ATENCIÓN PRIMARIA EN CATAMARCA Y CÓRDOBA

PIÑERO A, TAPIA C, ACEVEDO M, ESTARIO JC, FERNÁNDEZ AR.
Escuela de Salud Pública FCM – UNC

Introducción: La salud como derecho requiere de la opinión de los ciudadanos en cuanto a las
actividades prestadas por los servicios institucionalizados de atención médica.

Objetivo: analizar el nivel de satisfacción de los destinatarios de los Centros Médicos de Atención
Primaria de la ciudad de Catamarca (Cat) y de Córdoba (Cba).

Metodología: se efectuaron entrevistas individuales semiestructuradas con 34 items para evaluar.
Para la selección de los centros de atención se aplicó un muestreo aleatorio. El total de entrevistas
efectuadas en Cba fue de 431 y en Cat fue de 204. Las respuestas fueron analizadas con un nivel de
significación de 0,05.

Los resultados a destacar son: predominio de sexo femenino (94% Cat y 90% Cba) y la media de
edad fue de 30,9±0,81 años para Cat la cual fue inferior a la registrada en Cba (34,46±0,66 años,
p<0,001). En Cat el 90% al menos tenía un hijo y el 98% en Cba. Un 75% presentaba relaciones
laborales y el nivel educativo “Secundaria Incompleta”. El 80% ya había venido anteriormente a los
CAPS y no tenían consulta programada. En ambas muestras los encuestados expresaron en el 65%
de los casos que asistían por sus hijos. En el 54% de los casos en Cat tuvo que ver con algún tipo de
control de salud y el 35% en Cba. La atención de los médicos y enfermeras tiene un alto nivel de
satisfacción tanto para Córdoba como para Catamarca, sumándose en esta última la satisfacción con
el personal administrativo. Sin embargo es bajo el nivel de satisfacción con los trabajadores sociales,
agente sanitario y personal de maestranza.

En síntesis se observa una percepción positiva de los destinatarios en relación a un abordaje
general de las variables involucradas en el presente estudio.
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INVESTIGACIÓN E IMPLICANCIA MÉDICO LEGAL DE
PLAGUICIDAS ORGANOCLORADOS EN TRABAJADORES EXPUESTOS

HANSEN C, POHLUDKA CF, ODIERNA E, SPITALE LS, SUAREZ A, DEFAGOT LM.

Introducción: La Cátedra de Medicina Legal y Toxicología, como servicio a la comunidad, recibe
consultas por casos de exposición laboral a plaguicidas organoclorados,  en relación al potencial
daño a la salud y a su adecuada prevención en las actividades relacionadas. A los efectos de registrar
estadísticamente los datos obtenidos, se realizó un estudio epidemiológico no vinculante de los niveles
de biomarcadores de exposición correspondientes en trabajadores expuestos, a los cuales no les
fueron realizados exámenes periódicos adecuados para su correcto control.

Objetivos: Minimizar el riesgo tóxico para la salud en individuos expuestos a plaguicidas
organoclorados. Medir niveles de plaguicidas en sangre en trabajadores expuestos y compararlos con
valores de referencia obtenidos en nuestro país.

Material y Métodos: Basados en la consulta médica solicitada por 48 trabajadores expuestos a
pesticidas organoclorados a quienes se les solicitó dosaje en sangre, se procedió de manera no
aleatoria al análisis de la muestra. Rango de edad: 25 a 68 años, con un tiempo de exposición laboral
que va desde 6 meses a 45 años. Las muestras se analizaron por cromatografía gaseosa con detector
de captura.

Resultados: La interpretación de los valores hallados y su posterior comparación con el único
trabajo publicado en nuestro país que menciona valores referenciales en un área metropolitana,
indica que el 72.9% de la población estudiada evidencia presencia de pesticidas organoclorados en
sangre.

Conclusiones: Los resultados obtenidos más la anamnesis directa realizada a los trabajadores
estudiados, sugiere que debe enfatizarse la tarea preventiva y responsable del empleador  para evitar
la contaminación del trabajador, mediante un estricto cumplimiento de las normativas vigentes.

FORMACIÓN A DISTANCIA DE MÉDICOS RURALES

ZURITA A, BARBERIS J.
Facultad de Medicina, Universidad Nacional del Nordeste, Corrientes, Argentina

Introducción: Un tercio de la población del NEA es aun rural, y su atención de salud esta a cargo
de pequeños establecimientos rurales, muchas veces a cargo de un solo medico en general de escasa
experiencia, con algún apoyo diagnostico auxiliar, y hospitalización, configurando lo que se denomina
“hospital rural”.

Objetivo: testear la hipótesis de que es posible desarrollar un proceso autoformativo de los
médicos rurales, a través de discusión de casos clínicos por correo electrónico

Material y Métodos: El proyecto fue financiado por un subsidio de la Agencia Nacional para la
promoción de la Investigación Científica y Tecnológica y por el Ministerio de Salud de la Pcia del
Chaco.

Resultados: Las autoridades políticas y técnicas de los ministerios provinciales mostraron una
gran resistencia al proyecto. Fue muy dificultoso para los médicos discutir los casos por vía electrónica:
capacidad de síntesis, escaso tráfico, problemas de conexión, no computador en el trabajo, temor al
ridículo, etc. actuaban como disminuidores de la motivación para comunicarse.

Discusión Y Conclusiones: La investigación mostró que médicos que podían interaccionar fácilmente
en diálogos cara a cara discutiendo casos clínicos, no lograban aproximarse ni mínimamente a una
comunicación interactiva por correo electrónico. Asimismo mostró que un proceso dirigido, tal como
un curso a distancia, por correo electrónico, podía facilitar progresivamente la adquisición de las
habilidades para interaccionar a distancia por este medio.
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MEDICALIZACIÓN QUIRÚRGICA DE LA OBESIDAD

ZURITA A.
Facultad de Medicina, Universidad Nacional del Nordeste

Introducción: Siendo la enfermedad arteriosclerótica la causa más común de muerte en la
actualidad, es obvio que otras enfermedades y factores de riesgo asociados a la misma serán objeto
de la intervención médica. Entre ellos el peso corporal.

Hasta hace poco tiempo su tratamiento clínico era esencialmente dietético, lo cual lo hacia poco
interesante para la industria.

Más recientemente se ha comenzado a hacer tratamiento farmacológico y quirúrgico.
Objetivo: describir una estrategia local utilizada para medicalizar la obesidad, con miras a fomentar

su tratamiento quirúrgico.
Material y Métodos: Se revisaron las publicaciones de la Web, con las palabras clave “UNNE

obesidad”, periodísticas y científicas, relacionadas con el tema obesidad en el Nordeste de Argentina
en el año 2007, Enero/Septiembre. Los resultados fueron ordenados cronológicamente.

Resultados: El Centro de Entrenamiento en Cirugía Videolaparoscopica de la Facultad de Medicina
de la UNNE parece ser el unificador de las diversas actividades realizadas, para medicalizar
quirúrgicamente la obesidad, ya sea en la misma Facultad, en las entidades medico científicas, y de
lobby gubernamental.

Discusión y conclusiones: Parece muy evidente el desarrollo de una serie de actividades “pseudo
científicas”, y “sociales”, tendientes a promover el tratamiento quirúrgico de la obesidad, promovidas
por el grupo que se podría beneficiar de la practica, excluyendo tratamientos clínicos, y enfoques
colectivos del problema. Las Instituciones médicas, universitarias y políticas son permeables a legitimar
y legalizar intereses de grupo sobre el bien común.

PREVENCIÓN DE MALNUTRICIÓN POR MICRONUTRIENTES

FONSECA M, GARCÍA M, SARAVIA R, BEATRISINI A, COFFA C.
CENTRO DE SALUD ROSEDAL

Introducción: Entre las deficiencias de micronutrientes, la  de hierro es la de mayor prevalencia.
Uno de cada cinco habitantes en el planeta sufre de anemia y es  mayor en  niños menores de 2 años,
junto  al raquitismo son  problemas de salud publica.

Las recomendaciones son la suplementación con hierro y polivitaminicos a los niños, la promoción
de la lactancia materna y una alimentación adecuada.

Objetivo General: Controlar y Prevenir la malnutrición por deficiencias de micronutrientes. Objetivos
Específicos: Relevar la prevalencia de Anemia Ferropénica y Raquitismo por carencia de vitamina D
en todos los niños sanos de 10 a 18 meses de edad Identificar factores de riesgo.

Metodología: Estudio prospectivo en niños que concurren a control de crecimiento y desarrollo en
el Centro de Salud. Variables De Estudio: 1. Lactancia materna exclusiva hasta seis meses. 2.
Lactancia artificial: identificando tipo de leche entera o enriquecida. 3. Incorporación de alimentos:
inicio y tipo de alimentación. 4. Suplementación con vitaminas y minerales. 5. Laboratorio de protocolo.

Resultados: Se realizaron un total de 157 solicitudes de análisis de los cuales fueron realizados
68 (44%). Los resultados mostraron una incidencia de Anemia del 37%, y de Raquitismo del 81%.
Los factores de riesgo: Destete prematuro, Alimentación artificial con leche entera no fortificada,
Falta de suplementación con vitaminas y minerales. Falta de información sobre la correcta alimentación
y el  uso de los medicamentos.

Conclusiones: El acompañamiento a las madres y el empoderamiento de conocimientos por parte
de la comunidad son fundamentales a la hora de prevenir  la malnutrición. De todas formas el éxito 
estará en relación directa con la participación de todos los sectores comprometidos en su desarrollo.
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ONICOMICOSIS A HONGOS NO HABITUALES:
PÁTOGENOS EMERGENTES 

CARBALLO M, MUÑOZ E,  BORGHESE M, SANTACROCE M, BONALDI EP, FEMOPASE
MP, PASCHETTA MB.

Departamento de Micología, Cátedra de Dermatología, Hospital Nacional de Clínicas, UNC.

Introducción: Las onicomicosis, pueden ser también causadas por hongos filamentosos no
dermatofitos: mohos. Microorganismos ubicuos, con hábitat en suelos y vegetales de todo el mundo.
Se dividen en dos grupos: queratinolíticos y no queratinolíticos. La localización más frecuente es en
el pie.

Objetivo: Conocer los agentes filamentosos no dermatofitos que pueden ser causa de Micosis
ungueales y la importancia del rol que juega el laboratorio de Micología en su diagnóstico.

Material y Método: Se procesaron en el Departamento de Micología ,897 muestras, entre mediados
del 2000 y fines del 2006, provenientes de uñas de pie y manos, obtenidas por raspado metódico. Se
las trató con OHK y calor. Se realizaron cultivos en medios selectivos.

Resultado: De 897 raspados de uña, 789 fueron positivos para hongos (87,95%) y 108 negativos
(12,04%). Entre los positivos se aislaron: 310 Dermatofitos, 466 Cándidas 11levaduras no Cándidas,
2 hongos filamentosos no Dermatofitos. Conclusiones: La frecuencia e importancia de hongos no
habituales como agentes de este tipo de patología es poco conocida.

Si bien algunas onicomicosis tienen signos clínicos característicos, la confirmación diagnóstica es
patrimonio del Laboratorio de Micología.

Toda esta información es útil para el dermatólogo, permite valorar el pronóstico de la infección
y seleccionar el tratamiento antifúngico adecuado. Las onicomicosis son consideradas un desorden de
salud importante y constituyen un problema creciente de salud pública.

DETERIORO COGNITIVO LEVE. UN ESTUDIO DE
PREVALENCIA Y FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS, EN LA CIUDAD

DE CÓRDOBA, ARGENTINA

MIAS CD,  SASSI M, MASIH ME, QUEREJETA A, KRAWCHIK R
Cátedra de Neuropsicología. Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Córdoba. Córdoba, Argentina.

Servicio Psicopatología, Hospital Nacional de Clínicas. Universidad Nacional de Córdoba. Servicio de Neurología
y Neurocirugía, Hospital Córdoba. Instituto de Ciencias Cognitivas Aplicadas, SEMAS.

Introducción: En la provincia de Córdoba los mayores de 65 años suman 325.662 personas, según datos del
INDEC del 2001. Existe una población que envejece y que puede presentar un deterioro cognitivo leve (DCL) como
zona limítrofe entre la normalidad cognitiva y una demencia como el alzheimer.

Objetivos: 1. Explorar la prevalencia de deterioro cognitivo leve con afectación de memoria. 2. Analizar la
influencia de factores sociodemográficos sobre el estado de deterioro de memoria.

Material y Método: Estudio Multicéntrico, exploratorio y descriptivo. Muestra: Mayores de 50 años, concurrentes
voluntarias a los servicios de Neuropsicología del Hospital Córdoba, Hospital Nacional de Clínicas, Instituto de
Ciencias Cognitivas Aplicadas y Cátedra de Neuropsicología UNC, que responden a la convocatoria de una “Campaña
de prevención del deterioro cognitivo y la demencia”, en la Ciudad de Córdoba. Instrumentos: Valoración
Neuropsicológica multifunción, MMSE de Folstein,  Escala de Actividades básicas e instrumentales de la Vida diaria
(Lawton y Brody), Cuestionario de Quejas de memoria, SCL-90, escala de Demencia de Blessed y entrevista
semiestructurada con el interesado y un familiar preferentemente.

Resultados: 1. Se encontró una prevalencia del 9,1% de DCL tipo Amnésico, y de un 4,5% para el tipo
Multidominio. En suma, se trata de un 13,6% de personas que tienen mayor probabilidad de desarrollar una
demencia en los próximos años. 2. Un 8,6% se encontró bajo la condición de “limite” con la normalidad. 3. La
correspondencia del género femenino, la edad a partir de los 60 años, el bajo nivel de instrucción, de número de hijos
y de hermanos, parecen ser según este estudio, las variables que más influyen en el estado cognitivo de deterioro leve.
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QUEJAS SUBJETIVAS, MEMORIA Y DEPRESIÓN
EN LA NORMALIDAD Y EL DETERIORO COGNITIVO

MIAS CD, FERNÁNDEZ R, WILLINGTON JM, GALLERANO R.
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Córdoba. Córdoba, Argentina.
Instituto de Ciencias Cognitivas Aplicadas, SEMAS.

Introducción: Las quejas subjetivas de memoria suelen derivarse de una afectación del estado de ánimo,
o pueden ser un indicador de deterioro leve de la memoria que evoluciona hacia una demencia ulterior. Las
quejas subjetivas memoria pueden tratarse de un síntoma inicial de demencia, por lo que, cualquier cambio
de memoria merece investigarse.

Objetivos: 1. Analizar la relación entre las quejas subjetivas de memoria (QSM), el desempeño objetivo
de memoria y la depresión en sujetos con deterioro cognitivo leve (DCL) y controles. 2. Indagar si se
reconocen olvidos característicos del deterioro cognitivo.

Material Y Método: Grupo deterioro: (n=49) según criterios de Petersen (2001). Grupo control:
Participantes (n=85) con evaluación cognitiva multifunción normal con relación a edad y nivel de instrucción.
Muestra: Personas entre 50-80 voluntarias y concurrentes a los servicios de neuropsicología. Instrumentos:
Pruebas neuropsicológicas multifunción, cuestionario de quejas de memoria, escala de Depresión Geriátrica,
MMSE de Folstein, escala de Demencia de Blessed y escala SCL-90.

Resultados: 1. Sujetos con DCL tienen ligeramente más quejas que los controles,  y no se relacionan con
la depresión. El alto grado de QSM en los controles se relaciona en cambio con depresión. La dimensión
“obsesiva” es un factor de riesgo [OR=5,29] para un mayor grado de QSM en los sujetos con DCL. 2. Las
QSM que tienen mayor riesgo de deterioro son: a- Olvidar nombres de personas conocidas; b- Olvidar
significado de palabras conocidas. Ambos olvidos tienen un OR=1,88 (dos veces más de probabilidad de
presentar DCL). 3. Las QSM no constituyen un factor de riesgo de modo global, y la observación de
problemas de memoria por parte de un familiar constituye un riesgo 15 veces mayor [OR=15,61].

PROTOCOLO ESTANDARIZADO PARA EL CONTROL PRENATAL
DOMICILIARIO EN UPA, CIUDAD CAPITAL-SANTIAGO DEL ESTERO

DOMÍNGUEZ A.
U.P.A. Nº 4 Barrio Campo Contreras, Capital. Santiago del Estero.

Introducción: Cada año mueren miles mujeres por complicaciones en el embarazo, parto, puerperio
y post parto, por falta de atención efectiva, eficiente y eficaz por personal capacitado.

Objetivo: Describir la aplicación de un protocolo estandarizado para el control prenatal con
entrevista en profundidad en la visita domiciliaria a gestantes con factores de riesgo.

Material y Método: Estudio exploratorio-descriptivo retrospectivo. Universo: gestantes
controladas, julio-diciembre 06. Muestra: 19  con factores de riesgo detectados en la consulta de
control, que luego dejaron de asistir. Se aplicó un protocolo estandarizado con entrevistas en
profundidad.

Resultados: El protocolo permitió identificar: población de riesgo 21-35 años; 81% sin unión
estable, con primario completo. La mayoría con experiencias negativas previas, en relación a rutinas
del control prenatal. Del 100%, solo el 10.53 %, después de la visita domiciliaria no retornó. Se
determinó la efectividad del protocolo y se  valoró la importancia de la entrevista en profundidad
como técnica cualitativa en la apreciación de fundamentos identificados como barreras de accesibilidad
a  un adecuado control.

Conclusión: El trabajo permitió rescatar que con una adecuada organización y  aplicación de un
protocolo estandarizado para control prenatal, mas la aplicación de entrevistas en profundidad en
las visitas domiciliarias, es posible, valorar  la evolución del embarazo, basándose en  parámetros
standard y contemplar la  opinión de las usuarias  en relación a motivos o barreras en la accesibilidad
al centro de salud para el control prenatal. Se propone su uso para programar y ejecutar acciones de
atención domiciliaria en APS.


