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PROYECTOS

P-1 PROPUESTA DE EVALUACION PROGRAMA DE SALUD PRENATAL
UNA CONTRIBUCION A LAS METAS DEL MILENIO

NARANJO GARCIA M.

Maracay Estado Aragua Venezuela

Para el afo 2015, los 189 estados miembros de Naciones Unidas se comprometieron a reducir
la tasa de mortalidad materna en tres cuartas partes. Los programas de salud prenatal constituyen
un medio importante para lograr este objetivo. Es necesario evaluar los programas dirigidos a
brindar atencion a la embarazada en virtud de que mejorar la ejecucién de los mismos, puede
tener un impacto favorable en disminuir la mortalidad materna.

Objetivo: Disefiar una propuesta de evaluacion del programa de salud prenatal

Material y Método: El modelo tedrico para disefio de evaluacién se basa en que, prevencion de
muertes maternas es afectada por calidad de atencién prenatal. Estudio transversal descriptivo,
fuente de recoleccion de informacion, instrumento estructurado de acuerdo con los siguientes
componentes: acceso oportuno a consulta prenatal, evaluacion y tratamiento de riesgo obstétrico,
control de riesgos prevenibles, oferta de exdmenes complementarios.

Técnica de recoleccion de datos: directa, el instrumento se aplicard a mujeres en sala de espera
de consulta prenatal, utilizando criterios de inclusion y exclusion. Para procesar informacion se
asignara puntaje de manera individual a cada instrumento aplicado. Para asignar puntaje se
usara guia de respuestas correctas, basada en lo que el programa establece como actividades que
deben cumplirse en consulta. El instrumento tendra 20 preguntas cada respuesta correcta valdra
5 puntos, si respuesta es incorrecta tendrd 0 puntos para un total de 100 puntos. Se empleara
rango de 0 a 100 puntos para obtencion de dimensiones de calidad: 90 a 100 calidad 6ptima, 70
a 89 calidad alta, 50 a 69 calidad moderada, menos de 50 puntos calidad baja. Posteriormente
se estableceran los rasgos asociados al rango de calidad obtenido.



EPIDEMIOLOGIA COMUNITARIA: UNA PROPUESTA METODOLOGICA
PARA LA FORMACION DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD

BUTINOF M, MACHADO A, ACOSTA L, EGEA I, HUERGO J, SAMOLUK 1,
ULIVARRI F.

Programa Instituciones Sociales y Salud. Secretaria de Extensiéon Universitaria (SEU).
Universidad Nacional de Cérdoba (UNC).

Fundamentacion: Se presenta un proyecto de investigacion-accion participativa en desarrollo
enla SEU—UNC, enel marco del Programa Instituciones Socialesy Salud. Desde una perspectiva
que concibe la extension en términos de didlogo-intercambio de saberes entre universidad y
comunidad, se plantea formar recursos humanos en salud desde la ldgica de la epidemiologia
comunitaria para transformar y recrear procesos individuales, grupales e institucionales. Esta
propuesta de formacion otorga especial importancia a la capacitacién informal y al desarrollo
de procesos que jerarquizan la participacion protagdnica de los diversos actores, comunidades
y organizaciones. Objetivo: Desarrollar instancias de formacién que permitan visibilizar
problematicas, experiencias, memorias, contextos (rural-urbano-marginal), desde una perspectiva
interdisciplinaria e interinstitucional. Metodologia: Se tiende a facilitar la articulacion de saberes
y practicas de diferentes actores de salud y miembros de las comunidades, privilegiando tanto
las estrategias de cine-debate, reporte, analisis, reflexién y sistematizacién de experiencias en
salud comunitaria como el desarrollo de herramientas para la elaboracién de diagndsticos y
planificaciones epidemioldgicas locales. Dichas estrategias permiten no sélo la conceptualizacion
de las practicas empiricas sino también la construccion de un proceso colectivo que genere miradas
transformadoras en el abordaje y en la intervencién de las problematicas inherentes al proceso
salud-enfermedad-atencion.

P-3 VALORACION DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS NINOS
DEL MUNICIPIO MALVINAS ARGENTINAS

MARTINEZ C, ACOSTA L, FERNANDEZ AR

Escuela de Salud Publica, Facultad Ciencias Médicas —Universidad Nacional de Cérdoba

En nuestro pais, segun los datos de la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud, realizada
en el afio 2006, la baja talla y el sobrepeso constituyen las condiciones de mayor prevalencia en
grupo de nifios y nifias menores de 5 afios. La obesidad refleja valores del 10,4% en todo el pals,
siendo las regiones de Gran Buenos Aires y Pampeana las que presentan mayores indices. La
baja talla esta presente en el 8 % de los nifios y nifias siendo las regiones del Noroeste, Noreste
y Pampeana las que superan la media nacional. Ademas la influencia de talla baja es mayor en
los nifios y nifas procedentes de hogares de nivel socioeconémico bajo, mientras que la obesidad
tiende a ser mas elevada en aquellos hogares con necesidades basicas satisfechas.

El estado nutricional del nifio dependera del equilibrio entre el ingreso de energia a través
de los alimentos, y el gasto de energia y nutrientes, determinado, a su vez de la actividad fisica
que realice y de su estado de salud.

Debido a lo expresado anteriormente el objetivo de este proyecto es investigar la influencia
que ejerce el estado nutricional del nifo sobre su correcto desarrollo y crecimiento en la etapa
preescolar de la poblacion a cargo de los centros de salud del Municipio Malvinas Argentinas.
El estado nutricional, el crecimiento y desarrollo se evaluaran a través de la toma de medidas
antropométricas, entrevistas a las madres de nifios y nifias de 2 a 6 afios y datos registrados en
las historias clinicas correspondientes. Finalmente se construira una base de datos sistematizando
toda la informacion registrada. Los resultados seran analizados con InfoStat.
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ABORDAJE COMUNITARIO DE LA MALNQTRIC\ON
EN UNA COMUNIDAD DE LA PROVINCIA DE CORDOBA.

ACOSTA L, BURRONE M, LUCCHESE M, LOPEZ DE NEIRA J, FERNANDEZ
AR.

Escuela de Salud Publica. Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de
Cérdoba

Introduccién: Uno de los problemas mas habituales en las poblaciones socioeconémicamente
desfavorecidas es la malnutricién tanto por déficit como por exceso. Mediante una estrategia
de investigacion-accion, se pretende abordar la malnutricion en la poblacién escolar a través
estrategias comunitarias, en base a la reflexion de los diferentes actores involucrados, de los
factores que afectan la misma.

Metodologia: El proyecto cuenta con una fase diagnéstica; en la que se recabaran datos sobre
el estado nutricional y habitos alimentarios en los nifios de la escuela. Una fase de intervencion,
que se basara en estrategias comunitarias; y una fase de evaluacién de la intervencién, a través
de indicadores cuali-cuantitativos.

Resultados preliminares de la fase diagnéstica: Un alto porcentaje de los nifios presentan
malnutricion por déficit (14%) y malnutricion por exceso (18%), un alto porcentaje ingesta
inadecuada de calcio, fésforo, zinc, vitamina A, vitamina B12 y vitamina C y una baja calidad
de la dieta. La propuesta en la fase de intervencion es promover habitos alimentarios saludables
en la poblacion, desde la escuela a través del efecto multiplicador de nifios/as y madres referentes
en la comunidad.

P-5 LA COMUNIDAD EDUCATIVA COMO ESPACIO
DE FORTALECIMIENTO DE LA ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA

DELRIVO M, BURRONE M, FERNANDEZ AR

Escuela de Salud Pdblica- Facultad de Ciencias Médicas —Universidad Nacional de
Céordoba

Introduccion: La situacion de salud en Argentina revela la necesidad de evaluar la capacidad
de gestion de centros de primer nivel de atencion y el desarrollo de redes asistenciales. Estudios
previos revelan la necesidad de fortalecer los vinculos entre la comunidad y los centros de salud
del municipio de Malvinas Argentinas.

Objetivos: Efectuar un diagndstico epidemioldgico y un proceso de reconocimiento de las
patologias de mayor prevalencia en la poblacion infantil atendida en los centros de salud de
Malvinas Argentinas. Implementar estrategias de promocion y prevencion que den respuesta a
las problematicas detectadas.

Metodologia: se indagara los motivos de consulta en los tres centros de salud del municipio
a partir de las historias clinicas. Se analizard la efectiva implementacion de programas de
promocion de la salud y prevencion que se desarrollen en los centros de salud, y se disefara
estrategias complementarias que fortalezcan los vinculos entre la comunidad y los centros de salud
del municipio. La estrategia complementaria serd implementada en las instituciones educativas
de la comunidad, capitalizando los principios de escuela saludable vigentes en la provincia de
Cérdoba.

Previamente se implementard una entrevista semiestructurada para obtener informacion
acerca de la perspectiva que la poblacién educativa posee de la problematica detectada. Los datos
seran analizados mediante datos categorizados o analisis de la varianza.



USO DE REACTORES VEGETALES EN LA QESARSENIF\CACION
DE AGUAS POTABLES EN PEQUENAS COMUNIDADES.

CASTRO DE ACUNA COTRONEO D, ACUNA COTRONEO CO, CABRERA M,
RACIGH N, RIOJA F.

Catedra de Clinica Medica I Hospital San Roque, Catedra de Clinica Medica IT Hospital
San Roque, Catedra Medicina III Hospital Nacional de Clinicas. Catedra Medicina Preventiva y
Social. Facultad de Ciencias Médicas- Universidad Nacional de Cérdoba.

Propdsito: implementar un método de bajo costo para desarsenificar las aguas potables en
comunidades.

Introduccion: La tecnologia moderna y los avances en el estudio de las diferentes formas de
vidas nos permiten hablar hoy de biorremediacion (fitorremediacién en este caso) tecnologia
aplicada de bajo costo y excelentes resultados.

Objetivo: es llevar a comunidades pequefias este método y lograr a través de los trabajos de
extension una transferencia tecnoldgica sencilla y econémica.

Material y Métodos: vegetales especificos (myriofillum y chara) tienen la capacidad de
concentrar metales en sus tejidos.

El método consiste en implementar plantas del género ceratofillum: Pinito de agua, myriofillum
y chara son plantas que tienen la capacidad de absorber arsénico.

En algunos casos son capaces de capturar y degradar plaguicidas, explosivos o hidrocarburos
del suelo y de aguas subterraneas sea por si misma o por las bacterias que viven en sus raices,

Conclusiones: La fitorremediacién con ceratofillum es un medio adecuado para aplicar en
comunidades pequefias con elevados niveles de arsénico en el agua de consumo humano. En el caso
de lagos, aljibes y demas si bien no garantiza una decontaminacion total (por no estar controlado)
promueve la disminucién de contaminacion con arsénico y prevencion de las enfermedades.

P-7 LA SALUD MENTAL Y EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS ABORDADAS DESDE LAS FUNCIONES ESENCIALES
DE LA SALUD PUBLICA

FERNANDEZ AR, LUCCHESE M, MARTINEZ ALLENDE G, GALLO V, BELLA
M, MANSILLA J, SALAZAR J, LOPEZ DE NEIRA J, ESTARIO JC, WILLINGTON
JM.

Escuela de Salud Publica — Facultad de Ciencias Médicas- Universidad Nacional de
Cordoba

Las funciones esenciales de la salud publica se llevan a cabo a través de diferentes areas de
aplicacidén, y en este estudio se abordara lo relativo a enfermedades crénicas con especial énfasis
en salud mental, comportamiento y consumo de sustancias psicoactivas. Objetivos: determinar
la prevalencia de los distintos trastornos mentales y de comportamiento en la poblacion juvenil
atendida en los centros de salud de la ciudad de cérdoba; analizar la demanda de atencién en salud
mental, identificar las conductas de cuidado de la salud, los factores de riesgo y de proteccion en el
consumo de sustancias psicoactivas en jovenes escolarizados, y fortalecer la red comunitaria local
en el area de la promocion y prevencion de la salud mental y del consumo de sustancias psicoactivas
en el municipio de Malvinas Argentinas. Metodologia: Anélisis de fuentes secundarias tomados de
registros oficiales del municipio de Cordoba para el objetivo 1y 2. Analisis de la segunda encuesta
nacional a estudiantes de ensefanza media realizada en Cdordoba Argentina (afo 2005) para el
objetivo 3 en donde se efectuarda un analisis estadistico y posteriormente un muestreo tedrico
para efectuar entrevistas en profundidad con directores, docentes y estudiantes de los colegios
seleccionados. El cuarto objetivo se desarrollara mediante investigacion accion en la comunidad de
Malvinas Argentinas. Se espera identificar la demanda de atencion y registros de trastornos en salud
mental y de comportamiento en jovenes de la ciudad de cdrdoba, caracterizar el consumo en jovenes
escolarizados identificando sus conductas de cuidado de la salud y caracterizar las instituciones
educativas respecto a los factores de proteccion o de riesgo ante el consumo de sustancias.
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EL CONCEPTO DE SALUD ABORDADO DESDE LAS COMPETENCIAS
ESPECIFICAS, REQUERIDAS EN EL NIVEL UNIVERSITARIO

FERNANDEZ AR, BAIVIBOZZI E, AVI,LA C, BRUSA M, GARECA C, LANCIONI
J, PIERELLA L, ROLLAN M, SAVI C, VAZQUEZ A.
Departamento de Admisiéon — FCM- UTN Regional —Cérdoba.

Introduccién: Las competencias especificas, hacen referencia a un conjunto de conocimientos,
actitudes, valores y habilidades especificos relacionados entre si, y especificamente las competencias
de ingreso requieren del desarrollo de saberes y procesos cognitivos fundamentales para cursar
los primeros anos satisfactoriamente.

Objetivos: Definir las competencias especificas en salud asociadas a los objetivos del Ciclo de
Nivelacion y al perfil del ingresante, y las competencias especificas de los aspirantes al momento
de iniciar el cursado del Ciclo de Nivelacion para la Carrera.

Metodologia: Se efectuara un analisis documental de los materiales impresos en el Nivel
Medio, y en la Facultad de Ciencias Médicas de la UNC para el Ciclo de Nivelacién de Medicina,
se entrevistara a los docentes coordinadores, a las autoridades de la Secretaria Académica y
docentes de aula para identificar las competencias especificas en salud. La informacién registrada
en las entrevistas sera posteriormente analizada mediante categorizacion y agrupamiento de las
perspectivas vertidas por los entrevistados. La técnica metodoldgica empleada seréd de analisis
de contenidos. Se implementard ademas un cuestionario semiestructurado a 400 estudiantes del
Ciclo de Nivelacién para identificar desde su perspectiva las competencias en salud adquiridas en
el Nivel Medio. Los resultados del cuestionario seran procesados por el software SPSS.

El presente trabajo forma parte del Proyecto Promocional de Investigacion y Desarrollo de
la Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la Universidad Teconoldgica Nacional “Articulacién
Universidad — Escuela Media: Identificacién de competencias para el ingreso y permanencia en
la educacién superior” (Cod. VAPRCO756, disposicion SCYT N°76/08).

CARACTERIZAR LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES
RESPECTO AL MOTIVO DE INGRESO Y SU RELACION
AL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN SALAS DE URGENCIA

CASTRO TOSCHI R, ENDERS J.
Instituto de Salud Mental. Escuela de Salud Publica. FCM-UNC

Introduccion: El consumo de sustancias psicoactivas se considera un problema mundial que
repercute tanto en el sector social, econdmico y politico como en el de salud. Las muertes por
violencia tales como accidentes de transito, suicidios y homicidios, se consideran hechos con fuerte
influencia del alcohol y drogas. El consumo de éstas, es frecuente en los paises desarrollados,
asi como lo son los problemas relacionados con ellas, tales como: médicos, laborales, sociales,
familiares, psicolégicos, econdmicos, etc. Se establece una fuerte relacién negativa entre el
consumo de drogas y alcohol, la conduccion de vehiculos y los accidentes de trafico. Objetivos:
Describir los motivos de ingreso asociados a la poblacion en estudio, caracterizar la poblacion de
adultos mayores registrados, con relacion al consumo de sustancias en salas de urgencias, describir
el consumo de sustancias en los pacientes ingresados por accidentes en la salas de urgencias,
analizar la asociacion de las variables sociodemograficas y motivo de ingreso con los niveles de
consumo, relacionar los ingreso por accidentes debido al uso de sustancias y alcohol, segln edad,
sexo, estado socioecondmico. Metodologia: El presente es un estudio observacional, analitico y de
correlacién, sera efectuado en base a la Encuesta a Pacientes en Sala de Urgencia, realizada por
SEDRONAR en octubre de 2005, junto con la Comisién Interamericana para el Control del Abuso
de Drogas (CICAD) de la Organizacion de Estados Americanos (OEA). Resultados Esperados: Se
espera caracterizar a la poblacion de adultos mayores a los fines de poder colaborar en el disefio
de programas de prevencion para este grupo etareo.



HABILIDADES COGNITIVAS ABORDADAS EN EL CONOCIMIENTO
DE SALUD Y DISCIPLINAS ASOCIADAS AL INICIAR
LA CARRERA DE MEDICINA

INDIVERI M, ENDERS J, LUCCHESE M.
Facultad de Ciencias Médicas - UNC

Introduccidn: Las habilidades cognitivas son operaciones del pensamiento por medio de las
cuales el sujeto puede apropiarse de los contenidos y del proceso que usé para ello. Se agrupan en
tres grandes ejes: Direccidn de la atencion, Percepciony Procesos del pensamiento. La intervencion
de ciertos procesos y actividades mentales es fundamental para el avance de los conocimientos. El
conocimiento de salud y de disciplinas asociadas a las ciencias naturales requiere de determinadas
habilidades cognitivas por parte del aspirante a la carrera.

Objetivos: Identificar y analizar las habilidades cognitivas en el conocimiento de salud y de
disciplinas asociadas al momento de iniciar la carrera de medicina, y determinar los modos de
razonamiento.

Metodologia: Para efectuar este analisis se utilizaran las preguntas de conocimientos de salud
y de disciplinas asociadas correspondientes al examen de ingreso del periodo 2006 -2008 y sus
tablas de especificaciones. En las mismas se distribuyen los items en una jerarquia de tres niveles
de contenidos y cuatro de aprendizajes: informacion, comprension, aplicacion e integracion. Se
cumplirda mediante a) analisis de la distribucién de uno de los distractores de los items del examen,
b) calculo del indice de dificultad p y el indice de discriminacion D de cada items y c) analisis de
la relacion entre los indices p y D y la operacién cognitiva requerida.

ASOCIACIONES ENTRE TIPO DE CONSUMO EN ADOLESCENTES
Y NINOS, ENTRE LOS 12 A 15 ANOS. FACTORES FAMILIARES
DE RIESGO Y PROTECCION.

RIVOLTA' S, ENDERS J.
Instituto de Salud Mental. Escuela de Salud Publica. Facultad de Ciencias Médicas. UNC

Introduccion: Una de las epidemias sociales de mayor y mas rapida extension con probabilidad
de extenderse y hacerse alin mas grave es el problema mundial de drogas. El consumo y abuso
de sustancias es un tema de actualidad donde los principales factores son la multicausalidad.
Estudios realizados mostraron que el uso de drogas ha aumentado en forma gradual debido al
mayor consumo entre las edades de 12 y 13 anos. La OMS informa una tendencia similar en
los jovenes y destaca la edad cada vez mas baja de iniciacion en uso de drogas. El peligro que
representa para la salud el consumo de sustancias, nos lleva a caracterizar las relaciones que
existen entre la familia y los adolescentes en riesgo. La familia y la escuela siguen siendo los
principales medios de apoyo emocional. Los nifios y jovenes en ambientes problematicos son mas
vulnerables y con mayores probabilidades de continuar o aumentar el consumo.

Objetivos: Caracterizar sociodemograficamente el grupo etéreo de 12 a 15 afos en estudiantes
escolarizados. Analizar la frecuencia de los factores familiares registrados en la Encuesta
Nacional. Asociar las variables anteriormente mencionadas con el consumo de sustancias legales
e ilegales.

Material y Método: El presente es un estudio observacional, analitico y de correlacion, sera
efectuado en base a la Segunda Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensefianza Media 2005,
realizada por SEDRONAR.

Resultados Esperados: Se pretende caracterizar las asociaciones entre el tipo de consumo y
los factores familiares de riesgo y proteccion a los fines de poder colaborar en la elaboracion de
programas de prevencion que lleguen a las edades mas tempranas.
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ANALISIS DEL REGISTRO DE INTERVENCIONES PREVENTIVAS SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS

ANTUNA A, BURRONE M, FERNANDEZ AR.
Instituto de Salud Mental. Escuela de Salud Publica. FCM. Universidad Nacional de
Cérdoba.

Fundamentacion: Una de las metas de las Instituciones dedicadas al Abuso de Drogas, es la de
ayudar a comprender las causas del abuso y de evitar su comienzo, el mismo tiene consecuencias
serias en los hogares, las escuelas y en las comunidades ya que el consumo de cualquier droga
ilicita, se considera abuso de drogas. En este contexto, el consumo en los adolescentes constituye
uno de los problemas prioritarios que enfrenta la salud publica.

Objetivos: Analizar la informacién que los adolescentes escolarizados manifiestan tener acerca
del consumo de drogas.

Identificar la fuente de informacion sobre las drogas.

Analizar la frecuencia de experimentacion de drogas de los alumnos.

Relacionar las variables con las caracteristicas sociodemogréaficas y niveles de consumo.

Material y Método: Estudio observacional, analitico y de correlacién, del registro efectuado
por SEDRONAR por la Segunda Encuesta Nacional a Estudiantes de Enseflanza Media 2005.
La evaluacién estadistica se realizara por medio de un analisis descriptivo de las variables a
partir de las medidas de resumen. El analisis exploratorio, a través del analisis factorial de
correspondencia multiple, el cual permite extender la aplicacion del analisis tanto de variables
escalares como categdricas incorporadas en los registros. El procesamiento estadistico de los
datos serd efectuado como analisis bivariado y se determinara los Intervalos de Confianza (IC)
para cada variable estudiada. Se utilizara el procedimiento de Regresion Logistica a fin de evaluar
las posibles variables regresoras con respeto al evento “consumo o experimentacion”. En todos
los casos se establecera un nivel de significacion de p<0,05.

ADOLESCENCIA, CUIDADO DE LA SALUD Y DROGADEPENDENCIA

GALLO V, ENDERS J, FERNANDEZ AR
Instituto de Salud Mental. Escuela de Salud Publica. FCM. UNC

La encuesta realizada por Sedronar durante el afo 2005 sobre consumo de sustancias a
estudiantes de Nivel Medio de Argentina incluye algunas caracteristicas de las necesidades de
autocuidado de la salud definidas por Orem, por lo cual se pretende organizar la idea autocuidado
de la salud como concepto construido a partir de observaciones sobre lo que las personas hacen
en beneficio de su salud sin supervision médica formal, lo que los familiares o amigos ofrecen en
forma de cambio al enfermo y lo que los grupos sociales o comunidades desarrollan en beneficio
de la salud colectiva.

Objetivos: Identificar las conductas de cuidado de la salud que implementan los adolescentes
de 13 a 17 afos que consumen sustancias psicoactivas y son estudiantes de Ensefianza Media
durante 2005.

Metodologia: El presente es un estudio observacional, analitico y de correlacion, el cual sera
efectuado en base al registro efectuado por SEDRONAR a partir de la Segunda Encuesta Nacional
a Estudiantes de Ensefianza Media 2005. El analisis exploratorio serd efectuado a través del
analisis factorial de correspondencia multiple, el cual permite extender la aplicacion del analisis
tanto de variables escalares como categoricas incorporadas en los registros.

Resultados esperados: el proposito de esta investigacion consiste en proporcionar informacion
que oriente hacia la construccion de herramientas conceptuales que fortalezcan y den mayor
efectividad a programas preventivos y/o asistenciales de tratamiento terapéutico para adolescentes
que consumen drogas. Asimismo se espera aportar conocimientos para apoyar a los jévenes en el
desarrollo de sus habilidades y recursos practicos que favorezcan el autocuidado de la salud.



RELACION ENTRE INGRESO POR ACCIDENTES
A SALAS DE URGENCIA'YY CONSUMO DE SUSTANCIAS

MANSILLA J, ENDERS J.
Instituto de Salud Mental. Escuela de Salud Publica. FCM - UNC

El crecimiento demografico se ve acompafado, sobre todo en los centros urbanos, de cambios
en las causas de mortalidad con un incremento de patologias sociales, accidentes, y causas
violentas.

Objetivo: Caracterizar la poblacion registrada en la “Encuesta a Pacientes en Salas de
Urgencia” de acuerdo al estado en que llegé el paciente, el motivo de ingreso y el consumo de
drogas; analizar la frecuencia de presentacion de ingresos por accidentes de transito, trabajo
comun o casero y asociar la frecuencia de presentacion de ingreso por accidentes con el tipo de
droga consumida en las Ultimas 6 horas anteriores al ingreso.

Metodologia: El presente es un estudio observacional, analitico y de correlacién que utilizara
las bases de datos obtenidas por SEDRONAR a partir de la Segunda Encuesta Nacional a Pacientes
en Salas de Urgencia, 2006. El procesamiento estadistico de los datos sera un analisis bivariado,
determinandose los Intervalos de Confianza (IC) para cada variable estudiada. Se utilizara el
procedimiento de Regresion Logistica a fin de evaluar las posibles variables regresoras con respeto
al evento “consumo”. En todos los casos se establecera un nivel de significacion de 0,05.

Resultados esperados: el presente estudio proporcionara fundamentos cientificos que avalen
estrategias de prevencion y reduccion de dafios a consumidores en general, y también en espacios
laborales y ambitos domésticos.

PROGRAMA MUNICIPAL DE ATENCION INTEGRAL NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES CON SOBREPESO Y OBESIDAD

ASIS M, MARTIN S, ROMERO L.

Direccion D Especialidades Médicas. Municipalidad de Cérdoba. Argentina

Fundamentacion: Desde 1997 la OMS la considera la Obesidad una epidemia global. Tiene
origen en multiples factores: genéticos, bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y ambientales. En
América Latina conjuntamente con la reduccion global de la desnutricion se refiere incremento
en las tasas de sobrepeso y obesidad coexistiendo con déficit de talla. Es un factor de riesgo para
enfermedades crénicas no trasmisibles, como hiperlipidemia, enfermedad cardiovascular, diabetes
tipo I1, apnea del suefio, dificultades osteoarticulares y alteraciones psicosociales. En nuestro pais,
encuestas alimentarias y mediciones de peso y talla en escolares de distintas provincias y niveles
sociales, muestran que el sobrepeso y la obesidad son enfermedades prevalentes. En la ciudad de
Cérdoba seguin el Programa de salud escolar de la Municipalidad de Cérdoba del 2005 se observo
en 14 escuelas de un total de 38 un 15-20% sobrepeso/obesidad. En la provincia de Cérdoba la
encuesta nacional de nutricion y salud del 2005, refiere en nifias un 4,8% de obesidad.

Objetivo: realizar un Programa de Atencién Integral del nifio/a y adolescentes con Sobrepeso y
Obesidad con abordaje multi e interdisciplinario incluyendo estrategias sobre nutricion, actividad
fisica y prevencion.

Material y Métodos: El Programa serd basado en el principio de equidad, en un marco de
respeto y proteccion de los derechos del nifio, permitiendo el acceso horizontal y atendiendo las
necesidades diferenciadas de este grupo de pacientes.

Se incluiran en el Programa Nifios/as de 0 a 9 afos y Adolescentes de 10 a 19 afios con
sobrepeso u obesidad, por consulta espontanea a la Direccion de Especialidades Médicas o por
derivacion desde la Direccion de APS de la Municipalidad de Cérdoba.
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P-16 ABORDAJE DEL PACIENTE ONCOLOGICO
DESDE LA PERSPECTIVA NUTRICIONAL

HEIM VEGA A, TAZZIOLI V, ALONSO M, CARRANZA H, BORSOTTI M.
Instituto Oncoldgico Prof. Dr. J. M. Urrutia, Ministerio de Salud, Cérdoba, Argentina.

Fundamentacion: El reconocimiento y la deteccion temprana del riesgo de desnutricion a través
de exdmenes de deteccion seguido de una evaluacion minuciosa, es reconocido hoy como algo de
vital importancia en el desarrollo de normas de calidad del tratamiento en la practica de oncologia.
Si bien el estado de nutricion de una persona puede estar comprometido inicialmente por el
diagndstico del cancer, procedimientos de evaluacion nutricional minuciososy la ejecucion oportuna
de tratamientos nutricionales pueden mejorar objetivamente la evolucién del paciente.

El propdsito es mejorar la calidad de atencion del paciente, implementando intervenciones
nutricionales basadas en protocolos y experiencias que han demostrado ser efectivas. Objetivos:
Identificar precozmente al paciente malnutrido o en riesgo de malnutricion, planear una adecuada
intervencion nutricional durante todo el proceso de la enfermedad, realizar educacion alimentaria
nutricional al paciente y su familia.

Metodologia: 1-Adaptacion de un protocolo de intervencion nutricional disefiado para el
cumplimiento de los objetivos. EI mismo plantea un algoritmo en el seguimiento del paciente
oncoldgico basado en dos variables: estado nutricional (VGS adaptado al paciente oncoldgico y
que formara parte de la historia clinica) y tipo de tratamiento a recibir. EI mismo nos permitira
personalizar la intervencion nutricional con actividades que van desde recomendaciones generales,
control de sintomas, suplementacion, soporte enteral/parenteral, monitoreo, re-valoracion. 2-
Organizacion periddica de talleres de educacion alimentaria.

P-17 PRACTICAS DE SALUD Y PERFIL EDUCATIVO
EN ESTUDIANTES QUE INICIAN LA CARRERA DE MEDICINA

CECENARRO LA, ENDERS J, LUCCHESE M.
Departamento de Admision. FCM. UNC

Introduccién: Promover la salud en los estudiantes es la accion de disefar, producir y emitir
informacion sobre salud a fin de sensibilizar a la poblacién objeto para que inicie cambios en sus
comportamientos frente a las practicas de la salud. Estas deben estar incluidas en la formacién
de los futuros médicos que seran los agentes de cambio. El conocimiento de los habitos de salud
en el proceso de formacion del estudiante universitario es una herramienta valiosa para disefiar
las acciones de promocion de la salud.

Objetivos: Analizar las variables de habitos de salud y el perfil educativo en los aspirantes e
ingresantes a la Carrera de Medicina, y la asociacion posible entre las mismas.

Metodologia: Analisis de los formularios de inscripcién y encuestas implementadas durante
los aflos 2005, 2006 y 2007 (n=6780), teniendo en cuenta las variables: edad, género, practica
de deporte sistematico, tipo de deporte que practica, habitos téxicos, provincia de procedencia,
tipo de colegio al que asistio, orientacion del nivel medio, promedio de egreso del nivel medio y
nivel educativo del padre y de la madre. Los resultados seran analizados por datos categéricos
y analisis de la varianza.



