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Comentario

La Coleccién Salud Colectiva de Lugar Editorial, nos ofrece
este titulo, que se suma a otros tantos, que viene a satisfacer las
siempre avidas expectativas de quienes se interesan, trabajan e
investigan en el campo de la salud humana. Bien es sabido que
desde las Ultimas tres décadas se estan operando cambios
sustantivos en el modo de observar, conceptuar e intervenir sobre
la realidad sanitaria a escala mundial, que fueron dando paso
a la llamada “Nueva Salud Publica” y a los movimientos que
influyen en nuestro nivel continental, tal como aquel que se
desarrolla bajo la amplia agenda de la Salud Colectiva, que
surge en Brasil y que aporta una visidn inclusiva de dimensiones
sociales, culturales, politicas, econdmicas, ideoldgicas, etc., que
se cohesionan dentro de los paradigmas de la complejidad y de
la transdisciplina, entre otros aspectos, permitiendo el abordaje



de temas, problemas y acciones del proceso salud-enfermedad-atencion con la vision maltiple,
integral e integradora de esta nueva racionalidad salubrista. Las numerosas transformaciones
en el amplio marco social, politico, econdmico, cultural y en la extension al acceso a las
tecnologias y sistemas de informacion y comunicacién, de la mayor parte de las sociedades
“centrales” y algunas que se encuentran en “‘vias de desarrollo”, coinciden con cambios en
algunos condicionantes externos de la salud y, por ende, en los cambios de los perfiles
epidemioldgicos que determinan procesos transicionales que son acompanados, de la misma
manera, por otro proceso de respuesta al cambio, cual es el de los sistemas de salud, como
producto de una respuesta estatal y social organizada, configurando también un proceso de
transicion de la atencién de la salud.

Este brevisimo marco introductorio se correlaciona con los propdsitos expuestos por los
organizadores de esta obra en la presentacion, cuando refieren, a la promocion de salud
constituyendo “un elemento central de la llamada “‘nueva salud publica”, que abre
significativamente el espacio de las acciones de salud al tomar como objeto el ambiente —local
y global- en un sentido amplio.”

El libro que comentamos resulta de una compilacién de ensayos, organizada por Dina
Czeresnia 'y Carlos Machado de Freitas, ambos doctores en Salud Publica de Escuela de Salud
Pdblica de la Fundacion 0.Cruz (ESP/FIOCRUZ) con una formacién profesional previa de
diverso origen, en el caso de Dina es Médica y Magister en Medicina Social y Carlos Machado
es Graduado en Historia y Magister en Ingenieria de la Produccién, hecho testimonial de las
confluencias disciplinarias dentro de las nuevas propuestas de abordaje de la problematica de
salud, situacidn que se repite con los otros co-autores. En los casos de Gabriela Junqueira
Calazans es Psicologa, Roberto Fernandez Silva Hernandez es Doctor en Fisica con pos-doctorado,
Sandra Caponi es graduada en Filosofia y Maestria y Doctorado en Légica y Filosofia de la
Ciencia, Haraldo Saletti, Ivan FranCa Jr., Jairnilson Silva Paim, José R. de Carvalho Mesquita
Ayres, Luis D. Castiel, Naomar de Almeida F. y Paulo Marchiori Buss son graduados en
Medicina con diferentes grados académicos adicionales, pero la totalidad son docentes e
investigadores de centros universitarios de alto nivel, fundamentalmente de la Republica
Federativa de Brasil.

Dentro de las consideraciones generales que se expresan en la presentacion de la obra los
compiladores afirman que el objetivo principal que se proponen es ofrecer una serie de reflexiones
tedricas argumentativas del area de la salud colectiva de Brasil, orientadas al tratamiento de
conceptos y practicas que informan las estrategias actuales de promocion de salud y las
consideraciones que influyen en el esclarecimiento de las dificultades que existen en las tentativas
de transformacion de los enfoques y practicas dirigidas a reconsiderar y redireccionar la
construccion de estrategias y practicas orientadas a una salud positiva, y advierten en forma
por demas clara e ilustrativa que: ** El discurso de promocién de la salud no es homogéneo y
presenta contradicciones que corresponden a intereses divergentes. Hay una extensa produccion
de trabajos sobre el tema que muestran lo mucho que las estrategias en promocién de salud
contemplan perspectivas desde las mas conservadoras a las mas progresistas’”.

Esta Gltima reflexion creo que expresa, en apretada sintesis, la ténica que impregna el
desarrollo de la tematica central, desde diferentes puntos de visién de autores que poseen
coincidencias basicas comunes. Dirlamos observadores comprometidos en el andlisis y observacion
de distintas facetas de la compleja realidad poliédrica del fendémeno humano, fundamentalmente
en su realizacién vital integral, humanistica, ética y socialmente proactiva.

Vemos asi que cada uno de los trabajos contribuye con enfoques, que manteniendo el hilo
conector referencial al tema de la promocién de salud que - como dicen los compiladores —
“constituye un elemento central de la llamada nueva salud publica”, se proyectan en la
relacion de la salud con las situaciones y condiciones vitales saludables.

El lector podra apreciar como se introducen, en muchas ocasiones en forma de discusion
conceptual, temas tales como salud, riesgo, vulnerabilidad, intersectorialidad, vigilancia de la
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enfermedad y de la salud, el proceso de la salud-enfermedad-
atencion y sus determinantes, etc.

La mencién de los titulos de los diferentes capitulos puede
servir para dar una idea de magnitud y calidad de los contenidos,
que por momentos resultan redundantes, que se explican -en
nuestra apreciacion- por las caracteristicas de la organizacién
de la publicacién, que responde a la compilacidn de ensayos y
no a un plan de obra predisefado. Ellos son:

* “Una Introduccion al Concepto de Promocidén de Salud”

* “E| Concepto de Salud y la Diferencia entre Promocion y
Prevencion”

* “La Salud como Abertura al Riesgo”

* “Dédalo y los Dédalos: Identidad Cultural, Subjetividad y
los Riesgos para la Salud”’

* “ Holopatogénesis: Eshozo de una Teoria General de Salud-
Enfermedad como Base para la Promocion de la Salud”

* “E| Concepto de Vulnerabilidad y las Practicas de Salud:
Nuevas Perspectivas y Desafios’”

* “La Vigilancia de la Salud para la Promocién de la
Salud”

* “Wigilancia de la Salud: de los Modelos Asistenciales a
la Promocién de la Salud”

De cada uno de estos titulos se podrian hacer comentarios
muy interesantes que excederfan los naturales limites de esta
resefia, pero entendemos que por si mismos, por lo que anticipan
en cuanto a contenidos tematicos, se tornan todos y cada uno de
ellos en factores inductores de su lectura. Pese a eso, no dejaremos
de recomendar particularmente el referido a la holopatogénesis,
tema que es abordado por Naomar de Almeida Filho y Roberto
Fernandez Silva Andrade, con el propésito expreso de “sintetizar
algunos elementos de reflexién sobre el concepto de salud y
correlatos como colaboracion para el debate sobre limites y
posibilidades de la nocién de promocién de la salud”, sabiendo
— como afirman- que el “movimiento de la promocién de la
salud se encuentra en pleno proceso de construccidn tedrica, en
busca de una concepcion positiva de la salud”. Tema complejo
en donde confluyen analisis criticos de algunas teorias sobre
salud-enfermedad, sobre los cuales se ofrecen algunas
consideraciones que permitan estructurar el modelo l6gico y
tedrico del concepto de holopatogénesis (HPG), designando a
este como “el conjunto de procesos de determinacion (génesis)
de enfermedades y condiciones relacionadas (pathos) tomadas
como un todo integral (holos), comprendiendo todas las facetas,
manifestaciones y expresiones de tal objeto complejo de
conocimiento”’.

En sintesis, estimamos que esta obra aporta elementos muy
validos para el conocimiento, analisis y discusion de un tema de
marcado interés en los ambitos multidimensionales de la salud
y es, por tanto, de lectura muy recomendable.



