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ESTUDIO DEL SINDROME METABOI,_ICO EN LA POBLACION DE
BULNES: CONSIDERACION DE NUEVOS ASPECTOS.

BORDESE F., AVANZZINI G., ALONSO G., ETCHEGARAY A., FERNANDEZ, A.R.
Rio Cuarto

Introduccion: En el Sindrome Metabdlico (SM), la Apo By la Proteina C Reactiva son considerados
marcadores de riesgo cardiovascular con elevado valor predictivo.

Objetivos: Identificar los porcentajes de prevalencia del SM. Caracterizar a la poblacion por edad,
sexo, sobrepeso y obesidad grado I, II, III y la prevalencia de Apo B-100, y PCR en relacién al SM.
Material y Método: Participaron ciudadanos, de ambos sexos, > de 11 afios. Se registrd el 76,5% de
los habitantes del pueblo (n=559). Se determind: tension arterial, peso, altura, diametro abdominal,
y colesterol-HDL, LDL, triglicéridos, glucemia, PCR ultrasensible, APO B-100. El diagndstico del
SM se realizd siguiendo la definicion del ATP I1I mod.2005. Resultados: La prevalencia de SM fue
del 21%, con mayores valores en el grupo 40 (p<0,0001), y un riesgo de 5,70 (IC 3,5y 9,29). El
grupo con Obesidad grado 1 presenta mayor riesgo que el Normopeso (p<0,0001, OR 17,85; IC entre
9,14y 34,85). El mismo comportamiento es observado entre sobrepeso y Obesidad 1. La prevalencia
de SM con Apo B es superior a los otros grupos (p<0,0001, OR: 2,91;1C1,93 y 4,40). De forma
similar sucedié con PCRu aumentada (p<0,0003; OR:3,23,1C:1,68 y 6,20).

Conclusiones: La prevalencia de SM fue del 21%, se observd un incremento progresivo de la
prevalencia de sobrepeso, obesidad y SM por grupos etarios. La obesidad abdominal, se asoci6 al
SM. Se observaron niveles elevados de Apo B-100 en el 50% de los individuos con criterios de SM.
Se encontraron niveles elevados de PCR en un porcentaje significativamente mayor en el grupo con
criterios de SM.
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ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES QUE ASISTIERON A LA
MUESTRA DE CARRERAS 2009, CORDOBA ARGENTINA.

BORSOTTI M., BALANGIONE S., NARDI M., ROSELLINI V.
Secretaria de Asuntos Estudiantiles Escuela de Nutricion. Facultad de Ciencias Médicas
Universidad Nacional de Cérdoba. Cérdoba, Argentina.

Introduccion: En los Gltimos afios se ha incrementado la frecuencia malnutricion por
exceso entre los adolescentes. Los cambios culturales en la alimentacion y la actividad fisica
de las poblaciones dejan ver esta problematica. Es necesario evaluar el estado nutricional y
detectar los cambios en los diferentes periodos para poder asi proponer medidas de prevencion.
Objetivo: El objetivo del estudio fue describir el estado nutricional de los adolescentes que asistieron
a la Muestra de Carreras 2009.

Material y Método: Estudio descriptivo transversal, donde se evaluaron antropométricamente
256 varones y mujeres que asistieron a la Muestra de Carreras 2009 de la Universidad Nacional
de Cérdoba durante el mes de Septiembre de 2009. El Peso y la Talla fueron registrados segln
métodos estandarizados. El estado nutricional fue evaluado segin fndice de Masa Corporal (IMC).
Resultados: Tres veces mas mujeres que varones asistieron al Stand de la Escuela de Nutricion en la
Muestra de Carreras 2009, siendo en su mayoria procedentes de Cérdoba Capital 79 %, interior y
otras provincias 21 %. El estado nutricional Normal en el sexo femenino es de 90,5% y de 86,4%
para el sexo masculino, el porcentaje de bajo peso en las mujeres es de 7,1% y en los varones de
4,6%. Entre los varones un 9% presentd sobrepeso mientras que en las mujeres solo un 2,4%.
Conclusiones: El sobrepeso en la etapa adolescente, es un problema creciente y preocupante de salud
publica, en este estudio lo observamos principalmente entre los varones, quizas por las caracteristicas
de la muestra.

ANALISIS DE ESCENARIOS DE LA EXPOSICION A ESCHERICHIA coul
VEROTOXIGENICA EN BOVINOS: MODELO DE SIMULACION.

OLVERA YABUR A., SIGNORINI M., TARABLA H
Inta-Unl-Conicet, Cc22, 2300 Rafaela, Santa Fe, Argentina

Introduccion: Escherichia coli verocitotoxigénica (VTEC) se asocia con el Sindrome Urémico
Hemolitico (SUH) en humanos y es endémico en Argentina. Su prevencién disminuye su impacto
en la Salud Publica, siendo necesario evaluar las medidas de control en términos de ocurrencia y
extension de la exposicién por VTEC antes de aplicarlas.

Objetivo: Estimar la efectividad de medidas de control en la exposicion de canales bovinas con
VTEC aplicables en la produccion primaria y en frigorificos.

Material y Método: Se empled una evaluacion de riesgo realizada en Argentina como modelo
basal. Las medidas de control fueron: vacunacion de los bovinos y lavado de las canales con acidos
organicos. Adicionalmente, se analizd qué sucederia si incrementan los sistemas intensivos de engorde
(feedlot). Los escenarios y iteraciones fueron desarrollados en el programa de simulacién de Monte
Carlo @Risk®, utilizando informacidn cientifica publicada. Se comparé la probabilidad y magnitud
de la exposicion a VTEC para cada escenario expresandose en cambio porcentual con respecto al
modelo basal.

Resultados: La prevalencia de VTEC para la vacunacién y el lavado fue 0,20 (IC95% 0-0,53) y
0,37 (1C95% 0,26-0,57), respectivamente, con una disminucién del 54% en el primero y el segundo
sin cambios. La carga final de VTEC en la canal fue -0,62 logUFC (IC95% -3,84-2,87 logUFC)
en vacunados y -0,53 logUFC (IC95% -3,7-2,94) para el lavado, reduciéndose la carga 10 veces
aprox. en ambos. Para el aumento de feedlot, la prevalencia de VTEC seria 0,41 (IC95% 0,27-0,60)
incrementando un 10% y la carga final de VTEC en canales 2,03 logUFC (IC95% -3.07-3.362) 10
veces mas al basal.

Conclusién: Se recomienda emplear la informacion para definir las medidas preventivas para
reducir el riesgo de SUH.



MODELO DE EXPOSICION: ESCHERICHIA COLI \{EROTOXIGENICA
EN CANALES BOVINAS UTILIZANDO LA EVALUACION CUANTITATIVA
DE RIESGOS

OLVERA YABUR A., SIGNORINI M., TARABLA H
INTA-UNL-CONICET. Rafaela, Santa Fe, Argentina.

Introduccién: Escherichia coli verocitotoxigénica (VTEC) es un patégeno causante de graves
afecciones, destacandose el sindrome urémico hemolitico (SUH). El vehiculo asociado con su
transmision es la carne bovina mal cocida. Dada la alta incidencia de SUH en Argentinay la carencia
de un tratamiento especifico, la prevencion primaria es fundamental. Objetivo: Estimar la probabilidad
y magnitud de la exposiciéon a VTEC por consumo de carne bovina e identificar las etapas mas
importantes para implementar medidas para reducir los riesgos en la salud publica.

Material y métodos: La modelacién fue realizada desde la produccidon primaria hasta
la salida de las canales de los frigorificos, empleando datos estadisticos, epidemioldgicos e
informacion cientifica publicada, considerando las practicas pecuarias y los procedimientos
de sacrificio y faenado utilizados en Argentina. Las distribuciones de probabilidad que mejor
reflejaron cada etapa se incorporaron en el programa @Risk® y se realizaron las iteraciones
empleando la simulacion Monte Carlo, estimandose la exposicion a VTEC asociada al consumo
de carne bovina y se identificaron las variables mas importantes que impactan en la exposicion.
Resultados: La prevalencia de canales contaminadas con VTEC fue 0,37 (IC95% 0,263-0,58). Las
variables con mayor impacto fueron “'sistema de engorde” (r=-0,681) y “prevalencia de animales
liberando VTEC en sus heces” (r=0,426). La carga final de VTEC en la canal fue 0,47 logUFC
(IC95% -2.46-3.62 logUFC), las variables con mayor correlacion fueron “concentracion de VTEC
en cuero” (r=0.702) y la “transferencia del cuero a la canal” (r=-0.56).

Conclusion: Estos resultados deberian ser utilizados en la gestion y comunicacién del SUH.

CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS EN NINOS ESCOLARIZADOS
MENORES DE 14 ANOS EN UN MUNICIPIO DE LA PROVINCIA DE
CORDOBA

ESCUTI C., MENEL C., VILA M., GALLO V., BIKIC E., BELLA M., V[LLACE M.,
ACOSTA L., LUCCHESE M., LOPEZ DE NEIRA M., BURRONE MS., FERNANDEZ AR.
Escuela De Salud Pdblica. FCM. UNC

Introduccién: Las actividades de promocion de la saludy prevencion de enfermedades no son suficientes,
y cuenta ademas con una estructura que favorece que las acciones se focalicen en la actividad asistencial.
Esta perspectivaes insuficiente para abordar la probleméatica actual del consumo de sustancias psicoactivas.
Objetivo: identificar la estructura familiar y el consumo de alcohol y sustancias en adolescentes
escolarizados de Cérdoba.

Material y Métodos: Se entrevistaron a 51 estudiantes de ensefianza media de 9
a 14 afnos con la encuesta nacional para consumo de alcohol y de sustancias y con el
test “Como es tu-su familia” en las escuelas en un Municipio de la ciudad de Cdrdoba.
Los datos fueron procesados estadisticamente por bivariado a través de datos categéricos
estableciéndose los niveles de significacion (p < 0,05), IC y razén de riesgo.

Resultados: El 60% de la muestra es de sexo masculino y el 40% femenino (p<0,01; OR: 2,84
1C: 1,28 -6,28). El 3,23 % pertenece a una familia biparental y el 62,90% a una familia biparental
ampliada, el 33, 87% otros. El 3,92% de los nifios reconocen consumo excesivo de alcohol, y el 1,96
% consumo de tabaco, fana y pastillas (tranquilizantes), de marihuana.

Conclusién: La estructura familiar mas frecuente en los nifios encuestados fue la biparental. Se
observa que en los nifios menores de 14 afos se presenta el consumo de tabaco, fana y pastillas como
las sustancias adictivas mas frecuentes.
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16 AR.PE.BO.CH.: UNA COMUNIDAD CON MIRADA URBANA

MACCHIAVELLIR., CUELLO J., CAMPOS C., LAVAYEN F.
Maestria de salud plblica cohorte 2009/2010- Escuela de Salud Pdblica-UNC. Cérdoba.
Argentina

RELATO DE ACTIVIDADES EN SALUD PUBLICA

Introduccién: La promocion y la prevencion de la salud es una prioridad impostergable, ya que
ambas aseguran el derecho a la salud de la poblacion y es responsabilidad de todos garantizar que
las mismas se Ileven a cabo. Por ello, las estrategias a aplicar deberan ser acordes con la situacion
social, demografica, econdmica y politica de una determinada comunidad. El analisis de la situacion
de salud es una actividad que debe realizarse en el marco de la Atencién Primaria de la Salud (APS)
identificando las problematicas de la comunidad y valorando las mismas con el fin de priorizarlas.
Objetivo: realizar un Diagnéstico de Situacion Demogréafica y de Saneamiento Ambiental con ejes
basados en la promocion de la Salud y la participacion comunitaria.

Metodologia: Este trabajo se desarrolla en la zona Sur de la Ciudad de Cérdoba, en una comunidad
contigua a Villa Libertador donde habitan residentes de distintas nacionalidades. Se relevaron aspectos
culturales, demograficos y de saneamiento ambiental a través de entrevistas con preguntas abiertas
realizadas casa por casa por los integrantes de este trabajo y miembros referentes (capacitados) de
la cooperativa AR.PE.BO.CH. Resultados: el 40% de la comunidad es Boliviana, el 3% Peruana, 1%
Chilenay el resto Argentina. Se observd que esta comunidad mantiene habitos y costumbres insalubres
en lo referente a Saneamiento Ambiental, dificil de cambiar a pesar de las mejoras adquiridas en
estos Ultimos afios. Conclusiones: los resultados preliminares revelan la importancia de trabajar desde
la APS, con el paradigma de la salud y estrategias de abordaje tales como Promocién, Prevencion,
Participacion Comunitariay Educacion para la Salud, acompafnando a esta comunidad para mejorar
su calidad de vida.

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DEL INICIO DE CONSUMO
DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE ESCUELA PRIMARIA DE
UNA LOCALIDAD DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

GALLOV., BELLA M., ESCUTIC., MENEL C;, VILA M., BIKICE., LU,CCHESE M.,
BURRONE M., LOPEZ DE NEIRA M., VILLACE M., ACOSTA L., FERNANDEZ AR.
Escuela De Salud Publica. FCM. UNC

Introduccién: Conocer el consumo de alcohol es de importancia en la poblacion infanto-juvenil,
ya que la bibliografia reconoce al alcohol como droga social de puerta de entrada al consumo de
otras sustancias psicoactivas.

Objetivo: Identificar el consumo de alcohol en estudiantes de 5° y 6° grado escolarizados de una
localidad de la provincia de Cérdoba.

Materiales y Métodos: Se entrevistaron a 51 estudiantes de 5° y 6° grado, en las escuelas de
un municipio de la provincia de Cérdoba con la Encuesta Nacional para consumo de alcohol y de
sustancias. Los datos fueron procesados estadisticamente por bivariado a través de datos categoricos
estableciéndose los niveles de significacion (p < 0,05), IC y razén de riesgo.

Resultados: El 60% de la muestra es de sexo masculino y el 40% femenino (p<0,01; OR: 2,84
IC: 1,28 - 6,28). El 39,21% refirido consumo de alcohol. De ellos el 50% consumieron por primera
vez entre los 10 y 11 afios. El consumo de alcohol fue 2,8 veces mas frecuente en los varones que en
las mujeres (p<0,01; IC: 1,28-6,28).

Conclusién: El consumo de alcohol en la poblacién estudiada fue mas frecuente en el sexo masculino
y la edad de inicio esta entre los 10 y 11 afios.



IDENTIFICACION DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN SALUD
PUBLICA EN ESTUDIANTES QUE INGRESAN A LA CARRERA DE MEDICINA

FERNANDEZ AR., BAMBOZZI E., AVILA C.
Escuela de Salud Publica - Dpto. de Admisién (FCM), Maestria de Docencia Universitaria
(UTN Regional Cérdoba)

Introduccion: la ensefianza por competencias en salud es un desafio que ha
incorporado el plan de estudio vigente en la carrera de Medicina. Objetivos: identificar
las competencias especificas en Salud Publica requeridas en el ingreso a la carrera.
Material y métodos: analisis documental de los materiales impresos por la Facultad
de Ciencias Médicas, los documentos curriculares relacionados a la Salud Pudblica y el
Disefio curricular del Ciclo de Especializacion en Ciencias Naturales del Nivel Medio.
La indagacion se efectud a partir de la clasificacion de los textos teniendo en cuenta la
naturaleza, las circunstancias espacio-temporales, los autores y la finalidad de los mismos.
Resultados: A partir de los texto tedricos y de ejercitacion se pudieron identificar las siguientes
competencias: reconoce la funciones esenciales de la salud pUblica y su contexto, identifica el proceso
de salud enfermedad y sus niveles de prevencion, reconoce y reflexiona acerca de la salud como
proceso biopsicosocial, reconoce la perspectiva de multicausalidad de la salud humana, valoriza
y reflexiona sobre la promocién de la salud como fendmeno social e identifica las situaciones de
salud en las diferentes regiones de Argentina. Estas competencias a su vez fueron analizadas de
acuerdo al reconocimiento del modelo disciplinar, la capacidad de jerarquizar e integrar conceptos,
de reflexionar a partir de situaciones problematicas y de comprender la terminologia especifica.
Conclusidon: el analisis documental refleja que los conceptos basicos de la salud publica estan
incorporados desde el inicio de la carrera de Medicina, nuevos abordajes en la investigacion daran
cuenta de la adquisicion de estas competencias en el alumnado.

HIDATIDOSIS: IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE RIESGO
PARA FORTALECER LOS RECURSOS HUMANOS DE LAS
COMUNIDADES RURALES

OLMOS M., SCHETTINO D., BOLPE J.
Facultad De Ciencias Veterinarias - Universidad Nacional EIl Centro de la provincia de
Buenos Aires. Tandil, Buenos Aires, Argentina.

Introduccion: La deteccion de habitos no saludables en las comunidades es un paso inicial para
fortalecer sus recursos humanos.

Objetivo: detectar situaciones de riesgo de infestacion con Echinococcus granulosus en el marco
del proyecto “Promocion y Educacion para la salud en Poblaciones Rurales”.

Material y Método: un cuestionario estructurado, efectuado a familias con algun integrante
en nivel EPB en escuelas rurales del Municipio de Tandil, permitié conocer: composicién familiar,
tenencia de perros, tenencia y faena de ovinos, destino de visceras producto de la faena, antecedentes
de familiares enfermos.

Resultados: los datos de 325 familias con 421 alumnos (42,1% matricula rural) en 23 escuelas
(88,4%) incluyeron 1506 personas. 93% de las familias posefan perros (2,55 animales/familia,
0,55 animal/persona). El 35% faenaban con frecuencia: mensual (56%), quincenal (23%) o semanal
(12%). 50% daba las visceras a sus perros. 11,11% de las familias recordaron casos en familiares
y algunas de las escuelas a las que se vinculaban desconocian esta situacion. El 54% de las familias
con antecedentes mantenian el habito de faena, destinando las visceras: 54% a sus perros, 38%
incineracion, 15% enterramiento y 15% pozo sanitario.

Conclusion: Los resultados muestran que: alimentar caninos con visceras no responde a la falta de
disponibilidad de alimento y la faena domiciliaria es un habito de riesgo en la mitad de las familias
que la practican. Resulta necesario indagar por qué las familias, testigos de consecuencias de la
enfermedad, mantienen habitos de riesgo. Lograr que estas familias y sus comunidades conozcan y
adopten habitos saludables contribuiria al fortalecimiento de los recursos humanos comunitarios.
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PERFIL DE LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS DE ADOLESCENTES
ESCOLARIZADOS EN CENTROS DE ENSENANZA PRIVADA
DE LA CIUDAD DE ALTA GRACIA. ARGENTINA.

BARBERO L., SABULSKY J.
Equipo Salud Familiar Alta Gracia. Ministerio de Salud, Cérdoba. Escuela de Nutricion.
FCM. UNC.

Introduccién: Es reconocido el impacto de los factores culturales, socioecondmicos, del ambiente
y las instituciones sociales, en la modulacién del perfil de las practicas alimentarias y la calidad
nutricional de la alimentacién en la adolescencia. Objetivo: Describir las practicas alimentarias de los
adolescentes a fin de determinar las caracteristicas del patron de consumo alimentario e identificar
conductas alimentarias de riesgo, seglin sexo y nivel socioecondmico. Material y métodos: Estudio
descriptivo, correlacional, transversal. Adolescentes de 5°y 6° afio,N=426, n= 225 (101 varones y
124 mujeres) Se aplicd una encuesta semi-estructurada y cuestionario de frecuencia de consumo.

Resultados: Mayor proporcion de malnutricién por déficit que por exceso (9,8% y 5,3 %). El
sobrepeso (4,4 %) supera los valores esperados para una poblacion normal, no asi la la obesidad (
0,9%). En ambos sexos se observé que un 22% no realizan 4 comidas diarias, y el 13% no desayuna.
Un 60 % realiza alguna comida fuera de la casa, el 24 % no almuerza con la familia. No cubren
con las raciones diarias recomendadas de lacteos, frutas y verduras. Elevado consumo diario de
alimentos obesogénicos. Alarmante extension del consumo de alcohol (86,7 %) y su equiparacién en
consumo por sexo. Casi un 40 % del total esta disconforme con su peso y casi un 30 % tiene miedo a
engordar habiendo diferencias significativas por sexo. Conclusion: La promocion de una alimentacion
saludable desde el espacio escolar para la prevencion de las enfermedades crdnicas no transmisibles
del adulto. La construccién de un indice que permita identificar niveles de riesgo dentro del grupo se
plantea como una estrategia necesaria para discriminar aquellos casos en que se podria intervenir
preventivamente.

RELEVANCIA DIAGNOSTICA Y FACTORES PSICOLOGICOS
ASOCIADOS AL TRASTORNO DE DESATENCION E HIPERACTIVIDAD,
EN NINOS DE 0 A 14 ANOS.

MORALES A., DIONISIO L.
Hospital Publico Provincial de Cérdoba, Pediatrico del Nifio JesUs - Ciudad de Cérdoba
— Periodo Julio — Diciembre Del 2008.

Introduccidn: El Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDHA) es un patrén
constante de conductas desatentas, hiperactivas o impulsivas y se considera la patologia
psiquiatrica infantil mas frecuente. En el caso de esta investigacion se busco observar si esta
afirmacion se corroboraba en una poblacion infantil asistente a una Servicio de Salud Mental.
Objetivos: 1) observar cual es la frecuencia del Trastorno de Desatencién e Hiperactividad (TDHA)
en relacion a otro tipo de patologias; y 2) observar cuales son las caracteristicas psicopatolégicas
de los nifios afectados por el TDHA.

Material y Método: se realizd sobre los nifios de 4 a 14 afios concurrentes al Servicio de Salud Mental
de la Institucién; durante los meses de julio y diciembre del afio 2008. Dicho estudio fue descriptivo
retrospectivo simple. Los materiales de registro que se utilizaron fueron el libro de Admisiones del
Servicio y el analisis de las entrevista de admision realizadas por los profesionales intervinientes.
Resultados: Se obtuvieron que la frecuencia de TDHA fue del 9% del total de la consulta, siendo
el cuarto en orden de importancia luego de las problematicas de tipo familiar, los trastornos de
aprendizaje y la debilidad mental y los trastornos disociales. Se observé comorbilidad en el 67% de
los nifos con TDHA. Las patologias comorbiles mas frecuentes fueron: los problemas relacionados al
grupo primario de apoyo, los trastornos disociales, los trastornos de aprendizaje y la debilidad mental.
Conclusién: Existe una baja incidencia de TDHA (9%), asociado a una alta tasa de comorbilidad,
lo que contradice a la mayoria de las publicaciones en la materia que asegura que el TDHA es el
diagndstico infantil mas frecuente.



ESTUDIO NEUROPEPTIDO EI (NEI) EN HUMANOS

BIGANZOLI P.

Laboratorio de Ciencias Fisioldgicas, Catedra de Bacteriologia y Virologia Médicas.
Facultad de Ciencias Médicas UNC, Argentina. Laboratorio de Reproduccién y Lactancia
Imbecu-Cricyt-Conicet, Mendoza, Argentina

Introduccién: El neuropéptido ET (NEI) es un péptido derivado de la pro-MCH sintetizado en
el hipotalamo lateral y zona incierta. Su estructura conservada a través de las especies indica la
posibilidad de una funcién fisioldgica importante. En estudios realizados en la rata NEI puede ser
modificado por los esteroides ovaricos e inducir la liberacion de LH. En humanos no hay nada publicado
al respecto. Objetivos: Estudiar la concentracion del péptido en 1o, 20y 30 trimestre de embarazo y
comparar estos resultados con nifos recién nacidos y mujeres no embarazadas. Material y Método:
36 muestras de suero de embarazadas en el 1 trimestre, 14 del 2 trimestre y 15 del 3 trimestre. El
consentimiento informado fue obtenido de cada paciente. La concentracion de NEI fue cuantificada
por RIA El andlisis estadistico se realizd utilizando pruebas no paramétricas de Kruskal-Wallis y
Mann-Whitney.

Resultados: Se encontrd diferencia estadisticamente significativa entre mujeres embarazadas
del 30 trimestre respecto a las del 1o y 20 trimestre (p < 0.0001); no habiendo diferencias
entre estas Ultimas. La concentracion del péptido en el 3 trimestre respecto a los nifios de 0
a 3 meses no presenta diferencias significativas. Entre mujeres del 3 trimestre y mujeres no
embarazadas se observa diferencia significativa en la concentracién de NEI (p [J 0,0001).
Conclusion: Se observaron modificaciones en la concentracion del péptido durante los diferentes
periodos del embarazo. El aumento de NET en el tercer trimestre podria estar indicando una posible
participacion del mismo en los mecanismos hormonales implicados en esta etapa. Siendo los niveles
de NEI en los recién nacidos muy semejantes a los encontrados en este trimestre, se podria inferir
que este atraviesa la barrera placentaria.

PREVALENCIA SINDROME METABOLICO Y FACTORES
DE RIESGO CARDIOVASCULARES

KEIM M., TABLADA M., COSIANSI BAI J., KEIM M.
James Craick. Provincia de Cérdoba. Afo 2007

Objetivo: Fijar la prevalencia de sindrome metabdlico (SM) en James Craick
Cérdoba estableciendo su asociacion con factores de riesgo (FR) cardiovasculares.
Material y Método: En el marco del proyecto “Busqueda de FR cardiovasculares”, la Catedra
Medicina III UHMI 4 y apoyo de la Municipalidad en 2007 se realiz6 el estudio transversal
de FR y riesgos relativos en 274 adultos de 20 a 82 afos, 69% varones y 31% mujeres. Se
realizaron Historia Clinica y obtencién de sangre para: hematimetria, glucemia, HDL,LDL,
colesterol, triglicéridos cuantificados con autoanalizador en Hospital Misericordia.Se midié
peso,talla, perimetro de cintura y presion arterial. EI SM es la asociacion: hiperglucemia,
hipercolesterolemia, hipertensidon arterial, aumento del perimetro de cintura y obesidad central.
Resultados: Hay una proporcién de 0,39 con SM, no detectandose diferencia entre género, en
adultos 0,27 y ancianos 0.60. El FR mas alto (RR=7) correspondié al perimetro de cintura, el
mas bajo (RR=2) al HDL disminuido y obesidad el RR 4. Los restantes factores fueron similares
(RR 3). EI SM resultd significativamente asociado al aumento de edad en mujeres (RR=0,58
con IC (95%)=0,36-0,99 para adulto y RR= 1,80 con IC (95%)=1,26-2,59 en ancianos).En
obesas con cintura aumentada los RR son mayores que en varones de similares caracteristicas.
Conclusiones: Los resultados indican que uno de cada cuatro adultos y uno de cada dos ancianos de la muestra
presentan SM .EI FR masalto es el perimetro de cintura en mujeres siendo mas marcado en las de mayor edad.
Se necesitan campanfas de deteccion de los FR para programar las intervenciones a nivel de APS y
secundaria, promoviendo intervenciones realistas de EDSA desde edades tempranas para evitar los
FR de SM.
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INGESTA ALIMENTARIA, NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA'Y ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS QUE ASISTEN A DOS ESCUELAS RURALES
DE COMUNIDADES MAPUCHE (CM)

GALVAN E., PINAT M., SALINAS C., POSSIDONI C., BRUTTI N.
Cordoba

Introduccion: La transicion demografica argentina se acompafid de cambios en la ingesta
alimentaria (IA) y actividad fisica (AF) comprometiendo el estado nutricional (EN). Propdsito:
valorar EN, IA y nivel de AF en nifios que asisten a dos escuelas rurales de CM rurales.
Material y Método: Estudio descriptivo, correlacional simple, transversal. Participaron 80% de nifios
de escuelas Rinconada Nahuelpan con educacion oficial y todos niflos mapuche y de Los Repollos
con modalidad intercultural y mixta en etnias. Los indicadores utilizados fueron T/E e IMC (OMS,
2007); el nivel AF mediante entrevistas semiestructuradas a docentes y nifios y la IA por frecuencia
alimentaria y recordatorio de 24 horas.

Resultados: EN normal: 76% en RNy 79% LR; malnutricion por déficit: 6% en RN; malnutricidn
por exceso (ME): 18% RN y 21% LR. Dietas hipercaléricas: 41% RN y 46% LR. Escasas ingestas
hipocaldricas, mientras que son adecuadas en hierro, el 90% de la poblacién, y el 62%, presentd
aportes inadecuados de calcio, fundamentalmente en mujeres. Nivel AF moderada: 58% RN y 52%
LR; intensa: 23% RNy 24% LR; sélo ligera: LR 24% RN 18%.

Conclusion: Ambas escuelas comparten ingestas hipercaldricas, adecuadas en hierro e inadecuadas en
calcio, con alta prevalencia de malnutricién por exceso y adecuada actividad fisica, mayoren LR contalleres
y deportes ancestrales. Decisiva la cosmovision y ruralidad, con indicadores de transicion epidemiolégica.

COMPARACION DE MORTALIDAD GENERAL Y
POR CAUSAS VIOLENTAS EN ADOLESCENTES DE 10 A 24 ANOS,
ARGENTINA PERIODO 2005 Y 2006.

LOPEZDE NEIRA J., BURRONE M., BELLA M., VILLACE M., AQOSTA L., LUCCHESE
M., ESCUTI C., MENEL C., VILA M., GALLO V., BIKIC J., FERNANDEZ AR.
Escuela de Salud Publica. FCM. UNC

Introduccion: Estudios recientes demuestran que la mortalidad en la poblacién adolescente se ha
incrementado, especialmente la mortalidad debida a causas violentas.

Objetivo: Comparar las tasas de mortalidad general y por causas violentas en el grupo etario de
10 a 24 afios en la Argentina, durante los periodos 2005y 2006.

Material y Método: Poblacion: todas las muertes producidas por causas violentas ocurridas
en ambos sexos, de 10 a 24 afos, en el afio 2006 en Argentina. Se incluyd las causas de muertes
violentas: accidentes de transitos, otros accidentes, agresiones y suicidios (segln clasificacion de
CIE-10). Analisis estadistico: Se calculé mortalidad proporcional y tasas de mortalidad por todas
las causas y tasa de mortalidad especifica por causas violentas.

Resultados: La tasa de mortalidad general para el afo 2005 en el grupo etario de 10 a 24 anos
fue de 63,6 0/0000. En el afio 2006 fue de 64,18 0/0000. La mortalidad proporcional por causas
externas fue de 61,12% en el aflo 2005 mientras que en el 2006 fue de 61,37%. La tasa de mortalidad
especifica por todas las causas externas se incrementé de 38,80/0000 en el afo 2005 a 39,4 en el afio
20060/0000. La tasa de mortalidad especifica por accidentes de transito se incrementd, al igual que
los suicidios; mientras que las tasas de mortalidad por otros accidentes y agresiones disminuyeron.
Conclusién: En el aflo 2006 se incrementaron las tasas de mortalidad general y por causas violentas.
Dentro de las mismas las que presentaron mayor incremento fueron los accidentes de transito, y los
suicidios; por lo que se deberian analizar los factores implicados en este aumento.



COMPARACION DE DOS PATRONES DE REFERENCIA EN NINOS
DE COMUNIDADES MAPUCHE RURALES

VILLACE M., FALCONIER M., POSSIDONI C., BRUTTI N.
Escuela de Nutricién — FCM — UNC; Facultad de Bromatologia— UNER

Introduccién: Las Referencias de la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) han sido
construidas con ninos descendientes de europeos, surge un problema al tener que evaluar
poblaciones originarias, por no conocer su potencial de crecimiento. El nuevo patron de referencia
OMS 2007 fue construido mediante un estudio multicéntrico, que le otorgd validez mundial al
no encontrar diferencias en nifos de distintos entornos étnicos, culturales y genéticos. Objetivo:
El propdsito de este estudio fue comparar los patrones de referencias SAP (1987-1997) y
OMS (2007), como instrumento para la evaluacién nutricional de nifios mapuche rurales.
Material y Método: Estudio descriptivo, transversal. N: 33 nifios de 6 a 12 asistentes a dos escuelas
pertenecientes a las comunidades mapuche (CM) Nahuelpan y Las Huaytekas, incluidos con
consentimiento informado y resguardos éticos de Niirenberg, Helsinki y Tokio y de las Comunidades
Mapuche. Indicadores del estado nutricional: T/E, IMC y P/T. Patrones de referencia: SAP 1987-
1997 y OMS 2007. Resultados: Del total de los nifios, 54,5% son mujeres y 45,5% varones. El
estado nutricional normal es del 60.6% segun referencias SAP y del 69,7% segun referencias OMS.
Ambos pardmetros miden la baja talla y sobrepeso en 6%; la obesidad en 15% y la obesidad-baja
talla en un 3%. Las referencias SAP registran un 9% de bajo peso que segln referencias OMS estan
incluidos como normales.

Conclusion: Las referencias SAP 1987-1997 son mas sensibles al registro de bajo peso que las
referencias OMS 2007 en esta muestra pequefia. No se encontraron diferencias en las mediciones de
otros indicadores. Seria interesante hacer estudios prospectivos interétnicos en poblaciones mayores
que a través de sus resultados nos aseguren la implementacién de medidas, no sélo de intervencién,
sino de prevencion.

FUNCIONES EJECUTIVAS: QUEJAS SUBJETIVAS
EN LA NORMALIDAD Y EL DETERIORO COGNITIVO

MIAS C.
Facultad de Psicologia UNC

Introduccién: Personas mayores suelen quejarse de la memoria. Las quejas de memoria pueden
referir déficits de concentracion, lenguaje o aspectos ejecutivos entre otros. Por ello, se exploran
quejas subjetivas de las funciones ejecutivas en sujetos normales y con deterioro leve.

Objetivos: 1. Valorar aspectos comportamentales de las funciones ejecutivas y su percepcion de
dificultad en personas normales y con deterioro cognitivo leve. 2. Analizar la relacion entre quejas
ejecutivas y la perfomance en test objetivos.

Material y Método: Estudio exploratorio y comparativo de las quejas ejecutivas en sujetos controles
y con deterioro. Se comparan sujetos con deterioro leve tipo amnésico (n=20), multidominio (n=28),
no memoria (15) y controles (n=40), sin diferencias en edad y nivel de instruccién. Instrumentos:
Pruebas neuropsicoldgicas, cuestionario quejas de ejecutivas y de memoria, y escala de depresion
de Yesavage.

Resultados: 1. Los controles difieren del grupo no amnésico en relacion a las quejas subjetivas de
memoria, quejas de la funcién ejecutiva y depresion. 2. Las quejas ejecutivas que se diferencian son:
atencién y memoria inmediata, apatia y decision, y control de la inhibicion. 3. Las quejas ejecutivas
se relacionan con las quejas de memoria en todos los grupos, y solo en el grupo no amnésico se
correlacionan con el test de Stroop (r=0,59).

Conclusion: El deterioro leve tipo no memoria percibe mas quejas de la funcién ejecutiva.
Estas quejas se relacionan con las de memoria, pero también con el test que valora resistencia a
la interferencia. Esto hace pensar en una relacion entre las quejas ejecutivas y la percepcion de
variaciones en esta funcion.
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ANALISIS,DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE
EN LA POBLACION DE 10 A 24 ANOS. CORDOBA ANO 2006.

BELLA M., VILLACE M., BURRONE M., LOPEZ DE NEIRA J., LUCQHESE M.,
ACOSTA L., ESCUTI C., MENEL C., VILA M., GALLO V., BIKIC J., FERNANDEZ AR.
Escuela de Salud Publica. FCM. UNC

Introduccion: En estudios recientes se ha observado que la frecuencia de morbi-mortalidad es en la
poblacion adolescente es baja, pero que son mas vulnerables a la mortalidad vinculada a causas externas.
Objetivo: Analizar las causas de mortalidad en adolescentes de la provincia de Cordoba en el aio 2006.
Material y Método: Poblacion: todas las muertes ocurridas en ambos sexos, de 10 a 24 afos, en
el ano 2006 en la provincia de Cordoba. Se estudié en tres grupos segin las fases evolutivas: 10 a
14 (adolescencia temprana), 15 a 19 (adolescencia media) y 20 a 24 afos (adolescencia tardia o
juventud). Analisis estadistico: analisis de frecuencia y tasas con datos categorizados con nivel de
significacion de 0,05. Resultados: Las primeras 5 causas de muerte en la provincia de Cordoba fueron
distintas seglin el grupo etario: en el grupo de 10 a 24 afios las causas violentas ocupan la primera,
la segunda y quinta causa, mientras que las mismas ocupan las primeras cuatro causas de muerte
en el grupo de 15 a 24 afnos. El 66,21% del total de muertes ocurridas en los jovenes de 10 a 24
afos, se deben a causas violentas. La tasa de mortalidad general para el grupo etario de 10 a 24
afos en la Provincia de Cérdoba es de 57,1 0/0000 mientras que la de Argentina es de 64,2 0/0000.
La mortalidad especifica por causas violentas en Cordoba es de 37,9 0/0000 siendo en Argentina de
39,4 0/0000; sin embargo, al analizar diferencia de proporciones de muertes por causas violentas
frente a otras causas entre la provincia de Cordoba y Argentina existe mayor probabilidad de muerte
por causas violentas en Cordoba (OR = 1,24 p= 0,03).

Conclusién: Cordoba presenta un mayor riesgo de muerte por causas violentas en comparacion
con el resto del pais.

CONDICIONES DE TRABAJO Y
MALESTAR PSICOLOGICO EN EL SECTOR SALUD

MACHADO A., IBARRA M., DAMIANI A., IBERLUCEA S
Cordoba

Introduccion: Numerosos estudios vinculan las condiciones de trabajo con la salud de los
trabajadores.

Objetivo: Describir algunas caracteristicas de la situacion laboral y el malestar percibido por los
trabajadores de un hospital publico de Cérdoba.

Material y Método: Estudio descriptivo por encuesta con preguntas abiertas/cerradas/ multiples
opciones aplicado entre septiembre-diciembre de 2008 a una muestra aleatoria y representativa de
64 trabajadores de todos los sectores de un hospital pdblico (N=381) de los cuales 50 aceptaron
responder voluntariamente. Se utilizd el programa SPSS.

Resultados: 64% mujeres y 36% varones. Para el 32% de los trabajadores son habituales
los accidentes de trabajo. El 50% consume de alcohol (mayor consumo en personal asistencial y
varones). El 38% consume tabaco (mayor consumo en administrativos y mujeres). El 28% consume
medicamentos sin prescripcion (mayor consumo en personal de servicios y mujeres. EI consumo
de Otras Sustancias aparece solo en mujeres con tareas asistenciales (6,2%). El 42 % dice sufrir
maltrato en el ambito laboral. Las mujeres y varones sufren el maltrato de los jefes casi por igual
(varones 22%, mujeres 21,8%), mientras que las mujeres lo sufren mas por parte de los compafieros
de trabajo (18,7%) que los varones (5,5%). El 25% menciona padecer problemas psicoldgicos, en
mayor proporcion las mujeres que realizan tareas asistenciales. El 30% ha realizado algin tipo de
tratamiento psicolégico-psiquiatrico, mayoria mujeres.

Conclusién: Los trabajadores perciben en gran medida padecimientos respecto de condiciones de
trabajo y relaciones interpersonales. También es elevado el porcentaje de los que sufren problemas
relativos a salud mental y quienes han realizado tratamiento, siendo las mujeres las mas afectadas.



PERFIL DE CONSUMO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
EN LA OBRA SOCIAL UNIVERSITARIA DE CORDOBA

GARCIA A., PLAZA DIAZ M., BERNET J., ROITTER C., CECCHETTO E., LOPEZ
A., AGUIRRE J
Cérdoba, Argentina

Introduccién: Los componentes de los anticonceptivos hormonales se fueron modificando
en un intento de llegar al anticonceptivo (AC) ideal. Los beneficios: los ACO (anticonceptivos
orales) son semejantes entre los diferentes preparados en control del ciclo, no aumento de peso,
dismenorrea, efecto protector para cancer de ovario, endometrio y colo-rectal. Los riesgos: el
tromboembolismo venoso (TEV) se ha relacionado con ACO siendo mayor con progestinas de
3° generacion (desogestrel y gestodeno) que con levonorgestrel (2° generacion); el riesgo de
IAM es 5 veces mayor entre usuarias de anticonceptivos (AC) hormonales que presentan algin
factor de riesgo cardiovascular. Riesgo de ACV 3 veces mayor entre fumadoras e hipertensas.
Este disminuye al reducir la dosis de estrégeno y no se modifica con las diferentes progestinas.
Objetivos: Valorar el perfil de consumo de AC en la Obra Social Universitaria. (OSU)
Evaluar si el perfil de consumo se correlaciona con la evidencia cientifica disponible en cuanto a seguridad.
Material y Método: Estudio de utilizacién de medicamento (EUM) de consumo entre usuarias de
anticonceptivos hormonales (AC o ACO) de la OSU entre mayo y agosto de 2008. Los datos fueron
obtenidos de la base de datos de la OSU. Sobre un total de 3196 consumidoras, 2783 tenian diagndstico
de “anticoncepcion’ en el sistema de “‘tratamientos prolongados”.

Resultados: Se encontré que de 2783, el 57% correspondian a ACO con gestodeno, 29% con
drospirenona, 5% levonorgestrel, 2% desogestrel.

Conclusion: Los anticonceptivos mas utilizados no corresponden a los aconsejados por la evidencia
disponible en relacion con su seguridad.

ACCIDENTES EN TRABAJADORES GANADEROS
EN SARMIENTO, SANTA FE, ARGENTINA

TARABLA H., WARNKE 0., MARIN M.
Inta, Cc 22, 2300 Rafaela, Santa Fe, Argentina

Introduccién: El trabajo agrario es una de las ocupaciones con mayores riesgos laborales.
Objetivo: Caracterizar accidentes y lesiones en la actividad ganadera en el Distrito Sarmiento,
percepcion de riesgos y adopcion de elementos de proteccién.

Material y Método: El disefo fue transversal con muestreo al azar (n=125) y cuestionario
estructurado. El analisis incluyé 2, correlacion de Spearman y regresion logistica.
Resultados: El 37% no se habia sometido a una revision médica en los Gltimos dos afios y el 50% tuvo
ausencias laborales (57,91106,1 dias). Ocho habian sufrido un accidente en los 12 meses previos
y el 54% en alglin momento de su vida laboral, estando asociados con sexo (p= 0,04), relacion y
antigiedad laboral (p= 0,02). Los mas frecuentes fueron aprisionamientos o atropellamientos con
resultados de contusiones y heridas y localizacion en piernas, manos y columna. Las percepciones
de alto riesgo fueron mayores en transito in itinere en rutas (92%) y manipulacién de agroquimicos
(85%) pero no estuvieron correlacionadas con el uso de elementos de proteccién. Las correlaciones
entre percepciones fueron mayores entre el uso de maquinaria y herramientas (r= 0,83 p< 0,0001)
y manipulacién de abortos y cadaveres (r= 0,71 p< 0,0001). El uso de guantes fue mayor en
manipulacion de abortos (61%) estando correlacionado con su uso en partos y manipulacion de
cadaveres (r= 0,92 y 0,94 p< 0,0001). El uso de ropa especifica, fajas anatémicas, protectores
oculares o auditivos fue muy bajo (de 0 a 8%). El cinturdn de seguridad y luz baja durante el dia
fueron mas usados en ruta (64 y 88%).

Conclusion: Se sugiere un intenso trabajo de extension para minimizar la frecuencia de accidentes
y maximizar la adopcién de practicas seguras.
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ANALISIS DE CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS EN RELACION A
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS EN ADOLESCENTES
DE LA PROVINCIA DE CORDOBA.

BURRONE M., LUCCHESE M., ENDERS J., FERNANDEZ AR.
Escuela de Salud Publica. Facultad de Ciencias Médicas. UNC

Introduccién: El abuso de drogas es un problema de salud publica y las instituciones dedicadas
a estas tematicas deben colaborar para comprender las causas del abuso y de evitar su comienzo.
Objetivo: Analiza la frecuencia de experimentacion y consumo de drogas en alumnos de escuelas
medias de Cordoba, Argentina, en relacién a variables socio-demograficas.

Material y métodos: Estudio de caracter analitico, basado en el registro de la Secretaria de
Programacion para la prevencion de la drogadiccion y la lucha contra el Narcotrafico. El procesamiento
estadistico fue analisis bivariado, razon de riesgo e intervalos de confianza para cada variable.
Resultados: El consumo de alcohol fue méas frecuente en los varones y el de tabaco no se diferencid
respecto al sexo, el 12% de los adolescentes probd algln tipo de droga ilicitay los tranquilizantes son
los psicofarmacos mas utilizados. El valor del consumo de drogas aumenta segiin aumenta rango de
edad, afio de estudio y disponibilidad de dinero. Los jévenes de Cordoba tienen mas riesgo de primer
contacto que el resto del pals.

Conclusion: Los hallazgos del presente trabajo identificaron una realidad epidemioldgica Util como
aporte para generar estrategias de prevencion de adiccion en los adolescentes.

AREAS E INSTITUCIONES DE DESEMPENO PROFESIONAL
DEL LIC. EN NUTRICION DE LA PCIA. DE CORDOBA.

BARBERO L., PASSERA P, EPPENS M., MARTINA D., SCRUZZI G., ALMADA M.
Colegio de Nutricionistas de la Pcia. de Cérdoba-Escuela de Nutricion. UNC.

Introduccién: Dada la reducida informacion sobre el ejercicio de estos profesionales en distintos
contextos/situaciones histéricas y aunando intereses entre la entidad deontdlogica y la institucion
formadora se desarrolla un Primer estudio exploratorio del desempefio profesional, situacion laboral
y participacion institucional de los Lic. en Nutricion que ejercen en la provincia de Cérdoba. Se
abordara parte del analisis de la variable ejercicio profesional.

Objetivo: Describir el ejercicio profesional en relacion al &rea e institucion de desempefio.
Material y Método: Investigacion cuantitativa descriptiva de corte transversal a partir del universo
de profesionales matriculados en el territorio provincial(N: 1247, n: 1070). Se analizaron todos los
empleos referidos por los profesionales.

Resultados: El 82,7 % de los profesionales ejercen rentadamente la profesién en uno o mas
espacios laborales, lo que hace una relacion de 1,6 empleos por profesional. EI 93,9% de los empleos
se concentran en 3 areas: Salud (71,7%), Alimentos (11,4%) y Educacion (10,8%). En Salud los
centros especializados concentran la mayor proporcion de profesionales. Las empresas de alimentacion
colectiva lo hacen en Alimentos, y en educacion las Instituciones universitarias. Las areas con menor
proporcién de empleos son en orden decreciente: desarrollo social, deportiva y recreacion, judicial
y legislativa.

Conclusion: Resulta interesante analizar que el area salud concentra la mayor cantidad de
empleos en la provincia. Si bien esto se observa a través del tiempo, es de destacar los espacios
emergentes que surgen de una mayor diversidad de instituciones que responden a los cambios del
sistema sanitario, las exigencias del mercado y la blsqueda de espacios laborales diferenciados por
parte de los profesionales.



ANALISIS DE EVENTOS ADVERSOS (EA) CON USO MASIVO DE
OSELTAMIVIR DURANTE LA EPIDEMIA DE INFLUENZA A (H1N1)
EN UN HOSPITAL DE CORDOBA

PLAZA DiAZ M., EVEQUOZ N., ROITTER C., AGUIRRE J
Cérdoba, Argentina

Introduccién: La pandemia de Influenza A (H1N1), requirié la re-estructuracion de los Servicios
de atencion médica ante la creciente demanda de consultas. En este contexto el Hospital Nacional
de Clinicas de la Ciudad de Cdrdoba asigné consultorios para la atencion especializada de sindrome
gripal, a cargo del Departamento de Medicina Familiar. De acuerdo a pautas del Ministerio de Salud
de la Nacion se prescribié oseltamivir a todo paciente mayor de 15 afios con sindrome gripal de menos
de 48 hs de evolucion. Siendo éste un medicamento nuevo en nuestro medio, y no probado hasta
ese momento para Influenza A H1N1, se decidié desde el Departamento realizar farmacovigilancia
del mismo. Objetivo: Analizar los eventos adversos (EA) en los pacientes que recibieron oseltamivir.
Reportar dichos eventos al Sistema Unificado de Farmacovigilancia de Cérdoba (SUFV) para su
imputacion de causalidad.

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo transversal simple. Fichas de registro de pacientes con
sindrome gripal y posterior llamado telefénico postratamiento. Ficha amarilla de reporte de eventos
adversos del SUFV. Resultados: Se atendieron 689 personas en el consultorio de emergencia sanitaria,
el 55,3% recibid tratamiento con oseltamivir. De ellos se contacté al 56% (n°) de los cuales el 17%
presentd algln evento adverso. Los EAs fueron: gastrointestinales 11%, dérmicos 2,7%, neuroldgicos
3,2%, psiquiatricos 0,46% y otros.

Conclusién: La frecuencia de presentacion y tipo de eventos reportados en este grupo, coincide
con la literatura publicada hasta el momento. Se continda trabajando en el analisis de causalidad
para calificarlos como RAM.

TRASTORNOS DE ANSIEDAD GENERALIZADA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

BERTONE, MARIN, PINELLI S., RIOS , VEXENAT, CASTRO D., ARBELO D.,
ACUNA COTRONEO C

UNC- FCM Céatedras de Medicina Interna Hospital San Roque, Clinica Medica Hospital
San Roque, Medicina Interna Hospital Nacional de Clinicas. Preventivay Social y Escuela
de Tecnologia Medica.

Introduccién: La ansiedad es una emocidn normal que se experimenta en situaciones amenazadoras.
El trastorno de ansiedad generalizada es una excesiva preocupacion y tensién que permanecen, frente
a los acontecimientos y problemas, durante la mayoria de los dias, por al menos seis meses, hasta un
punto en que puede experimentarse angustia o dificultad en el desempefo de las tareas cotidianas.
Propdsitos del trabajo: determinar la prevalencia del trastorno de ansiedad generalizada en estudiantes
universitarios y relacionarla con el sexo, realizacion de actividades recreativas y la presencia de
complicaciones sociales. Material y métodos: muestra de 500 estudiantes de diversas carreras universitarias
de la UNC durante el mes de Octubre de 2008. Estudio cuantitativo y transversal. Se utilizé modelo de
encuesta cerrada, basada en el Test de Hamilton. Otras variables: sexo y complicaciones sociales de los
TAG (consumo de alcohol, tabaco, estupefacientes, ataques de panico, fobias, ideacion e intencidn suicida).
Resultado: De los 500 encuestados se obtuvieron resultados positivos para el Test de Hamilton
en un 13%. El 73% son mujeres, y 27% hombres. El consumo conjunto de alcohol y tabaco
fue del 36% .Los ataques de panico son del 21%.El 34% presentaron fobias .La muestra con
TAG, tuvo una prevalencia de ideacidn suicida del 19%, del cual el 8% tuvo intencién suicida.
Conclusiones: El Trastorno de Ansiedad Generalizada tiene una alta prevalencia en la poblacién de
estudiantes universitarios de la UNC, siendo mayor en mujeres .Sobre las complicaciones sociales
del TAG, se observd una alta prevalencia de consumo conjunto de alcohol y tabaco, de ataques de
panico, fobias y de ideacién suicida de esta ultima el 8% derivé en intencién suicida.

6002 "Aou [e10ads3 ‘p3 “BONANd PNES P EISINGY

—
N

[euiBlo uoloehiisaAu| ap sofedel] | ealiand pnjes ep seeuoloeUIsiU| SEPBUION A



6002 "AoU [e108dsg ‘p3 ‘BONqNd PNES 8P EISINeY

—_
(00]

[euiBuo uooebiseau| op solegel] | ealand PNIES 8p SS[BUOIOBUISIU| SEPEUION A

RIESGO EN SALUD Y RENDIMENTO ACADEMICO

CHIESA G., TAFANI R., BOSCH E., CAMINATI R., BRANQUER G., ESTRADA S,,
GASPIO N.
Facultad de Ciencias Econdmicas Universidad Nacional de Rio Cuarto

Introduccién: Una Investigacion propia sobre las conductas de riesgo en salud de los adolescentes
(2008), muestra la relacion de las mismas con la escolaridad de los padres. Esta se mantiene en otro
estudio posterior sobre el rendimiento de los alumnos universitarios (2009).

Objetivo: Analizar la relacion entre caracteristicas demograficas, psicoldgicas, socioeconémicas,
conductuales y aptitudinales de jovenes ingresantes a la Universidad y su rendimiento académico
durante el primer cuatrimestre de estudios.

Material y Métodos: El alcance del estudio es descriptivo y correlacional y el disefio longitudinal
de evolucién de grupo. Encuesta a postulantes de dos comisiones cursantes de Actividades de
Iniciacion a la Vida Universitaria. Al finalizar el primer cuatrimestre se registrd, para cada
encuestado, el nimero de asignaturas regularizadas. Se llevaron a cabo analisis univariado,
bivariado y multivariado, las unidades de analisis fueron tipificadas por medio un analisis cluster.
Resultados: Ellos indican que el 66% de los estudiantes piensa su futuro con esfuerzo. La edad
del alumno al ingresar a la Universidad es un determinante fuerte en el rendimiento académico.
Quienes presentan los mejores rendimientos no consumen bebidas alcohdlicas, no fuman, gastan
menos de $30 por semana en esparcimiento. El grupo de muy bajo rendimiento académico
esta constituido por alumnos que provienen de escuela estatal, con dificultad en matematica,
solicitan ayuda econdmica, el futuro les inspira miedo y la madre posee escolaridad primaria.
Conclusion: Se puede decir que en el rendimiento académico correlaciona con conductas saludables, la
escolaridad de la madre, la falta de medios econdmicos y la percepcién del futuro respecto al esfuerzo
demandado por parte del alumno, en el momento del cursado de su carrera.

INGESTA ALIMENTARIA-NUTRICIONAL, COMPOSICION CORPORAL
Y SU RELACION CON CONSUMO DE SUPLEMENTOS EN JUGADORES
DE RUGBY DE PRIMERA DIVISION (CORDOBA, 2008)

BARALE A., CAMINOS B,, GARCIA M., MENTI P, BUTINOF M.
Cordoba.

Introduccidn: La nutricidn deportiva y la actividad fisica, tienen una importancia fundamental
en la promocién de la salud de los individuos y la mejora de su composicién corporal. El rugby es un
deporte que ha sido objeto de estudio en muy pocas investigaciones en nuestro medio.

Objetivo: Analizar la ingesta alimentaria-nutricional (IAN), la composicién corporal (CC), y su
relacion con el consumo de suplementos deportivos (SD), en jugadores de 12 divisién del Tala Rugby
Club. Material y Método: Estudio descriptivo correlacional. Total de jugadores: 25; muestra: 20 (firma
de consentimiento informado). Técnicas medicionales para valoracién de CC, seglin protocolo ISAK, a
través de Somatotipo de Heath-Carter y Fraccionamiento en 5 Componentes. Técnicas observacionales
de encuesta para conocer IAN (registro alimentario de 72 hs), consumo de SD, y actividad fisica/
entrenamiento realizado. Analisis de los datos segln la posicion de juego, forwards (n=13) y backs
(n=7); analisis estadistico: prueba t de Student, r de Pearson, y Chi Cuadrado.

Resultados: Ingesta energética ligeramente inferior a lo recomendado; dieta alta en grasas
(principalmente saturadas) y sodio (el 95% supera el UL); ingesta levemente elevada de proteinas,
baja en carbohidratos, agua, potasio y fibra dietética. Los SD no se consumen en las dosis y frecuencias
recomendadas. Los forwards tienen mayor peso y grasa corporal que los backs (p < 0,05), y una
tendencia no significativa de mayor masa muscular (p = 0,088). Varios jugadores presentan niveles
de adiposidad muy elevados. No se encontré asociacién entre masa grasa e ingesta energética y de
grasas.

Conclusion: se considera de gran importancia la intervencion nutricional para la mejora de los
habitos alimentarios y la calidad de la dieta de esta poblacion deportiva



LA VISIBILIDAD SOCIAL DEL ADULTO MAYOR (AM)
EN ESPACIOS EDUCATIVOS FORMALES

AIMAR A., DEDOMINICI C., STESSENS M., TORRE M., VIDELA N.
Villa Maria

Introduccion: La concepcidon de un envejecimiento activo y creativo fundamenta la necesidad de
explorar las vivencias del AM en la complejidad de la cotidianidad, rescatando las potencialidades
que se despliegan en la construccion del propio proyecto de vida.

Objetivo: interpretar las vivencias relacionadas a proyectos de vida activos y creativos, de las
personas que forman parte del Programa de Educacion Universitaria para Adultos Mayores (PEUAM),
en la ciudad de Villa Maria.

Material y método: Estudio -cualitativo y fenomenoldgico- a través de historias de vida.
Sujetos del estudio: adultos mayores, muestra teérica. Recoleccion de datos: entrevistas en profundidad.
Resultados: Estado de avance: analisis e interpretacion de los datos para construir las historias de
vida, de las cuales emergen las siguientes categorias: Puente de relacion con el mundo externo e
interno, Diversidad en proyectos de vida, La educacion como igualdad de oportunidades, Eventos,
no eventos y eventos accidentales, Aprendizaje y descubrimiento de nuevas potencialidades,
Autonomia, libertad, integracidon social y familiar, Espacio educativo como autorrealizacion.
Conclusién: Las voces de los protagonistas permitiran redimensionar el concepto de creatividad del
AM. Se espera aportar informacion para la transferencia de conocimientos en disciplinas vinculadas
con las ciencias humanas y sociales, desde una vision salutogénica y generar investigaciones
interdisciplinarias e intersectoriales, que brinden conocimientos para la elaboracién de programas
que estimulen el desarrollo de un envejecimiento pleno y saludable

) CONOCIMIENTO SOBRE ADMINISTRACION DE INSULINA EN
DIABETICOS INSULINOREQUIRIENTE. CENTRO DE SALUD. SALTA 2009

SOSA S., FARFAN C., LESCANO F
Universidad Nacional de Salta, Argentina

Introduccidn: La incidencia de diabetes va en incremento. Se Investigd conocimientos, sobre diabetes y
administracion de insulina, incluye medidas preventivas, terapéuticas y de educacién para la salud

Objetivo: Describir conocimientos de diabéticos, acerca de diabetes y autoadministracion de insulina
Material y método: Estudio descriptivo a 39 pacientes. En el Centro de Salud N 29. Se aplicd
cuestionario para conocer caracteristicas sociodemograficas, nivel de conocimiento de diabetes,
nivel de conocimiento de administracién de insulina, frecuencia de controles glucémicos
Resultados: La edad promedio es 60 afios. El 64% son mujeres. El 48% esta casado.
El 70% no reconoce al aumento en oliguria como un sintoma clasico de la patologia, el 85% no
reconoce la dificultad para la cicatrizacidon de heridas, el 69% al prurito, el 92% a perdida de
peso y el 80% a sed, reconocieron problemas oculares 85%, cansancio facil 77% e infecciones de
la piel y de las vias urinarias 72%. Alto porcentaje desconoce la mayoria de los signos y sintomas.
86% conoce sobre administracion de insulina. Un 80% se autoadministra insulina. 97% le asigna
importancia a la autoadministracion. Un 80% se administra insulina una vez al dia. El 87%
realiza controles glucémicos A nivel educativo elevado, mayor conocimiento sobre la patologia y
autoadministracion de insulina

Conclusién: evidencian conocimiento de autoadministracion de insulina; pero no sobre patologia,
signos y sintomas relacionados con la misma; encontrandose también eficiente control glucémico
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IMPACTO DEL AMBIENTE EN LA INCIDENCIA DE LAS
ENTEROPARASITOSIS Y CUADROS BRONQUIALES

SOSAR., ARANDA A., CAMIJ M., MONDACAF., REARTES MACHICOTE M., ROJAS
CAVIGLIA M., BURRONE M.
Universidad Nacional de |la Rioja.

Introduccién: Seguin la OMS mueren por afio mas de tres millones de menores de cinco afos por
causas relacionadas con el medio ambiente.

Objetivo: Identificary relacionar los factores ambientales con las patologias prevalentes de una localidad
de LaRioja. Material y Método: Estudio Analitico realizado entresbarrios del suroeste de la ciudad de La Rioja.
Muestra: Niflos menores de 12 afios que tienen historia clinica en el Centro de Salud (n=164).
Variables: disponibilidad de agua potable, eliminacién de excretas, recoleccion de la
basura, condiciones de la vivienda y frecuencia de parasitosis y cuadros respiratorios.
Los datos fueron procesados estadisticamente a través de datos categdricos con niveles de significacion
0,05, IC y razdn de riesgo. Resultados: Se detectd que el 49,44% de las familias cuentan con grifo
publico, el 33,71% con letrinas y el 1,12% tiene eliminacion de excretas a cielo abierto. Respecto a
la basura, el 57,3% de las familias queman los residuos y el 7,87% no realiza ningln tratamiento. En
cuanto a la casa el 21,35% tiene piso de tierra y el 45,45% vive en condiciones de hacinamiento. El
51,22% de los nifios presentd cuadros bronquialesy el 33,54% enteroparasitosis. Los nifios expuestos
a factores de riesgo tienen un riesgo dos veces mayor de desarrollar cuadros respiratorios bronquiales
(OR 2,55) y dos veces mayor de presentar enteroparasitosis (OR 2,22).

Conclusién: Las condiciones ambientales estudiadas aumentan el riesgo de enteroparasitosisy los
cuadros bronquiales, lo que evidencia la necesidad de trabajar interdisciplinariamente en promocién
de medidas higiénico-sanitarias y de implementar politicas destinadas a mejorar las condiciones
medio ambientales.

INCIDENCIA DE COMPLICACIONES DEL PARTO
Y EL PUERPERIO EN MUJERES CON VAGINITIS O COLPITIS.
RELACION CON LA SEPSIS NEONATAL.

SOSA R., ZINGALE NUNO N., RIZZI R.
Universidad Nacional del Aconcagua, Mendoza

Introduccion: Las patologias benignas son frecuentes. Estas pueden producir infeccion del canal del
parto en el embarazo y determinar amenaza de parto prematuro o la ruptura prematura de membranas.
Objetivo: Caracterizar la frecuencia de patologias que afectan piel y mucosa vulvovaginal y/o cervical
y asociarlos con complicaciones del parto.

Material y método: Estudio de screening de pacientes asistidas durante controles previos, el parto
y el puerperio inmediato en el Hospital Regional “0liva”, Provincia de Cérdoba, Argentina, entre el 1
de enero y el 31 de diciembre del 2000. Se comparé el grupo de embarazadas con colpitis o vaginitis
versus el grupo de pacientes sin infeccion.

Resultados: El 53% realiz6 un control prenatal y el 12% contaba con cobertura social. El
19% de las pacientes presentd colpitis o vaginitis en sus controles prenatales. EI 52% presentaron
signos de inflamacion y/o infeccién. En las pacientes con infecciones cervicovaginales se observo
prevalencia de Diabetes Mellitus, Infecciones del Tracto Urinario y Anemia (p < 0.05). La incidencia
de Ruptura Prematura de Membrana se verificd en el 38% de las pacientes con vaginitis o colpitis y
s6lo en el 20% de las pacientes sin estos antecedentes (p < 0.05). Las complicaciones puerperales
fueron mayores en el grupo con infeccién (13%) que en el grupo sin (6.7%) (p < 0.05). La sepsis
neonatal fue mayor en las pacientes que presentaron colpitis o vaginitis (3.1% y 6.3%) (p < 0.05).
Conclusién: Se evidencia la importancia de la prevencidon y promocion de la salud con controles
prenatales adecuados con realizacion rutinaria de papanicolau y exudados vaginales, tratamiento de
las infectadas y controles posterapéuticos.



IMPLEMENTAC[ON DE LOS NUEVOS ESTANDARES DEOMSY
CAMBIOS EN EL DIAGNOSTICO POBLACIONAL. CORDOBA, ANO 2008.

MAS L.¢ VILLAFANE L., MARTINEZ ALLENDE G.,CORZ0OS.,COMBAD., HIDALGO
M., GONZALEZ M
Direccion de Atencion Primaria de Salud. Cordoba. Argentina

Introduccion: El crecimiento infantil es un indicador de salud individual y poblacional; su evaluacién
requiere de un instrumento de comparacion, para emitir juicios de valor acerca del crecimiento. La
referencia de OMS, basada en un enfoque de la salud como derecho es un instrumento confiable, pero
su utilizacion conlleva cambios de diagndstico. El objetivo del trabajo fue determinar los cambios en
el diagnéstico nutricional poblacional con la utilizacion de las referencias OMS.

Material y Método: Se evaluaron 398 nifos de 0 a 6 afios bajo Programa de Control de Crecimiento
en 6 Centros de Salud municipales, afio 2008. Variables: edad, sexo, peso y talla. fndices: P/E,
T/E P/T e IMC/E, se compararon con las referencias nacionales (programa informatico NUTRI
- EPI INFO 1.3) y OMS (programa ANTHRO) Se obtuvo prevalencia de malnutricion utilizando
como indicadores P/E (< 1lafo) - P/T - IMC/E (> 1 afio), comparando con ambos estandares.
Resultados: Con la nueva referencia, en menores de 6 m aumenté la prevalencia de Bajo Peso, Baja
Talla, y disminuyo la de Sobrepeso. En el grupo de nifios mayores esto se invirtié con valores del 50
% en Bajo Peso y franco aumento de la prevalencia de sobrepeso (1,2 veces) y Talla Baja (3,4 veces)
Conclusion: Los resultados son semejantes a otros estudios nacionales e internacionales. Los
cambios en la prevalencia de los distintos tipos de malnutriciéon motivados por la referencia OMS
mas cambios de indicadores y puntos de corte implican modificacion en diagnésticos, con cambios
en las intervenciones sobre cada nifio y el enfoque comunitario de los problemas nutricionales. Se
hace presente la necesidad de abordaje de una problematica distinta: sobrepeso y talla baja como
expresion de problemas nutricionales en la poblacién de bajos recursos.

PERIMETRO DE PANTORRILLA Y RIESGO DE CA[DAS EN
ADULTOS MAYORES AMBULATORIOS - CIUDAD DE CORDOBA

ASADUROGLU A., 0OJEDA S., ARENA M., AVELLANEDA M., VALUSSI J., CANALE
M., MOOS A., CARRILLO M., GALLERANO R.
Catedra Nutricion y Alimentacién Humana- Escuela de Nutricion- FCM. UNC

Introduccién: En personas de edad avanzada el Perimetro de Pantorrilla (PP) se considera la
medida mas sensible de la masa muscular. Su disminucion con la edad puede incrementar el Riesgo
de Caidas (RC). Objetivos: Analizar la relacién entre PPy RC seguin sexo y edad en Adultos mayores
(AM) ambulatorios de Cérdoba capital; Identificar los principales Factores de Riesgo (FR) de caidas.
Material y Métodos: Universo: 135 Centros de Jubilados (CJ). Muestreo aleatorio estratificado
proporcional. Muestra= 17 CJ. Tamafo muestral: 103 AM =60 anos. Variables: Sexo, Edad,
PP (disminuido <31 cm; normal =31 cm) y RC (puntos) elevado= <18; moderado= 19-23 y
bajo= =24; Instrumento: Escala de Tinetti (puntos) Marcha= 12; Equilibrio= 16; Total= 28.
Resultados: EI PP disminuido se observé en el 8% de los AM valorados (6,5% en mujeres y 9% en
varones); todos =70 afios (100% de los hombres =80). El 50% presentd RC bajo; 12,5% moderado
y 37,5% elevado. EI RC elevado aumenté con la edad y fue del 3,2% para los AM de 60-69 afos, se
cuadruplicé entre los de 70-79 y fue 10 veces mayor entre los =80. Entre los AM con PP disminuido
y RC elevado el puntaje de la Escala de Tinetti oscil6 entre 7-17 puntos (25-61% del puntaje maximo).
Los FR mas frecuentes en este grupo fueron: 1- Alteraciones de la Marcha: simetria y continuidad
del paso al andar, postura al caminar y dificultad para levantar los pies del suelo; 2- Alteraciones
del Equilibrio: con ojos cerrados, vuelta de 360° y continuidad en los pasos al girar. Los AM con RC
elevado presentaron los mismos FR, independientemente del PP.

Conclusién: EI 37,5% de los AM con PP disminuido tuvo RC elevado. EI 100% de los que reunian
ambas condiciones tenia =80 afos. Todos los hombres con PP disminuido tenian =80 afos. EI RC
elevado aumenté con la edad.
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SALUD COMUNITARIA.
SATISFACCION DEL USUARIO Y DEL PRESTADOR

PASSARELL N., KESTELMAN N., FERNANDEZ ANTRUEJO M
Catedra de Salud Pudblica. Facultad de Medicina. Universidad Nacional de Tucuman.
San Miguel De Tucuman. Tucuman. Argentina.

Introduccién: Los recursos disponibles deben utilizarse para dar solucion a problemas de salud
de una poblacidon en equilibrio con la calidad a fin de lograr la satisfaccion de usuarios y prestadores.
Objetivos: Aportar elementos para mejorar la calidad y cobertura en la salud materno-infantil
investigando asociaciones que influyen en la satisfaccion del usuario y prestador.

Material y método: Estudio descriptivo corte transversal 2005-2008. Poblacion usuarios y
prestadores de 15 Centros de APS seleccionados al azar. Resultados: Se evaluaron 72 prestadores
y 292 usuarios. El 54 % de los prestadores presenté titulo superior y antigliedad mayor a 10 afos
percibiendo un ingreso menor a $ 1000 mas del 50 %. La satisfaccién con estructura fue del 74 %.
En cuanto al proceso estan satisfechos con su prestacion 86%, encontrandose insatisfaccion con la
relacion trabajo / remuneracion. En satisfaccion con resultados para un 68 % su trabajo es rutinario,
con déficit en seguridad, falta de incentivos y poca posibilidad de ascensos. EI 50 % piensa que no
tienen un reconocimiento adecuado. La satisfaccion con los indicadores de salud de su poblaciéon fue
del 67 % y no cambiaria su trabajo un 79 % de los entrevistados. Entre los usuarios, el 92% fueron
mujeres, edad promedio 31 afios, con escolaridad primaria el 57%; encontrandose un alto porcentaje de
desocupados (83%) con calificacion indigente (57%) y pobre (25%), sin obra social (79%). Se percibié
una falta de valorizacion personal, como asimismo de concepcién de la salud como derecho.

Conclusion: Estas condiciones determinan un estilo de vida en el que la preocupacién reside en la
subsistencia diaria impidiendo el desarrollo de otros valores humanos, obstaculizando la percepcion
de la salud como un bien preciado y de derecho.

ESTUDIO DE PORTACION DE STREPTOCOCCUS AGALACTIAE EN
EMBARAZADAS DEL HOSPITAL MATERNO PROVINCIAL DE CORDOBA

CANNISTRACI GIOLITO R., SIENKO G., FERNANDEZ C., GONZALEZ C.,
TAMAGNONE M.
Hospital Materno Provincial, Cérdoba, Argentina.

Introduccion: El Estreptococo Grupo B (EGB) es un patdgeno de relevancia en la mujer embarazada
y en neonatos. La transmision al recién nacido puede asociarse a septicemia, neumonia o meningitis.
La Ley 26.369 de Salud Publica incorpora en forma obligatoria la realizacién del screening en busca
de colonizacion por EGB en toda gestante entre 35 y 37 semanas de gestacion (sem).

Objetivo: Conocer la prevalencia de la colonizacion por EGB en embarazadas de nuestro medio
y analizar su distribucion segiin factores epidemiolégicos.

Materiales y Método: Se analizaron las muestras recibidas desde 03/01/07 hasta el 31/12/08 en
el laboratorio de Bacteriologia. El nimero total correspondié a 1931 hisopados vaginales/ rectales de
mujeres embarazadas, entre 12 y 45 afos de edad. Los mismos fueron incubados por 24 hs. en caldo
de enriquecimiento con acido nalidixico y colistin, resembrados en agar sangre de carnero al 5% en
microaerofilia por 24-48 hs. Se identificé toda colonia sospechosa con PYR, CAMP, Hipurato y se
confirmé con aglutinacién con particulas de Latex. Resultados: la prevalencia global fue de 5,80%
(2007: 6.77% y 2008: 5.27%). Se analizé el nimero de muestras con registro de edades (1712),
menores de 15 anos:7.27%, de 16 a 25 anos:5.07%, de 26 a 35: 5.81%, y de 36 a 46: 4.51%.
Segun sem., se detectd: a las 35: 5.53%; a 36:6.70%; a 37:5.24%. Las pacientes registradas como
diabéticas fueron 42, de las cuales 2 fueron positivas (4.76%) y las No diabéticas, total: 921, 48
positivas (5.21%); en aquellas con antecedentes obstétricos: 6.61% y sin ellos: 5.50%.

Conclusién: Si bien se encontrd una mayor portacién en menores de 15 afos, es importante
destacar la realizacién de este estudio en toda gestante, independiente de los factores epidemiolégicos
estudiados.



PROGRAMA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL,ANTROPOI\_/IETRICA
MEDIANTE SITIOS CENTINELAS, PRUEBA PILOTO, CORDOBA, ANO 2007.

CORZO0S.,MASL., HIDALGO M., MARTINEZ ALLENDE G., COMBAD., VILLAFANE
L., GONZALEZ M
Direccidon de Atencion Primaria de Salud. Cérdoba. Argentina

Introduccidn: La VNA, implica recoleccion, analisis e interpretacion de datos para ejecutar de
programas relacionados con nutricion y su efecto en la morbimortalidad. La vigilancia antropométrica
con datos de programas de control del crecimiento -sistemas continuos- aporta un sistema estandarizado
confiable para recoleccion de datos crudos, su tratamiento estadistico, conocer la distribucién de las
variables y su evolucién, evitando errores. Se realiza en todos los efectores (proceso complejo) o a
través de sitios centinela dando informacion tomar decisiones en el &mbito local. Objetivo: Evaluar el
estado nutricional de nifos en 6 C de S municipales como parte del programa de Vigilancia Nutricional
de DAPS y determinar prevalencia de malnutricién. Material y Método: Se evaluaron nifios de 0 a
6 afnos bajo Programa de Control de Crecimiento en 6 Centros de Salud municipales, abril/ 2007.
Variables: edad, sexo, peso y talla. Indices: P/E, T/E y P/T, se compararon con el estandar nacional
(programa informatico NUTRI - EPI INFO 1.3). Resultados: Se obtuvo prevalencia de malnutricion,
se comparé con la informacion de los C de S; hubo diferencias en la prevalencia, con subdiagndstico
en los informes mensuales de riesgo de bajo peso, bajo peso, talla baja y sobrepeso, excepto en el
grupo de 6 a 12m en donde el diagndstico de bajo peso fue coincidente.

Conclusién: La informacion obtenida a través de datos crudos es validada por la metodologia; las
diferencias encontradas con la informacion a nivel central de diagndsticos confirma la utilidad de la
vigilancia por sitios centinelas, que complementa la informacion de los efectores de salud, donde es
dificil asegurar la confiabilidad de los datos y la objetividad de los diagndsticos por la multiplicidad
de personas e instrumentos implicados.

ESTUDIO DE ALTERACIONES HISTOLOGICAS POR FOTODANO
EN CARCINOMAS BASOCELULARES DE CABEZA'Y CUELLO

MATTHEWS S., PAREDES V., BALSAMO A., REINOSO N., DIONISIO DE
CABALIER M
Catedra De Clinica Dermatoldgica- Departamento de Dermatopatologia HNC.

Introduccidn: La elastosis solar es el signo mas caracteristico de la piel dafiada actinicamente y
es el factor terreno para el desarrollo de neoplasias cutaneas primarias. Histolégicamente se puede
observar como signos mas frecuentes en la dermis: aumento de los glucosaminglicanos, fibroblastos,
infiltrado de mononucleares, fibras elasticas modificadas y alteraciones del plexo vascular superficial.
Los carcinomas basocelulares (CBC) de cabeza y cuello son los tumores que mas frecuentes se
desarrollan en zonas fotoexpuestas.

Objetivo: Demostrar las caracteristicas histolégicas de la dermis vecina a carcinomas basocelulares
de zonas fotodanadas, de cabeza y cuello.

Material y Métodos: Se estudiaron 20 biopsias de pacientes que consultaron por CBC, con técnicas
de rutina: HE, PAS Azul Alcian pH 2.5y Orceina.

Resultados: 8 mujeres, 12 hombres con edad promedio de 66.4, 13 casos con fotodafo clinico.
Histoldgicamente se observd predominio de la variante sélida, algunos ulcerados, con evidencia de
fragmentacion y enrrollamiento de las fibras elasticas, acompanado de fibras colagenas amorfas por
sectores y moderada presencia de GAG. Los capilares evidenciaban tumefaccion endotelial e infiltrado
linfoplasmocitarios a su alrededor.

Conclusion: La exposicion solar crdnica produce signos clinicos y alteraciones histolégicas
irreversibles en la piel y predispone el terreno para el desarrollo de las neoplasias cutaneas. EI CBC, al
desarrollarse con marcada frecuencia en estas zonas del tegumento, evidencia fotodafio acompafnante
del tumor. De alli la importancia de la educacion a la poblacién sobre fotoproteccion para prevenir
6 demorar la aparicion de estas neoplasias.
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PREVENCION DE CARCINOMAS EPIDERMOIDES INVASORES DE PIEL:
COMO DETECTAR LESIONES TEMPRANAS

BALSAMO A., YASSE E., MATTHEWS S., REINOSO N., DIONISIO DE CABALIER M
Catedra de Clinica Dermatolégica- Departamento De Dermatopatologia. HNC.

Introduccion: El desarrollo de las lesiones tumorales mas frecuentes de la piel, se producen en las
zonas del tegumento con mayor exposicién solar. El carcinoma epidermoide ocupa el segundo lugar
en frecuencia después del Carcinoma Basocelular.

Objetivo: detectar en el estudio citolégico las lesiones sospechosas de Carcinoma epidermoide.
Confirmar el diagndstico citolégico mediante la realizacion de biopsia lesional.

Material y Método: Se analizaron en forma retrospectiva lesiones tumorales de piel estudiadas
en un periodo de 18 afios de pacientes del Servicio de Dermatologia. Se separaron los casos
diagnosticados como carcinomas epidermoides, por sexo, edad, localizacién y evolucién clinica.
Resultados: Un Total de 469 casos tuvieron diagndstico citoldgico compatible con carcinoma
confirmados con biopsia, 266 lesionescorrespondieron a lesiones in situ (Queratosis Actinicas:
203 y Enfermedad de Bowen: 63). Hubo un total de 203 casos de Carcinoma epidermoide invasor.
La edad promedio fue de 68 afios, relacion Mujer/hombre 2,12. El 92,50% se localizb en cara y
cuero cabelludo. La tasa de recurrencia luego de la reseccién con margenes quirtrgicos libres fue
del 8,8%. Desde el 2003 hasta julio de 2009 se observo un franco descenso de casos invasores.
Conclusidn: La citologia, método accesible, de bajo y repetible sin mayor agresion al paciente, permite
seleccionar los casos para los estudios bidpsicos posteriores y se convierte en un excelente método
auxiliar en las campafas de prevencion.

VIOLENCIA OCUPACIONAL EN CENTROS DE ATENCION PRIMARIA
DE LA CIUDAD DE CORDOBA ANO 2009

SANCHEZ J., ACEVEDO G., FARIAS M
Escuela de Salud Publica, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de

Cordoba

Introduccidn: La violencia en el trabajo tiene origen en la institucién, en la sociedad
y en la biografia de las personas, los cuales se entrelazan formando una malla compleja.
Entre los trabajadores de salud el problema es creciente. Asi estudios constataron que
aproximadamente el 25% de los eventos de violencia en el trabajo ocurren en el sector
salud y que mas de 50% del personal del sector experimentd incidentes de esta naturaleza.
Objetivos: Caracterizar la violencia hacia los trabajadores de atencidn primaria de la salud (APS)
de la ciudad de Cérdoba.

Material y Métodos: Se desarrollo una investigacién cualitativa, aplicando la técnica
de entrevistas en profundidad a referentes de centros de APS de la ciudad de Cérdoba.
Resultados: Los entrevistados coincidieron en que la forma de violencia mas vivenciada es la verbal,
expresada en insultos, gritos y algunos intentos de agresion fisica. Entre los trabajadores mas
vulnerables se identificaron a los administrativos y enfermeras, quienes padecen maltratos debido
a su contacto directo con los pacientes. En cuanto a porque existen expresiones de violencia en la
institucion aparece la situacion socioecondmica de las personas que se atienden en esta, la escasez
de insumos y demoras en la atencion. La forma en la que actan los trabajadores cuando viven
situaciones de violencia varia segiin diversos factores, como si el agresor es conocido y la causa que
lo desencadene. Como consecuencias de la violencia se destacan secuelas psicoldgicas, descuido de
la tarea y pedidos de traslado.

Conclusién: Dadas las percepciones de la violencia en los centros de APS, y su implicancia en
las condiciones de trabajo y calidad de atencion se debe convertir en prioridad para ser tratada por
las autoridades y trabajadores.



CONTROL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN OBESOS SEVEROS
MEDIANTE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO COADYUVANTE

SOSA R, FELTES G., GALLERANO R., BURRONE M.
Catedra de Medicina I. Universidad Nacional de Cérdoba.

Introduccion: La obesidad es un factor de riesgo cardiovascular para la enfermedad coronaria
ateroesclerdtica y para la incidencia de accidentes cerebrovasculares (ACV). La coexistencia de
obesidad, hipertensién esencial y desdrdenes metabdlicos es frecuente.

Objetivo: Valorar la eficacia del tratamiento farmacoldgico coadyuvante de la obesidad para el
alcance de los objetivos antihipertensivos en pacientes hipertensos con obesidad severa y muy severa.
Evaluar los efectos benéficos y adversos de las drogas para la obesidad en pacientes con morbilidad
cardiovascular.

Material y métodos: Estudio randomizado, un afio de seguimiento. 51 pacientes mayores de
18 afos con IMC [] 35 kg./m2, hipertensos clase 2 y 3. Se establecieron 3 grupos: 25 pacientes
con tratamiento dietético solamente, 14 con el agregado de orlistat y 12 con sibutramina.
Resultados: Las medidas higiénico dietéticas no pudieron por si solas reducir los indices de obesidad,
ni el consumo de medicamentos, ni el control de la hipertension, ni de la diabetes, ni de la dislipemia.
El tratamiento farmacolégico fue notablemente eficaz para disminuir todos los indices de obesidad,
la incidencia de eventos, el control de la hipertension arterial, de la diabetes y de la dislipemia, en
especial en aquellos que recibieron orlistat.

Conclusiones: En pacientes hipertensos con obesidad severa y muy severa, el tratamiento
farmacoldgico con sibutraminay con orlistat tiene notable eficacia respecto a las medidas higiénico-
dietéticas aisladas para lograr una disminucion del peso corporal, de la dislipemia y diabetes asociadas
y de la HTA. Como asi también para disminuir la incidencia de eventos y nimero de internaciones
anuales.

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION EN LOS INTERNOS
DEL GERIATRICO MUNICIPAL DEL HOSPITAL DR. A. GARIMALDI
DE LAS PERDICES.

IRURUETA J., AGUIRRE N., MELONI C., ANTUNA A., ROVERO R., RIOJA F
Hospital A. Garimaldi — Municipalidad de Las Perdices - Departamento de Ensefianza
Practica - Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de Cérdoba

Introduccion: El déficit intelectual y la demencia son procesos degenerativos de las células del
cerebro frecuente en gerontes. Se caracteriza por el deterioro de la capacidad intelectual, la memoria,
la orientacion, el reconocimiento, el razonamiento, el habla y las habilidades motoras, presentdndose
también alteraciones de conducta y de personalidad. Objetivos: Cuantificar el deterioro intelectual
de los pacientes y vigilar su evolucién con futuras pruebas. Realizar intervenciones para frenar el
avance del deterioro intelectual y mejorar su estilo de vida.

Materiales y Métodos: El trabajo fue realizado en el mes de septiembre de 2009 en la localidad de
Las Perdices. Se utilizo la prueba Mini-Mental State Examination (MMSE) que abarca cinco funciones
cognitivas superiores: orientacion, retencién, atencion y calculo, memoriay lenguaje. Se realizaron 6
MMSE en los cuales a los pacientes se los entrevisté y desarrollaron pruebas de orientacion temporal
y espacial, fijacién o recuerdo inmediato, recuerdo diferido, atencidn, denominacion, repeticion,
obediencia de érdenes, lectura, escritura y copia. En base a los datos se obtiene una puntuacion que
se comprara con una tabla que arroja el posible deterioro intelectual del paciente.

Resultados: La poblacién del geriatrico es 9 adultos mayores; el 88,8% masculino y el 11,1%
femenino. Se realizaron MMSE al 66,6% de la poblacién (6). Los MMSE realizados arrojaron que
el 83,3% (5) se clasifican como “Deterioro Intelectual” (entre 12 y 24 puntos de 30 posibles) y el
16,6% (1) se clasifican “Normal” (mas de 27 puntos de 30 posibles).

Conclusién: En términos generales la mayoria de los pacientes estdn con deterioro cognitivo y
ningln test arrojo valores para considerar demencia.

6002 "Aou [e10ads3 ‘p3 “BONANd PNES P EISINGY

5

H

[euiBlo uoloehiisaAu| ap sofedel] | ealiand pnjes ep seeuoloeUIsiU| SEPBUION A



6002 "AoU [e108dsg ‘p3 ‘BONqNd PNES 8P EISINeY

2

E

[euiBuo uooebiseau| op solegel] | ealand PNIES 8p SS[BUOIOBUISIU| SEPEUION A

CONOCIMIENTO DEL PERSONAL DE ENFERMERIA SOBRE
BIOSEGURIDAD PREVENCION DEL HIV-SIDA, SALTA, 2009

LOPEZ R., BERTA D., RIOS E., LESCANO F.,, FARFAN C
Universidad Nacional de Salta, Facultad Ciencias de la Salud

Introduccidn: Es importantes para enfermeria, por estar expuesta al riesgo el mayor tiempo de
su jornada laboral, normas de procedimientos para disminuir y evitar posibles infecciones con HIV
durante la atencion de pacientes. Al promover el conocimiento, por medio de metodologias reflexivasy
participativas se contribuye a la efectiva implementacion continua de normas de bioseguridad aprobadas
a nivel nacional. Objetivo: Describir los conocimientos que posee el personal de enfermeria sobre
Medidas de Bioseguridad para prevenir el HIV-SIDA.

Material y Método: Descriptivo observacional, en el Hospital San Bernardo. Se entrevistd a
26 enfermero/as, sobre conocimientos en: tipo de secrecién que manipula, lavado de manos, uso de
barreras, disposicion de material contaminado y corto punzante, capacitacion, accidentes sufridos y
tratamiento brindado por la institucion.

Resultados: 100 % manifestd que manipula todo tipo de secrecidn, 69,23% efectla lavado de
manos antes y después de los procedimientos y utiliza elementos de proteccién, 30,76% utiliza como
barrera lo disponible en la institucién, 92,30 % descarta los guantes, 42,30 % deposita la ropa en
recipientes adecuados, 73 % descarta las agujas en contenedores, 42,30% descarta inadecuadamente
el material corto punzante, 26,2% sufrieron de pinchazos y cortes accidentales de los cuales el
83.33% recibid tratamiento correcto por parte de la institucion y se capacitaron el 69.23%.
Conclusién: Se observa escaso conocimiento y capacitacion, lo que evidencia la
necesidad de implementar talleres de capacitacion en forma urgente y también se
observa un bajo porcentaje de lesionados, quienes recibieron tratamiento oportuno y
correcto por parte de la institucion.

SATISFACCION DE USUARIOS EXTERNOS Y FAMILIARES,
SERVICIOS DE HOSPITALIZACION, HOSPITAL ONATIVIA, SALTA, 2009

BERTA D., RIOS E., MOGRO DIAZ M., LESCANO F., CAFRUNE S., FARFAN C.
Hospital Dr. Arturo Onativia, Salta.

Introduccién: Las unidades de salud buscan brindar calidad de atencion a pacientes, familia y
comunidad, no solo con avances tecnoldgicos, ya que el logro de la calidad esta dado por cambios
culturales, toma de conciencia y aplicacién de una filosofia en cada acto médico. Las opiniones de
los usuarios permiten implementar medidas que mejoren procesos de atencion. La satisfaccion de los
usuarios depende de la calidad de los servicios de salud y del trato que recibe del personal.

Objetivos: Conocer la de satisfaccion de usuarios externos y familiares en los servicios
de hospitalizacién, en relacién a la obtencidon de turnos, atencidon brindada por el
personal del hospital y suministros de medicamentos.

Material y Método: Estudio descriptivo, en relacién a cambios realizados en la institucién. Se
entrevistaron 30 personas adultas, pacientes y familiares de ambos sexo, para conocer el tiempo
de espera en la obtencion de turnos, atencién brindada por el personal del hospital y suministro de
medicamentos. Los datos se analizaron a través de estadisticos descriptivos.

Resultados: 90% obtuvo turno en menos de 3 horas, 80% fue atendido cordialmente
en administracion, 84,6% recibe trato correcto del personal de seguridad, 66% tiene
atencién médica diaria e informacién de su salud, 100% de pacientes y familiares manifestaron que
enfermeria le brinda los cuidados oportunos, 84.6% expresa que la limpieza es adecuada. Para el
100% la alimentacién es buena, adecuada y con buen sabor, 63.6% recibe todos los medicamentos;
84.6 algunos farmacos y el restante lo cubre la obra social.

Conclusion: el usuario se encuentra satisfecho, lo que significa que las estrategias
implementadas fueron efectivas, aunque se debe mejorar la obtencién de turnos, la
limpieza y la visita médica.



EVALUACION DE POLITICAS, PLANES Y SERVICIOS
DE SALUD MENTAL EN ARGENTINA - 2007

GERLERO S., AUGSBURGER C., DUARTE, ESCALANTE M., IANOWSKI M.,
MUTTAZZI E., YANCO D.

Instituto de la Salud “Juan Lazarte’”” Rosario - Argentina

En la Argentina la salud mental ha permanecido relegada en el &mbito de las politicas pUblicas
y sanitarias y revela problemas. Considerando los principales componentes del cuidado de la salud
mental este trabajo busca identificar las transformaciones y avances en las politicas, los planesy los
servicios en salud mental a la par que explora obstaculos que dificultan intervenciones sustentadas
en la integralidad, continuidad y calidad en el cuidado.

Objetivo: Construir un diagndstico evaluativo orientado a describir las politicas, planes y servicios
de salud mental en jurisdicciones con legislacién especifica (Ciudad de Buenos Aires, Cordoba, Entre
Rios, Rio Negro, San Juan y Santa Fe) afio 2007

Material y método: Estudio multicéntrico y colaborativo en seis areas territoriales con
distintos abordajes metodoldgicos a través de entrevistas, observacion participante y relevamiento
de documentacion legislativa y politico-sanitaria El analisis comprendié un conocimiento
singular de cada contexto para luego realizar una sintesis comparativa entre las jurisdicciones
Resultados: Se focalizan los resultados sobre el analisis de las legislaciones vigentes y las politicas
implementadas en las seis areas. Se hallaron situaciones diversas entre las jurisdicciones en la
formulacién de politicas de salud mental, aunque en la totalidad se explicita la proteccion de los
derechos de las personas con padecimiento mental. De frente a movimientos de transformacion en el
conjunto, menos Rio Negro, persisten las instituciones monovalentes sin estipular acciones ni tiempos
concretos para su cierre o reconversion definitiva. Asimismo de manera incipiente comienzan a
desarrollarse dispositivos y efectores alternativos a la internacion psiquiatrica

TABAQUISMO: VULNERABILIDAD DE LOS ADOLESCENTES
Y SU REPERCUSION EN LA SALUD

ASIS 0., FONSECA I., FRANCO M., GUERINI J., SPITALE L.
IT Catedra de Patologia - HUMN - FCM - UNC

Introduccidn: Los méas afectados por la “industria del humo’” son los adolescentes. El surgimiento
de la epidemia de enfermedades relacionadas con el tabaquismo (p.ej. cancer de pulmén) con las
que quiza se enfrenten los paises de las Américas en los proximos afios, sera una sobrecarga a los
sistemas de salud. Se ha demostrado que puede reducirse el consumo de tabaco en forma sostenida,
lo que implica que la prevencion y el control del tabaquismo son viables, a la vez que constituyen un
desafio para que las futuras generaciones vivan libres de tabaco.

Objetivo: Determinar el consumo de factores asociados al tabaquismo en edades tempranas.
Material y métodos: El grupo de estudio estuvo integrado por estudiantes de 4° y 5° afio del Colegio
Nacional de Monserrat, a quienes se les realizé una encuesta andnima. Este programa de extension,
se llevd a cabo durante 2004 y 2005.

Resultados: Sobre un total de 428 encuestas, en las cuales se tuvo en cuenta, entre otros aspectos,
el comienzo en el hdbito de fumar, la edad y los motivos del inicio, se han obtenido los siguientes
resultados: De 428 alumnos, 105 se habian iniciado ya en el hdbito (24,5 % del total). De éstos,
83 (68,6%) comenzaron a fumar en grupo de adolescentes de edades similares. Entre los motivos
por los cuales se iniciaron en el habito, 40 respondieron que lo hacian por curiosidad o para probatr.
Conclusiones: Los riesgos del tabaquismo pueden magnificarse por la vulnerabilidad de
los sistemas cardiovascular y respiratorio durante las etapas de maduracién y crecimiento
Es muy importante destacar, que cierto grado de tabaquismo interactlie con otras caracteristicas
personales o exposiciones del medio que incrementen de significativamente los riesgos de
enfermedad.
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DESCRIPCION DEL TIPO DE DROGAS DE ABUSO DETECTADAS
Y SU PROCEDENCIA INSTITUCIONAL

ODIERNA E., HANSEN C., GAIT N., GOLDARACENA V., RIVOLTA S
Laboratorio General y de Especialidades, Area Toxicologia. Hospital de Nifios de la
Santisima Trinidad de la Provincia De Cérdoba.

Introduccion: La iniciacién en el consumo de se ubica en edades tempranas por el
consumo de drogas. Generalmente comienza con alcohol, solventes y marihuana para
posteriormente incursionar en drogas naturales y sintéticas .El interés en realizar el presente
trabajo continda el estudio de la poblacion asistida y con ello su incidencia en la sociedad
Objetivo: Analizar la informacion obtenida de los estudios realizados por el
laboratorio a pacientes con presuncién en el consumo de drogas de abuso.
Material y Método: Se analizaron todas las muestras recibidas (n=512). Los resultados obtenidos
son retrospectivos Periodo Julio 2008-Julio 2009, volcados en estudios graficos de distribucion por
edad (0-54 afos), tipo de drogas e institucion derivante. Las muestras fueron procesadas a través de
métodos de screening y confirmadas por G.C. con espectrometria de masa, en modos Full Scany SYM.
Resultados: De las 512 muestras el 22.1% arrojo resultados positivos en nuestra poblacion. Ademas
del total el 79.7% corresponde a nuestra institucién. Conclusion: Los resultados obtenidos coinciden
con la Bibliografia consultada, es decir los detectados de 5-10 fueron con benzodiazepinas y de 8-54
el resto, mientras que de 0-5 los resultados obtenidos corresponden al screening neonatal. Debemos
mencionar que pocos pacientes que usan drogas de “recreacion’ asisten al Servicio. Se evidencia 12
casos positivos por madre adicta a drogas. Con respecto a Benzodiacepinas hasta los 5 afnos de vida,
se observa que un 70% corresponde a ingestas accidentales y el 30% restante corresponde a casos
de intoxicaciones intencionales y no intencionales. En referencia al item “Otros”, aqui se contemplan
los casos de intoxicaciones por: anfetaminas, metaanfetaminas, opiaceos, etanol y terapeuticas.

'FRECUENCIA DE CASOS DE SIFILIS CQNGENITA EN HOSPITALES
PUBLICOS DE LA PROVINCIA DE TUCUMAN EN PERIODO 2009-2010

) AVILA E., ALBORNOZ R., MEDINA S., ALBACA PARAVAN C., BRIZUELA N.,
LOPEZ JEREZ L., LIAS R., RIVADENEIRA A., HORTUVIA K., ARAGON F.
Hospital Nicolas Avellaneda, Instituto de Maternidad Nuestra Sefiora de Las Mercedes
y Hospital Regional “Miguel Belascuain” — San Miguel De Tucuman — Tucuman —
Argentina

Fundamentacion: En la actualidad, la sifilis congénita es un problema para la salud publica:
La OMS estimé que 12 millones de casos ocurren cada afio relacionados con la actividad
sexual; en Argentina, estudios aislados muestran tasas elevadas de sifilis materna y advierten
que estd en ascenso. Al detectarse un aumento de casos, se realizara un nuevo diagndstico de
situacion de salud de parturientas en hospitales Nicolas Avellaneda, Instituto de Maternidad
Nuestra Sefiora de las Mercedes pertenecientes a San Miguel de Tucuman y Hospital Regional
“Miguel Belascuain” de Concepcién, departamento Chicligasta, situados en Tucuman, para
obtener resultados de los tres centros de maternidad mas importantes, ajustando medidas
de prevencién y educacién de la poblacidén contra la enfermedad, considerada reemergente.
Objetivo: Conocer la tasa de sifilis congénita en periodo 2009-2010 en maternidades del sistema publico
de Tucuman. Material y Método: Estudio prospectivo de tipo observacional. Poblacidn: parturientas de
12y 42 afos que asistan a los hospitales publicos. Criterios de inclusion: parturientas con diagnostico
de sifilis durante el embarazo, con o sin tratamiento adecuado, todos los RN de parturientas con
diagnoéstico de sifilis durante el embarazo de los mencionados nosocomios. Criterios de exclusion:
pacientes que no asistan a controles y seguimientos de los RN planteados en este proyecto o que
abandonen los mismos durante su ejecucion. Actividades: recoleccion y analisis de datos: observacion
y procesamiento de resultados epidemiolégicos; redaccion de informes y publicaciones de trabajo
final, campafas de educacion y prevencion. Se espera que el proyecto impacte a nivel social, logrando
concientizacion sobre la importancia de la prevencion.



COMPARACION DE PROTOCOLOS PREVENTIVOS EN NINOS
SEGUN CRITERIOS DE RIESGO CARIOGENICO

TOLCACHIR B., MARIA CECILIA M., BOJANICH M., LESCANO DE FERRER A.,
EVJANIAN G., MANZANO M., OCHONGA G., VERA CUCCHIARO V., GIGENA P,
SOROKIN S., ORUE C., CALAMARI S., AZCURRA A.,, BAREMBAUN S.

Facultad de Odontologia. UNC

Introduccién: En la actividad clinica odontopediatrica es fundamental unificar criterios
diagnésticos para identificar individuos o grupos de riesgo cariogénico. Se han incorporado a
los indicadores clinicos, pruebas sialoquimicas y microbioldgicas para establecer un diagnéstico
integral e individualizado que permita aplicar protocolos terapéuticos preventivos mas adecuados.
Material y Métodos: Se realizd un estudio experimental en nifios de 4 a 8 afios, (n=76) con diagndstico
clinico de riesgo cariogénico alto, para comparar la efectividad de dos protocolos terapéutico-
preventivo. La muestra fue dividida aleatoriamente en dos grupos: a) terapia basica y aplicacion
de NaF acidulado (F) y b) terapia basica y aplicacién alternada de NaF y barniz de clorhexidina
(F-CHX). La eficacia de cada protocolo fue evaluada mediante la comparacién, antes y después del
tratamiento, del comportamiento de los siguientes indicadores de proteccion/riesgo cariogénico: habitos
alimentarios, indices CPOD, ceody de higiene oral (IHO), exposicion a fluoruros, flujo salival, recuento
de Streptococcus mutans en placa (UFC), pH salival y capacidad amortiguadora. Los datos fueron
tratados estadisticamente mediante test t y analisis multivariado de correspondencia (p £ 0,05).

Resultados: Se observd asociacion positiva entre los niveles de IHO y UFC previo a la aplicacién de
los protocolos. Luego de la aplicacion de los mismos, el IHO disminuyd significativamente (p<0,001),
no observandose diferencias entre los dos grupos (p= 0,69). El tratamiento F-CHX produjo una
disminucién significativa de UFC (p< 0,0001). Conclusiones: La incorporacion de CHX en la etapa
inicial del tratamiento odontolégico, ofrece beneficios en el control microbiano en pacientes con
riesgo cariogénico.

ASOCIACION ENTRE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS
ODONTOLOGICAS EXPRESADAS POR ESCOLARES
DE LA CIUDAD DE CORDOBA.

EVJANIAN G., SANCHEZ DAGUM E., TARIFAS., ULLOQUE M., SANCHEZ DAGUM
M., LESCANO DE FERRER A.
Facultad de Odontologia. UNC.

Introduccién: La caries es considerada la enfermedad de mayor morbilidad bucal y su distribucién
en los nifios se ha modificado en las Gltimas décadas, afectando en su mayoria a grupos vulnerables
de la poblacién. Objetivo: Analizar el conocimiento y su relacion con la practica sobre salud bucal en
un grupo de escolares primarios en situacion de vulnerabilidad social de la ciudad de Cérdoba.

Material y Método: Se relevaron 75 nifios de 1 a 6 grado de la escuela Gobernador Sabattini
de Barrio Yapeyu, distribuidos en dos grupos: ler Ciclo: 1- 3 grado (n=35) y 2do. Ciclo: 4- 6 grado
(n=40). Se realiz6 una encuesta a preguntas cerradas, de opcién multiple sobre conocimientos y
practicas sobre el cuidado bucal. Los datos fueron descriptos por su distribucion de frecuencia absoluta
y relativa. Resultados: Alto porcentaje de nifios conoce la frecuencia de consumo de Hidratos de
Carbono compatible con salud bucal, pero en la practica no se observa este conocimiento. El 8.2%
de nifios expresa “'no hace falta visitar al odont6logo”, pero en la practica, el 67.29% nunca lo visitd
. El rol del odontélogo esta vinculado con tratamiento y extracciones con mayor porcentaje en el
1° ciclo: 75% y 65% en el 2° ciclo. EI 90% de los nifios de ambos ciclos relaté que la frecuencia de
cepillado debe ser diaria, pero sélo el 60% lo realiza. Ellos relacionan la ensefanza del cuidado de
la salud bucal con los padres y escasamente con el docente.

Conclusién: Las variables en estudio, manifiestan diferencias entre altos niveles de conocimiento
especifico y bajos niveles de practicas saludables, esto, presenta un desafio a la hora de pensar
acciones educativas que vinculen eficientemente los valores positivos de cuidados de la salud bucal,
con las respectivas practicas en la vida cotidiana.
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PERCEPCION DE ESTUDIANTES DE LA PRACTICA
EN DIETETICA INSTITUCIONAL- AREA MATERNOINFANTIL,
SOBRE EXPERIENCIA CURRICULAR CONCRETADA.

—
'

()]

o

PASSERA P, EPPENS M., SARTOR S., PEROVIC N., GIOMI V., SABINI S.
Escuela de Nutricion. FCM. UNC.

Introduccién: La Practica en Dietética Institucional es uno de los Ultimos tres requisitos
curriculares del cursante de la Licenciatura en Nutricidn; de extensidon semestral y con una carga
horaria de 500h se estructura en doble cursada con un promedio anual de 150 alumnos distribuidos en
25 centros de practica del sector publico y privado y de jurisdiccidn nacional, provincial y municipal.
Objetivo: Conocer la percepcién de los estudiantes de la Practica en Dietética Institucional
del area materno-infantil sobre la experiencia curricular concretada, periodo 2005 -2008.
Material y Método: Estudio descriptivo de corte transversal a partir de una muestra de 163
estudiantes del area materno-infantil (AMI) que concretaron su practica en 8 centros formadores.
El equipo docente de la Catedra diseid un cuestionario auto administrado con preguntas mixtas
que evaluaron las siguientes variables: a) Adaptacion Personal a la Experiencia b) Evaluacién del
Aporte de la Catedra a su Formacién ¢) Aportes en Area Conocimientos, d) Aportes en Area Habilidades
y Competencias, e) Aportes en Area Actitudinal, f) Vinculacién con Instructor Docente (ID).
Resultados: Los estudiantes evalian su adaptacién en terreno como Muy Buena en un 66 % y
Excelente en el 27 %. El aporte que la Practica brinda a su formacion profesional resultdé MB
para el 55 % y E para el 34 %. El analisis en diferentes areas: conocimientos, destrezas y
habilidades y actitudinal sefiala una valoracién de MB en las tres cuartas partes del alumnado. Un
56 % considera estar Muy Satisfecho y un 33% Satisfecho con la vinculacion lograda con el ID.
Conclusién: Los alumnos que realizaron su experiencia practica en el AMI presentan una evaluacién
altamente homogénea y positiva en las distintas variables de analisis.

INFECCION POR ROTAVIRUS: SU PREVENCION, UN DESAFIO

MINA H.
Escuela de Salud Pudblica. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de
Cordoba.

Introduccion: Las infecciones gastrointestinales contindan siendo una causa significativa de
morbilidad y mortalidad infantil en el mundo. Uno de las principales agentes etioldgicos es el Rotavirus
Objetivo: Evaluar la prevalencia y caracteristicas clinicas-socioculturales de una poblacion de nifios
con infecciones gastrointestinales que concurren a consulta al HPNJ.

Materiales y método: Se realizd un estudio descriptivo correlacional en nifios de 2 meses a 5 afos
de edad, de ambos sexos que concurren a los consultorios de diarrea del HPNJ. Se utilizé para la
recoleccion de datos la planilla clinico—epidemiolégica de la Unidad Centinela de Diarrea, estrategia
de Vigilancia Epidemiolégica del Ministerio de Salud de Nacion. Los datos fueron analizados con el
programa estadistico Infostat Profesional, 2007.

Resultados: El estudio mostrd una prevalencia en pacientes con diarrea aguda del 40% de
infeccion por Rotavirus “A”, en el sexo masculino y menores de 4 afios. Los serotipos identificados,
fueron G9P (80%), G4P (15%) y G2P (6%). El tipo de deposicién mostrd correlacion con el serotipo
encontrado, presentando sélo de tipo liquido los serotipos G4P y G2P. Un 70% de los pacientes
infectados, presentd fiebre y vomitos.

Conclusion: Por lo expuesto se puede concluir que existe una alta prevalencia de diarreas agudas
producidas por Rotavirus tipo A, del serotipo GOP, esto permite reflexionar a nivel de salud pdblica
sobre la posible inclusion de una vacuna Anti-Rotavirus en el Calendario Oficial de Vacunacion de
nuestro pais, permitiendo disminuir morbilidad como mortalidad infantil por esta causa.



EXPECTATIVAS DEL ROL PROFESIONAL EN
ESTUDIANTES AVANZADOS DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.
“DESARROLLOS Y DIFICULTADES”

PASSERA J., STABILE C., CLARK C., PERALTA V.
Catedra de Orientacidn Vocacional Ocupacional. Facultad de Psicologia. UNC.

Introduccidn: Se considera importante llevar a cabo este trabajo teniendo en cuenta la problematica
que enfrenta la Universidad relacionada a “las dificultades respecto a los rendimientos académicos
de los estudiantes y la desercion’ (Evaluacion Externa CONEAU-2001) Conocer las representaciones
que tienen los jovenes sobre el rol profesional futuro y el grado de satisfaccion en relacion al
cursado de la carrera, son aspectos, que entre otros, condicionarian la permanencia en la carrera.
Objetivo: Conocer el desarrollo de los Proyectos Vocacionales Ocupacionales en una muestra de
estudiantes avanzados de la carrera de Psicologia. Material y Método: Estudio de tipo descriptivo,
muestra accidental: 118 estudiantes de 5° afio de Psicologia de la U. N. C. El relevamiento de los
datos se realizé con un cuestionario semi-estructurado, analisis cualitativo a través de categorias de
analisis. Resultados: Los estudiantes en general expresan estar conformes con la carrera expresando
que los aspectos que le resultaron mas satisfactorios se relacionan al desempefio docente, la relacion
establecida con ellos y los contenidos tedricos de la carrera. Mientras que los aspectos que no lo
conformaron estan asociados con la desorganizacion institucional. Entre los factores que condiciona el
cursado regular de la carrera, aparecen los laborales y las dificultades relacionadas con el aprendizaje.
En relacion a las expectativas de insertarse laboralmente opinan que no saben cémo generarlas.

Conclusién: Las redes sociales, familiares y escolares se constituyen en soportes significativos
que conjuntamente con los recursos personales orientan la consolidacion de los proyectos.
Se sugieren estrategias que apuntalen la permanencia y finalizacion del Proyecto Educativo desde
el espacio institucional de la Facultad.

SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL:
CREANDO CONCIENCIA FAMILIAR PARA UNA VIDA SALUDABLE

SALOMON A.
Dispensario Municipal “Santiago Kuzma’’, El Pueblito. Cérdoba.

Introduccion: El sobrepeso y obesidad es un problema crénico prevalente en la consulta pediatrica
que atafe a la Salud Publica. Tiene implicancias bioldgicas, psicoldgicas, sociales, culturales y
econémicas, para toda la familia. Ciertos comportamientos y habitos alimentarios contribuyen a su
desarrollo.

Objetivo: Planificar un programa de educacion cotidiana de manejo del sobrepeso y obesidad
para el nifo, la familia y su entorno

Material y Método: Estudio descriptivo-evaluativo-prospectivo. Captacion de nifios con sobrepeso
y obesidad en la consulta pediatrica; diciembre 2008-agosto 2009 aplicando percentilos de Indice
de Masa Corporal (IMC) para edad y sexo del Centro de Control de Enfermedades de USA (CDC) y
encuestas a actores involucrados.

Resultados: En 9 meses se detectaron 17 casos, de 140 nifios bajo control de crecimiento y
desarrollo. EI 41% con sobrepeso, mayor porcentaje varones menores de 5 afos; 59% obesos; de
ellos 41% entre 5-10 afos. El 40% registrd TA elevada. El 75% pertenece a familias obesas. El
100% de los nifios, no realiza actividad fisica sistematica. El 90% de las madres no reconocié
los alimentos que deben consumir los nifios: siempre, de vez en cuando y esporadicamente. El
93 % almuerza en guarderia o comedor escolar, de estos el 30% vuelve a almorzar en la casa.
El 85% mira TV méas de 2 horas diarias. El 100% de las madres demuestran preocupacion
Conclusién: Segln diagnéstico obtenido, se planificara, comprometiendo al equipo de Salud Familiar,
un programa de educacion cotidiana para nifos con sobrepeso y obesidad, incluyendo las familias y
su entorno; basado en educacidén alimentaria, la actividad fisica diaria y control periddico de salud,
para mantener un estilo de vida saludable que perdure.
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INFECCIONES POR BORDETELLA PERTUSSIS EN NINOS
HOSPITALIZADOS Y SUS CONTACTOS DEL HOGAR

SALOMON A., MARENGO M
Servicio de Pediatria. Hospital JB Iturraspe. San Francisco. Cérdoba.

Introduccién: Bordetella pertussis sigue siendo causa de morbi-mortalidad en nifios. Las
complicaciones y muertes se concentran en lactantes menores. Una estrategia propuesta para
protegerlos, es vacunar a sus contactos. Se investigd la transmision entre contactos del hogar,
siendo padres y hermanos la fuente mas comdn. Se identifica la fuente primaria sélo en la
mitad de los casos y el diagndstico del caso indice no siempre se confirma por laboratorio.
Objetivo: Describir la distribucion de casos confirmados o no de coqueluche segin edad, sexo,
clinica compatible, evolucién y laboratorio, determinando contactos positivos en casos indices.
Material y Método: Estudio descriptivo-transversal-retrospectivo de casos confirmados o no por
PCR de aspirado nasofaringeo, internados en el servicio de referencia; octubre 2007 agosto 2009.
Resultados: Se analizaron 29 casos internados con diagnéstico sospechoso. 8 fueron positivos, 21
negativos. De los positivos, todos femeninos; el 75% de 2 a 4 meses, con mas de 3 sintomas compatibles
con la enfermedad (tos, tos paroxistica, sintomas catarrales, cianosis), laboratorio superior a 15000
leucocitos. El 62,5% de los confirmados con mas de 30000. 3 de ellos con vacunas incompletas. De
los casos confirmados 6 se recuperaron, 2 fallecieron. Los dos Gltimos presentaron mas de 30000
leucocitos y mas de 700000 plaquetas. Solo 2 de los casos indices tuvieron contactos positivos.
Conclusion: Este diagndstico permite plantear estrategias a favor de la continuidad de la vigilancia
epidemioldgica involucrando al equipo de salud, para lograr una confirmacién diagndstica rapida,
sensible y especifica, cumpliendo con la notificacion de casos sospechosos y facilitar la utilizacion de
los recursos mediante redes de derivacion de muestras.

ANALISIS PRELIMINAR DE VARIABLES SOCIOECONOMICAS Y
AMBIENTALES EN LOCALIDADES CON CASOS DE DENGUE EN SALTA

SANCHEZ D., PAGANI P, ROMERO G., ECHALAR S.
Catedra de Bioestadistica. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de
Salta.

Introduccion: Numerosa bibliografia analiza los factores favorecedores de la incidencia de dengue
en otras ciudades latinoamericanas.

Objetivo: determinar los factores socioecondmicos y ambientales que explican la incidencia de
dengue en localidades de la Provincia de Salta.

Material y Método: En base a la localizacion de los casos del brote de dengue en 2009 en
la Provincia de Salta, se analizaron un conjunto de variables socioeconémicas y ambientales
como: densidad de poblacién, porcentaje de poblacion con NBI, % de viviendas con categoria
IV de calidad de materiales (CALMAT), densidad poblacional, porcentaje de analfabetismo,
region fitogeografica, promedio histérico de temperatura y precipitaciones anuales. Se
aplicaron analisis de correlacién, analisis de componentes principales y analisis discriminante
para explicar las diferencias en la incidencia de dengue para las localidades analizadas.
Resultados: Entre las variables ambientales las precipitaciones (por la generacion de
criaderos del vector) y entre las sociales la densidad poblacional (por la transmisibilidad)
resultaron como explicativas del mayor porcentaje (57%) de la varianza entre localidades.
Conclusién: los resultados permiten direccionar las acciones en salud plblica en el sentido de la
erradicacion y control de los criaderos del vector y el manejo de barreras fisicas para desfavorecer
la transmision.



EVAL,UACIC')N DE LA ANSIEDAD
FRENTE A EXAMENES UNIVERSITARIOS

ENDERS J., GRANDIS A.
Universidad Nacional de Rio Cuarto

Introduccién: La ansiedad previa y durante las situaciones de examen es causal de una serie
de consecuencias negativas para el alumno, afectando su salud mental y rendimiento académico.
Objetivo General: Elaboracion y validacion de un cuestionario de evaluacion de ansiedad frente a los
examenes, en estudiantes universitarios.

Material y Método: Estudio Descriptivo Cuantitativo. Instrumento: Cuestionario de Ansiedad
Frente a Examenes Universitarios, (CAFEU). Muestra: Alumnos regulares que cursan de primero a
quinto afno en la UNRC, seleccionados aleatoriamente.

Resultados: Al realizarse un analisis de consistencia interna, como indicador de fiabilidad
del Cuestionario se observo: a - Escala total: homogeneidad elevada entre los 36 items (Alpha de
Cronbach = 0,9438), b- Analisis distintos items que conforman los tres factores comportamentales:
fiabilidad alta en todos ellos: Factor: Pensamientos y preocupaciones de tipo cognitivo sobre el
examen: Alpha de Cronbach = 0,8808, Factor Fisioldgico: Alpha de Cronbach= 0,8581, y Factor
Evitacion: coeficiente Alpha de Cronbach =0,86. Evaluando la importancia de distintas variables
dentro de cada Factor Comportamental, a través de un analisis multivariado, mediante una regresion
lineal, se observa, que todas las que conforman el cuestionario, son regresoras de cada uno de los
factores que conforman.

Conclusién: Las medidas de confiabilidad obtenidas y las fuentes de evidencias recolectas, permiten
afirmar que el CAFEU es una herramienta que se muestra sensible para detectar distintos niveles de
ansiedad frente a los examenes, y que su estructura interna responde a la constitucion tridimensional
de la ansiedad frente a los examenes.

CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD LABORAL,
EN CENTROS DE ATENCION PRIMARIA DE CORDOBA.

FARIAS M., ACEVEDO G., MARTINEZ ALLENDE G., SANCHEZ J.
Escuela de Salud Publica, Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de
Cérdoba.

Introduccion: El trabajo debe desarrollarse en condiciones de salud y de seguridad que dignifiquen
a los trabajadores. Estas forman parte de las condiciones trabajo, las que en virtud de la actual
evidencia cientifica se constituyen en uno de los determinantes de la calidad en la atencion y por
ende de la salud de la poblacion.

Objetivo: Indagar sobre las condiciones de salud y seguridad de los trabajadores en centros de
atencién primaria de salud, de la ciudad de Cérdoba.

Material y Métodos: Se realizd un estudio cualitativo, aplicando la técnica del grupo focal, del
que participaron doce personas integrantes de los equipos de salud. Se utilizé una guia de temas
previamente disenada.

Resultados: Los exdmenes de salud preocupacionales no son utilizados para la promocion y
prevencion de las condiciones de salud de los trabajadores. Los trabajadores manifestaron “'no existen
en el centro instancias de vigilancia de la salud y seguridad”. También se expresé que “‘cada vez que
alguno de nosotros tiene un accidente se notifica a la Aseguradora de Riesgos del Trabajo”. Ante la
pregunta ¢Se han Ilevado a cabo acciones de prevencion de accidentes en la institucion? respondieron
que éstas eran escasas para el personal de planta permanente y nulas para el personal tercerizado.

Conclusién: Las escasas instancias de vigilancia de la salud y seguridad laboral en la poblacion
estudiada, evidencian la necesidad de implementar acciones y planes destinados a mejorar las
condiciones de trabajo de los trabajadores.
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HABITOS DE SALUD Y PERFIL EDUCATIVO
EN LOS ASPIRANTES A LA CARRERA DE MEDICINA.

LUCCHESE M., FERNANDEZ A., ENDERS J., CECENARRO L
Departamento de Admision. FCM. UNC

Introduccién: Los habitos de salud son los comportamientos que influyen de manera directa en
la salud de las personas y se adquieren durante la infancia. El rol de los padres es fundamental para
la educacion e implementacién de estos habitos en los hijos.

Objetivo: Analizar las variables de habitos de salud y el perfil educativo en los aspirantes a la
Carrera de Medicina, y la asociacion posible entre las mismas.

Material y Método: Analisis de los formularios de inscripcion y encuestas implementadas en los afios
2005, 2006y 2007 (n=10681), teniendo en cuenta las variables: edad, género, practica de deporte
sistematico, tipo de deporte que practica, habitos toxicos, tipo de colegio al que asistid, orientacion
del nivel medio, promedio del nivel medio y nivel educativo del padre y madre. Los resultados fueron
analizados por datos categéricos y analisis de la varianza.

Resultados: Se observa predominio de género femenino mayor al 60% en los afos estudiados.
Héabitos de salud: el 40% de los aspirantes practica deporte fuera de las instituciones de la UNC y
mas del 6% es federado. El 50% practica 1 sélo deporte y los que mas se practican son gimnasia,
futbol y voleibol. Consumo de alcohol: el 40% de los encuestados consume’’ raramente”, el 25% los
“fines de semana’ y el 19% “nunca’. Mas del 50% inici6 el consumo a los 15 afios, el 44% consume
con amigos. Escolaridad: la mayoria asistié a colegios privados (47%), la Orientacion de colegio
predominante es Ciencias Naturales, el la media del promedio se encuentra entre 7-8 ptos. El nivel
educativo de padres y madres predominante es secundario completo.

Conclusion: La distribucion por género, las caracteristicas sociodemograficas y el perfil educativo
se mantienen en los tres afios con las mismas caracteristicas.

ESTUDIO DE CIANOBACTERIAS TOXICAS Y SU POTENCIAL RIESGO
PARA LA SALUD HUMANA EN LOS EMBALSES SAN ROQUE
Y LA QUEBRADA DE LA PROVINCIA DE CORDOBA, ARGENTINA.

PIEROTTO M., PROSPERI C., DAGA 1.
Laboratorio de Hidrobiologia Aplicada. Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales. UNC.

Introduccion: las floraciones algales y la aparicion de cianobacterias en los embalses de
abastecimiento de agua en la Provincia de Cérdoba se han incrementado en las Gltimas décadas. Estos
sucesos conocidos como “blooms’”’, producen un aumento significativo de la biomasa de unas pocas
especies, en un periodo corto de tiempo. Se estima que aproximadamente el 50% de los florecimientos
en ambientes eutrofizados son provocados por cianobacterias.

Objetivo: Determinar los principales grupos de cianobacterias téxicas en los embalses San Roque y
La Quebrada de la Provincia de Cordoba y su relacién con los potenciales riesgos para la salud humana.
Material y Método: Analisis de fitoplancton, clorofila a, transparencia, temperatura, pH, conductividad,
oxigeno disuelto y analisis estadisticos.

Resultados: las principales cianobacterias encontradas en el embalse San Roque fueron Microcystis
aeruginosa, M. wessenbergii, M. flos-aquae, Anabaenopsis sp, Anabaena spiroides, Cylindrospermopsis
raciborski, Lyngbia sp, Oscilatoria limosa, 0. lacustris, 0. splendida; y en La Quebrada por Anabaena
spiroides. Estas especies son productoras de importantes toxinas como anatoxinas, microcystinas,
saxitoxinas y cilindrospermopsina.

Conclusién: Los florecimientos algales en estos reservorios de agua representan un riesgo para la
salud publica y ante la aparicién de cianobacterias potencialmente toxigénicas, se recomienda a las
autoridades y a los entes publicos o privados, encargados de plantas potabilizadoras, implementar
actividades de monitoreo y de mayor control en los procesos de potabilizacion durante los florecimientos
algales a los fines de garantizar la calidad del agua suministrada.



EVALUACION DEL CONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS OCASIONADOS
POR EL TABAQUISMO EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES SECUNDARIOS

FRANCO M., FONSECAI., ASIS 0., GUERINI J., SPITALE L.
1T Catedra de Patologia. FCM-UNC.

Introduccién: EIl tabaquismo representa, sin dudas, la mas extendida de las
adicciones, factible de prevenirse y uno de los problemas de salud pUblica mas importante.
En el marco del programa de extension universitaria sobre “prevencion de las enfermedades padecidas
por los riesgos de fumar’”’, desarrollado desde el aflo 2004 por la IT Catedra de Patologia de la FCM,
UNC. Objetivo: Evaluar el conocimiento que un grupo de estudiantes tenia acerca de los riesgos
ocasionados por el habito de fumar.

Material y Método: La poblacién estudiada estuvo integrada por alumnos de 4° y 5° afo, del
Colegio Nacional de Monserrat de ambos sexos, cuyo grupo etario estuvo comprendido entre los
13 y 16 afos de edad. Se realizaron un total de 428 encuestas (n=428). Se realizd una encuesta
anénima analizando diferentes aspectos. Los datos se obtuvieron mediante variables categéricas y
de comparacion multiple.

Resultados: En relacion al conocimiento que los alumnos tenian acerca de las enfermedades
asociadas al habito de fumar, obtuvimos los siguientes datos: 237 (55.4 %) establecieron la relacién
del tabaquismo con el desarrollo de cancer de pulmén; 90 (21%) lo asociaron con enfermedades
pulmonares; 51 (11.9%) con una mayor incidencia de enfermedades cardiovasculares; 45 (10.5%)
con otros tipos de cancer (laringe y eséfago); 3 (0,7%) a malformaciones y 2 (0,5%) con accidentes
cerebro- vasculares (ACV).

Conclusion: Una elevada proporcion de la poblacion estudiada revel6 estar debidamente informados
acerca de las patologias vinculadas al tabaquismo. A pesar de ello, el 25 % de los estudiantes que
fueron encuestados, manifestd ser fumador.

CAPIQUI, STELLARIA MEDIA (L.) VILL. UN RECURSO NUTRICIONAL.

GARINO L., NUNEZ A., TOMBESI C., SCAGLIA V., REARTES G., BORSOTTI M.
Escuela de Nutricion, FCM, UNC. Cérdoba.

Introduccidn: El presente trabajo de investigacion tiene como fin dar a conocer la existencia de
la especie Stellaria media (L.) Vill, para incorporarla en la alimentacién humana como alimento
alternativo.

Objetivo: Conocer la composicion quimica de Stellaria media (L.) Vill.

Material y Método: Estudio de modalidad empirica, descriptivo simple y transversal, en una
muestra de n= 100g de hojas y tallos de “'Stellaria media” (cruda). Técnica: método de Kjeldahl,
método de extraccion con disolventes, método de Weende, método de espectroscopia de absorcidn
atémica, método de extraccion y determinacion por cromatografia en placa fina de alta performance,
método por cromatografia liquida de alta resolucién, método por calentamiento de la muestra a
100°C 1 hs. y pesado por diferencia, analisis de cenizas en seco, calculos matematicos. Resultados:
Por su composicion quimica posee 7.6 g. de hidratos de carbono, 2.1 g. de proteinas y 0.2 g.de
grasas; pertenece a las hortalizas del grupo A. En relacion a los analisis quimicos presenta 60,4
kcal %, hierro (Fe) 1,2 mg %, calcio (Ca) 35 mg %, vitamina C 30 mg %, carotenos 1,8 mg % y
acido félico 50 ug %.

Conclusion: Stellaria media (L.) Vill puede incorporarse como alimento alternativo ya que
contiene propiedades nutritivas que la convierten en un recurso nutricional apto para la alimentacion
humana.
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COMPONENTES NUTRICIONALES DE FOENICULUM VULGARE MILL.
VAR. CAPILLACEUM “HINOJO SILVESTRE"

ATIENZA F., SANDOVAL V., SOSA L., REARTES G., BORSOTTI M.
Escuela de Nutricién, FCM, UNC.

Introduccion: Con la presente investigacion se pretende fomentar y promover el consumo de las
plantas silvestres entre ellas el Foeniculum vulgare Mill. var. Capillaceum con el fin de ampliar las
posibilidades alimentarias del hombre.

Objetivo: Conocer la composicidon quimica y la presencia de antioxidantes.

Material y Método: Estudio de modalidad empirica, descriptivo simple y transversal, en una
muestra de n= 100g de hojas y tallos de “Hinojo Silvestre’ (crudo). Técnicas: método de Kjeldahl,
método de extraccién de Soxhlet, método indirecto por pesada, método clasico, método de Hanneber
modificado, método de espectroscopia de absorcion atdmica, método de extraccién y determinacion
por cromatografia, por comparacion con el método lenoleato/ caroteno, calculos matematicos.

Resultados: Por su composicion quimica posee 10,61 g % de hidratos de carbono, 4,79 g % de
proteinas y 0,4 g % de lipidos; pertenece al grupo B de las hortalizas. En relacién a los analisis
quimicos, presenta 65 kcal %, sodio (Na) 220 mg %, fésforo (P) 90 mg %, hierro (Fe) 3.2 mg %,
calcio (Ca) 80 mg y vitamina E 160 mg %.

Conclusién: Segun su composicion nutricional el vegetal es fuente exclusiva de antioxidante
(vitamina E) y puede incorporarse a la alimentacién humana como alimento alternativo.

EVALUACION DEL NIVEL DE FIOTOEDU,CACIC')N
EN UN SECTOR DE LA POBLACION DE CORDOBA

FERRER M., FEMOPASE M., SUAREZ BOCCA M., MATTHEWS S., DIONISIO DE
CABALIER M.
Catedra de Clinica Dermatoldgica. Hospital Nacional De Clinicas. FCM-UNC

Introduccidn: Los principales pilares de fotoeducacion se basan en la prevencion de quemaduras
solares durante la infancia, uso de protectores solares, proteccién ocular, vestimenta adecuada y
exposicion en horarios establecidos por la OMS. El sol es necesario para determinados procesos
metabdlicos, pero puede convertirse en un grave peligro para la salud si no se expone con moderacion
y proteccion adecuada, en los horarios permitidos. Se considera la exposicion solar como principal
factor predisponente para el desarrollo del cancer cutaneo.

Objetivo: Conocer la informacion de un grupo poblacional sobre los efectos nocivos del sol. Evaluar
el nivel de educacién acerca de la fotoproteccion.

Material y Método: Estudio exploratorio-descriptivo, analitico, de corte transversal. Encuesta
multiple choice realizada entre los meses de Agosto y Septiembre del 2009 a personas mayores
de 18 afos de ambos sexos, de igual nivel socio-cultural, en tres zonas de la Ciudad de Cordoba.
Resultados: Se encuestaron 60 personas de zona Nueva Cordoba, Cerro de las Rosas y Villa Allende,
siendo el 70% femenino mayor de 18 afos. El estudio demostré que el 100 % de los encuestados
tienen conocimiento de la relacién del sol con el Cancer de piel, el 70% se expone entre las 13 a 15
horas. Teniendo en cuenta la variable del uso de protector solar, el 51,28% se aplica el protector solar
una sola vez al diay el 28,2% se aplica protector solar y lo renueva cada 2 horas.

Conclusion: Hemos observado que la poblacion encuestada conoce los riesgos de la exposicién
solar, solo el 28,2 % utiliza el protector solar correctamente, por eso es necesario profundizar la
fotoeducacion en la poblacién para poder disminuir la incidencia de Cancer de piel.



FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A DBT GESTACIONAL
EN EMBARAZADAS QUE REALIZARON PRUEBA DE TOLERANCIA
A LA GLUCOSA. HOSPITAL MATERNO NEONATAL. 2007

GUARNERI F,, SCRUZZI G., GARATE S., VERA G.
Hospital Materno Neonatal, Cérdoba.

Introduccién: La diabetes gestacional (DBTG) es una alteracion de la tolerancia a los hidratos de
carbono de severidad variable, que comienza o se diagnostica por primera vez durante el embarazo.
Se conoce que las semanas 24 y 32 de gestacion son de gran trascendencia desde el punto de vista
metabdlico y por lo que se normatizé el estudio del metabolismo hidrocarbonado en este periodo del
embarazo. Objetivo: Conocer la presencia de factores de riesgo asociados a DBTG en embarazadas
que asistieron al laboratorio durante agosto y septiembre de 2007.

Material y Método: Estudio descriptivo, prospectivo, incluyé 105 embarazadas que concurrieron
al laboratorio para prueba de tolerancia a la glucosa (PTOG); indagandose factores de riesgo.
Se obtuvieron datos post parto de 63 de ellas por revision de historia Clinica. Se analizé edad
gestacional final, ganancia de peso, tipo de parto y peso al nacer. Se realiz6 test de Chi cuadrado
y exacto de Fisher. Resultados: Se diagnostico DBTG en 9,5 % de las 63 embarazadas. El 50% de
las DBTG tenian mas de 30 afios, el 66,6% tenian antecedentes de macrosomia previa, el 83,3%
tenian sobrepeso u obesidad previo al embarazo, el 66.6% terminé el parto por via vaginal, con
respecto al peso de nacimiento, el 20% tuvo macrosomia. Al realizar el anélisis estadistico se
encontrd asociacion estadisticamente significativa entre DBTG y antecedentes de macrosomia previa.
Conclusién: La DBTG es una entidad que genera mayor morbi-mortalidad materna y perinatal.
Por esta razén es importante el conocimiento de los factores de riesgo para realizar el diagnéstico
oportuno y de esta manera instaurar el tratamiento y seguimiento interdisciplinario, a fin de disminuir
Sus consecuencias.

FACTORES DE RIESGO PARA PARTO PREMATURO ESPONTANEO

VACA M., DIAZ ECHENIQUE M.
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia. UNC

Introduccion: Ante la necesidad de establecer los factores de riesgo de parto prematuro espontaneo
en nuestro medio, se llevé a cabo un estudio en el Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia
de la UNC.

Objetivo: Identificar factores de riesgo para parto prematuro esponténeo.

Material y Método: Disefio de estudio: caso control. Se seleccionaron 1205 casos y controles;
se analizaron variables bioldgicas, socioeconémicas, obstétricas, inherentes al estilo de vida y auto
cuidado de salud. El analisis estadistico se hizo con el programa Epi-info. Se calcularon: Odds Ratio
con un intervalo de confianza al 95% y Chi cuadrado; el valor de p se calculd a partir del Chi cuadrado
considerando significativo un resultado inferior a 0.05.

Resultados: Hubo asociacion significativa entre prematurez espontanea y parto prematuro previo
(OR 3.09), embarazo sin control (OR 2.81), hijo muerto en perfodo neonatal (OR 2.38), dos o mas
cesareas previas (OR 2.19), menos de 5 controles (OR 1.95), peso inferior a 45Kg (OR 1.62), intervalo
intergenésico corto (OR 1.58), ser menor de 20 afos (OR 1.56), indice de masa corporal < 18.5 (OR
1.47). Ser menor de 20, fue factor de riesgo para desnutricion (OR 2.05) y control prenatal deficiente
(OR 1.79). Se encontrd que el nivel de instruccidén alto en la madre y al menos un control prenatal
tienen efecto protector (OR 0.69 y 0.36)

Conclusiones: Se encontrd dependencia entre prematurez y edad menor de 20, IMC menor a 18.5,
peso materno inferior a 45 Kg. antecedente de parto prematuro y muerte neonatal, dos o mas cesareas
previas, intervalo inter genésico corto, menos de cinco controles y ningtin control prenatal. Hubo
asociacion en la embarazada menor a 20 afos con: desnutricion y con control prenatal deficiente.
Se observé efecto protector de las variables: un control prenatal y nivel de instruccién alto en la
madre.
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CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS, EDUCATIVAS
Y DE CONSUMO DE ADOLESCENTES DE CORDOBA.

LUCCHESE M., GALLO V., ACOSTA L., BURRONE M., VILLACE M., IMENEL C.,
VILA M., BELLA M., ESCUTI C., BIKIC J., LOPEZ DE NEIRA J., FERNANDEZ AR.
Escuela de Salud Pdblica. FCM. UNC

Introduccion: El consumo de sustancias psicoactivas es un importante fenémeno que
afecta a los adolescentes. Dichas sustancias, al ser consumidas, tienen la capacidad
de modificar la conciencia, el estado de &nimo o los procesos de pensamiento.
Objetivo: Describir las condiciones sociodemograficas, educativas y de consumo de adolescentes de Cérdoba.
Material y Método: Se trabajé con la Segunda Encuesta Nacional a Estudiantes de
Ensenanza Media en el afo 2005 en Cordoba. Poblacién 4593. Variables: sociodemograficas
(género, edad, estado civil de los padres, vive con, trabaja). Educativas (colegio, exigencia
académica, problemas de comportamiento, cursos de prevencién). Consumo (fumé cigarrillos,
consumi6 bebidas alcohédlicas, tranquilizantes, inhalantes y pasta base alguna vez)
Los datos fueron procesados estadisticamente por bivariado a través de datos categdricos
Resultados: El 58,74% son varones y el 41,26% mujeres. El 68,91% de los padres esta casado.
El 75,50% vive con padre y madre y el 90,71% no trabaja. El 54,45% asiste a colegios publicos
y el 45,44% a privados. En cuanto a la exigencia académica, el 24,56% expresa mucho, el
43,78% bastante y algo el 24,52%. El 57,04 % nunca tuvo problemas de comportamiento.
El 45,07% no recibié cursos. El 45,81% fumd cigarrillos, el 54,26% consumid bebidas
alcohdlicas, el 3,98% tranquilizantes, el 2,70% inhalante, el 6,64% pasta base, alguna vez.
Conclusiones: A partir de los resultados generar actividades de prevencién, ya que casi la mitad no
recibid cursos, consumid alguna vez bebidas alcohdlicas y fumé cigarrillos.

TRANSICION NUTRICIONAL: ASOCIACION ENTRE BAJA TALLA,
OBESIDAD E HIPERTENSION ARTERIAL

DIAZ P, LOSANO L., DIAZ M., ABALLAY L.
Escuela de Nutricion - FCM- UNC.

Introduccién: La obesidad es una epidemia mundial, considerada problema de salud pUblica. Su
importancia reside en ser factor de riesgo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares como la
hipertensién arterial (HTA).

Objetivo: Determinar la asociacion entre baja talla, como posible indicador de desnutricion en
el pasado, obesidad e HTA en el marco de la transicion nutricional, en mujeres adultas de nivel
socioecondémico medio y bajo de la ciudad de Cdrdoba.

Material y método: Estudio observacional, correlacional, de corte transversal, basado en una
muestra aleatoria de 1739 mujeres de Cérdoba en 2005-2007. Se recabd informacion sobre datos
personales, antropométricos, habitos de vida y consumo alimentario. Se describid la distribucion
de las variables, y estimé su asociacion a través de modelos de regresion logistica multiple.
Resultados: La prevalencia de sobrepeso fue 56%, de obesidad 22%, y 34% la de HTA. Considerando
con baja talla a mujeres con estatura < al percentil 25 de la distribucion de talla de mujeres de la
poblacion adulta argentina (1,57m), su prevalencia fue 32%. Se evidenci6 asociacion entre sobrepeso-
obesidad e HTA, y entre circunferencia de cintura e HTA. La baja talla resultd ser factor de riesgo
de sobrepeso y obesidad; pero sélo mostré una tendencia de asociacién con HTA.

Conclusidn: Existi6 asociacion entre baja tallay presencia de sobrepeso-obesidad, sin embargo sélo
se evidencio tendencia de las mujeres con baja talla a presentar HTA. Si bien multiples factores pueden
Ilevar a baja talla en el adulto, la desnutricion en los primeros afios cobra relevancia al ser ademas
factor de riesgo de sobrepeso e HTA segln la hipdtesis de Barker; la cual afirma que subnutricion
temprana seguida de relativa prosperidad aumenta el riesgo de enfermedad crénica en el adulto.



RIESGOS DE ACCIDENTES LABORALES
EN EL AMBITO UNIVERSITARIO

GOMEZ DE DIAZ R., AGUILERA PEREZ M., DI CARLO B., DIAZ 0., VILLARREAL
CANTIZANA C., REARTE E., CABANILLAS LOPEZ C., SANGARY R., VIDAL L.

Universidad Nacional de Salta, Consejo de Investigacion, Facultad de Ciencias Exactas, Facultad
de Ciencias Naturales, Facultad de Ingenieria, Secretaria de Bienestar Universitaria. Facultad de
Ciencias de La Salud.-Sede Regional Oran Capital, Salta, Argentina

INTRODUCCION: La Direccion de Salud Universitaria tiene la misién de contribuir al fomento de
la salud, prevencién de riesgos de accidentes laborales, saneamiento del ambiente, atencién de la salud
y promocion del autocuidado. OBJETIVO: Analizar los accidentes laborales en la Universidad Nacional
de Salta, identificando los riesgos en la infraestructura y el ambiente que puedan afectar la salud de los
recursos humanos que trabajan en el &mbito universitario.

MATERIAL: Y METODOS: Se analizaron los accidentes laborales registrados por la Direccién de
Salud Universitaria, durante los aflos 2007 y 2008, evaluando los posibles riesgos ambientales y edilicios
de los lugares de trabajo.

RESULTADOS: La Direccién de Salud Universitaria registrd 32 y 31 consultas por accidentes de trabajo
durante 2007 y 2008, respectivamente. Los accidentes laborales fueron de caracter leve en un 87,5% y los
demas de gravedad moderada. Se produjeron en promedio, el 76 % en el lugar de trabajo y las causas principales
fueron traumatismos por caidas en un 87% y el resto quemaduras por productos téxicos. Analizados los posibles
riesgos edilicios se encontro deficiencias en iluminacion, escaleras con peligro de caidas, barandas inadecuadas,
problemas ergondmicos y de espacio insuficiente, ademas de falta de proteccién adecuada en los laboratorios.
CONCLUSIONES: Los accidentes laborales se produjeron en un 76 % en el lugar de trabajo siendo en
su mayoria de caracter leve consistentes en traumatismos que afectaron los brazos y piernas. Se deben
realizar acciones de capacitacion del personal en la prevencion de los riesgos edilicios y ambientales a fin
de mejorar la salud y seguridad de todos los trabajadores de la Universidad.

CONTAMINACION MICROBIOLOGICA
DE COMIDAS REGIONALES DE SALTA, ARGENTINA

GOMEZ DE DIAZ R., DI CARLO B., BUTTAZZONI R., RABUS P, DiAZ 0., NAVIA
SANCHEZ F., SALOMON R.

Consejo de Investigacion, Facultad de Ciencias Exactas, Facultad de Ciencias Naturales,
Facultad de Ingenieria. Universidad Nacional de Salta.

Introduccién: La calidad higiénico-sanitaria de los alimentos es prioritaria para la salud publica
a fin de evitar la transmision de enfermedades mediante la elaboracién de comidas.

Objetivos: Determinar la contaminacion microbioldgica de comidas regionales de la ciudad
de Salta, Argentina y destacar la importancia de capacitar en las BPM (Buenas Practicas de
Manufactura) a los recursos humanos que manipulan alimentos. Material y Métodos: Se evaluaron
microorganismos indicadores, tales como aerobios mesdfilos totales, coliformes totales, hongos,
levaduras, Staphylococcus aureus, Escherichia coli y Salmonella spp en muestras de empanadas de
carne al horno, locro, tamal, humita, guaschalocro, frangollo, picante de mondongo y chanfaina, que
se procesaron segun técnicas del ICMSF (International Commission on Microbiological Specifications
for Foods). Resultados: Las muestras de comidas regionales presentaron valores fuera de los limites
normales del Codigo Alimentario Argentino, para aerobios meséfilos totales, con recuentos de hasta
480.000 UFC/gy de 18.000 UFC/g de Staphylococcus aureus en las humitas, los coliformes totales
registraron 200.000 UFC/g en tamales con presencia de E.coli. Salmonella spp estuvo ausente,
mientras que hongos y levaduras fueron mayores a 2.000 UFC/g para humitas, tamales y guaschalocro.
Conclusién: La mayor contaminacién microbioldgica se observé en humitas y tamales para aerobios
mesofilos y coliformes totales con presencia de E. coli. Estos resultados indican una incorrecta
conservacion del choclo, ademas de una inadecuada higiene en la elaboracion de las comidas regionales,
por lo que se recomienda capacitar a los manipuladores de alimentos en las buenas practicas de
manufactura.

6002 "Aou [e10ads3 ‘p3 “BONANd PNES P EISINGY

wW
(e}

[euiBlo uoloehiisaAu| ap sofedel] | ealiand pnjes ep seeuoloeUIsiU| SEPBUION A



6002 "AoU [e108dsg ‘p3 ‘BONqNd PNES 8P EISINeY

4

H

[euiBuo uooebiseau| op solegel] | ealand PNIES 8p SS[BUOIOBUISIU| SEPEUION A

ESTUDIO SOBRE EL MOTIVO DE CONSULTA'Y DROGA
CONSUMIDA EN LAS SALAS DE EMERGENCIA DE ARGENTINA

GOMEZ R., MACHADO R., VIARENGO L.
Unidad de Estudios Epidemidlogicos en Salud Mental. Facultad de Psicologia.
Universidad Nacional de Cordoba. Argentina

En este trabajo se analizaron los datos obtenidos en el Tercer Estudio Nacional sobre el
“Uso Indebido de Drogas y la Consulta de Emergencia” realizado por Observatorio Argentino de
Drogas - SEDRONAR en Argentina en el afio 2007, utilizado como fuente de datos secundarios
las bases de datos generadas por dicho estudio. La poblacién fue de N= 12376 casos.
Los objetivos fueron estudiar la asociacion entre los motivos de consulta en las salas de emergencias de
todo el paisy las sustancias consumidas, analizar las variables sociodemograficas para la elaboracion
del perfil sociodemografico de quienes consultan en emergencia. Finalmente, en base a los resultados
nos propusimos la deteccion de factores de riesgo asociados al consumo problemético de drogas.
Se realizaron analisis estadisticos a fin de establecer las relaciones entre las variables.
Los resultados reflejaron un significativo nivel de asociacion entre sustancias legales y motivo médico
general, mientras que las sustancias Ilegales se asocian con sobredosis y situacién de violencia.
Se obtuvo un perfil sociodemografico significativo para el consumo de Alcohol y Tabaco de hombres solteros
de 21 a 28 afios con Secundario Incompleto, que trabajan a tiempo completo. Para la Cocaina, Pasta Basey
Marihuanase mantiene el mismo perfil, sinembargo la situacién de no trabajar se infiere como factor de riesgo.
Los Ansioliticos, Sedantes, Tranquilizantes y Antidepresivos son consumidos por mujeres solteras,
amas de casa, de 21 a 28 afos y de 53 a 65 afos que consultan a las salas de emergencia.

~ CIRCUNFERENCIA DE CINTURA Y NIVELES SERICOS
DE TRIGLICERIDOS: INDICADORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
Y COMPLICACIONES METABOLICAS

CORNATOSKY M., BARRIONUEVO 0.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de Catamarca.

Introduccién: La circunferencia de cintura (CC) permite medir adiposidad abdominal; se
correlaciona con riesgo de enfermedad cardiaca como con perfil lipidico adverso.

Objetivo: En el marco del Proyecto “Factores de riesgo asociados a ECNT en adultos mayores de la
Regién Este y Oeste de Catamarca’” se propuso establecer la relacién entre CC y triglicéridos (TG).

Material y Método: Estudio epidemioldgico, descriptivo, transversal .Muestra aleatoria (n=120)
de adultos mayores (AM). La CC se tomé con cinta métrica inextensible y se expresé en cm. Para
TG, se utilizd Test enzimatico colorimétrico (Kit TG Color-GPO/PAP AA) de Wiener®. Se tomaron
puntos de corte establecidos por OMS y ATP I11. Se calculé media, desvio es tandar e intervalo de
confianza del promedio al 95%. Se realizd analisis de asociacion utilizando coeficiente de correlacion
de Pearson; se empled SPSS 10.0 para Windows®.

Resultados: El 46.4% de los AM pertenecian al grupo 60-69 afios; el 53.5% a 70-79 afos. Edad
promedio 69.5+ 5.0 . CC media mujeres 98.26 cm. [IC al 95% 95.38-101.15]; hombres 97.06
cm. [IC al 95% 93.94-100.18]. La prevalencia de riesgo de complicaciones cardiovasculares y
metabdlicas por CC, indicd diferencia significativa (p<0.000) por sexo. En hombres riesgo aumentado
(46.2%),en mujeres riesgo muy aumentado (77.9%). Concentracion media de TG 164 mg/dl [IC al
95% 149-1781; 44.2% mostrd niveles de TG> 150 mg/dl. En hombres la CC presenté coeficiente
de correlacion débil (r=0.039) no significativo con TG; en mujeres asociacién directa moderada
(r=0.328) y significativa (p<0.006).

Conclusién: En la muestra estudiada el exceso de tejido adiposo en la regién abdominal esta
asociado a concentraciones incrementadas de TG, especialmente en el género femenino.



FACTORES DE RIESGO DE BRUCELOSIS EN VETERINARIOS RURALES

TARABLA H.
INTA-UNL, Santa Fe.

Introduccidn: La Veterinaria esta asociada a numerosas zoonosis, siendo la brucelosis la mas
frecuente en areas de ganaderia bovina.

Objetivo: Evaluar la frecuencia de veterinarios rurales que sufrieron brucelosis en
el ejercicio laboral en la provincia de Santa Fe y su asociacién con factores de riesgo.
Material y Método: En agosto de 2008 se desarrolld un censo en veterinarios rurales (N= 741) con
una tasa de respuesta a un cuestionario estructurado respondida en forma andénima del 76% (n=
562). El andlisis incluyé tasa de incidencia acumulada (TIA) y de densidad de incidencia (TDI), [J2,
correlacion de Pearson y regresion logistica.

Resultados: La TIA de brucelosis fue 29%, mientras que la TDI para el periodo 1964-2008 fue de
20%. Esta disminuy6 con el correr de los afos, siendo mayor en los primeros afios post-graduacion.
Las diferencias entre las TIAs especificas por sexo se minimizaron luego de estandarizar por los afios
de antigiiedad profesional, pero entre las especificas por regién geografica persistieron alin luego
de estandarizadas. Dada la alta correlacion existente entre edad y afos de ejercicio profesional (r=
0,97; p< 0,0001), sblo esta ultima fue incluida como factor de riesgo. Sexo no fue significativo.
Quienes se graduaron hacia dos, o tres 0 mas décadas tuvieron respectivamente 4,7 y 8,4 veces mas
riesgo de padecer brucelosis que los graduados en los Ultimos 10 afios. Quienes trabajaban en el
area de saneamiento de brucelosis bovina tuvieron 2,1 veces mas riesgo de enfermar que en el area
bajo control.

Conclusion: La brucelosis es un problema que persiste por lo que se propone efectuar esfuerzos
educativos interinstitucionales teniendo como objetivo primario los estudiantes universitarios y los
jovenes profesionales.

1-73 MORTALIDAD POR TRASTORNOS MENTALES
Y DEL COMPORTAMIENTO EN ARGENTINA Y CORDOBA.

LOPEZ DE NEIRA J., BELLA M., ACOSTA L.! COMETTO M., BURRONE M.,
LUCCHESE M., BORSOTTI M., ESTARIO J., FERNANDEZ AR.
Escuela de Salud Publica. FCM. UNC

Introduccion: Los organismos internacionales recomiendan disponer datos actualizados sobre los
trastornos mentales y del comportamiento para conocer la magnitud y distribucion de los mismos.
Objetivo: Analizar las tasas de mortalidad por trastornos mentales y del comportamiento en los
afios 2005-2006; en Argentina y Cordoba. Material y Método: Poblaciéon: todas las muertes
producidas por trastornos mentales y del comportamiento (TM) en ambos sexos. Se incluyeron
causas de muerte por trastornos mentales segin clasificacion de CIE-10. Analisis estadistico:
Se calcularon tasas de mortalidad especifica por causa y sexo y mortalidad proporcional.
Resultados: La proporcion de muertes por TM en la Argentina fue de 0,74%. El riesgo de morir por
TM en el afo 2005 fue de 5,6 0/0000, siendo para TM debido al uso de alcohol de 1,7 0/0000. Al
analizar por sexo, las tasas de mortalidad especifica por TM fueron de 5,8 0/0000 para varonesy 5,3
0/0000 para mujeres. Al respecto de la tasa de mortalidad especifica por TM debido al uso de alcohol,
fueron de 3,1 0/0000 para varonesy 0,3 0/0000 para mujeres. En la provincia de Cérdoba la tasa de
mortalidad por TM fue de 1,2 0/0000, y TM debido al uso de alcohol 0,4 0/0000. Segln sexo, las tasas
por TM fueron de 1,4 0/0000 en varones 'y 1,9 0/0000 en mujeres, y debido al uso de alcohol fueron
de 0,8 0/0000 y 0,1 0/0000 respectivamente. Valores similares fueron observados en el aflo 2006.
Conclusién: La tasa de mortalidad por TM debido al uso de alcohol en el pais fue mayor en el sexo
masculino, mientras que Cérdoba fue mas elevada en mujeres. Las tasas de mortalidad por TM en
Cérdoba fueron menor que las de pais, por lo que deberian analizarse los factores relacionados con
estas diferencias.
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ANALISIS DE LA SATISFACCION DE LOS USUARIOS
EN CENTROS DE SALUD

LUCCHESE M., LOPEZ DE NEIRA J., ACOSTA L., BURRONE M., ACEVEDO
G., ESTARIO J., JURE H., CIUFFOLINI B., DIDONI M., MARTINEZ ALLENDE G.,
FERNANDEZ AR.

Escuela de Salud Pdblica. FCM. UNC

Introduccion: La salud como derecho requiere ciudadanos que dejen de ser receptores pasivos de las
actividades prestadas por los servicios de salud. Las propuestas de salud aspiran, en términos generales,
aminimizar la brecha entre las prestaciones del sistema de salud y las comunidades de areas alejadas,
desprotegidas y con carencias de recursos. Objetivo: Analizar el nivel de satisfaccion de los usuarios de
Centros de Salud en la ciudad de Cérdoba. Material y Método: se implementé técnica de indagacion, a
partir de entrevistas estructuradas. Se aplicé un muestreo aleatorio para seleccionar los centros de salud.
Las respuestas se analizaron por frecuencia a partir de datos categorizados y las comparaciones
entre los grupos de interés se efectudé con la prueba de x2. Se trabajé con un nivel de significacién
de 0,05. Resultados: Las personas encuestadas fueron el 90% mujeres y la media de edad fue
34,46+0,66 anos (p<0,001).El 75% presentaba relaciones laborales y con “Secundaria Incompleta”.
La mayoria consulté alguna vez y el 35% lo hizo por algln tipo de control de salud. Los criterios
que prevalecieron para la seleccion del hospital fueron la entrega gratuita de medicamentos y el
respeto por los horarios. EI 70% evalud positivamente la buena comunicacién, el trato respetuoso
y el tiempo de atencién. En la evaluacion de las instalaciones prevalece la satisfaccion respecto
a la accesibilidad. La atencién de los médicos y enfermeras tiene un alto nivel de satisfaccién,
siendo menor para los otros integrantes del equipo. El tiempo de espera es considerado aceptable.
Conclusién: Se observa una mayor concurrencia del sexo femenino, jovenes y por controles de salud
con percepcidn positiva en cuanto a los aspectos de atencion de salud analizados en la entrevista

EVALUACION CUALITATIVA DEL PROYECTO DE VIGILANCIA
EN CHAGAS FACILITADO POR TECNOLOGIA DE INFORMACION
Y COMUNICACION. CORDOBA - ARGENTINA.

CRAVEROC,, BRUNASQ F., GARRO A., WILLINGTON A., VILLACE M., BURRONE
M., LUCCHESE M., FERNANDEZ AR.
IDRC, Sociedad Argentina de Cardiologia-UNC

Introduccidn: Desde finales del siglo XX hemos asistido a la promocién de un nuevo
paradigma social: la sociedad de la informacién y el conocimiento que tiene en las
TIC uno de sus elementos primordiales. El impacto de estas innovaciones tecnoldgicas
alcanza a todas las actividades y a diversos dmbitos sociales, inclusive los sanitarios.
Objetivo: Analizar el uso, la apropiacion y los procesos de implementacién de las tecnologias de
informacion y de comunicacion (TICs) incorporadas en el marco del proyecto piloto a los programas
de vigilancia de enfermedad de Chagas.

Metodologia: Con enfoque complementario al andlisis de las bases de datos digitales, a fin de
poder integrar y complementar resultados de ambas fuentes se propone como parte del monitoreo
y evaluacién la implementacion de una propuesta metodoldgica cualitativa que se sustenta en
entrevistas en profundidad y grupos focales. Para este disefio se elaboré dimensiones, variables e
indicadores de estudio, partiendo de las categorias basicas de la investigacion: uso, apropiacién e
implementacion.

Resultados: A partir del analisis cualitativo se identificd que las personas involucradas conocen
la herramienta, la valoran y aprenden a usarla para las necesidades propias y del grupo social dando
cuenta de la apropiacion de la tecnologia.

Conclusién: La apropiacion que se realizé de la tecnologia y del sistema de vigilancia propuesto
contribuye a generar una respuesta rapida a nivel de notificacion y demanda de acciones de
investigacion epidemiolégica, planificacion y control.



PROYECTO PILOTO DE VIGILANCIA EN CHAGAS FACILITADO
POR TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACION

CRAVERO C., GARRO A., WILLINGTON A., BRUNAZZOF.,, LUCCHESE M., ORTIZ
DAZA L., GORLA D., BURRONE M., FERNANDEZ AR.
IDRC, Sociedad Argentina de Cardiologia- UNC

Introduccién: La enfermedad de Chagas representa uno de los mas graves problemas de salud
pUblica en América Latina, con un alto impacto socio-econdmico al afectar mayoritariamente a sectores
vulnerables en situacion de pobreza, y al grupo poblacional de adultos jovenes en edad productiva.

Objetivo: Disefar, implementar y evaluar un sistema piloto de vigilancia epidemioldgicay atencion
médica con el apoyo de tecnologias de la informacion y comunicacién para detectar precozmente e
introducir al sistema de salud los individuos seropositivos para T. Cruzi.

Metodologia: estudio poblacional efectuado en las localidades endémicas de la provincia de
Cérdoba, La Rioja y Bolivia.

Resultados: Se estudiaron un total de 7.169 muestras. 4701 muestras de nifos entre 10 meses y
14 anos en Cérdoba, con 1,51 % de positivos en la prueba de tamizaje y 27 embarazadas donde se
detecto la infeccion en 2 de ellas (7,41%). En La Rioja se realizaron 760 tamizajes con 3,79 % de
positivos en zonas periurbanasy un 1,28 % en zonas urbanas. En Bolivia se realizaron 1708 muestras,
en San Luis 740 con un 3,9 % de positivos y Villa Busch 968 con un 3,9 % positivos.

Conclusion: Se espera que estos resultados aporten al disefio y validacion de un flujograma de
atencion y vigilancia del infectado/enfermo de Chagas basado en TICs que facilite su incorporacion
al tratamiento y seguimiento en comunidad y en la red de servicios de salud

1-77 VALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS INTERNOS
DEL GERIATRICO MUNICIPAL DEL HOSPITAL
DR. A. GARIMALDI DE LAS PERDICES.

IRURUETA J., AGUIRRE N., MELONI C., ANTUNA A., ROVERO R., RIOJA F
HOSPITAL A. GARIMALDI — MUNICIPALIDAD DE LAS PERDICES - FACULTAD
DE CIENCIAS MEDICAS - UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

Introduccién: Como parte del envejecimiento se han descripto modificaciones fisiolégicas,
psicolégicas y funcionales que disminuyen la capacidad de los ancianos para adquirir, preparat,
consumir y asimilar adecuadamente los nutrientes. Estos factores repercuten sobre el estado de
salud, en la respuesta a tratamientos y la morbimortalidad. Objetivo: Evaluar el estado nutricional
de los internos del Geriatrico Municipal. Valorar problematicas y plantear medidas para abordar y
solucionar su situacion nutricional. Material y Método: El trabajo fue realizado en el mes de septiembre
de 2009 en Las Perdices. Se utilizo la prueba Mini-Nutricional Assessment (MNA) que se divide en
cuatro puntos, en los cuales se miden indices antropométricos, evaluacién global de paciente, dietas
y la valoracidn subjetiva del paciente. Se realizaron 9 MNA en los cuales se peso, se midié estatura,
circunferencia. braquial y de pierna; se realizo anamnesis indirecta a las encargadas de los pacientes
y anamnesis y examen fisico indagando sobre cantidad de medicacidn, estrés, depresion, ulceras y
lesiones dérmicas, comidas diarias, forma de alimentacién, componentes de la dieta y la valoracién
subjetiva sobre su estado nutricional. En la puntuacién se aprecia el posible estado nutricional de
los pacientes. Resultados: La poblacidn del geriatrico es 9 adultos mayores; el 88,8% masculino y
el 11,1% femenino. Los MNA arrojaron que el 55,5% (5) se clasifican como “Estado nutricional
satisfactorio” (> 24 puntos), el 22,2% (2) estan en “'riesgo de malnutricién” (17-23,5 puntos) y el
22,2% (2) no se puede considerar el resultado. Conclusién: Se recomendd reveer los planes alimentarios
que componen la dieta en particulary en general con intervencidn de un nutricionista. Se organizaran
charlas y talleres sobre alimentacion y actividad fisica.
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LA SOCIEDAD FRENTE AL ABUSO, EL MALTRATO
Y LA VIOLENCIA CON LOS ADULTOS MAYORES (AM).
UN ABORDAJE DESDE LA COMUNICACION

CASTRO TOSCHI R. )
ESCUELA DE SALUD PUBLICA

Introduccién: A mediados del siglo pasado se comenzé a dar importancia al abuso, el maltrato y
la violencia en el mundo y hoy se percibe por la mediatizacion de los hechos. El maltrato en el AM es
una situacion no accidental, en la cual la persona sufre trauma fisico, privacion de necesidades basicas
o injuria mental, por acto u omision del cuidador. La cultura actual esta dedicada a la juventud, los
bellos cuerpos y la electronica; lo que el AM no tiene; y se considera que es incapaz de adquirirlos. En
la sociedad existen actitudes negativas frente al proceso de envejecimiento, en el ambito familiar estas
van desde la sobreproteccion hasta el maltrato en todas sus variantes, que significa un enfrentamiento
con los agresores que usualmente son sus familiares de los que dependen afectiva y o econdmicamente.
Objetivo: Determinar la influencia de la comunicacion frente al maltrato. Mat y Mét: Analisis
documental y bibliografico. Resultados: La falta de politicas, en recursos sociales y salud, el mal
ejercicio e incumplimiento de las leyes existentes, la presencia de normas sociales, comunitarias y
culturales que desvalorizan la imagen del AM, resultan en su perjuicio, no permiten la satisfaccion de
sus necesidades, el desarrollo de sus potencialidades, y se expresan socialmente como discriminacion,
marginalidad y exclusion social. Es responsabilidad individual, colectiva, y de los medios, responder
frente al abuso, el maltrato y la violencia. EI AM tiene derecho a su realizacion, su independencia,
participacion social, cuidados y proteccidon, dignidad libre de maltrato, abuso y violencia.
Conclusién: Los medios de comunicacion deben contribuir a mejorar la imagen de los AM desterrando
mitos y estereotipos y contribuir a frenar los abusos y posibilitar un cambio.

IMPACTO SANITARIO DE LA CUNICULTURA:
A PROPOSITO DE UN CASO DE TINA CORPORIS

CARBALLO M., CIPPITELLI L., REINOSO N., DIONISIO DE CABALIER M
Catedra de Clinica Dermatolégica- Departamento de Dermatopatologia Y Micologia - HNC

INTRODUCCION. Lasestadisticasde los Ultimosafios, destacan a la Argentina como un paisexportador de
piel de conejo, una de las patologias dérmicas con mayor prevalencia en la cunicultura de nuestra
region es la dermatofitosis o tifia del conejo, que puede ser trasmitida accidentalmente al hombre.

Objetivos

* Presentar un caso de tifa dermatofitica en un criador de conejos

* Resaltar la necesidad de un diagndstico clinico_ micoldgico rapido y preciso para instrumentar
la terapéutica adecuada.

CASOS Y METODOS. Hombre de 30 afios de edad, criador de conejos de Cérdoba. Agosto de
2004 presentd lesion muy pruriginosa, eritemato-papulo-escamosa anular con algunas puUstulas en
dorso de mufeca derecha. Se solicitd biopsia y micoldgicos abril de 2005 consultd por similar lesidn
en antebrazo izquierdo, brazo derecho y region lumbar. Se solicitdé biopsia, laboratorio clinico y
micolégico y RX

RESULTADOS. 2004 micoldgico directoy cultivo negativos. Informe histopatoldgico: DERMATITIS
ESPONGIFORME SUBAGUDA. Tratamiento local:combinacién de corticoides, antibacterianos ,
antimicoticos y antihistaminicos, hubo leve remision de la lesidn. 2005 - Laboratorio de rutina:normales.
- Biopsia cutanea: DERMATITIS SUBAGUDA EN RELACION A MICROORGANISMOS
FILAMENTOSOS. Examen micolégico directo: hifas de dermatofito. Cultivo y tipificacion:
Trichophyton mentagrophytes variedad mentagrophytes Tratamiento: local con Terbinafina 4 semanas
y Terbinafina via oral 250 mg/dia 15 dias. CONCLUSIONES: las dermatofitosis constituyen el 3 a
4 % de las consultas dermatoldgicas, por lo que es menester un control estricto de los criaderos de
conejo, asi como un diagndstico micoldgico temprano y preciso para evitar la diseminacién de este
hongo zoofilico entre los animales y el hombre.



