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Comentario

La Organizaciéon Panamericana de la Salud pone
nuevamente a consideracion del publico interesado una nueva
edicion, absolutamente renovada, de aquella publicacion
del afio 1992 que se presento bajo el titulo de “ Temas de
Salud Mental en la Comunidad”, obra colectiva cuyo editor
responsable fuera el Dr. Itzhak Levav, prestigioso profesional e
investigador en salud mental, y surgida -sin lugar a dudas - a
partir de los nuevos vientos que provoco ese hito renovador
que fue la “Conferencia sobre la Reestructuracion de la
Atencion Psiquiatrica en América Latina” llevada a cabo con
el auspicio de OPS, en Caracas, en noviembre de 1990.

En ambos casos, ayer y hoy, las publicaciones se presentan
dentro del marco general del Programa Ampliado de Libros de



Texto y Materiales de Instruccion, la Serie PALTEX para Ejecutores de Programas de Salud, y, si
bien, unay otra asientan su centralidad en la salud mental en la comunidad, las composiciones
y variedades tematicas son notoriamente diferentes sin dejar de ser complementarias. Esto
sea dicho a los fines de dejar aclarado el alcance de la mencion de Segunda Edicion con que
se subtitula la publicacién que hoy se comenta ya que usualmente dicha caracterizacion
implica, en la mayorfa de los casos, lo de “corregida y aumentada”, correspondiendo en
este caso , talvez , lo de “ renovada y actualizada” al incluir temas, como continuidad de la
obra anterior, acordes a los nuevos problemas y desafios que deben abordar y afrontar los
trabajadores y los servicios de salud mental de la region de las Américas y del mundo.

A 15 anos de la publicacion del primer libro referenciado, el Programa Regional de
Salud Mental, Discapacidad y Rehabilitacion de OPS/OMS asociado al Programa PALTEX
resuelven la preparacion de la obra que comentamos con el obvio propdsito, segun se
desprende en la expresion de motivos, de poner a disposicion de los sectores interesados
un material que contenga los mas notorios progresos en conocimientos e intervencion en
el campo de la salud mental.

El disenio estructural de la obra y los aspectos que hacen a la compaginacion de los
trabajos por afinidad tematica, con una carga notable de informacion ajustada a una
expresion textual que conjuga, en casi todos los casos, precision con capacidad de sintesis,
implica, por un lado, las calidades de los profesionales que intervienen como autores,
coautores y colaboradores y por otro lado, la compilacion y la labor del editor y del comité
editorial que, sin duda, no ha sido menuda dada la complejidad de la tarea tendiente a lograr
el objetivo expresado en la Introduccion, que no es otro que ponerlo a disposicion de un
amplio colectivo de trabajadores de la salud orientados a la comunidad, a las asociaciones
profesionales, organizaciones gubernamentales y aun a organizaciones de usuarios y
familiares, sin olvidar una funcion esencial que es la de servir de apoyo a la labor docente
de aquellas universidades y escuelas de formacion de profesionales y técnicos de salud.

Es pertinente dejar en claro que pese a las cualidades y objetivos senialados en cuanto a
la organizacion de los contenidos y sus propositos orientados al apoyo de la gestion docente
y a servir de material de consulta del personal en la intervencion operativa, la obra tiene
el limite de su propia configuracion de manual que, por si misma, aporta conocimientos e
informacion en forma acotada y sintética y, ademas, en su estructuracion no posee el rigor,
porque no le es propio, de la articulacion tematica determinada por el orden sistémico de
inclusion basado en la jerarquizacion vincular de temas y topicos subordinados.

Es por ello que los temas contenidos en los veintiocho capitulos que forman parte de
la obra y que se compaginan en cinco secciones que se interrelacionan, sin tener un orden
secuencial estrictamente formalizado pero con un grado de coherencia y, por sobre todo,
de calidad de contenidos y desarrollo, que permite un facil y aprovechable acceso a la
lectura y comprension por parte de lectores con diversos tipos y niveles de formacion. La
mencion de los encabezamientos de cada seccion nos da una idea acerca del ordenamiento
de los contenidos, a saber:

“Una Vision General de la Salud Mental”; “La Comunidad”; “Hacia un Modelo
Comunitario en Salud Mental”; “Problemas Especificos de Salud Mental” y “Experiencias
Existosas de Salud Mental en América Latina y el Caribe”.

Por otro lado, de la extensa lista de autores y co-autores que conforman el amplio
plantel interviniente, todos de reconocido prestigio por sus antecedentes y pertenencia a
instituciones y organismos académicos, gubernamentales e internacionales vinculados al
campo de la salud mental, mencionamos sélo a algunos de ellos y a sus respectivos trabajos
por considerarlos relacionados a aspectos que han cobrado mayor auge en las tltimas
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décadas, principalmente aquellos que abarcan temas como
promocion de salud, sociedad, trabajo, eventos adversos,
violencia y desarrollo de la salud comunitaria entre otros.

Destacan por ejemplo “Desarrollo de politicas y
planes de salud mental” de Alberto Minoletti et.al.; “De la
desinstitucionalizacién a la atencion de la comunidad” de
Hugo Cohen; “Promocion de la salud mental” de Silvina
Malvdrez; “Formacion de los recursos humanos en salud
mental en la comunidad” de Rubén Oscar Ferro; “Violencia y
Salud Mental” y “Proteccion de la Salud Mental en situaciones
de desastres y emergencias” ambos de jJorge J. Rodriguez y
“Salud Mental en el ambito laboral” de Gaston Harnois.

Demas esta decir que este breve comentario no alcanza
a destacar exhaustivamente otros aspectos destacables
de esta obra, cuya importancia esta también avalada
por la presentacion que la Directora de la Organizacion
Panamericana de la Salud Dra. Mirta Rosés Periago efectia
al prologarla y, ademas, por el prestigio que se reconoce
tradicionalmente a las publicaciones que aparecen bajo el
sello de PALTEX.



