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PROTEJAMOS LA SALUD DE
NUESTROS MAESTROS

Let’s protect our teacher’s health

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espariola, el vocablo maestro, del latin magister, se utiliza
paranombrar a una persona o a una obra de mérito relevante
entre las de su clase y aclara que también resulta ser la
persona que ensefia una ciencia, arte u oficio, o tiene titulo
para hacerlo .

Muchos autores utilizan indistintamente el término
docente para precisar, que es el que se dedica profesionalmente
a la ensefianza, resultando ser de esta manera un sinénimo
de maestro, por su aproximacion semantica .

El pensamiento de nuestro Apostol José Marti Pérez junto
al de otras insignes figuras del magisterio cubano como Rafael
Ma. de Mendive, Félix Varela, José de la Luz y Caballero,
Simoén Rodriguez y Enrique José Varona con el decursar del
tiempo cobra mayor vigencia por la relevancia de la actividad
de los maestros en la sociedad ya que sin ellos no seria posible
el desarrollo de las mas diversas esferas del conocimiento a
nivel internacional. De ahi que se preste especial atencion a
la salud de los trabajadores de la ensefianza.

Desde el siglo XVIII las enfermedades profesionales fueron
abordadas por B. Ramazzini en su obra de Morbis artificun
diatriba cuando planteaba, que danaban la masa trabajadora
en su relacion con el trabajo °.

Asi Desoille lo reafirma abordando que una enfermedad
profesional “es la contraida a consecuencia del trabajo..." *.
La frecuencia de enfermedades en relacion con el trabajo



proviene de la accion directa de las condiciones patogenas sobre organos tan sensibles y
tan abiertos como el oido, la nariz, la faringe y el arbol bronquial >

Como se conoce, se han llevado a cabo investigaciones en cuanto a la salud de los
maestros en algunos paises. En el ano 2009, el Instituto de Pedagogia Popular (IPP) de
Perti realizo una investigacion, que arrojo alteraciones en su salud como consecuencia del
esfuerzo vocal y la exposicion al polvo de tiza, que favorecen la aparicion de la disfonia, la
faringitis aguda, faringitis crénica y laringitis. Por otra parte, debe senialarse que también se
manifestaron trastornos en el sistema digestivo como gastritis aguda o crénica y afecciones
del aparato genitourinario, enfermedades del SOMA y afecciones del estado emocional °.

Sanchez corrobora lo antes expuesto cuando plantea que ~ la presencia de laringitis
cronica y disfuncion laringea en los trabajadores de la ensefianza se halla asociada a
trastornos emocionales, antecedentes personales de afecciones alérgicas o infecciosas,
sobrecarga docente y habitos de fumar y por supuesto a la combinacién de factores de
riesgo que aumentan la probabilidad de padecer de estas enfermedades " 7.

Autoras como Alemany Martinez consideran que la mejor estrategia en la mejora de la
salud laboral de los docentes es a través de la prevencion de riesgos laborales, anticipandose
y actuando antes de que se produzcan consecuencias negativas °.

También en este tema ha incursionado Escalona reafirmando " que las alteraciones de la
voz constituyen uno de los mas importantes problemas de salud en el personal docente ".

Luego de un profundo estudio Escalona propone un Programa de preservacion de la
voz, por su experiencia de trabajo en un estado venezolano, que sirvio de base para la
estructuracion de uno de caracter nacional °.

Muy importante, sefiala Oramas, es conocer que los maestros sufren ademas otras
enfermedades profesionales entre las que podemos citar el estrés psicologico mientras que
Alemany adiciona la ansiedad y la depresion %9

Una llamada de alerta hace Santana Lopez luego de analizar las mas diversas patologias
que se manifiestan en los maestros enfatizando que si queremos un sistema educativo cada
vez de mejor calidad, es necesario que se reconozca tanto por la sociedad como por los
organismos competentes que el ejercicio de la docencia puede ocasionar problemas de
salud y que estos afectan a los profesores, a los alumnos y a la sociedad en su conjunto .
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