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Comentario:

Juan Samaja, investigador y docente de una vasta
trayectoria universitaria y cientifica, exhibe entre sus principales
antecedentes el ser Graduado en Filosofia, Licenciado en
Sociologia, Diplomado en Salud Publica (U.B.A) y Doctorado
en Ciencias de la Salud de la FIOCRUZ (Rio de Janeiro. Br.) y,
ademas, se ha desempenado como profesor en universidades de
Honduras, Nicaragua, México y en varias universidades de
Argentina. Como investigador estuvo integrado al Dpto. de
Investigacion del Instituto Nacional de Epidemiologia de Mar



del Plata y Director de Investigaciones de la Facultad de Psicologia de la U.B.A. Autory co-autor
de numerosos libros y publicaciones, agrega ahora “EPISTEMOLOGIA DE LA SALUD.
Reproduccion Social, Subjetividad y Transdisciplina”, titulo que adelanta los contenidos mas
destacados de los capitulos que conforman este libro.

El plan de obra de “'Epistemologia de la Salud”’ se sustenta sobre “‘cuatro embriones o ndcleos
de desarrollo”” —como los denomina el autor-, que proceden de una seleccion de trabajos de su
propia produccién, cada uno de ellos con una configuracion estilistica diferenciada, que parten de
su tesis de doctorado titulada: “Fundamentos Epistemoldgicos de las Ciencias de la Salud”, que
informa a la parte introductoria y continGian, en forma sucesiva, con una monografia titulada: “'La
Reproduccion Social y la Salud”, subsidiada por 0.PS. y publicada, en una version corregida, por
la Universidad Federal de Bahia — Brasil; una ponencia presentada en unas Jornadas de Psicologia,
organizadas por la Facultad homoénima de la U.B.A., sobre “Subjetividad y Metodologia” y, por
Ultimo, una original y extensa carta dirigida a los alumnos de una cohorte de la Maestria en
Epidemiologia, Gestion y Politicas de Salud en la U.N. de Lanus, en la cual se propone aclarar
puntos, que a su entender, habian quedado oscuros luego de su dictado y que comprenden la
revision de las cuestiones ontoldgicas para pensar el sujeto, la praxis en el campo de la salud y la
interrogacion acerca de la pertenencia de ese campo a una estricta entidad disciplinaria, al
modelo interdisciplinario o a la nocidn de transdisciplina, en un esfuerzo reflexivo para fortalecer
las bases fundantes de una epistemologia de las Ciencias de la Salud.

El libro consta de cuatro partes, a saber: 1) Introduccion a la Epistemologia de las Ciencias de
la Salud; 2) La Reproduccion Social y las Relaciones entre la Salud y Condiciones de Vida; 3)
Subjetividad y Metodologia y 4) Ontologia y Perspectiva Transdisciplinaria (a propésito de la salud
y la complejidad), antecedidos por el prélogo de Emiliano Galende que logra condensar sus
apreciaciones acerca de los antecedentes y condiciones del autor y comentarios de la obra con
notable claridad y solvencia, constituyéndose en una verdadera carta de navegacion para el lector.

La obra posee una densidad intelectual —no gravosa-, producto de la confluencia de maltiples
campos del conocimiento y por el marcado sesgo abstractivo, que reconoce Samaja como rasgo
predominante de su texto, que deriva de la conviccion acerca del valor del pensamiento especulativo
en el desarrollo del conocimiento aplicado a las ciencias de la salud.

¢Cudles son los asuntos que deberia tratar una epistemologia de la salud? ¢Cuales son esas
""ciencias de la salud” ? {En qué consiste exactamente el objeto que comparten? ¢Por qué habria
de resultar de interés someterlas a un examen o discusion epistemoldgicos? Son estos los interrogantes
de una apertura introductoria que dan pié a una labor discursivo argumental, y que articulan las
formas de construccién de saberes en la interaccion con las practicas de salud, dentro de un
ordenamiento y de una dindmica en donde interactian conceptos y pensamientos propios y de
autores tales como Lain Entralgo, Piaget, Kant, Hegel, Marx y Peirce, entre otros.

La mencién de G. Canguilhen, como cita obligada en el tema de su libro referencial: “'Lo
Normal y lo Patolégico” es, de acuerdo al autor, insoslayable si se desea avanzar en una reflexion
epistemoldgica sobre el mismo.

La reproduccion social y las relaciones entre la salud y condiciones de vida, materia de la
segunda parte del libro, resulta —estimativamente- de un propésito expreso del autor de desarrollar
un modelo general que permita comprender los nexos entre los diferentes campos conceptuales que
se relacionan dentro de la complejidad que caracteriza el “pensar la salud“, incluyendo los
estudios experimentales clinicos, epidemioldgicos, sanitarios,etc., pero también las investigaciones
desde la antropologia, la psicologia, la sociologia y demas disciplinas de las ciencias humanas.
Es decir, desde esa perspectiva, tratar de dinamizar dialécticamente las relaciones entre los diferentes
repertorios categoriales que disponen las disciplinas que integran el amplio campo de las ciencias
de la salud.

Samaja indaga cuidadosamente, partiendo de interrogantes (interroga y se interroga) acerca
del modo de relacion y las determinaciones vinculares entre las condiciones de vida y las situaciones
de salud, y, a partir de alli, discurre en una suerte de meandros conceptuales que abarcan “el
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problema del objeto-sujeto de las ciencias normativas”, “las
reglas de la cultura y la salud-enfermedad-atencién’’, el
problema de la secuencia histdrica de las formas de sociabilidad”’
y, fundamentalmente, aspectos vinculados a la reproduccion
social, en sus diversas dimensiones y en los méas variados campos,
que son enhebrados con maestria en los topicos desarrollados en
los diecisiete paragrafos que integran la segunda parte de la
obra.

El autor se plantea, asimismo, ¢ Cémo pueden las ciencias
de la salud pretender estatuto de ciencia positiva si su presunto
objeto no es nada dado, sino algo construido mediante
valoraciones?’ y avanza en los vericuetos de la subjetividad y
su relacion con los“hechos” de salud-enfermedad-atencidn,
“hechos” incluidos tradicionalmente dentro del presupuesto
epistemoldgico de objetividad y s6lo abordables objetivamente.

Frente a ello, advierte que lo que se considera un “*hecho”’
de salud ha sido problematizado por varios movimientos criticos
desde hace tiempo, y precisa que es evidente que en todo “*hecho”’
de salud siempre existe una valoracién implicita, que lleva a
comprender, de un nuevo modo, la antigua dicotomia entre la
exigencia de objetividad de la ciencia positivista y las
valoraciones relativas al sujeto que provienen de las bases axio-
teleoldgicas en que se sustenta la Salud Colectiva, como expresion
de la totalidad compleja de la condicién y situacion de la persona
humana, en sus dimensiones individuales y sociales.

Las disquisiciones del autor en torno a las reflexiones
ontoldgicas vinculadas a las perspectivas transdisciplinarias de
las ciencias de la salud, integra la cuarta parte del libro y
parten de estos interrogantes: “¢Es posible construir un saber
objetivoen torno a los valores ?*’ “'¢ Puede la salud ser concebida
de tal modo que nos muestre algin fundamento comuin capaz de
unificar la inmensa diversidad de perspectivas que ella hace
posible o, mas bien, exige?”, y a través de ellos, analiza,
contrasta y debate tratando de allanar los caminos que permitan
construir una epistemologia de las ciencias de la salud, como
saber que abarque e integre la totalidad y la complejidad de la
escena humana.

Por Ultimo, es destacable el objetivo de esta obra de poner al
alcance de un amplio espectro de lectores, sobre todo a los
vinculados a la salud colectiva y sanitaria, un conjunto de temas
orientados a dinamizar el pensamiento en salud, hecho que
configura, en si mismo, un propdsito y un esfuerzo ponderable,
pero, desde ya, requiere de sus destinatarios, para su mejor
provecho, cuanto menos una formacion basica en los diversas
disciplinas que se abordan, aungue no se puede soslayar que
también es un factor inductor para despertar nuevas inquietudes,
para la complementacion intelectual de aquellos que se hayan
sentido motivados y atraidos por los contenidos y originalidad
de este libro.



