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Editorial

Investigacion Traslacional y Salud Publica.

., Una realidad posible?

La investigacion en Salud Publica (SP) se centra
en los pilares que indagan, analizan y explican los
condicionantes del estado de salud poblacional,
asi como factores determinantes y las complejas
respuestas surgidas del entramado social, con el
objetivo de dar soluciones a los problemas de
salud, desde una mirada colectiva. La vision de los
procesos investigativos en SP abordan dos grandes
areas: generar los conocimientos necesarios para
entender las causas y factores que influyen en las
condiciones de salud con una perspectiva poblacional
y, evaluar y explicar el efecto que ejercen en dichas
condiciones las diferentes politicas, intervenciones
y mecanismos de organizacion de sistemas y de
prestacion de servicios de salud'.

La Investigacion Traslacional (IT) en salud es un
proceso en continuo desarrollo iniciado hace ya
varias décadas e impulsado por la necesidad de
dar respuesta al panorama cambiante y desafiante
de la atencion en salud. Es en el afio 1975, cuando
se usa por primera vez en el campo de la salud, el
término IT, en la “traduccion” de los resultados de
investigacion en la diabetes. El término traslacional
implica el interjuego del conocimiento generado
y los productos e innovaciones practicas en el
ambito de la salud, con el objetivo de promover el
intercambio, la sintesis y la comunicacion efectiva
de resultados de investigaciones®. Sin embargo, la
problematica se centra en que, de la totalidad de
los descubrimientos en las ciencias de la vida, solo
un pequeio porcentaje ha impactado en nuevas
drogas, desarrollo tecnologico, cambios en las
practicas clinicas o sanitarias, por lo que poner
especial atencion y énfasis en acortar la brecha entre
conocimiento y herramientas para mejorar la calidad
de vida y salud de las poblaciones es un deber los
investigadores y las investigadoras®.

En cuento a la relacion entre la IT y la SP, la primera
ha contribuido y sigue contribuyendo a zanjar un
espacio entre los resultados de la investigacion
basica y su aplicabilidad a contextos reales. Esta
aproximacion indudablemente ha mejorado las
posibles intervenciones que impactan positivamente
a nivel global en los diversos entornos sociales. En
este sentido también es importante considerar la
evolucion que ha tenido y posiblemente tendra la IT
de acuerdo a sus modelos de aplicacion®.

Cuando se piensa a la IT en el espacio de la SP, la
primera debe ser visualizada como la imperiosa
necesidad de la interaccion con las comunidades,
pues su propodsito es comprender sus necesidades,
preocupaciones 'y preferencias. Para ello el
investigador y la investigadora que pretenda hacer
IT en SP debe permitir la participacién comunitaria
como un eje fundamental que permitira el
reconocimiento de las necesidades y la planificacion
de sus posibles estrategias de trabajo’. Pero, también
es cierta la necesidad de una SP absolutamente
comprometida para abordar los desafios y mejorar el
bienestar de las comunidades.

Cerrar la brecha entre el descubrimiento cientifico
y la implementacion de intervenciones efectivas en
SP implica también la comunicacion de la evidencia
cientifica, no solo para el cuerpo académico sino
también para los formuladores de politicas y
tomadores de decisiones, las que deben impactar sin
demasiada dilacion en los grupos objeto de nuestras
investigaciones.

Esta realidad es el sustento para la plena justificacion
de lanecesidad de disefiar proyectos de investigacion
en la atencion primaria de salud con miradas multi e
interdisciplinares y porque no transdisciplinares, que
atraviesen a los multiples sectores y beneficiarios, que
favorezcan la introduccion en terreno de soluciones
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concretas a problemas de salud prevalentes en
nuestro pais. De esta manera la SP serd plenamente
transformada®.

El planteo traslacional debe surgir de un analisis
exhaustivo que permita la identificacion de los
problemas de salud y un disefio apropiado de una
estrategia de intervencion tomando en cuenta los
multiples determinantes del sistema complejo que
llamamos salud. Siempre se piensa a la IT como
aquella que tiene como meta mejorar la salud
humana, donde el blanco de la investigacion se
centra en dar una real solucién a un determinado
problema planteado, buscando el “como”, en la que
los investigadores y las investigadoras deberian
hacer participes a los que disefian las politicas de
salud’.

Debemos pensar a la IT como un proceso no lineal
que vincula de manera efectiva la sintesis de la
evidencia cientifica con las soluciones sustentables
en salud a nivel poblacional, donde los agentes
involucrados si bien pueden ser unidades de accion
independientes deben ser integrados como un todo
capaz de autoorganizarse y de adaptarse.

Un aspecto que debe ser ademas analizado es la
sostenibilidad de los resultados de IT®. En este sentido
para que estas investigaciones sean sostenibles es
importante la participaciéon conjunta en torno a la
priorizacion del problema e incluso del proyecto de
investigacion de varias especialidades y sectores,
miembros de la comunidad, de personas comunes
y de aquellos que disefian y dirigen las politicas
de salud que tienen que participar activamente
y no solo como espectadores pasivos. Tanto los
dirigentes como los investigadores necesitan una
preparacion previa y entrenamiento en el trabajo
multidisciplinario, en el que se entrene el liderazgo
colectivo, buena comunicacion y un lenguaje comun,
entonces el grupo estara en condiciones de realizar la
identificacion de problemas de investigacion desde
una perspectiva transdisciplinaria.

Si bien numerosas lineas de investigacion abordan
¢ intentan dar respuesta a una gran diversidad de
problemas, tales como enfermedades trasmisibles,
no transmisibles, vigilancia sanitaria, educacion
para la salud poblacional, entre otras, se percibe una
insuficiente difusion y generalizacion de resultados,
con comunicacion entre quien produce el resultado
y quien lo introduce en los ambitos sociosanitarios.

Debemos pensar que se pueden lograr
transformaciones mas efectivas en la SP a partir
del nuevo conocimiento generado con la aplicacion
de un enfoque traslacional para convertir de
forma sistematica los resultados de investigacion
en acciones transformadoras. Es, de esta manera
donde el compromiso de la ciencia con la SP es
fundamental para abordar los desafios y mejorar
el bienestar de las comunidades. Este compromiso
implica la aplicacion de los principios éticos y
cientificos para comprender, prevenir y abordar
problemas de salud que afectan a la poblacion en
general. Las particularidades sanitarias, sociales,
econdémicas y culturales de nuestras poblaciones
demandan una elasticidad en metodologias, recursos
e interpretaciones.

La IT en SP ha crecido notoriamente en nuestra
region durante los ultimos afios. Para dar respuesta
a la pregunta de esta editorial; la FCM de la
UNC cuenta con dos Unidades de Conocimiento
Traslacional Hospitalarias. Una de ellas ya en pleno
funcionamiento en el Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia y la otra de reciente
creacion en el Hospital Nacional de Clinicas. Este
gran avance para nuestra Unidad Académica es sin
duda el puntapié para el desarrollo pleno de la IT
en terreno, donde la SP como funcion central de los
hospitales debe ser el ntcleo fundante de nuevas y
novedosas lineas de investigacion, jerarquizando de
esta manera los hallazgos de nuestras producciones
cientificas.
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