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INTRODUCCIÓN

L a pandemia sanitaria mundial iniciada en el 

generalizada del coronavirus humano 

mundo. El virus presenta una gran contagiosidad 

humana, implicando un grave riesgo para la salud 

la prevención dirigida a reducir la transmisión en 
la comunidad ha sido una de las estrategias más 

los gobiernos nacionales dispusieron el aislamiento 

En AR, esta medida inició a partir del 20 de marzo 

para abastecerse de alimentos, medicamentos, 
elementos de limpieza u otros productos esenciales, 

vida, particularmente, en los hábitos alimentarios 

nutricional caracterizada por una alimentación 

de prácticas habituales de un importante sector de 
la población 

la calidad de vida de las personas alterando el estado 

nutrientes inmunomoduladores como el zinc, selenio 

impacto de la autopercepción de ansiedad generada 
por el aislamiento sobre el consumo de alimentos 
vinculados al sistema inmunológico.  
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MÉTODOS

Se desarrolló un estudio exploratorio con un muestreo 

través de un cuestionario online autoadministrado. 

La encuesta se elaboró mediante el programa de 

de delivery 
indagó acerca del consumo de bebidas alcohólicas 

de hábitos alimentarios. 

. 

variación en el consumo de alimentos con propiedades 

RESULTADOS

con estudios de nivel medio o superior. En el caso 
de AR, el origen de las respuestas se concentró 

la población en estudio. 

Tabla N° 1:

Características Argentina Paraguay

n n

2621 100 2164 100

Sexo n n

Hombre 436 16.6 445 20.5

Mujer 2185 83.4 1719 79.4

n n

Entre 18 y 20 69 3 129 6

Entre 21 y 35 1069 40 963 45

Entre 36 y 50 963 37 741 34

Entre 51 y 65 422 16 290 13

Más de 65 98 4 41 2

Hijos a cargo n n

Si 1311 50 1265 58

No 1310 50 899 42

Vivienda n n
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Casa con patio 1956 75 1773 82

Casa sin patio 104 4 110 5

Departamento 561 21 260 12

Otro - - 21 1

Personal de salud n n

Si 510 19 768 35

No 2111 81 1396 65

Nivel educativo n n

Primario completo 23 1 5 <1

Primario incompleto 22 1 4 <1

Secundario completo 254 10 100 5

Secundario incompleto 63 2 23 1

Terciario/universitario completo 1234 47 892 41

Terciario/universitario incompleto 560 21 488 23

Posgrado 465 18 652 30

2, 
2, correspondiendo en 

resultados obtenidos pueden verse en la Tabla 2. El 
en una importante proporción de los participantes. 
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Tabla N° 2:

Argentina Paraguay

Verduras

Frutas

Panes y galletas

Arroz y pastas

Lácteos

Carnes 

Productos 

Fiambres y 

Bebidas 

Agua 

semanal. = igual consumo, < menor consumo, > mayor consumo
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servicio de delivery

su consumo. 

el aislamiento, ambas poblaciones presentaron un 
aumento en la cantidad de alimentos de harinas 

sustanciales.

En base a estos datos, se analizó la asociación entre la 

de alimentos con propiedades inmunoprotectoras 

DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos por el análisis exploratorio 

alimentarios, aumentando la ingesta de alimentos 

Además, el estado nutricional observado en la 

con exceso de peso. Estos resultados presentan las 

los participantes presentaron estado nutricional 

investigadores han reportado una asociación positiva 

con obesidad tienen un alto riesgo de mortalidad 

ingresados en unidades de cuidados intensivos con 

por las encuestas nacionales. La ingesta actual de 

la población adulta cumple con la recomendación 
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este sentido, en un estudio reciente se ha observado 

asociaron con menores probabilidades de severidad 

Si bien la mitad de los encuestados mantuvo estable 

de consumo es de manera ocasional. La adhesión 
a patrones alimentarios caracterizados por la 

innato con deterioro de la inmunidad adaptativa, 

El consumo de carnes de todo tipo se mantuvo 

una porción diaria a su alimentación, de acuerdo a 

realización de comidas caseras es una oportunidad de 

delivery 

de servicios de delivery de alimentos ha aumentado 
durante la pandemia como una alternativa para 
aumentar los ingresos monetarios. De esta manera, 
se vuelve interesante desarrollar esta alternativa para 



126

Revista de Salud Pública, VOL.(XXVIII), Nº 2, Diciembre 2022

la disponibilidad de glucosa, rendimiento intelectual 

patrón general de consumo.

consumo de alimentos. El aislamiento social tuvo 

también por la crisis económica consecuente 

se mencionó anteriormente, un menor consumo de 

no trasmisibles, con compromiso del sistema 

el contexto de pandemia. Sin embargo, deben 

de recuerdo. Segundo, nuestros datos no pueden 

otros investigadores. Se espera continuar con el 

el análisis mediante la complementación con otras 

En conclusión, los resultados revelados en este 

hábitos alimentarios de las poblaciones estudiadas en 

de la situación sanitaria actual, la pandemia puede 

de salud de las poblaciones.
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