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INTRODUCCIÓN

L

de actividades cotidianas como la asistencia a los 

Los hábitos de vida de las personas resultaron en 

. 

con el consecuente aumento en el sedentarismo. 
Asimismo, hubo una disminución de actividades al 

En Argentina, un grupo de investigadores se 
propuso estudiar el impacto de la cuarentena en el 

.

en una de las etapas de transición más importantes. 
Es un periodo del ciclo vital caracterizado por un 
ritmo acelerado de crecimiento, notables cambios 
en la composición corporal, la maduración sexual 

ser revisados en el marco de un contexto tan particular, 

periodos de la vida de gran vulnerabilidad como la 

adolescentes. 

METODOLOGÍA

Estudio observacional descriptivo transversal, 
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estudio longitudinal en adolescentes”. 

de tres establecimientos educativos estatales de 

padres. 

un cuestionario estructurado digital utilizando para 

establecimiento educativo. Se indagaron variables 

aspectos relacionados a los hábitos de la alimentación 
tales como: consumo de comidas pedidas por 

las normas éticas sobre experimentación humana 

Todos los estudiantes presentaron su asentimiento 

detalles del estudio. 

2 para evaluar independencia 

RESULTADOS

género.

Tabla N° 1:

Género Grupo etario Total

Varones Mujeres Otro
Valor p años

>14 años
Valor p

n (%)

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Cambio en hábitos 
alimentarios
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Si
198 402 11

<0,001

260 351 611

54.2 66 73.3 57.8 65.1 <0,018 61.8

No
167 207 4 190 188 378

45.8 34 26.7 42.2 34.9 38.2

Alimentos por Delivery

Menor
101 180 2

0.03

134 149

0.56

283

27.7 29.6 13.3 29.8 27.6 28.6

Igual
164 307 11 211 271 482

44.9 50.4 73.4 46.8 50.3 48.7

Mayor
100 122 2 105 119 224

27.4 20 13.3 23.4 22.1 22.6

Alimentos 
ulltraprocesados

Menor
109 145 3

0.01

100 157

0.04

257

29.9 23.8 20 22.2 29.1 25.9

Igual
204 329 8 262 279 541

55.9 54 53.3 58.2 51.8 54.7

Mayor
52 135 4 88 103 191

14.2 22.2 26.7 19.6 19.1 19.3

Total
365 609 15 450 539

100 100 100 100 100

consumo de alimentos pedidos por delivery

cambios en el consumo se asociaron con el género 

aumento en el consumo de alimentos pedidos 
por deliver

consumo de alimentos ultraprocesados aumentó más 

en el consumo de alimentos ultraprocesados se asoció 

Tabla N° 2:

Género Grupo etario Total

Varones Mujeres Otros Valor >14 años Valor n (%)

n (%) n (%) n (%) pb n (%) n (%) pb

Nivel de Actividad
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Menora
203 332 10

0.47

237 308

0.03

545

55.6 54.5 66.7 52.7 57.1 55.1

Iguala
85 142 2 126 103 229

23.3 23.3 13.3 28 19.2 23.1

Mayora
77 135 3 87 128 215

21.1 22.2 20 19.3 23.7 21.7

Horas de sueño

Menora
103 170 9

0.87

130 152

0.27

282

28.2 27.9 60 28.9 28.2 28.5

Iguala
121 192 2 153 162 315

33.2 31.5 13.3 34 30.1 31.8

Mayora
141 247 4 167 225 392

38.6 40.6 26.7 37.1 41.7 39.6

Sedentarismo

Menora
26 40 3

0.14

27 42

0.11

69

7.1 6.6 20 6 7.8 6.9

Iguala
63 78 1 75 67 142

17.3 12.8 6.7 16.7 12.4 14.4

Mayora
276 491 11 430 778

75.6 80.6 73.3 79.8 78.7

Alcohol

No Aumentó
349 564 13

0.01

446 480

<0,01

926

95.6 93 86.7 99.1 89.1 93.6

Aumentó
16 45 2 4 59 63

4.4 7 13.3 0.9 10.9 6.4

Tabaco

No Aumentó
360 589 12 448 513

<0,01

961

98.6 96.7 80 99.6 95.2 97.2

Aumentó
5 20 3 0.01 2 26 28

1.4 3.3 20 0.4 4.8 2.8

Total
365 609 15 450 539 989

100 100 100 100 100
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vs.
vs.

 vs.

DISCUSIÓN

Entre los principales resultados hallados en la 
presente investigación realizada en estudiantes de 

percibió haber aumentado de peso.

región de las Américas en el denominado “Índice 

general con una amplia adherencia de la población 

meses largos periodos de tiempo en sus hogares, 
estimulando la elaboración de preparaciones caseras 

todo lo relacionado al entorno alimentario. En nuestro 

el consumo de comidas caseras, situación similar a 

aumentado el consumo de alimentos por delivery
el de productos ultraprocesados. Adicionalmente, 

consumidos durante el aislamiento las preparaciones 

similares se hallaron en un estudio realizado por 

Un estudio realizado en España, en una población 

alimentos procesados. 

su vez cambios en el peso corporal de las personas, 
debido a los nuevos escenarios de vida impuestos 
por la pandemia. En el presente estudio se observó 
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además de una disminución de más de dos horas 

manera similar, en otra investigación realizada en 

la mitad de su tiempo libre. En el estudio realizado 

la importante reducción de los niveles de actividad 

la población, tuvo consecuencias en la alimentación 

crónicas, la situación puede verse agravada por estas 

como consecuencia la disminución en las horas 

trastornos del sueño, debido a las preocupaciones 

mantuvieron o aumentaron las horas destinadas a 

una tendencia a desarrollar hábitos de sueño 
inadecuados, generalmente caracterizados por 

sueño respecto al periodo anterior a la pandemia. En 

durante la pandemia, pero la calidad del sueño 

de los adolescentes participantes de este estudio. 

un aumento en el consumo de alcohol durante el 

CONCLUSIÓN
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también hubo una marcada disminución del nivel de 

peso corporal, acompañado por hábitos inadecuados 

transmisibles, aumentando las tasas de prevalencia 
en edades cada vez más tempranas. A su vez, la 

la imposibilidad de abordarlo con una muestra 
de base poblacional. Sin embargo, la amplia tasa 
de respuesta de la población abordada permite 
contar con resultados de gran utilidad para el 
conocimiento de hábitos relevantes en adolescentes 

considerada como una etapa de oportunidades para 
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en los hábitos alimentarios en Argentina. 
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psicológicos relacionados con los hábitos 

22. 

en una muestra de niños colombianos. Rev 

social en el sueño durante la pandemia 
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los hábitos alimentarios durante el periodo de 

alcohólicas en adolescentes de un consultorio 

 


