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COMENTARIO INTRODUCTORIO

La obra que hemos seleccionado para reseiar llega a nuestra consideracion en su
version digital y cuya presentacion publica, como primera edicidn, se concreta en el mes
de mayo 2021, con el titulo ya anticipado de “Epidemiologia en la Era del Desarrollo
Sostenible”.

Partimos, en primer lugar, a su andlisis formal, de su constitucién como un trabajo de en-
tidad eminentemente cientifica, ordenado y ajustado a adecuadas normas del arte edito-
rial, tanto en su diagramacién como en su constitucidn y estructuracion organica; asimis-
mo, en cuanto a la calidad de la representatividad profesional y académica de los diversos
estamentos institucionales y editoriales que conforman su planta organizacional.

A estas consideraciones genéricas iniciales, se adicionan las caracteristicas propias de
esta obra, ya que se trata de una edicion multiautoral, integrada por ocho trabajos de
investigacion, sometidos en todos los casos a revision y dictamen por pares evaluadores
en proceso de doble ciego y que configuran cada uno de ellos, en capitulos diferenciados
en su tematica de abordaje, pero teniendo en comun, en sus desarrollos particulares,
el objetivo primordial de seleccionar temas vinculados al orden de las personas, con las
proyecciones de género, de desempefio y roles sociales, de uso de tecnologias terapéu-
ticas, etc., conectadas por derivacion con los Objetivos y Metas de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible, aplicados a realidades singulares en campos concretos de inter-
vencion.

Es de sefialar, también, que de acuerdo a las caracteristicas especificas de la obra que
resefiamos, la misma se ha ajustado a las normas de estilo y de uso de la practica edito-
rial, expresada en la organizacién y determinacion del proceso basado en la constitucion
de los procedimientos de seleccién tematica y autoral, de integracion y regulacién del
conjunto editorial y cientifico, a través de la coordinacién del trabajo sustentado en el
ejercicio de roles determinados de la Editora, de los Coordinadores del libro, del Comité
Cientifico, de los Revisores, de los Autores y por cierto, de la Compilacion, ya que se trata
de una obra multiautoral.

Se trata de una obra de destacada factura, que aborda el amplio y complejo campo de
la salud humana, en la multidimensionalidad de sus determinantes y encuadrada dentro
de un escenario de época inesperado, amenazante y de imprevisible deriva, cual es el
de la pandemia del Covid 19. Dentro de ese vasto y excepcional escenario extiende sus
alcances investigativos y analiticos, en un caso, a través del encuadre vincular con dos
factores, a saber, en principio, con objetivos insertos en la “Agenda 2030 para el Desarro-
llo Sostenible” (aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 29/09/2015),
que en alguna medida se transforma en un documento guia, mediante algunos de los 17
objetivos de esta ambiciosa Agenda Universal, sin dejar de advertir a través de algunas
referencias a los Objetivos del Desarrollo del Milenio (ODM-ONU), a la Declaraciéon de Rio
de Janeiro sobre el Medio Ambiente y Desarrollo (3 al 14 de junio de 1992) y al informe
de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo de la ONU, sobre todo en
su Capitulo VII, sobre Derechos y Salud Reproductiva, en explicitas citas contenidas en
capitulos de referencia de esta publicacion.

Es también procedente destacar las caracteristicas peculiares de organizacién y funciones
del Equipo Editorial, que, ademds de las funciones propias de cada uno de los estamen-
tos, se articulan interactivamente con un propdsito unificado, para lograr la calidad del
producto, cuya expresién mas acabada estad constituida por la integracién de la Editora
principal dentro del equipo de los Coordinadores del libro, sobre cuya entidad cabe la
responsabilidad, entre otras, de poner en consideracién, como instancia preliminar, cual



hoja de ruta sintética, el plan de obra y una ilustrativa referencia de las instancias induc-
toras de la publicacidn a través de la presentacién de la obra.

Resulta pertinente mencionar algunos de los antecedentes profesionales y académicos
de quienes integran la coordinacién editorial, a saber:

Profesora Doctora Maria Cristina Cometto: Licenciada en Enfermeria; Doctora en Cien-
cias de la Salud (FCM/UNC); Profesora Titular de la Escuela de Salud Publica y Ambiente
(UNC); Coordinadora Internacional de la Red de Enfermeria y Seguridad de los Pacientes
y Directora de la Revista de la Escuela de Salud Publica y Ambiente (ESPy A. FCM/UNC).

Profesor Doctor Roberto Ariel Abeldafio Zuiiga: Profesor Investigador de la Universidad
Sierra Sur, México; Mgter. en Salud Publica y Doctor en Demografia (UNC) e Investigador
Nacional Nivel 2 en CONACYT. México.

Doctora Socorro Moyado Flores: Profesora Investigadora de la Universidad Sierra Sur.
Meéxico y Doctora en Administracién Publica (IESAP).

Ademas, es también oportuno mencionar la participacion funcional dentro del proceso
editorial de los miembros del Comité Cientifico integrado por personalidades relevan-
tes de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNC, como el Prof. Dr. Rogelio Pizzi, Prof.
Dr.Gustavo Irico, la Prof. Dra. Ruth Fernandez y la Prof. Dra. Soledad Burrone de la Univer-
sidad O’Higgins de Chile.

La PRESENTACION surge como instancia de apertura, a cargo del equipo de coordinado-
res editoriales, fijando los objetivos motivadores de la publicacion de la presente obra.

Dichos propdsitos giran en torno a los desafios que el estudio de la epidemiologia tiene,
enmarcado dentro de las finalidades contenidas en el documento de la Cumbre de la
ONU, aprobado en la Asamblea General del 25 de septiembre de 2015 bajo el titulo: “
Transformar nuestro mundo: Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”, cuyo Predambu-
lo comienza adjudicando a dicho Informe un propésito liminar, como apertura, para cons-
tituirse como “...un plan de accién en favor de las personas, el planeta y la prosperidad”.

En la continuidad de esta exposicidn introductoria, los editores advierten sobre los abor-
dajes diferenciales que los autores desarrollan, sin duda motivados por la matriz de sus
campos especificos de intervencidn cientifica, incursionando, también, en aspectos re-
lacionados a la evolucién de la epidemiologia y sus distintos modos de abordaje, a la
ampliacion del concepto de salud humana integral y su reconocimiento como derecho
humano, que comprende el goce de un medio ambiente sano, con mencidn a la Declara-
cién de Rio de Janeiro sobre Medio Ambiente y Desarrollo.

Sostienen, ademas, que, en la Era del Desarrollo Sostenible, es necesario recurrir al con-
cepto de una Nueva Epidemiologia, con sus acciones integrales de medicidn, monitoreo,
intervencion y avances de la Agenda 2030 en los paises de América Latina.

El PROLOGO de la obra posee caracteristicas singulares en cuanto a su composicién edi-
torial, ya que incursiona en el tratamiento analitico de una publicacién conformada por
ocho trabajos de investigacion, con una linea y disefios especificos, referidos al drea de la
epidemiologia con vinculacion tematica dentro de los Objetivos del Desarrollo Sostenible
y estando a cargo de dicho cometido la Dra. Silvina Malvarez, profesional de relevante
actuacion institucional y académica y entre cuyos antecedentes se pueden citar, su Doc-
torado en Ciencias de la Salud (FCM/UNC), Profesora Titular de la Escuela de Enfermeria
(FCM/UNC), Asesora Regional de Desarrollo de Personal de Enfermeria y Técnicos en Sa-
lud; “2003-2013 (OPS/OMS) y Coordinadora Técnica del Programa Ampliado de Libros de

ge0z ounp ge -Gz L:(1) IIAXX "eoliand pnjes ap eisinay

‘leyey opiejeqy 1a 319INFLSOS O1104HYS3dA 13d vd3 V1 N3 VIDOTOINIAIdT, 'vOldydD0Nnalg YNIS3Y



220z oluNnP ge -Gz L:(1) IIAXX "Bolland pnfes ap eisiney

[\
o0

vOldydoO0ndig vNIS3d

‘leyey opiejeqy 1 319IN3LSOS OT1044vS3A 13d vd3 V1 N3 VDO T0INIAIdT,

Texto y Materiales de Instruccién (OPS/OMS), entre otros relevantes desempefios.

En esta instancia preliminar al desarrollo de la obra, podemos encontrar un analisis des-
criptivo de los contenidos mas significativos y sintéticos, del desarrollo textual de cada
caso y en correspondencia con el “hilo conductor” del Desarrollo Sostenible y la salud
humana, precedido del concepto de Epidemiologia que conforma, por su actualidad fac-
tica, una mencidn inclusiva y oportuna, frente a la situacion que hoy vive, con dimensién
universal la humanidad.

Se analiza, a modo de reflexion final, dentro de un cuadro de situacion configurado desde
la perspectiva de la interaccidn, ya que procede de un reconocimiento de interdiscipli-
nariedad, que a su vez, deriva del principio de la multicausalidad del proceso salud-en-
fermedad y de las dimensiones plurales del Desarrollo Sostenible: econdmicas, sociales,
politicas, culturales y ambientales.

A modo de colofén se advierte que esta obra, que se analiza en el contexto de los Ob-
jetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), se integra a las dimensiones actuales del pensa-
miento de la Salud Publica: indaga en el concepto de salud-enfermedad, concatenada
con las derivaciones de las desigualdades e inequidades, y articulada como indicador y
determinante del desarrollo Humano, Social y Ambiental y sus vinculos con los procesos
del ya mencionado desarrollo sostenible.

CONSIDERACIONES PREVIAS AL COMENTARIO DE LOS CAPITULOS DE LA OBRA

Efectuadas como fueron las consideraciones introductorias de esta resefia, cabe abocar-
se al analisis de los ocho capitulos que conforman este libro, aclarando que no se trata
de aplicar los formatos propios que se utilizan con el rigor valorativo del analisis estricta-
mente cientifico, del propdsito de la resefia, que es eminentemente enunciativo, lo que
no obsta la emisidn de opiniones acorde al objetivo de una revisidn descriptiva.

Es por tanto pertinente considerar que, tal como lo expresa la Dra. Silvina Malvarez en el
prélogo, esta obra, con sus caracteristicas peculiares, es “un conjunto de ocho capitulos,
sin pretension de articulacion, aunque trazados por el hilo conductor del desarrollo sos-
tenible y la salud humana y por la novedosa precedencia del concepto de epidemiologia,
que agrega y destaca el peso especifico y lugar de conocimiento, en el desarrollo de esta
politica mundialmente adoptada hacia el 2030”.

Ante tal descripcion, huelga una mejor sintesis y por lo tanto nos abocamos a compaginar
con un criterio descriptivo y enunciativo, acorde a las caracteristicas mas significativas
de la trama expositiva y el objetivo de la investigacion, teniendo como componente adi-
cional aquella correlacion con los propdsitos enunciados contenidos en los “ Objetivos
de Desarrollo del Milenio”, “El Informe de la Conferencia Internacional sobre Poblacién
y Desarrollo” de El Cairo y la Resolucién 70/1 ONU”: “ Transformar Nuestro Mundo”: La
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”, entre otras fuentes informativas, ademas de
los aportes que resultan de las propias acciones investigativas contenidas en los exhaus-
tivos abordajes comprendidos dentro de la complejidad del fendmeno humano y dentro
de la dinamica de las esencias bio.- antropoldgicas de las regulaciones y vivencias socio-
culturales y los disefios de las politicas publicas, entre algunos de los componentes que
regulan la vida activa de las sociedades humanas y que pone en cuestion la intervencion
en salud publica, que en su mayor parte y por afos, analizaba y actuaba con esa vi-
sidn acotada, en tanto, las disciplinas psico-sociales, econdmicas, ecoldgicas y culturales,
entre otras, introducen una vision compleja e integral en la determinacion del proceso
salud- enfermedad, como reconocimiento de la complejidad integrada del fendémeno hu-
mano y la realidad vital planetaria.



Capitulo I: “ALIMENTACION SOSTENIBLE Y SALUDABLE EN LA POBLACION INFANTIL”. Ac-
ciones implementadas para asegurar el Objetivo Desarrollo Sostenible - hambre cero RE-
SOLUCION 70/1 Asamblea General de la ONU

Autores: Alejandra M. Corona Moreno, Elizabeth Hernandez Castellano

Se trata de un pormenorizado enfoque con un desarrollo que abarca la problematica,
variada y compleja, del sistema alimentario de la nifiez y su impacto en la salud, sobre
todo en la ocurrencia de la malnutricidn y sus consecuencias, que abarcan e impactan en
la salud materno-infantil, situaciones que son referidas y analizadas con un criterio de
amplitud e integralidad en el marco del Objetivo del Desarrollo Sostenible No. 2: Hambre
Cero.

Se advierte también sobre la paradoja de la seguridad alimentaria, referida al hecho
gue mientras la fabricacion de alimentos, en general, mantiene un ritmo de produccion
creciente, millones de personas carecen de alimentacion suficiente y segura, o en otros
casos o situaciones, estan sometidas a un consumo excesivo que afecta la seguridad ali-
mentaria o nutrimental, situacién que en resultados, en calidad o cantidad, evitan ser
dirigidas a asegurar el Objetivo de Desarrollo Sostenible 2. Hambre cero y garantizar un
sistema alimentario sostenible, sustentable y saludable para cada etapa de la vida.

Capitulo I1: “CONSTRUYENDO PAISAJES CREATIVOS”. Propuesta didactica del cuidado am-
biental para escuelas de educacidn especial basica.

Autor: Nubia Cortes Marques.

Construyendo Paisajes Creativos es el titulo del Capitulo Il de la obra bajo analisis, en cuya
sub-titulacién amplia el propdsito del tema, anticipando que se trata de una propuesta
didactica del cuidado ambiental para escuelas de educacién especial basica, cuya autoria
esta a cargo de Nubia Cortes Marques, Licenciada y Maestra en Geografia de la UNAM y
Magister y Doctora en Antropologia Social, entre otros antecedentes académicos.

Si bien el Titulo de este capitulo apela a una expresién de fantasia, el propdsito de fon-
do es eminentemente pragmatico y didactico, ya que tiende a través de la creacidn de
huertos-jardines estimular procesos de reflexidn, mediante la percepcidn sensorial sobre
el entorno préximo, recurriendo a las experiencias concretas en los siguientes términos: “
En los Ultimos afios tanto huertos urbanos como huertos escolares han sido promovidos
en todo el mundo, por el potencial pedagdgico que tienen para mejorar habitos alimen-
ticios o el cuidado del medio ambiente”, derivando de estas reflexiones, que estas expe-
riencias concretas fortalecen y estimulan, en forma proactiva, el concepto y los habitos
de responsabilidad ciudadana, a través del desarrollo de practicas tangibles, mediante el
desarrollo de emprendimientos colaborativos.

Capitulo Ill: “LAS MUJERES Y EL TRABAJO INFORMAL”. Un analisis desde las brechas de
genero para el Area Metropolitana Centro Occidente (AMCO).

Autores: John Marin Restrepo, Sebastidan Francisco Valencia Cardona

En este capitulo se aborda la problematica derivada de las consideraciones diferenciales
existentes en el campo social en cuanto al acceso, disfrute, participacion, servicios, opor-
tunidades o beneficios sociales en razén de las grietas e informalidades de género.
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Se remarca, asimismo, la importancia de reducir las brechas de género para el desarrollo
personal, econdmico y social dentro de los Objetivos del Desarrollo Sostenible, constitu-
yendo parte del Objetivo 5, “Igualdad de Género” (Textualmente: “Lograr la igualdad de
género y empoderar a todas las mujeres y las nifias.) y del Objetivo 10, “ Reduccion de
Desigualdades”( Textualmente: “Reducir la desigualdad en los paises y entre ellos”), enfa-
tizando la afectacion de derechos derivadas del trabajo informal, el no acceso al Sistema
de Seguridad Social y condiciones laborales inapropiadas y extendiendo el andlisis a las
causas tedricas y soluciones de politicas publicas en un territorio especifico, cual es el
Area Metropolitana Centro Occidente (AMCO) de Pereira (Colombia), en donde se hace
muy evidente la persistencia de desigualdades de género, lo que supone el hecho de que
las mujeres estdn sujetas a mayores riesgos para su salud y menores reconocimientos de
sus derechos.

Ampliando el abordaje analitico de los factores causales de la brecha de género, se in-
cluyen los multiples elementos concurrentes explicativos en la informalidad laboral que
comprende, entre otros, los referidos a los roles y responsabilidades en sus propios ambi-
tos domésticos, que por factores culturales ancestrales se adjudican al género femenino
y, aun, en la configuracién de la demanda laboral socialmente construida y establecida.

Capitulo IV: “PADRES ADOLESCENTES”. Conocimientos y Practicas sobre Sexualidad y Pla-
nificaciéon Familiar.

Autores: Maria del Pilar Gdmez Gonzalez, Alexis Chavez Diaz, Carolina Gomez Gonzalez

Se trata de un trabajo de investigacion sobre un grupo poblacional de la zona metropoli-
tana de Guadalajara, en el periodo 2015-2016, sobre un marco tematico que comprende
basicamente el Objetivo 5 del Desarrollo Sostenible, tendentes a “Lograr la Igualdad de
Géneroy a Empoderar a Todas las Mujeres y las Nifias, a lo que se adiciona lo prescripto
en el Capitulo 1V: Igualdad y Equidad entre los sexos y habilitacion de la mujer y la nifia,
que comprende el mejoramiento de la condicién de género y las responsabilidades y
participacion del hombre contemplados en el Programa de Accion de la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de El Cairo del 5 al 13 de setiembre de 1994,
como forma de involucrar a todos los actores.

Se considera, asimismo, que el problema del ejercicio de la sexualidad en la poblacion
adolescente y la iniciacion de la vida sexual de manera temprana, acompafiada por el no
uso de métodos anticonceptivos, incrementa la posibilidad de embarazos no deseados,
ademads de otras derivaciones, que llevan a la adopcién de comportamientos que incre-
mentan la vulnerabilidad de esos grupos poblacionales.

Todas estas consideraciones se ven resaltadas en los trabajos de campo, efectuados en
base a conceptos y practicas ajustadas a las normas y precisiones tedrico metodoldgicas
que se basaron en estudios cualitativos regulados, con todos los recaudos éticos de con-
fidencialidad y privacidad de los participantes, utilizando el recurso de seudénimos para
garantizar el anonimato.

Como colofén, con este estudio se resalta la importancia de la inclusion de los hombres
en el andlisis del embarazo en la adolescencia y, ademads, se apela a un llamado a reco-
nocer que esta situacion, desde los conocimientos, experiencias y motivaciones para la
toma de decisiones, que repercuten en el proyecto de vida y el bienestar de hombres,
mujeres y la familia en general, llevara a un cumplimiento de la igualdad de género , re-
lacionado con los deberes, derechos y necesidades, basados en los principios y normas
que informan al logro de la salud sexual y reproductiva y, por ende, a la consecucion del



bienestar general.

Capitulo V: “FARMACOEPIDEMIOLOGIA”. Una visidn desde el bienestar, el desarrollo sos-
tenible y la educacion inclusiva.

Autores: Flor Angela Tobdn Marulanda, Luis Alirio Lopez Giraldo, Rubén Nanclares

Los autores plantean el abordaje de este trabajo como una reflexidn tedrica desde un
campo especifico, el del uso responsable de los medicamentos y de los productos inclui-
dos como afines, entendiendo por tales a los referidos como fitoterapeuticos, nutraceu-
ticos, cosméticos, productos de aseo, dispositivos médicos, entre otros.

A partir de ese primer encuadre, se advierte como estrategia la ensefianza de riesgos
probables, que son un indicador sanitario de Salud Publica.

Dichos factores de riesgo también influyen en la accion farmacolégica clinica, mas alla de
los efectos terapéuticos esperados y, aun, los no deseados, dentro de las particularidades
reactivas de un organismo determinado y, ademas, inciden factores de riesgo de tipo
cultural y modos y condiciones de vida reales.

Los medicamentos pueden lograr su accidn terapéutica o provocar consecuencias secun-
darias no buscadas y de resultados patogénicos por reacciones adversas, dentro de las
particularidades reactivas de un organismo determinado.

Se trata de un razonamiento expresado y valorado por la OMS/OPS, de un modelo espe-
cifico del Sector Salud, que identifica una red de variables con nexo causal que produce
efectos negativos en la salud humana y en el entorno medio ambiental, por lo que resulta
relevante impulsar la vigilancia farmacoldgica y la farmaco-seguridad, aplicada al uso del
medicamento, que no solo se dirige a la preservacion de la salud de las personas, sino
que también se conecta, a una inter-relacion armoniosa de la persona, con sus microsis-
temas ecoldgicos internos y con los macro medioambientales, en esa interaccion armé-
nica que la vida planetaria establece.

Luego de un extenso y amplio andlisis de esta problemadtica, se apela a repensar el rol
que tiene la farmaco-epidemiologia para desarrollar una cultura responsable en el uso
de los farmacos, apelando a la fdrmaco-vigilancia, a la farmaco-seguridad y, entre otras
advertencias, la promocién de la comunicaciéon multidireccional entre médico-paciente-
farmacéutico, como elemento que sirva para monitorear la atencion asistencial, la pro-
mocién de la salud integral y el control de los factores de riesgo relacionados con el uso
de los medicamentos y afines.

Capitulo VIII: “LA DESIGUALDAD SOCIAL Y SU ATRIBUCION EN LA SALUD”. La Interseccio-
nalidad como alternativa analitica.

Autores: Edgar Ulises Osorio Guzman, Ana Maria Gonzalez Villoria

El articulo comienza con un desarrollo argumentativo adjudicando a la mayor parte de
los estudios de salud publica un sesgo limitado al plano biomédico y atribuye a las disci-
plinas sociales una orientacidn interpretativa, que entiende a la salud como un producto
eminentemente social por lo que la accesibilidad a los sistemas de servicios de salud y
sus condiciones de vida estan estrechamente ligados al plano de pertenencia econdmico
social que los sujetos ocupan en el ordenamiento de la sociedad, lo que condiciona su
acceso al sistema de prestaciones.

—
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Ademas, afirman que las condiciones de desigualdad no parten de una condicidn natural
sino de un disefo politico deliberado, lo que deriva en la incorporacion de categorias
sociales productoras de una discriminacion sistémica y, por ello es imperioso adjudicar
al estudio de la salud y sus practicas consecuentes, la impostergable resignificacion ten-
dente de otorgar a la salud y a sus practicas sociales las necesarias garantias que derivan
de los Objetivos del Desarrollo Sostenible, en cuanto advierten que la salud de la pobla-
cién constituye un tema central y insoslayable para garantizar un desarrollo sostenible,
equitativo y extendido que supere la desigualdad social, la injusticia selectiva, la descom-
posicidon estructural de las instituciones publicas y la mercantilizacion de toda actividad
humana , adjudicando estas a las nominadas distorsiones de los modelos neoliberales
vigente a nivel global.

Reflexiones Finales

Hemos arribado a la finalizacidn de un andlisis integrado en modo de resefia bibliografi-
ca, de una obra de caracteristicas singulares, cuyos rasgos mas significativos se anticipan,
tanto en las instancias introductorias de la Presentacién y del Prélogo, cuanto en la es-
tructura misma y compaginacién del texto bajo andlisis.



