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INTRODUCCIÓN

E
el marco 

alertaba sobre posibles cambios en los patrones 
de consumo debido al deterioro de los ingresos, a 
la imposibilidad de acceder a alimentos saludables 

la inseguridad alimentaria, además de acentuar 

preocupación por el nuevo contexto, desde antes 
de 
Argentina presenta un escenario epidemiológico 
caracterizado por 

 La 2da 

ta 

cárnicos semielaborados, bebidas azucaradas 

a industrializada, de hogareña a individual. Es cada 

observando los datos provistos por las encuestas 
nacionales citadas, menos saludable si se tienen en 
cuenta los alimentos consumidos e impactos en el 
peso corporal, pero más medicalizada si se tiene en 
cuenta la reducción a “nutrientes” la multiplicidad 
de usos sociales de los alimentos, normalizando 

todos los sectores consumen alimentos saludables 

Sin embargo, aun con este panorama, por motivos 

o imposibilidad de acceder a una alimentación 

el proceso de normalización dietética es producto 

éstos, la alimentación debe ser variada, moderada 

de medicalización alimentaria antes mencionados 

encuestas de salud, no parece existir una relación 
lineal entre las recomendaciones nutricionales 

puesta en entredicho. Si bien aspectos económicos, 

minimizado en esas mismas recomendaciones, 
por privilegiar lo biológico, está relacionado con 
el componente hedonista de la práctica de comer, 
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términos temporales. Al respecto, en las sociedades 

la no saludable, el mandato de comer saludable 

se experimenta como placentero se encuentran en 

en el consumo de ciertos alimentos para ser inscripto 
dentro de las preocupaciones de salud, pero también 
de belleza. 
Teniendo en cuenta el panorama presentado, en 

analizan las prácticas alimentarias de sectores de 

representaciones acerca de la alimentación saludable 

ANTECEDENTES
Al considerarse la alimentación como un hecho 

posibilidades dados por lo productivo, lo económico, 

esta perspectiva, diversos estudios inscriptos en la 

en Argentina antes de la pandemia analizaron las 

perspectivas similares, 
medios, otras investigaciones analizaron sus visiones 

de riesgos asociados a la comida industrializada 

representaciones alimentarias de los sectores medios 

comodidad del abastecimiento; por la realización 

una alimentación lo más saludable posible en ese 

la comida es el placer, visualizada en algunos de sus 
consumos no recomendados o evitables presentes en 
las orientaciones nutricionales vigentes: productos 

con sus prácticas alimentarias? En ese contexto, en 

el impacto en la alimentación estuvo centrado 
seguridad alimentaria 

Sin embargo, estudios realizados desde el campo 
nutricional analizaron las prácticas alimentarias de 

estudios 
realizados en 

mostraron aumento en el consumo de productos 
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llevar. También evidenció cambios en las rutinas 
de comidas, como pasar más tiempo cocinando e 
involucrando a los niños la preparación. Estudios 
realizados en España con poblaciones similares 

mediterránea

si bien hubo una tendencia hacia el consumo de 

de productos no saludables, se consumieron más 
alimentos por la ansiedad en relación con la comida 

sintetizó los 

mostró 

Sin embargo, también mostró tendencias opuestas: 

pero también del peso corporal. Resultados similares 

estar relacionada, en la población brasileña, con la 

español analizaron otras dimensiones de la 

alimentación, explorando las razones de algunos 

los cambios en la alimentación, destacando su 

los cambios en las prácticas de compra, preparación 

platos tradicionales, pero también por más postres. 

persistió el recurso a la trasmisión de saberes desde 

MÉTODOS

análisis comparativo de dimensiones similares de 

restricciones impuestas para la implementación de 

autoadministrado online, utilizando la herramienta 
google forms. Los 
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grupos privados de las redes sociales WhatsApp 

datos vinculados con prácticas de la alimentación 

descriptivas para un análisis univariado, a través de 

las respuestas cualitativas se analizaron mediante 

en las prácticas alimentarias en el contexto 

 
análisis de datos producidos en el marco de una 

alimentarias de integrantes de hogares de sectores 

selección de los casos de acuerdo con determinados 

A través de una entrevista semiestructurada se 

la prepandemia en una población perteneciente a 
los sectores medios, sino también para sumar a la 

de complementación para un análisis comparativo 

de llevar adelante un diseño basado en un método 
comparativo tal como se lo comprende en la tradición 

de estudio. Teniendo en cuenta ello, se reconoce la 
limitación de ambas técnicas utilizadas a la hora 

hacen, asumiendo posibles contradicciones entre 

sus prácticas.  
En ambas investigaciones se solicitó consentimiento 
mediante el cual tanto encuestados como 

anonimato. 
desarrollados respetan las pautas establecidas en la 



30

Revista de Salud Pública, VOL.(XXVIII), Nº 2, Diciembre 2022

RESULTADOS

Fuente: Elaboración propia.

Fuente: Elaboración propia.
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masculino. En relación con la edad, las respuestas se 

observarse, la población encuestada presentó rasgos 

incluso posgrado completo. A ello debe agregársele 

sectores de clase media, pudiendo compararlas con 

sobre cambios en las prácticas alimentarias durante 

reconocido como una limitación debido a sesgos 

de los estudios basados en técnicas de recolección 
distribuidas por redes sociales, para el presente se 

la participación de otros sectores sociales, tal como 
puede observarse en la caracterización de la muestra, 

de interés para este estudio.

las tareas asociadas con lo alimentario en el espacio 

compras, encargarse de la preparación de las comidas 

compartida, se solicitó realizar la entrevista a ambos 

permiten caracterizarla como población de sectores 

de investigación.

Prácticas de compra, preparación y consumo: “en 

1

participantes de ambos estudios, pero representan una idea 

cualitativa. 
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cadenas de supermercados. Si bien casi la mitad de 
los encuestados eligió comprar exclusivamente en 
los comercios de proximidad, también puede verse 

de las restricciones a la circulación: gran parte de los 
encuestados seleccionó más de un lugar de compra, 

a comprar en lugares de proximidad está asociada 

desplazarse por la ciudad. Sin embargo, esta práctica 

entrega a domicilio. Esta modalidad de compra no 

almacenes de barrio. Respecto de las prácticas de 

los eventos alimentarios están regidos por el ritmo 

disponer de más tiempo, como momento placentero 

delivery
delivery

Ello implicó además cierto abandono del “comer 

buscó recetas para esas nuevas preparaciones. Las 

nuevas técnicas de preparación, a la incorporación 
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Alimentación y salud: 

 

de normalización alimentaria, control del peso 

el caso analizado, se evidenció la preocupación 
preexistente por cumplir con la “alimentación 
saludable” de este sector de ingresos asociada 
con el consumo variado, pero también moderado 

alimentos. Al respecto, la 

continuó siendo variada, 

en las cantidades de los alimentos consumidos, 

preocupación por la alimentación saludable de este 
sector de ingresos se evidenció en la investigación 

saludable como “variedad de carne, pollo, verduras, 
 “si 

saludablemente es, primero, la variedad, poder 

saludable como las grasas, los chocolates, los helados, 

legumbres, 

de la alimentación saludable: la estructuración 

tres comidas, práctica también evidenciada por otras 

no hace nunca las cuatro comidas recomendadas. 
Realizar al menos tres de las cuatro comidas se 

a la desestructuración debido a los modos de vida 

también se relaciona con el “comer entre comidas”. 

propuesto el concepto de gastroanomia como 
indicador propio de la modernización alimentaria 

snacking o picoteo es sinónimo de 
desestructuración tanto por el tipo de alimentos 

snacking 

del snacking

para evitar llegar con sensación de hambre extremo 
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en casa”. Sin embargo, también en la prepandemia, 

sobre la importancia de estos eventos, especialmente 

también la ubicaron como el evento alimentario en 

la alimentación, además de buscar adecuarse a 

el apartado posterior, los alimentos principalmente 
escogidos para “darse esos gustos” no se inscriben 

leerse como parte de un sentido más amplio —

para la mitad de los encuestados sentimientos 

resuelve con la vigilancia del peso corporal.

Alimentación y placer: “

asociada al placer es un aspecto de la alimentación 

todas las sociedades occidentales —Argentina no 

es la excepción— se evidencia un desplazamiento 
de la necesidad de comer al placer

aun para paliar esa necesidad: “cuando se puede 

simbólica

importante en las prácticas alimentarias de estos 

el contexto 

a la alimentación en casa en un elemento clave para 
autogenerarse bienestar en un contexto de miedo a 

controlado en una situación “normal” por estar 

las 
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razones principales, similares a las encontradas en 

con cuestiones emocionales producto del encierro: 

a través de la compra 
delivery. De 

sushi
resolver la comida rápidamente”. Sin embargo, 

delivery

de asociar la alimentación con el placer durante este 
delivery de restaurants 

delivery gourmet

estos sectores 

evidenciado en la investigación realizada en la 

los casos el delivery era para ocasiones especiales 

puede observarse, el placer, dimensión preexistente, 

peso corporal. Sin embargo, ello también preexiste 

se ha convertido en una virtud, especialmente en 

a continuación, comer variado, moderar ciertos 

cumplir ese mandato es experimentado como una 
resposabilidad individual. Ello es congruente con 

individual, es responsable o culpable de sus propios 
padecimientos. 

Alimentación y percepción del peso: 

La dimensión del placer —entendida como “comer 

incesante para controlar el peso. En relación con 
ello, prácticamente todas las investigaciones sobre 

evidenciaron 
aumento del peso de corporal en el contexto del 

de lo habitual lo hicieron especialmente al inicio 

regular “la ansiedad propia del encierro”. También 

encontrar explicación también en las propias 

por otras investigaciones como el descenso de la 
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los entrevistados: “como harinas, pero moderado. 
Si hago un asado no como choripán, no como pan 

regulación del peso , 

apartado precedente, las razones de sus percepciones 
sobre el aumento del peso corporal, las encontraban 
en los tipos de alimentos consumidos, en sus 

En el 

la prepandemia, eran “los permitidos de la semana”. 
relación de estos sectores 

costos corporales. 

CONCLUSIONES

Al erigirse como una medida de gran impacto, el 

sus consecuencias. Si bien las investigaciones 

alimentos, mostrando diversas prácticas de consumo 
alimentario con consecuencias inmediatas, como la 

en diálogo con diversas investigaciones se argumenta 

mantuvieron su patrón de prácticas alimentarias 

los integrantes de estos sectores mantuvieron sus 

la alimentación se recentró en el 

en el contexto de la prepandemia, no se destinaba 

Al respecto, la investigación cualitativa realizada 

salir. Los comercios de proximidad tuvieron gran 
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cadenas en consonancia con lo encontrado en otras 

en el caso analizado el regreso a los comercios de 

pandemia. En simultáneo, tener más tiempo para 

En este sentido, bien vale recuperar la polisemia de la 

durante 

de las recomendaciones 

se utilizan menos productos ultraprocesados para su 
elaboración. Además, es vista como “rica”, aspecto 

se dio una inclinación por comer asociado 
comfort food

e incertidumbres propios de la pandemia.

meses, la comida pareció volverse más elaborada, 

El 

necesidad de regulación. Ello debe comprenderse 
como parte de la extendida divulgación mediática del 

durante

se considera saludable, evidenciando la polisemia de 

ver con el 

compra ni los alimentos comprados habitualmente; 

comer alimentos evaluados como ricos para darse 

sobre un 

las intervenciones en salud, de acuerdo con las 

prácticas alimentarias de estos sectores, la tensión 

ocasiones especiales.   
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alimentarios en la población gallega durante el 
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de bebidas alcohólicas en la cuarentena por 


