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CARACTERISTICAS
CLINICAS Y
EPIDEMIOLOGICAS DE
LAS MORDEDURAS DE
MAMIFEROS

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF MAMMAL BITES

CARACTERISTICAS CLINICAS E
EPIDEMIOLOGICAS DA MORDIDA DE
MAMIFEROS

Resumen

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y epide-
miolégicas de las mordeduras de mamiferos en el dis-
trito de Ate, Lima-Perti. Método: Estudio observacional
descriptivo retrospectivo. Se analizaron 721 fichas de
atenciones de pacientes mordidos en el distrito de Ate
(Lima-Pert), durante el periodo 2015-2018. Se estimo la
casualidad mediante el odds ratio (OR) y la asociacion
estadistica con la prueba de Chi cuadrado. Resultados:
El153,6% de los casos fueron en hombres. La media de la
edad fue 29,6 afios. Asimismo, el 95% de los ataques fue-
ron causados por perros. No obstante, los nifios entre 0 y
11 afios (OR:1,78; IC: 1,26-2,49) tuvieron un mayor ries-
go de ser mordidos por animales conocidos en la region
craneofacial (OR: 2,31; IC: 1,34-3,98). Conclusion: Los
resultados permitieron identificar que las caracteristicas
de las lesiones por mordeduras de mamiferos varian se-
gun la especie agresora, edad y género de la victima.

Palabras Clave: lesion; animales; epidemiologia; com-
plicaciones; rabia.
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Abstract

Objective: To describe clinical and epidemiological characteristics of mammalian bites
in Ate district, Lima-Peru. Method: Retrospective descriptive observational study. 721
care records of bitten patients were analyzed in the district of Ate (Lima-Peru), during the
period 2015-2018. Causality was estimated using the odds ratio (OR) and the statistical
association with the Chi-square test. Results: 53,6% of the cases were in men. The mean
age was 29,6 years. Also, 95% of the attacks were caused by dogs. However, children
between 0 and 11 years old (OR:1,78; IC: 1,26-2,49) had a higher risk of being bitten by
known animals in the craniofacial region (OR: 2,31; IC: 1,34-3,98). Conclusion: The
results allowed us to identify that the characteristics of mammalian bite injuries vary ac-
cording to the aggressor species, age and gender of the victim.

Key Words: lesion; animals; epidemiology; complications; rabies.

Resumo

Objetivo: Descrever as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas das mordidas de mami-
feros no distrito de Ate, Lima-Peru. Método: Estudo observacional descritivo retrospec-
tivo. Foram analisadas 721 fichas de atendimento a pacientes mordidos no distrito de Ate
(Lima-Peru), no periodo 2015-2018. A chance foi estimada por meio do odds ratio (OR)
¢ a associagdo estatistica, com o teste X-quadrado. Resultados: 53,6% dos casos foram
achados em homens. A média de idade foi de 29,6 anos. Além disso, 95% dos ataques
foram causados por caes. No entanto, criangas entre 0 e 11 anos (OR: 1,78; IC: 1,26-2,49)
apresentaram maior risco de serem mordidas na regido craniofacial por animais conhe-
cidos (OR: 2,31; IC: 1,34-3,98). Conclusio: Os resultados permitiram identificar que as
caracteristicas das mordidas em mamiferos variam de acordo com a espécie do agressor,
idade e género da vitima.

Palavras-chave: lesdo; animais; epidemiologia; complicagdes; Furia.

Introduccion

Los accidentes por mordedura de animales son considerados como una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad alrededor del mundo (1,2). especialmente en los paises
de bajos ingresos (3). Debido al costo social que conlleva el trauma, las lesiones conllevan
a secuelas estéticas, funcionales y complicaciones infecciosas, asi como por la exposicion
a la rabia (4,5).

Se estima que el 2% de la poblacion es mordida cada afio (6) y que alrededor de 15 mi-
llones de personas son tratadas por mordeduras animales (7). Los seres humanos pueden
sufrir mordeduras de un gran niimero de especies animales, no obstante, las causadas por
serpientes, perros, gatos y monos son las mas importantes (8). De tal forma que el 65,2%
de los casos corresponden a mamiferos (9). Aunque la mayoria de accidentes por morde-
duras son causadas por los perros, se deben tomar en cuenta las otras especies animales
por las implicancias que tienen en la salud publica (1), dado que las lesiones menores
también tienen un riesgo de infeccion (10).

Las consecuencias de las mordeduras para la salud humana dependen de factores rela-
cionados con el tipo, tamafio, localizacion de la mordedura, las caracteristicas del animal
mordedor (especie, tamafio y estado de salud) y de la persona mordida (edad, tamafio,
estado de salud y acceso para atencion) (8,11).

En tal sentido, la estimacion de los indices de salud y bienestar de la sociedad tomando
en cuenta los datos existentes es esencial para identificar las prioridades en salud y hacer
intervenciones relevantes, en el sentido que la poca informacion epidemioldgica es un



factor que limita la prevencion, control y la vigilancia (7). Por lo tanto, el objetivo de la
investigacion fue describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de las mordedu-
ras de mamiferos en el distrito de Ate, Lima- Peru.

Material y método

Se realizo un estudio descriptivo retrospectivo y de corte transversal en centros de salud
que integran la Direccion de Redes Integradas en Salud de Lima, los cuales atienden las
denuncias de mordeduras causadas por mamiferos en Lima Metropolitana, durante los
afios 2015 al 2018.

El universo muestral estuvo constituido por 721 fichas de atenciones de pacientes con
diagnodstico de mordeduras de animales. Dentro de los criterios de inclusion se conside-
raron pacientes de todas las edades, sin distincion del género y accidentados en el distrito
de Ate (Lima-Pert1). No obstante, se excluyeron las denuncias que contenian datos in-
completos, las que habian sido causados por araflazos o por contacto, asi como las que
correspondian a otros distritos de Lima Metropolitana.

Seguidamente, se analizaron los datos de la persona mordida (género, edad), la tempora-
lidad del accidente por mordedura (mes y estacion del afio); las caracteristicas del animal
agresor (especie agresora, condicion) y las lesiones por mordedura (frecuencia, profundi-
dad, localizacion y region anatomica). Los datos fueron pasados a una planilla de recolec-
cion de datos y posteriormente llenados en la hoja electronica de Microsoft Excel 2016
para Windows.

Asimismo, se calculd el OR de manera bivariada con un intervalo de confianza del 95%
para identificar los factores de riesgo asociados a las mordeduras de mamiferos en funcién
al sexo y la condicion del animal agresor. Por otro lado, se utilizaron como categorias de
referencia para la edad (otros grupos etarios), la profundidad (superficial o profundo), la
frecuencia (Unica o multiple) y la region (otras regiones anatéomicas). Ademas, se utilizo
la prueba de Chi cuadrado para evaluar la asociacion entre variables. Para ello, se utilizo
el programa estadistico SSPS v.22.

Resultados

Del total de casos (n=721) analizados, el 53,9% fueron hombres (n=386) y el 46,1% mu-
jeres (n=335). Asimismo, la edad promedio fue 29,6 anos con una desviacion tipica de
21,8 y rango entre 1 a 90 afios. En el distrito de Ate, se observd una mayor frecuencia de
ataques de perros (n=685; 95,0%), seguido de gatos (n=28; 3,9%), monos (n=6; 0,8%),
cerdo (n=1; 0,1%) y rata (n=1; 0,1%). Sin embargo, el grupo etario mas afectado fueron
los adultos entre 30 y 59 afios (n=236; 32,7%), seguido de 0-11 afios (n=209; 29,0%), 18-
29 afios (n=125; 17,3%), >59 afios (n=90; 12,5%) y 12-17 afios (n=61; 8,5%).

Las mordeduras de perro y cerdo se reportaron con mayor frecuencia en hombres, mien-
tras que las de gato, mono y rata en mujeres. La proporcion hombre mujer en perros fue
1,2 a 1, mientras que la proporcion mujer hombre en gatos fue 2,1 a 1. Caso contrario a lo
observado en los otros animales donde fue 1 a 1.

Con respecto a los hombres, se evidencié una mayor cantidad de nifios entre 0 y 11 afios
atacados por perros (n=126; 33,8%) en comparacién con los adultos, en los cuales hubo
una mayor frecuencia de victimas entre 30 y 59 afios (n=3; 33,3%) y mayores de 59 afios
(n=3; 33,3%) mordidos por gatos. En relacion con las mujeres, las mordeduras de perro
(n=128; 41,0%) y gato (n=10; 52,6 %) fueron mas frecuentes en el grupo etario de 30 a
59 afios (tabla 1). Sin embargo, no se observaron diferencias significativas segun el sexo
entre los grupos etarios, a excepcion de los menores de 12 afios (OR: 1,57; IC: 1,13-2,18).
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Tabla N° 1: Frecuencia de las lesiones por mordeduras de mamiferos segun el sexo y el
grupo etario.

Hombre (n=386) Mujer (n=335)

Perro Gato Otros Perro Gato Otros
Edad n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
0-11 126 (33,8) 1(11,1) 1(25,0) 76 (24,4) 4(21,1) 1(25,0)
12-17 35(9,4) 1(11,1) 0(0,0) 23 (7,4) 1(5,3) 1(25,0)
18-29 | 70 (18,8) 1(11,1) 0(0,0) 49 (15,7) 4(21,1) 1(25,0)
30-59 | 92(24,7) 3(33,3) 2 (50,0) 128 (41,0) 10 (52,6) 1(25,0)
+59 50 (13,4) 3(33,3) 1(25,0) 36 (11,5) 0 (0,0) 0
Total | 373 (100,0) | 9(100,0) | 4(100,0) [ 312 (100,0) | 19(100,0) | 4 (100,0)

Asimismo, se reportaron con mayor frecuencia accidentes en los meses de diciembre
(n=82; 11,4%) y noviembre (n=76; 10,5%). No obstante, una menor cantidad de ataques
fueron observados en los meses de agosto (n=45; 6,2%) y enero (n=45; 6,2%). Por lo
cual, hubo mas denuncias en la estacion de primavera (n=215;29,8%), seguido del otofio
(n=176; 24,4%), verano (n=165; 22,9%) e invierno (n=165;22,9%). Sin embargo, las
mordeduras de perros ocurrieron durante todo el afio en comparacion con las otras espe-
cies de animales, que fueron mas esporadicos.

Por otro lado, en los perros hubo una mayor frecuencia lesiones en las muslos y pier-
nas (n=321,46,9%), seguido del brazo y antebrazo (n=109;15,9%), mano (n=111;16,2%),
cara (n=69; 10,1%), pie (n=16; 2,3%), térax (14; 2,0%), gluteo (n=12; 1,8%), tobillo
(n=11;1,6%), abdomen (n=10; 1,5%), cabeza (n=6; 0,7%), cadera (n=4;0,6%) y genitales
(n=2;0,3%). Con respecto a los gatos, las lesiones se presentaron con mayor predominan-
cia en las manos (n=14; 50%), seguido de los muslos y piernas (n=7; 25%), los brazos y
antebrazos (n=2; 7,1%), cara (n=2; 7,1%), pie (n=2; 7,1 %) y cabeza (n=1;3,6%). No obs-
tante, los otros animales mordieron en las manos (n=4; 50,0%), las piernas (n=2;25,0%),
los pies (n=1; 12,5 %) y la cara (n=1;12,5%).

Ademas, se observé una mayor frecuencia de lesiones tinicas (n=563; 78,1%) y superfi-
ciales (n=454; 63,0%) localizadas en los miembros inferiores (n=370; 51,3%), siendo mas
predominantes en hombres que en mujeres. A pesar de ello, no hubo asociacion estadistica
significativa (p>0,05) entre las caracteristicas de las lesiones con el sexo de la victima
(tabla 2).

Los ataques fueron causados de manera predominante por animales conocidos (n=418;
58,0%), los cuales lesionaron con mayor frecuencia las diferentes regiones corporales en
comparacion con los que eran desconocidos. Por otra parte, los nifios entre 0 y 11 afios
(OR: 1,78; 1C: 1,26-2,49) y quienes fueron mordidos en la region craneofacial tuvieron un
mayor riesgo de ser atacados por animales conocidos (OR: 2,31; IC: 1,34-3,98). A pesar
de ello, no se observaron diferencias estadisticas significativas (p>0,05) entre la profundi-
dad y la frecuencia de las mordeduras con la condicion del animal agresor (tabla 3).



Tabla N° 2: Caracteristicas de las lesiones por mordeduras de mamiferos segun el sexo.

Hombre Mujer OR | IC (95%) p
n=386 n=335
CARACTERISTICA |n % |n |%
PROFUNDIDAD
Superficial 249 | 64,5 205 |61,2 |15 | 0.85-1,56 10,36
Profundo 137 35,5 | 130 |38,8 |0,87 |0,64-1,18
FRECUENCIA
Unica 299 77,5 |264 | 78,8 10,92 |0,64-1,32 0,66
Multiple 87 22,5 |71 21,2 1,08 |0,76-1,54
REGION
Craneofacial 42 10,9 |33 9,9 1,12 | 0,69-1,81 0,65
Miembro superior 134 |34,7 |111 |33,1 |1,06 |0,78-1,44 0,71
Miembro inferior 196 |50,8 174 |51,9 |0,94 |0,70-1,26 0,69
Toracoabdominal 14 3,6 17 5,1 0,70 |0,34-1,45 0,34

Tabla N° 3: Regresion logistica de las mordeduras de mamiferos segun la condicion del

animal agresor

Conocido Desconocido | OR IC (95%) |p
n=418 n=303
CARACTERISTICA | n % n %
EDAD
0-11 142 [34,0 |67 22,1 | 1,78 1,26-2,49 {0,001
12-17 34 8,1 27 8,9 0,90 0,53-1,53 |0,711
18-29 62 14,8 |63 20,8 0,68 0,46-1,00 | 0,049
30-59 125 29,9 |111 36,6 |0,74 0,54-1,01 |0,058
>59 55 13,2 |35 11,6 | 1,16 0,74-1,82 0,520
PROFUNDIDAD
Superficial 253 60,5 |[201 63,0 10,78 0,57-1,06 |0,111
Profundo 165 |39,5 |102 37,0 [ 1,29 0,94-1,75
FRECUENCIA
Unica 326 | 78,0 |237 78,2 10,99 0,69-1,41 0,940
Multiple 92 22,0 |66 21,8 | 1,01 0,71-1,45
REGION
Craneofacial 56 134 |19 6,3 2,31 1,34-3,98 10,002
Miembro superior 145 34,7 |100 33,0 | 1,06 0,78-1,45 10,705
Miembro inferior 195 46,7 |[175 57,8 10,65 0,48-0,87 | 0,004
Toracoabdominal 22 53 9 3,0 1,82 0,82-4,00 0,140
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Discusion

La recoleccion, evaluacion y procesamiento de datos epidemioldgicos es importante para
el control, planificacion y organizacion de programas de control de la rabia (12). Las mor-
deduras de mamiferos son comunes y potencialmente prevenibles en cuanto a la lesion
permanente, infeccion y trauma psicologico que pueden causar (13). En diversos estudios
se ha demostrado que el sexo masculino es el mas afectado por las mordeduras de ani-
males, sin embargo, las prevalencias oscilan entre 52 y 85 % (2,14-16). Ademas, se ha
reportado que las mordeduras de perros predominan en los hombres, mientras que los de
gato y raton en mujeres (11).

Al analizar la distribucion de los casos seglin el grupo etario se comprobd que los nifios
menores de 11 afios del género masculino tienen un mayor riesgo (OR: 1,57; IC: 1,13-
2,18) de ser atacados por perros en comparacion con los adultos. Moumita y cols (17), lo
atribuyen a su curiosidad natural, la baja inhibicion, el conocimiento limitado y la poca
experiencia que tienen los nifios en torno al comportamiento del perro, asi como por la
incapacidad para defenderse de los ataques de animales. No obstante, los ataques de gatos
son mas frecuentes en mujeres adultas con edades comprendidas entre 30 y 59 afios. Por
ello, Wright (18) destaca la preferencia que tiene el género femenino por la especie y, por
ende, la mayor probabilidad que tienen de ser atacadas por los gatos.

Por otro lado, a pesar que las lesiones son generalmente causadas por un animal conocido
por la victima o por la mascota de la familia, la informacion resultante sobre los ataques
de animales puede variar segun el pais y el contexto en el que se desenvolvio el accidente
(19). En Lima, los animales callejeros son considerados como un problema para la ciudad,
especialmente en los distritos con menor desarrollo humano. Segun el Ministerio de Sa-
lud, el 90% de los perros deambulan por la capital, a pesar de tener duefios (20).

En el distrito de Ate se reconoce que la tenencia irresponsable de los duefios
de las mascotas ha generado el aumento de la poblacion de perros vagabundos. Para
Voslar'va y Pasantino (21), los animales callejeros no solamente son responsables de los
accidentes por mordeduras, sino de dafiar la propiedad privada y el ganado, y contaminar
con excretas las areas cercanas o habitadas por un grupo poblacional.

Aungque se ha demostrado que las mordeduras caninas son las mas predominantes entre los
mamiferos, la prevalencia de los ataques animales varia segun el pais o region geogréfica.
Gowda y cols (15), en la India observaron que el 97,1% de los casos son ocasionados por
perros, seguido de los gatos (1,6%) y otros animales (0,7%). Majidpour y cols (22), en Iran
encontraron que el 95,93% de ataques son causados por perros, 0,55% por gatos y porcen-
taje restante por otros animales. Mientras que Addai y Nuertey (23), en Ghana reportaron
un 96,5 % de casos de mordeduras de perros, 1,8 % de gatos y 1,8 % de primates no huma-
nos. Los hallazgos del estudio coinciden con lo reportado, sin embargo, la prevalencia de
las mordeduras de gatos fue superior, pero inferior en cuanto a los perros y otros animales.
Por otro lado, se evidencia que la localizacion de las lesiones por mordeduras varia segin
la especie agresora. Los perros por lo general muerden los muslos, las piernas y los pies
(24-26) en comparacion con las otras especies que lo hacen en la mano cuando se trata de
contener o agarrar al animal agresor (18,27). Asimismo, la mayoria de las investigaciones
citadas en la literatura refieren que los ataques de animales ocurren con mayor frecuencia
en las temporadas de vacaciones y en las estaciones mas calurosas (28-30). Sin embargo,
la temporalidad de los accidentes cambia segun las costumbres y habitos de la poblacion
estudiada. Tal es el caso que, en el distrito de Ate, los ataques fueron mas frecuentes en
primavera y en otofio, debido a que las salidas del hogar estuvieron condicionadas a la
intensidad de la radiacion solar.

En el Perq, los estudios realizados en torno a la problematica y caracteristicas de los ani-
males callejeros en la zona urbana y rural y en aquellas especies que son potencialmente
transmisoras de rabia son casi inexistentes. De manera predominante, se ha descrito al



perro como la principal especie agresora o causante del accidente por mordedura animal.
Asimismo, dentro de las limitaciones del estudio, se resalta que no se pudo estudiar todos
los factores de riesgo involucrados en las mordeduras de animales, debido a la gran canti-
dad de denuncias que contenian datos incompletos y a la falta de uniformizacion que hay
en los criterios de llenado de las mismas en los centros de salud que integran la Direccion
de Redes Integradas en Salud de Lima.

Conclusion

Los ataques de animales continuan siendo un problema para el distrito de Ate, principal-
mente los causados por los perros. Con base en los hallazgos del estudio, los resultados
permitieron identificar que las caracteristicas de las lesiones por mordeduras de mamiferos
varian segun la especie agresora, edad y género de la victima. Al respecto, es de vital im-
portancia educar a la poblacion sobre la prevencion de la rabia, e implementar estrategias
de control y monitoreo de los animales callejeros.
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