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La epidemiologia es un instrumento fundamental para
el ejercicio y la investigacion en Salud Publica, hoy,
también, ampliamente utilizado por otras disciplinas.

Historicamente la epidemiologia es, a un tiempo,
reciente y antigua. Reciente es el uso del término
epidemiologia que, en Espafa, aparece por primera
vez en 1802, en la obra de Joaquin Villalba:
Epidemiologia espariola; o Historia cronologica
de las pestes, contagios, epidemias y epizootias:
que han acaecido en Esparia desde la venida de los
cartagineses, hasta el aiio 1801." En cuanto a antigua,
lo es y mucho, tanto como la Salud Publica, que desde
siempre se ha ocupado de las epidemias, su estudio y
la adopcion de medidas preventivas.

Antes de que Hipodcrates de Cox (460-370 a. C.) bajase
del cielo a la tierra las causas de las enfermedades?,

! Joaquin Villalba: Epidemiologia espariola; o Historia cronolégica
de las pestes, contagios, epidemias y epizootias: que han acaecido
en Espania desde la venida de los cartagineses, hasta el afio 1801,
con noticia de algunas otras enfermedades de esta especie que han
sufrido los espaiioles en otros reynos, y de los autores nacionales
que han escrito sobre esta materia, asi en la peninsula como fuera
de ella. Publicada en 2 volumenes en Madrid por la Imprenta de don
Mateo Repullés en 1802.

? Hipocrates. Tratados hipocrdticos. Obra completa. Madrid:
Editorial Gredos. ISBN 978-84-249-1425-7. Volumen II: Sobre los
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para explicar los origenes de las epidemias se usaba la correlacion coincidente o
causalidad falsa, post hoc ergo propter hoc®. Era una falacia. Esta coincidencia temporal
no es la secuencia temporal (antes debe ocurrir la causa y después el efecto), que hoy debe
demostrarse para hablar de causalidad.

Hipodcrates ya nos hablé de enfermedades endémicas, residentes en la comunidad, y
epidémicas, que la visitan. Hoy sigue vigente el concepto de endemia, pero el de epidemia
cambid. Presentacion, en un tiempo y lugar, de un numero de casos de una enfermedad
superior al esperado.

Un contemporaneo, el general ateniense Tucidides (460-455/399-396 a. C.), nos leg6 uno
los mejores relatos antiguos sobre una epidemia, la Plaga o Peste que asold Atenas el afio
430 a. C., en su Historia de la guerra del Peloponeso®*, en la que ¢él participd sufriendo
también la enfermedad de la que nos dejo una interesantisima descripcion en uno de los
fragmentos mds justamente celebrados de la prosa griega clésica:

“... de repente, los que estaban buenos, de buenas a primeras les venian unas
fuertes fiebres de cabeza, rojez e inflamacion en los ojos, y, por dentro, la
garganta y la lengua inmediatamente se inyectaban de sangre, la respiracion
era irregular y el aliento, fétido. Después sobrevenian estornudos y ronquera
y en no mucho tiempo el mal bajaba al pecho y luego producia una fuerte tos.
Cuando se fijaba en el estomago lo revolvia y seguian los vomitos de bilis
acompafados de un gran malestar. A la mayor parte de los enfermos les vino
también dolencia sin vomitos, que producia violentos espasmos, que en unos
cesaban inmediatamente y en otros mucho después. Por fuera, el cuerpo no
era muy caliente al tacto ni tampoco estaba palido, sino rojizo, livido y lleno
de pequeiias ulceras; pero por dentro escocia tanto que los enfermizos no
podian soportar el contacto con los vestidos y sabanas mas ligeras, ni estar
de otro modo sino desnudos, y con gran anhelo se hubieran sumergido en
agua fria.

..., la falta de reposo les daba una angustia continua.

..., 0 bien la mayoria morian a los nueve o siete dias consumidos por el fuego
interno, cuando aun tenian fuerzas, o bien escapaban a este término, el mal
bajaba hacia el vientre y producia una laceracion violenta acompaiada de una
diarrea rebelde a consecuencia de la cual la mayoria sucumbian de debilidad.
..., los que sobrevivian a sus mas graves ataques quedaban con sefiales de
ello en las extremidades, porque atacan los 6rganos genitales, las puntas de
las manos y pies, y muchos salieron del trance perdiendo estos miembros
y algunos hasta los ojos. A otros, cuando se restablecian, les sorprendia un
olvido de todo y no se conocian a si mismos ni a sus amigos.”

No sabemos a qué enfermedad o enfermedades correspondid, barajandose la peste y el
tifus entre otras.

La verdadera Peste es una zoonosis originaria del centro de Asia que afecta a los roedores
entre los que se transmite por picadura a través de pulgas (Xenopsilla cheopis), que se
adaptd al hombre en las épocas de los grandes frios, al utilizar como ropa intima piel de
roedores como los armifios.

La primera evidencia cierta de afectacion de Occidente por la peste se fija en la epidemia

aires, aguasy lugares; Sobre los humores; Sobre los flatos; Predicciones I; Predicciones II; Prenociones de Cos.
1997. ISBN 978-84-249-1018-1.

3 Después de esto, por lo tanto, a consecuencia de esto

4 Tucidides (1990/1992). Historia de la Guerra del Peloponeso. Madrid: Editorial Gredos. Libros I-I1. Trad. y
notas de J. J. Torres Esbarranch. Intr. general de J. Calonge. Rev.: E. Rodriguez Monescillo. 1990. ISBN 84-
249-1443-0; Libros 11I-1V. Traduccion y notas de J. J. Torres Esbarranch. Rev.: E. Rodriguez Monescillo. 1991.
ISBN 84-249-1444-9.



acontecida en el siglo VI en Bizancio, conocida como la peste de Justiniano.

En el siglo XIV va a afectar a Europa produciendo una de las mayores pandemias de la
historia de la humanidad. Comenzo, probablemente en las estepas del Asia central en 1338,
desde donde fue traida al oeste por los ejércitos mongoles, llegando finalmente a Europa
por la ruta de Crimea desde la ciudad colonia genovesa, de Caffa (actual Feodosija), sitiada
por el ejército del Khan Djanibeck, el cual fue diezmado por una epidemia de peste, pero
antes de levantar su asedio, preludio de la guerra bacterioldgica, catapultaron cadaveres
infectados dentro de la ciudad (pero la enfermedad no se contrae por contacto con los
muertos, si a través de la pulga de la rata).

Los genoveses de retorno a su republica trajeron en 1348 la peste o muerte negra a
Messina, y luego a Génova y Venecia, extendiéndose por toda Europa alcanzando la acmé
entre 1348 y 1353. Se estima que causé la muerte de veinticinco millones de personas (un
tercio de la poblacion europea de entonces). En tanto algunas areas estuvieron libres de
la enfermedad o solo fueron ligeramente afectadas, otras quedaron despobladas. Nadie
estaba a salvo muriendo también reyes como Alfonso XI de Castilla, durante el sitio
de Gibraltar en 1350; Juana II de Navarra, y Margarita de Luxemburgo, reina consorte
hungara esposa de Luis I.

Desde la pandemia de 1348, hasta la epidemia de Marsella de 1720 (ultima que afect6 a
Europa) ocurrieron 31 oleadas importantes y 9 menores.

Giovanni Boccaccio nos ofrece en £/ Decameron (1351)3, una magnifica descripcion de la
epidemia de peste bubonica que habia golpeado a Florencia tres afios antes (1348), en la
que solamente sobrevivieron un quinto de sus habitantes.

... la ciudad de Florencia, ..., fue pasto de una mortifera peste.

La cual, bien por la fuerza de los cuerpos astrales, o bien por nuestros inicuos
actos, en virtud de la Justa célera de Dios, fue enviada a los mortales para
corregirnos, ...

No valian contra ella prevision ni providencia alguna, ...

... al empezar la enfermedad, les nacian a las hembras y varones en las ingles
y en los sobacos unas hinchazones que algunas veces alcanzaban el tamafio
de una manzana o de un huevo. La gente comun daba a estos bultos el nombre
de bubas. Y, en poco tiempo, estas mortiferas inflamaciones cubrian todas
las partes del cuerpo. Luego, los sintomas de la enfermedad se trocaban en
manchas negras o lividas en brazos, muslos y demas partes del cuerpo, bien
grandes y diseminadas o apretadas y pequefias...

... casi todos los afectados, al tercer dia de la aparicion de los citados signos,
o bien un poco después, morian sin fiebre alguna ni otro accidente.”

El principal medio de contagio de la peste eran las picaduras de las pulgas que campaban
a sus anchas en una sociedad con tan poca higiene como la medieval. Determinadas
profesiones, como las relacionadas con el comercio de tejidos (en los que las pulgas
pueden esconderse facilmente), estaban mas expuestas que otras a padecer la peste. Pronto
se dieron cuenta del peligro de las ropas y por ello unas de las primeras medidas empleadas
en Europa para evitar el contagio fueron quemar la ropa de los infectados, y prohibir la
entrada de cargamentos de pafios en las ciudades, llegdndose incluso en algunas a no
permitir la entrada de los viajeros hasta que se hubiesen deshecho de las ropas que traia
puestas, cambiandolas por otras seguras prestadas por la propia ciudad.

Cumpliendo con el precepto del Regimen Sanitatis Salernitanus, también conocido como

5 G. Boccaccio. El Decameron. Coleccion Relatos. Libros en red (www.librosenred.com).
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Flos medicinae Salerni®-’: “Tres adverbios libran de toda peste: pronto sal, lejos vete y
tarde regresa” llevo a huir de la plaga a un grupo de diez jovenes, siete mujeres y tres
hombres, que se refugiaron en una villa en las afueras de la ciudad de Florencia y, con el
fin de entretenerse, cada miembro del grupo conté una historia por cada una de las diez
noches (lo que, en griego, da titulo al libro: déka déka “diez” y nuépor hemérai “dias”)
que pasaron en la villa.

Mas recientes son los “Consejos para una vida sana” de José de Letamendi, catedratico
primero de Anatomia en Barcelona y luego de Patologia General en Madrid, famoso por
sus frases como aquella que dice: “El médico que solo sabe medicina, ni medicina sabe "

“Vida honesta y arreglada
tomar pocos remedios
y poner todos los medios
de no alterarse por nada.
La comida moderada,
ejercicio y distraccion:
no tener nunca aprension.
Salir al campo algun rato.
Poco encierro, mucho trato
y continua ocupacion”.

En 1994, cuando se acababan de cumplir cien afios del descubrimiento de su agente causal
por Yersin, una epidemia primero de peste bubonica y luego neumonica, en la India, nos
hizo vivir escenas que recordaron el precepto salernitano, y de nuevo en 2003, con motivo
de la epidemia del Sindrome Respiratorio Agudo Grave.

El Decameron se considera precursor del Renacimiento por la concepcion profana del
hombre, la ausencia de rasgos fantasticos o miticos, y la burla de los ideales medievales,
que dotan a la obra de un caracter claramente antropocéntrico y humanista, estableciendo su
muy cuidada y elegante prosa, un modelo a imitar por los futuros escritores renacentistas,
constituyendo el molde genérico de la futura novela cortesana.

El cronista Agnolo di Tura i/ Grasso®, nos dejé una patética descripcion de los efectos de la
peste en Siena. En aquella dramatica situacion, nos cuenta, “el padre abandonaba al hijo,
la mujer al marido y un hermano a otro hermano, e incluso yo mismo enterré a mis cinco
hijos con mis propias manos”.

En Castilla y Leon, la primera literatura médica impresa sobre peste nacio en las ciudades
de Salamanca y Valladolid, en las imprentas de Hans Gysser y Nicolas Thierry®, inspirada,
u obligada por una epidemia de peste que afect6 la peninsula en los afios 1506 y 1507.

¢ Texto versificado, en latin, que constaba de 382 versos, pero que con el tiempo creci6 hasta alcanzar 3.431.
Consta de 10 secciones: higiene, drogas, anatomia, fisiologia, etiologia, semiologia, patologia, terapéutica,
clasificacion de las enfermedades, practica de la medicina y epilogo. Se trata de una serie de observaciones
simples y consejos racionales derivados de ellas, sin apelacion alguna a autoridades, a magias o a los astros.

" Desde mediados del siglo IX se tenia noticia de la existencia de una escuela de medicina en Salerno, un puerto
en la bahia de Pestum, cerca de Napoles. Debido a su clima favorable, desde mucho antes habia sido un sitio
favorecido por enfermos y convalecientes lo que atrajo a los médicos; con el tiempo Salerno se transformé en
un centro de excelencia médica. Salerno tuvo una gran influencia en la ensefanza y la practica de la medicina de
Occidente durante los siglos X al XIII pero después su importancia empez6 a declinar.

8 Sotto il nome del D. e di Angelo di Tura detto il Grasso ci sono pervenute, insieme con il “diario” di Donato di
Neri e del figlio di questo, Neri, due diverse cronache. La prima (Cronica 4), assai ampia e ricca di notizie, ci €
stata conservata da un gruppo di tre codici in 4° scritti da una stessa mano del sec. XV, con iniziali in rosso: il
ms. A. X. 42 della Biblioteca comunale di Siena, che contiene la narrazione degli avvenimenti dal 1300 sino al
1325; il ms. n°® 54 bis della Biblioteca dell’ Archivio di Stato di Siena, con il racconto relativo agli anni dal 1326
al 1351; il ms. A. V1. 14 della Biblioteca comunale di Siena, nel quale ¢ la cronaca degli avvenimenti dal 1352
al 1381 (“diario” di Donato di Neri e del figlio di questo, Neri).

° Regimiento contra la peste, fecho por el insigne doctor Fernando Alvarez: medico de sus altezas.
Catedrdtico de prima en medicina en esta universidad de Salamanca (Salamanca: Hans Gysser, 1507)




A Espaiia lleg6 en 1506 desde Italia, donde habia sido denominada Mazzulo y se atribuia
al mal tiempo y la poca limpieza. Ocasion6é la muerte, entre otros, del rey Felipe I el
hermoso, el 29 de septiembre de 1506 en Burgos, segun se cuenta en la Noticia historica
de las pestes, epidemias y demads contagios (D.L.C. y R.E., 95 Barcelona 1832), aunque la
version oficial, es que su fallecimiento se debid a un coélico, o corte de digestion por haber
bebido agua muy fria después de jugar a la pelota.

“E19 de julio de 1506 fueron los reyes a abrir Cortes a Valladolid, ... y como
a la sazéon murieron de pestilencia en Valladolid. El Rey se sali6 a Tudela
donde estuvo hasta que se acabaron estas cortes, y de alli por el fin del mes de
agosto se fueron a Burgos. En este camino comenz6 a aparecer en el cielo una
cometa y el rey pregunt6 al obispo de Tuy y maestre, que demostraba aquella
cometa. Respondio que pestilencia o muerte de principes. Y riéndose el Rey
dijo: “Guarde Dios a mi padre y a mi, de lo demas haga lo que fuere servido”.

Llegados a Burgos el Rey y la Reina, entraron con grande prosperidad y se aposentaron en
la casa del Condestable, ...

..., el Rey se subid cierto dia a comer a la fortaleza de Burgos, que tenia D.
Juan Manuel, y después de haber comido jugé a la pelota con D. Juan de
Castilla y otros caballeros, y acabado el juego se sintié mal dispuesto y bajo
a palacio, y esa noche tuvo una recia calentura, la cual le fue siempre tanto
cresciendo que muri6 al seteno dia, que fue viernes a veinte y cinco dias del
mes de septiembre, en lo mejor de su juventud, de edad de veintinueve afios.

Villalba da cuenta de la presencia de la peste en Barcelona el 22 y 23 de noviembre de
1506 (Villalba I, 129), y en el resto de la geografia hispana en 1507:

“Este aflo fue muy desgraciado para la Espafia, por razén de una enfermedad
tan violenta que todo lo devord” (Villalba I, 129).

La muerte del reservorio como anunciadora de una epidemia.

Entre las descripciones de epidemias de peste en la literatura, tenemos la de Daniel Defoe:
Diario del aiio de la peste', el primer libro que aborda este asunto con una sensibilidad
moderna. Como bien dice Anthony Burgess en el prologo a su edicion inglesa, la eficacia
narrativa de Defoe es tan grande que suele leerse como una cronica periodistica cuando
en realidad es una novela en la que cuenta los horrores de la epidemia de Londres de
1665, en la voz de un supuesto superviviente cuyas enigmaticas iniciales son H.F. El habia
sufrido la peste en 1665, aunque es insensato pensar que de una vivencia a los cuatro
afios conservara los recuerdos suficientes para construir tantos afios después su libro. El
disparador del libro de Defoe publicado en 1722 parece claro: el brote de peste bubdnica
en Marsella que puso en alerta a media Europa en 1720.

Su método literario estd emparentado con el del incipiente periodismo, ya que s6lo escribe
de aquello sobre lo que previamente se ha documentado hasta la saciedad. Y esa es quiza la
caracteristica mas sorprendente de Diario del afio de la peste: la minuciosa documentacion
que da soporte, verosimilitud, a la historia singular y ficticia de H.F.

Defoe logra transmitir la sensacion de opresion y agobio de vivir en una ciudad contaminada
a través de un relato original. Londres bajo la peste negra es un caldero de fanatismo
religioso, chivos expiatorios y acido humor callejero.

Entre las ordenanzas de Sir John Lawrence, lord alcalde, destaco: “que todas las casas
contaminadas sean sefialadas con una cruz roja de un pie de longitud en medio de la

19 Daniel Defoe: El afio de la peste. Barcelona: Editorial Seix Barral, Biblioteca Breve de Bolsillo 1969.
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puerta, de modo que sea visible para todos, y se ponga el letrero usual que dice: ‘Serior;
ten piedad de nosotros’, que se clavara encima de la cruz, y que debera seguir en la puerta
hasta la reapertura legal de la casa”, y asi, en rapida sucesion, las anécdotas a veces
crueles, a veces tiernas, siempre humanas, van reconstruyendo simbolicamente el dolor y
la impotencia de una ciudad condenada en una época aciaga.

Pero por encima de todo destaca la novela inmortal del nobel francés Albert Camus: La
peste, un clasico del existencialismo y una de las obras fundamentales de la literatura del
siglo XX.

Cuenta la historia de unos médicos que descubren el sentido de la solidaridad en su labor
humanitaria en la ciudad argelina de Oran mientras esta es azotada por una epidemia de
peste'! y, desde la perspectiva epidemioldgica, nos deja una magnifica leccion sobre como
la muerte del reservorio actiia como anunciador de una epidemia.

“La maniana del 16 de abril, el Dr. Bernard Rieux, al salir de su habitacion,
tropezo con una rata muerta en el rellano de la escalera.

..... Aquella misma tarde Bernard Rieux estaba en el pasillo del inmueble
buscando sus llaves antes de subir a su piso cuando vio surgir del fondo
oscuro del corredor una rata de gran tamariio con el pelaje mojado que andaba
torpemente. El animal se detuvo, parecio buscar el equilibrio, echo a correr
hacia el doctor, se detuvo otra vez, dio una vuelta sobre si mismo lanzando
un pequerio grito y cayo al fin echando sangre por el hocico entreabierto.

... Al dia siguiente, 17 de abril, a las ocho, el portero detuvo al doctor
cuando salia para decirle que algun bromista de mal género habia puesto tres
ratas muertas en medio del corredor. Debian haberlas cogido con trampas
muy fuertes, porque estaban llenas de sangre.

.... Rieux, intrigado, se decidio a comenzar sus visitas por los barrios
extremos, donde habitaban sus clientes mas pobres. Las basuras se recogian
por alli tarde y el auto, a lo largo de las calles rectas y polvorientas de
aquel barrio, rozaba las latas de detritos dejadas al borde de las aceras. En
una calle llego a contar una docena de ratas tiradas sobre los restos de las
legumbres y trapos sucios.”

Pronto se va a producir la primera victima, el portero de la casa del Dr. Rieux:

“Rieux, encontro a su enfermo medio colgando de la cama, con una mano
en el vientre y otra en el suelo, vomitando con gran desgarramiento una bilis
rojiza en un cubo. Después de grandes esfuerzos, ya sin aliento, el portero
volvié a echarse. La temperatura llegaba a treinta y nueve con cinco, los
ganglios del cuello y de los miembros se habian hinchado, dos manchas
negruzcas se extendian en un costado. Se quejaba de un dolor intenso.”

La novela conlleva una reflexion filosofica sobre el sentido de la existencia cuando se
carece de Dios. El hombre no tiene control sobre nada, y la irracionalidad de la vida
es inevitable. Esta ausencia de sentido supremo es el “absurdo”, y es algo, aunque
desconcertante, potencialmente positivo, puesto que las nuevas razones de la existencia
serian cualquiera que vaya ligada a valorar la vida humana por si misma y no por causas
superiores a las personas (religiosas, ideologicas, etc.).

También se ha querido ver en la novela, en su critica a la restriccion de libertades, un

""'No es historica. Oran fue diezmada en varias ocasiones por epidemias y, aunque estd ambientada en los afios
cuarenta del siglo XX, se piensa que esta basada en la epidemia de colera que sufti6 la ciudad en 1849 tras la
colonizacion francesa.



tratamiento metaforico de la resistencia francesa a la ocupacion nazi durante la segunda
guerra mundial. Camus fue miembro activo de la Resistencia francesa y de 1944 a 1947,
director de Combat, una publicacion clandestina.

Enfermedades venéreas: la sifilis.

Al inicio de la edad moderna, al tiempo que finalizaba la guerra de Néapoles y regresaban
Cristobal Colon y los suyos de su primer viaje a América, una enfermedad nueva hacia su
aparicion.

Un interesante personaje, Girolamo Fracastoro (1478-1553) natural de Verona, mente
renacentista superdotada y polifacética, poeta y médico del Concilio de Trento y del
papa Pablo III, va a darle nombre a través de su poema épico latino Syphilis sive morbus
gallicus (sifilis o el morbo francés) publicado en 1530, dedicado al Cardenal Pietro
Bembo (1470-1547), distinguido humanista veneciano, conocido por su vida disipada y
licenciosa, con enorme poder sobre la curia romana, y amante de Lucrecia Borgia hija del
Papa Alejandro VI (Rodrigo Borgia), quien le hizo correcciones al poema, posiblemente
por estar contagiado del mal.

El protagonista de la obra es un pastor llamado Sifilus (quiza una variante de Siphylus,
un personaje de las Metamorfosis de Ovidio) que desafié al dios griego Apolo, y éste lo
castigd con una terrible enfermedad que disturba la belleza y le salen ulceras deformes por
todo el cuerpo y en la cara.!?

El poema se convirtié en el mas conocido de su tiempo acerca de la enfermedad que
causaba estragos en la sociedad. En uno de sus fragmentos refiere:

“primieramente era mirabil cosa
che I’introdotta infezione sovente
segni non desse manifesti appieno

se quattro corsi non compia la luna.”

Lo que significaba que las manifestaciones clinicas de la infeccién sucedian si la luna
cambiaba cuatro cursos, dindonos a entender el periodo de incubacion de la enfermedad.
Agregandole el sufijo -is a la raiz de Syphilus, Fracastoro cre6 el nombre de la nueva
enfermedad, y lo incluyé en su libro: De contagionibus (Sobre las enfermedades
contagiosas) publicado en Venecia en 1546. En €l se habla por primera vez del contagio de
las enfermedades'®, describiendo tres formas: por contacto directo, a distancia y por fomes,
objetos portadores de particulas invisibles, a las que llamé seminaria, que al reproducirse
rapidamente propagarian la enfermedad. Por esta obra es considerado el fundador de
la Epidemiologia. Fue un adelantado a su tiempo. Habra que esperar todavia casi 350
afios, al inicio de la era bacteriologica (1873), para que la teoria contagionista venza
definitivamente a la miasmatica.

La sifilis, al igual que la gonorrea, es una enfermedad venérea (de Venus, diosa romana del
amor), que necesita del contacto intimo-sexual para su contagio y propagacion. Pero no es
este un concepto nuevo, ya tenemos descripciones de la gonorrea en los Tratados Médicos,
escritos durante el reinado del emperador chino Ho-Ang-Ti, hace unos 4.500 afos, y en el
antiguo Egipto en el papiro Brugsch (1.350 a. C.), y en la Biblia (Levitico, cp. 15) ademas
de hablar de la gonorrea se la relaciona con la practica sexual:

“Hablad a los hijos de Israel y decidles: Cualquier hombre que padece flujo seminal es
impuro a causa del flujo. En esto consistird la impureza causada por su flujo: sea que su
cuerpo deje destilar el flujo, o lo retenga, es impuro. Todo lecho en que duerma el que

2 Vi si narra la storia di Sifilo, giovane pastore, che, avendo offeso Apollo, viene da questi punito con una
terribile malattia che ne deturpa irrimediabilmente la bellezza: “tosto, pel corpo tutto, ulceri informi usciano e
orribilmente il viso....... v

'3 Aunque ya Tucidides menciona en su “Historia de las guerras del Peloponeso”, que algunas enfermedades se
contagiaban, en esencia la primera teoria racional de la naturaleza de las infecciones se debe a Fracastoro.
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padece flujo sera impuro.”

Aunque entre los casos de impureza aqui tratados no se encuentra solamente la gonorrea,
sino también el simple derrame seminal del hombre y las reglas de la mujer. Moisés
sefala su alta contagiosidad, su manera de prevenirla, evitando el contacto sexual en los
momentos iniciales de los sintomas y las conductas que deben adoptarse desde el punto de
vista higiénico en ambos integrantes de la pareja.

Los romanos las denominaban morbus incidens y cuando realizaban sus invasiones ya
usaban unos preservativos hechos de tripa de carnero que un pastor anénimo los llamo
camisa de Venus.

En los tratados de médicos arabes se indica que esta afeccion se contrae por coitus cum
immundis, es decir, por contacto sexual con un “inmundo”.

Giovanni da Vigo (1450-1525) médico de la zona de la Liguria italiana, en su libro: De
practica copiosa in arte chirurgica (1514) decia que el mal francés o morbus gallicus tenia
origen sin excepcion in vulva in mulieribus et in virga in hominibus, después del coito
infectante. Vigo se gand la confianza y los favores del cardenal Giuliano della Rovere,
futuro Papa Julio II (1443-1513), que tenia tres hijos y habia adquirido el mal francés.
Cuando Papa, prohibia a los fieles que le besaran los pies, practica muy comin en la
época, ya que tenia una podagra tuberosa e ulcerata que Vigo curaba diariamente con un
emplastrum cum mercurio.

En la ciudad alemana de Nuremberg desde 1496 se les advertia a los habitantes los
peligros de adquirir enfermedades venéreas como la sifilis y la gonorrea, al visitar antros
de prostitutas.

La sifilis estigmatizaba a los enfermos por ser una enfermedad merecida debido a que se
contraia a través del coito impuro.

Otros tienen la culpa de nuestros males

Por su caracter epidémico también se le denomind /ies, que en latin significa epidemia, y
lies venéreo, pero ha tenido multiples denominaciones: epidemia del placer, mal de buas o
bubas, sarampion de las Indias, pudendagra. En Italia se la conocia como mal napolitano;
en Inglaterra debido a la epidemia en el ejército francés, como morbus gallicus'; en
Espafia mal cariberio, mal francés y mal portugués; en Portugal y en los Paises Bajos mal
espariol; enfermedad polaca en Rusia; enfermedad cristiana en Turquia; morbo chino
en Japon, ... Todos tendemos a culpar a los demas de los males que nos aquejan, una
constante en la historia de la epidemiologia.

Fue una enfermedad infecciosa, que hoy denominariamos emergente'®, cuya aparicion se
suele fechar tras el sitio y ocupacién de Napoles (1495). Las primeras descripciones se
hicieron en 1496 y en ellas se destaco su novedad y llamativa clinica.

En cuanto a su origen, la disputa todavia se mantiene hoy, al lado de los que propugnan
un origen europeo, encontramos aquellos que defienden que la enfermedad fue traida de
América (de La Espafiola, Haiti) por los marineros e indigenas que vinieron con Colén
tras su primer viaje en 14931,

!4 La explicacion del nombre morbus gallicus o mal francés se baso en la llegada el aio 1495 de 30.000 soldados
del rey de Francia Carlos VIII a la peninsula napolitana aproximadamente con 50.000 mercenarios y con
ochocientas “hembras de coito impuro” propagando la epidemia sifilitica primero en Italia y posteriormente en
toda Europa. Inclusive las resefias historicas hablan del asedio de Napoles y mencionan que el rey Carlos VIII
muere precozmente a la edad de 28 afos aparentemente de sifilis cerebral.

15 Término acufiado por el Instituto de Medicina de los EE.UU. en 1994, definiéndolas como enfermedades de
origen infecciosos cuya incidencia en humanos aumento en las pasadas dos décadas o amenaza con aumentar
en el futuro.

16 Colon sale de La Espaiiola (Haiti) el 4 de enero de 1493 llegando a Sevilla el 31 de marzo con 46 hombres
de la tripulacion y 10 indios. Se traslada a Barcelona para ver a los Reyes Catdlicos y sale a su segundo viaje
el 24 de septiembre de ése mismo afo 1493, siendo acompanado por la mayoria de la tripulacion de su primer
viaje y no regresan hasta junio de 1496. Estos datos contradicen la Tesis de la propagacion napolitana por las
tropas espafiolas que lucharon contra Carlos VIII. Este reclutd su ejército en marzo de 1494 en Lyon, siendo
principalmente franceses, holandeses y suizos, llegando a Napoles el 22 de febrero de 1495 siendo contrarrestados




La modificacion de los héabitos sexuales que se produjo durante el Renacimiento favorecio
su rapida difusion. A partir del siglo XIV cambid la vida sexual del hombre europeo. El
cisma de occidente resto prestigio a la Iglesia facilitando la relajacién moral; se produjeron
cambios e incremento de la prostitucion (cortesanas, amantes); la fiebre de aventuras y los
movimientos de hombres, consecuencia de las campafias militares, facilitaron un comercio
sexual rapido; las casas de bafios, que en la baja Edad Media habian tenido una finalidad
higiénica, van a convertirse en puntos de reunion de prostitutas a la busqueda de clientes.
Enlas casas de barios encontr¢ la sifilis un medio para difundirse a través de la promiscuidad
sexual de sus visitantes, que también describe Cristobal de Castillejo, en el poema Estando
en los barios (1530-1540)", posiblemente los bafos termales de Badem-Badem.:

“Vienen de todos estados
tras estos locos plazeres
muchos mal aconsejados:
Frailes, clérigos, casados,
hombres varios y mujeres (...)
Andamos alli mezclados
en el agua a todas horas
después de una vez entrados,
los amos con los criados,
las mogas con las sefioras”

Su aparicion va seguida al poco tiempo del cierre de estos centros. Felipe Il en 1567 prohibe
que aya barios artificiales en la ciudad de Granada. Esta historia nos recuerda otra actual
en relacion con las casas de bafios y el SIDA entre homosexuales en los EE.UU., una
enfermedad que ademas se transmite también por via parenteral como las hepatitis By C.
A diferencia de las enfermedades pestilenciales hasta entonces conocidas, cuya adquisicion
dependia de factores ajenos a la voluntad del individuo, la sifilis es una enfermedad
adquirida con plena conciencia en un acto personal y voluntario.

De a do vino el mal viene el remedio, afirmaba Nicolas de Monardes

El primer remedio para la sifilis fue el Guayacan (Guaiacum officinale), la madera
de un arbol que abundaba en la Isla Espafola-Haiti, y en todas las islas de las Indias
occidentales, en el sur del estado de Florida en Estados Unidos de Norteamérica y en el
norte de Sudamérica.

Fernandez de Oviedo en su Historia de las Indias, lib. X, cap. II, nos cuenta que el
cocimiento del palo de guayacan'®, de sabor amargo, junto con la dieta'®, eran los remedios
que los indios utilizaban para el tratamiento de las bubas:

“Se han visto muy grandes curas que ha hecho este arbol en hombres que de mucho
tiempo estaban tollidos e hechos pedagos, de muy cruda llagas, y con extremados
dolores... Toman astillas delgadas deste palo, e algunos le hacen picar menudo, y en

por varias semanas por la resistencia espafiola. Durante ese tiempo las tropas francesas se entregaron a los
placeres corporales, ya que como usanza medieval, viajaban con un contingente de prostitutas, familiares y toda
clase de escoria social.

Resulta improbable que la propagacion de la sifilis, se originase por una irrisoria cantidad de tripulantes del
navegante genovés, ya que la mayoria regresaron con él a América y por el conocimiento que se tiene del periodo
de incubacion y del periodo infectante (es decir durante la sifilis precoz) se hace imposible conjugar las dos
fechas de la llegada a Sevilla el 31 de marzo de 1493 y la rendicion de Napoles en Julio de 1495, es decir dos
afos después.

'7 Alonso A. Un poema erético de Cristobal de Castillejo: Estando en los baiios. En JL Diez Fernandez, A
Laskier Martin (eds). Venus venerada. Tradiciones erdticas de la literatura espafola. Google libros. Cristobal de
Castillejo. Obra completa. Ed. Rogerio Reyes Cano. Madrid: Biblioteca Castro 1999.

18 La madera del Guaiacum officinale y del Guaiacum sanctum, arboles de pequefio crecimiento, tiene en su
corazon, el Lignum vitae del cual se saca el guayacan. En latin se denomina madera de vida por sus usos
medicinales. Otros nombres son palo santo, madera santa, corazon verde y madera de hierro.

19 Existia la creencia medieval de que la sifilis estaba ligada a una mala alimentacion.
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cantidad de dos agumbres de agua echan media libra de palo, o algo mas, e cuece hasta
que mengua las dos partes, equitanlo del huego e reposase; e después bebe el paciente una
escudilla de aquella agua por la mafiana, en ayunas, veynte o treynta dias... y en aquel
tiempo guarda mucha dieta, e no come carne, ni pescado, sino passas € cosas secas € poca
cantidad.”

El primer caso de sifilis curado por el guayacan lo relata Nicolds de Monardes® en su
Historia medicinal, cito textualmente:

“Dio noticias dél a su amo de esta manera: Como un espaiiol padeciese grandes dolores
de bubas, que una india se las habia pegado, el indio le dio el agua del guayacan, con que
no sdlo se le quitaron los dolores que padecia, pero sané muy bien del mal; (...) y cierto
para este mal es el mejor y mas alto remedio de cuantos hoy se han hallado y que con mas
certinidad y mas firmeza sana y cura la tal enfermedad. Porque si se da esta agua como
se ha de dar, es cierto que sanan perfectisimamente, sin tornar a recaer, salvo si el enfermo
no torna a revolcarse en el mismo cieno do tomo las primeras.”

Cristobal de Castillejo (1490-1550)%, poeta espafiol, elabor6 el siguiente verso en Loor
del palo de Indias estando en la cura de él:*

“Si hall6 Marco Caton
causa de alabar la berga,
mas la tendré yo por fuerca.
de celebrar con razén
La virtud de un arbol que da salud
do se tiene por perdida,
y a las veces vuelve en vida
al mal de la juventud.”

Posteriormente vino la terapia mercurial, mas toxica® que beneficiosa, que hizo famosa
la frase: “Una noche con Venus y una vida con Mercurio”. Terapia en cuya instauracion
influyé mucho la obra De arte mingendi cum instrumentis (1494), de Jacopo Berengario
da Carpi (1460-1530).

Francois Rabelais (1484-1553), médico humanista, describe en Gargantiia y Pantagruel,
las manifestaciones de la sifilis, desde sus primeras etapas (el chancro y las adenopatias)
hasta las mas tardias (las gomas sifiliticas), y la responsabilidad del contacto sexual en la
transmision, proponiendo también como tratamiento el mercurio en forma de ungiientos
y pastillas.

Las cosas van a seguir asi varios siglos hasta la introduccion en 1909 por Paul Ehrlich
(1854-1915) y Sahachiro Hata (1873-1938), del Salvarsan® (3.3-diamino-4.4-
dihidroxiarseno-benceno), cuyo significado es arsénico que salva, y en 1911 del Neo-
Salvarsan® (mejor solubilidad), que junto a preparados de bismuto como complemento,
fueron los tratamiento de la sifilis hasta la llegada de la penicilina.

20 Nicolas Monardes (1493-1588), médico practico de Sevilla, sin haber ido nunca a América, se dedico a
estudiar los productos medicinales, herbarios, que de ella provenian y los puso a prueba, creandose un ‘cuerpo de
doctrina’ aceptable denominado Historia medicinal: de las cosas que se traen de nuestras Indias Occidentales,
que sirven en medicina (1565-1574).

2! Dialogo de Cristobal de Castillejo s XVI. Que habla de las condiciones de las mujeres.

22 Castillejo, Cristobal de. Obras, ed. de Jestis Dominguez Bordona, Vol II Madrid: Espasa Calpe 1969.

2 El Martirio del Mercurio fue sufrido por todos aquellos que se sometian a tratamiento por sifilis. Se
administraba por via oral (en forma de sales como el calomel), mediante fricciones, por inyeccion intramuscular
y por inhalacion de vapores de mercurio. Luego el paciente era sometido a bafos de vapor o cubierto con
mantas gruesas, basandose el tratamiento en la teoria de los humores, segun la cual los venenos causantes de la
enfermedad debian evaporarse del organismo. A esto se sumaba la conviccion cristiana de que el dolor fisico
causado por el tratamiento (se caian los dientes, el cabello, las pestafias y la barba, y los dolores corporales eran
tremendos), que tenia también unos altos costos del mismo, propiciaba una purga a los pecados cometidos.



El célera, el maestro mas eficaz de la Sanidad

El colera, enfermedad de transmision fecal-oral endémica en la India, en donde se mantenia
acantonada, va a abandonarla por primera vez a principios del siglo XIX produciendo seis
pandemias, que afectaron a Europa a partir de la segunda, dejando a su paso una estela de
muerte, desolacion y miseria.

En Espaiia, la primera invasion se inicio en Vigo y afectd a la costa atlantica gallega en
1833-1834. En el siglo XIX, ocasiond en Espafia, cuya poblacion oscil6 entre 12 millones
en 1833 y 17 millones en 1885, una importante mortalidad, estimandose en 650.000 las
defunciones por cdlera en el siglo. La maxima mortalidad se produjo en 1885, conocido
por ello como el ario del colera, en el que en sesenta dias fallecieron 120.000 personas de
una poblacion de 16 millones.

Para tratar de ponerle coto se elaboraron estudios e informes, como el de Sir Edwin
Chadwick: The Sanitary Condition of the Labouring Population (1842), y se celebraron
las primeras Conferencias Sanitarias Internacionales, teniendo lugar la primera en Paris
del 23 de julio de 1851 al 19 de enero de 1852. Su principal objetivo era elaborar una
Convencion Sanitaria Internacional para la lucha en comun contra las enfermedades
epidémicas, lo que no va a lograrse hasta la 7* Conferencia celebrada en Venecia en 1892.
En total se celebraron catorce Conferencias, diez durante la segunda mitad del siglo
XIX (1851-1897) y las restantes, en el primer tercio del siglo XX (1903-1938). En ellas
participaron los mas destacados sanitarios, higienistas y cientificos del momento, buscando
acuerdos entre todas las naciones que evitasen la llegada y extension de las enfermedades
pestilenciales. Acuerdo dificil en aquellos tiempos, con los participantes divididos en
dos grandes y potentes grupos: los contagionistas (partidarios de los cordones sanitarios,
cuarentenas y lazaretos) y los miasmaticos o anticontagionistas (que rechazaban estas
medidas y defendian el saneamiento individual, ambiental y general). Los métodos de
lucha que entonces se aplicaban (cordones sanitarios y cuarentenas en los lazaretos) eran
arcaicos y de resultados bastante dudosos.

En la 11? conferencia celebrada en Paris, del 10 de octubre al 3 de diciembre de 1903, se
acordo la creacion de la Oficina Internacional de Higiene Publica antecedente de la OMS.
Inspiradas en los principios de la primera Conferencia, se aprobaron, en la mayoria de
los paises, las primeras leyes que organizaron con criterios modernos la Sanidad. Sin
duda en su desarrollo influyeron proceres de la Higiene como Mateo Seoane Sobral y
sus discipulos Pedro Felipe Monlau y Roca, y Francisco Méndez Alvaro, pero también
habria de ser decisiva sin duda la constante amenaza del colera, de cuyos embates estuvo
Espafia amenazada en la década de los 40; y sin duda fue decisiva la extensa epidemia de
1854-1855 en la que Espaa se vio compelida por el Gobierno inglés* a que comunicara
el estado epidémico, y Espafa se dio cuenta de que no contaba ni con organizacion eficaz
ni con informacion estadistica. El 28 de noviembre de 1855, en plena epidemia de colera,
las Cortes Constituyentes aprobaron la Ley Organica de Sanidad.

Por todo esto se considera que: El colera fue el maestro mas eficaz de la Sanidad Publica
en el mundo.

Claudio de la Torre en: Verano de Juan “el chino” (1971)%, nos ofrece con todo su
dramatismo la descripcion de una epidemia de cdlera, inspirada en la que sufrié Canarias
en 1851. Obra cuya lectura recomiendo, pero hablando de la epidemiologia en la literatura
y del célera, no puedo dejar de mentar una de las obras maestras del Nobel Gabriel Garcia
Marquez: EI amor en los tiempos del colera (1985). Un ficticio brote de célera durante el
crucero fluvial en el nueva Nueva Fidelidad, sirve a Garcia Marquez para resolver el final

2 El Consejo de Sanidad de Inglaterra deseaba poseer la estadistica de célera en 1855- 56 en Espailia; el
embajador inglés hizo presente aquellos deseos a nuestro Gobierno y éste, por R.O. de fecha 30 de enero de
1855, encarg6 a las academias de Medicina y Cirugia la venia de los datos y noticias convenientes, previniendo
a los gobernadores de las provincias que prestasen a las academias todo el apoyo necesario para llevar a cabo
este especial cometido.

25 Claudio de la Torre: “Verano de Juan el chino”. Ediciones de la Revista de Occidente. Madrid, 1971.
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de la historia. Una historia de amor de juventud, entre Fermina Daza y Florentino Ariza,
que florece cuando ya la vida se mustia, y a la que ... no se quiere poner término.

“... Sigamos derecho, derecho, derecho, otra vez hasta La Dorada — dijo
Florentino Ariza

(Lo dice en serio? — le pregunt6 el capitan.

Desde que naci no he dicho una sola cosa que no sea en serio — respondid
Florentino Ariza.

... Y hasta cuando cree usted que podemos seguir en este ir y venir del carajo?
... Toda la vida.”

Imposible no citarlo, pero también podemos extraer de ¢l ensefianzas
epidemioldgicas como las practicas de sanidad exterior:

“.... El buque se declaraba en cuarentena, se izaba la bandera amarilla y se
navegaba en emergencia. ...

... El capitan, desde el puesto de mando, contesto a gritos a las preguntas de
la patrulla armada. Querian saber qué clase de peste traian a bordo, cuantos
pasajeros venian, cuantos estaban enfermos, qué posibilidades habia de
nuevos contagios. El capitan contestd que solo traian tres pasajeros, y todos
tenian el cdlera, pero se mantenian en reclusion estricta. Ni los que debian
subir en La Dorada, ni los veintisiete hombres de la tripulacion, habian tenido
ningun contacto con ellos.

Pero el comandante de la patrulla no quedo satisfecho y ordeno que salieran
de la bahia y esperaran en la ciénaga de las Mercedes hasta las dos de la tarde,
mientras se preparaban los tramites para que el barco quedara en cuarentena.

2

y eufemismos, tan frecuentes en Sanidad:

“... El capitan Samaritano habia tenido que hacerlo varias veces por los muchos casos de
colera que se presentaban en el rio, aunque luego las autoridades sanitarias obligaban a los
médicos a expedir certificados de disenteria comun. ...”

En nuestro caso diarreas estivales, asi teniamos que denominar los casos de colera en los
afios setenta en Espafia. En el verano de 1971, atendimos un caso importado en Santiago,
cuando la epidemia de célera de la cuenca del rio Jalon, una sefiora argentina que llegd
a Santiago, en donde desarroll6 la enfermedad, procedente de Zaragoza y Barcelona, en
una de cuyas ciudades se habia contagiado, en ambas habia por entonces casos de colera,
aunque se ocultaban para proteger el turismo.

La sospecha diagndstica la hizo el Dr. Iglesias Regueiro®, que notifico el caso al Jefe
Local de Sanidad, el profesor Manuel Dominguez Carmona, Catedratico de Higiene,
quien adoptd todas las medidas preventivas pertinentes. Yo estaba iniciando con ¢l mi
formacion en la salud publica, fue mi primer contacto con el cdlera, que tantas ensefianzas
y anécdotas nos dejoé con motivo de este caso y de los 22 que atendimos en la provincia de
A Coruia en el verano de 1975.

Cuando la paciente se sinti6 enferma, estaba alojada en una pensiéon da Rua Travesa
(encima, y de los duefios, del bar popularmente conocido como O Xustiio®). Alli fue
el Profesor Dominguez Carmona, como debe hacerse siempre en epidemiologia si no se
quieren cometer grandes errores, ir al lugar en donde estaba el paciente cuando enfermo,
donde pudo adquirir la enfermedad o contagiarla a otros. Tras las preguntas de rigor en
relacion con esos aspectos, Don Manuel les indicé que debian limpiar y desinfectar todo

26 Uno de los médicos asistentes a la reunion sobre el colera que se habia celebrado ese mismo dia por la tarde en
el aula de Higiene de la Facultad de Medicina con los médicos generales de Santiago y su comarca.

27 Un bar muy concurrido y famoso entonces cuyo duefio tenia la rara habilidad de medir con exacta precision
la cantidad de vino que extraia del barril. Se le pedian tres tazas e iba con la palomita al barril y traia la cantidad
justa para tres tazas, pero igual si se pedian cinco o siete 0 nueve, por eso era o xustisio.



a fondo, y para enfatizar mas lo dicho, antes de despedirse remacho, jhay que desinfectar
todo, (en ese instante tuvo la mala fortuna de pasar por alli un precioso gato de angora
blanco) ... hasta el gato! Unos dias, después cuando volvié por la pension el Profesor
Dominguez para comprobar la situacion, observd que lo habian fregado todo, no solo
los suelos sino incluso también los muebles. Estaba todo limpio y reluciente oliendo a
lejia, pero no vio el gato y pregunto por él. “jAy! Sefior, ... {El gato! ... no sabiamos cémo
desinfectarlo y lo matamos”.

En esas fechas todavia se utilizaba la vacunacion anticolérica?® por lo que organizamos una
campafa de vacunacion de la poblacion, que recomendabamos, si bien negando siempre
con rotundidad la existencia del caso. Utilizamos la vacuna de vibriones inactivados que
preparaban en la Escuela Nacional de Sanidad. Un buen dia recibimos un telegrama del
Jefe Local de Sanidad de una conocida Villa que decia: Envien 5 dosis vacuna 000%°
calmar panico poblacion. Un compaiiero de Sanidad, el Dr. Luis Rodriguez Miguez, que
conocia al firmante del telegrama, le telefoneo preguntandole si tenia tres hijos, a lo que
este respondio: “No, solo tengo dos, pero la suegra vive con nosotros”.

La peste blanca

La tuberculosis es una zoonosis tan antigua como la humanidad. Se cree que la adaptacion
del Micobacterium bovis al hombre se produjo hace miles de aios durante la domesticacion
del ganado vacuno. Se han encontrado lesiones tuberculosas en momias egipcias y
peruanas del periodo precolombino.

Las pésimas condiciones de vida, en cuanto a alimentacién, vivienda y trabajo que
para importantes sectores de la poblacién conllevé la revolucion industrial, motivé su
presentacion epidémica en el siglo XIX, motivando, su genio epidémico y la palidez
caracteristica de los enfermos, que se la denominase peste blanca.

El hecho de que afectase a personas jovenes, bohemias, de aspecto delicado®® y sensible,
llevé a asociar la enfermedad al mal de amores dandole un cardcter romantico que
trascendio a la literatura y al arte. Séverin Faust (1872-1945) poeta, novelista, bidgrafo,
escritor de viajes y critico de arte francés, mas conocido por su pseudéonimo Mauclair,
decia:

“Cuando la tuberculosis se manifiesta en naturalezas superiores les transmite un predominio
o preponderancia de idealismo y una hiperestesia de sensacion, pues trae siempre consigo
la aristocratizacion de los sentimientos y el refinamiento de las sensibilidades.”
Francisco Villaespesa Martin (1877-1936), poeta, dramaturgo y narrador espaiol del
Modernismo, expresa muy bien el sentimiento del artista al ser tocado por la enfermedad:

“Tosiste tanto aquel dia
que enrojecio tu paiuelo
v saltando de alegria
dijiste al darmelo; ven
y Mira! ... gracias al cielo
estoy tisica también.”

Personajes como Gustavo Adolfo Bécquer; Federico Chopin; Paganini; el ilustre tisiélogo
René Théophile Laénnec; Napoleon II; Simoén Bolivar; Anton Chejov?!; el precursor de la

28 A partir de 1974 se dejo de vacunar frente al colera en Espaiia, salvo para viajes internacionales a paises en los
que exigian la vacunacion, puesto que la vacuna era poco efectiva, y las medidas de sanidad ambiental, conducta
alimentaria e higiene personal eran las que debian adoptarse y efectivas en nuestro medio.

2 Cédigo con el que se identificaba entonces al colera morbo asiatico en la Clasificacion Internacional de
Enfermedades de la OMS.

3 Ya desde los tiempos Hipocrates, existia la idea arraigada de que la tuberculosis afectaba a personas de
contextura fina y tierna, con vocecita aguada, piel delgada y clara, cuello largo, pecho angosto y omdplatos
que sobresalen.

31 Médico y literato solia exclamar: La medicina es mi esposa, la literatura mi amante; cuando me canso de una
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revolucion rusa de 1917, Maximo Gorki; Bernadete Soubirous (santa Bernadette); Alfonso
XII, y muchos otros mas, murieron de tuberculosis.

Alejandro Dumas hijo inmortalizo, en la Dama de las camelias (1848), al arquetipo de
enferma, Margarita Gautier, luego llevada a la 6pera por Giuseppe Verdi como Violeta
Valery en La Traviata. Personaje inspirado en la cortesana Alphonsine Pléssis* (que
utilizaba el nombre mas eufonico de Marie Duplesis) a la que Alejandro Dumas conoci6
en 1844, y que fue su amante hasta su muerte en 1947, a la edad de 23 afios, de mal de
pecho o elipsis, eufemismo que se utilizaba para evitar nombrar a la temible tuberculosis,
entonces incurable.

Marie Duplessis se anunciaba receptiva a proposiciones romanticas con una camelia
blanca, en tanto la roja aconsejaba paciencia. EI dramatico contraste de su palida piel con
su pelo oscuro fue descrito por sus admiradores como el principal atributo de su belleza.
Reposa en el cementerio de Montmartre (Paris) en donde se puede visitar su tumba.

Otro célebre personaje literario afectado por tuberculosis fue la pobre Mimi, inmortalizada
por Giacomo Puccini en La Boheme (1896), opera inspirada en la novela por entregas
“Scenes de la vie de boheme” de Henri Murger (1822-1861) publicada en el periddico E/
Corsario alo largo de cinco afios (1845-49).

Emilio Carrere Moreno (1881-1947) poeta, periodista y narrador espafiol, perteneciente a
la corriente poética del decadentismo modernista describe del siguiente modo a Mimi*3:

Es la palida coqueta
la que pasa tristemente
por el libro de Murger
Es la novia del poeta
alma equivoca, incoherente
de mujer ...

La Dama de las Camelias, contiene las falsas creencias de la época sobre la tuberculosis,
su caracter hereditario y que podia ser causada por preocupaciones mentales o por pérdidas
afectivas (mal de amores) que convertia a quienes la padecian en heroinas sentimentales
como Margarita.

En 1869 Jean Antoine Villemin (1827-1892) demostré que la tuberculosis es inoculable,
es decir, contagiosa, transmisible, y en 1882 Robert Koch descubri6 y cultivo el bacilo
productor de la enfermedad.

Antonio Machado (1875-1939) que perdid, en 1912, por tuberculosis a su esposa Leonor
Izquierdo a la edad de 18 afios, y a los tres de haberse casado, escribio6 este poema dedicado
al Sanatorio del Guadarrama:

Sanatorio del alto Guadarrama
mas alla de la roca cenicienta
donde el chivo barbudo se encarama.
Mansion de noche larga y fiebre lenta,
guardas mullida cama bajo seguro techo
donde repose el huésped dolorido
del labio exangiie y el angosto pecho
amplio balcon al campo florecido

En Paris, donde le diagnosticaron la enfermedad a Leonor, estando acompainandole

me voy a acostar con la otra.

32 Revelado por Alejandro Dumas hijo en 1867. Marie Duplessis era una mujer grande, bien formada, de pelo
negro y rostro rosa y blanco. Tenia la cabeza pequeria, de largos ojos como una japonesa, pero vivos y finos, los
labios rojos de cerezas y los dientes mas bellos del mundo ...

3 Resultado en la dpera de la fusion de dos personajes del libro de Murger: Mimi y Francine.



durante una beca de ampliacion de estudios, le recomendaron, lo comun entonces, aire
puro de montaiia motivo por el cual volvieron a Soria y alquilaron una casa anexa a la
Ermita de Nuestra Sefiora de Miroén.

El primer método activo de tratamiento de la tuberculosis, el neumotérax artificial, habia
sido introducido por Carlo Forlanini en 1892; en 1895 Konrad Roentgen descubri6 los
Rayos X, el gran avance para el diagnostico de la enfermedad, y en 1887, Sir Robert
William Philip (1857-1939) cre6 en Edimburgo el primer Dispensario Antituberculoso.
No quiero terminar este apartado sin citar: El inquietante dia de la vida (2001)* obra del
escritor argentino, de Cordoba, Abel Posse, novela ambientada en la Argentina de 1880,
cuando se esta construyendo el pais por Sarmiento, Roca, Mitre, Alberdi, ... , que describe
la historia de un rico hacendado, heredero de un ingenio azucarero de Tucuman, que se
despierta un dia de la monotonia provinciana en un vémito de sangre que le lleva, en la
busqueda de solucion a su problema a iniciar un viaje primero a Buenos Aires, en pleno
proceso de gestacion como una gran ciudad, cosmopolita y elegante, y mas tarde a Paris,
tras un interesante viaje trasatlantico. Obra cuya lectura, resultara muy interesante a todos
los amantes de esta gran nacion que es Argentina, permitiendo conocer la vida provinciana
y sobre todo el Buenos Aires de finales del XIX.

Portador sano

A partir del ultimo tercio del siglo XIX, tras el descubrimiento de los microorganismos, se
van a producir importantes avances en la epidemiologia de las enfermedades transmisibles
con el conocimiento de los reservorios, fuentes de infeccion, mecanismos de transmision
y factores de susceptibilidad, desarrollando Stallybrass, en los afios treinta, el concepto de
cadena epidemioldgica, tal util para la sistematizacion de su estudio y de sus medidas de
prevencion.

Poder transmitir una enfermedad estando sano era algo impensable a principios del
siglo XX. Una historia desafortunada, la de la irlandesa Mary Mallon (1869-1938), mas
conocida como Maria la tifoidea o Typhoid Mary, vino a demostrar que si.

Mary Mallon habia emigrado a EE.UU. en busca de empleo en 1884, cuando tenia
15 afios. Primero trabajé como sirvienta doméstica pasando luego, gracias a sus dotes
culinarias, a ser cocinera (oficio mucho mejor pagado entonces). Sin embargo, pese a
ser buena en su oficio, cierta aura de desgracia la seguia pues cambid de trabajo varias
veces en pocos afos. Trabajé como cocinera en diversas casas en el area de Nueva York
y se presume que, a lo largo de su carrera, infecté con S. typhi a 53 personas, 3 de las
cuales fallecieron. Fue puesta en cuarentena en dos ocasiones por las autoridades de salud
publica, y murid después de casi tres décadas en cuarentena total en el hospital.>* Mary
3* Abel Posse. El inquietante dia de la vida. Buenos Aires: Emece Editores, 2001.

3 En el afio 1900, trabajo en una casa en Mamaroneck (N. York), y en menos de dos semanas, los residentes
contrajeron fiebre tifoidea. Se mud6 a Manhattan en 1901 y los miembros de la familia para la que trabajo
también desarrollaron la enfermedad. Trabajo a continuaciéon para un abogado hasta que siete de los ocho
miembros de la familia desarrollaron la fiebre tifoidea. En 1906, se afincé en Oyster Bay (Long Island) y en dos
semanas, seis de los once miembros de la familia para la que trabajaba fueron hospitalizados con fiebre tifoidea.
Los duefios de la casa contrataron unos investigadores para identificar la causa del brote, pero no hallaron nada,
hasta que se encargoé de la investigacion al ingeniero, George Soper, que sabia que la tifoidea se puede propagar
mediante la ingesta de agua o alimentos contaminados, y dado que no habia contaminacion en las fuentes de agua
de la casa, la infeccion tendria que haber provenido de uno de sus habitantes. Sus primeras sospechas apuntaron
hacia Mary, siendo ella la cocinera, por lo que investigo sus trabajos anteriores, descubriendo que entre 1900 y
1907, habia trabajado en 7 casas, de las cuales 22 personas se habian enfermado de fiebre tifoidea, una de las
cuales (una nifia) habia fallecido por ello. Trato sin éxito de conseguir que Mary le facilitase muestras de orina,
heces y sangre, informando finalmente al Departamento de Salud de New York que designé a una médica del
hospital, para que, junto a cinco policias fuese a pedir las muestras a Mary. Esta, desconfiando abiertamente y ya
puesta sobre aviso, los recibié encerrandose en su casa. Cuando lograron ingresar a su casa, no la encontraron,
pues se habia escondido en casa de una vecina. Finalmente, capturada Mary fue llevada a la fuerza a un hospital,
donde los analisis revelaron que era portadora del bacilo de la tifoidea., siendo por ello confinada en cuarentena,
donde era analizada periodicamente, descubriéndose que si bien tenia periodos en los cuales no daba positivo a
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Mallon fue la primera persona que se identific6 como portador sano de S. typhi, podia
transmitir la enfermedad, pero no la padecia.

Investigacion epidemiolégica

Otro de los usos importantes de la epidemiologia es la investigacion causal. Gordon
Thomas y Max Morgan-Witts, en: Anatomia de una epidemia (1981)*, describen de
forma novelada la investigacion epidemiolédgica llevada a cabo en EE.UU., con motivo
de la aparicion de numerosos casos y defunciones por neumonia, entre los asistentes a la
convencion de la Legion Americana celebrada en Filadelfia del 21 al 24 de Julio de 1976.
Enfermedad, hasta entonces desconocida, que se investigd y caracterizod, denominandose
Enfermedad de los legionarios, identificando en enero de 1977 su agente causal.
Anatomia de una epidemia, es una interesante novela que engancha desde el principio
y que al tiempo que se disfruta de su lectura nos ensefia como debe realizarse una
investigacion epidemioldgica de una enfermedad desconocida y como hacer frente a los
muchos problemas que se pueden presentar.

Nos cuenta los primeros pasos, ...como se hace la sospecha (nimero inusual de casos de
neumonia grave), ... el reconocimiento de que los casos son similares,... la busqueda de
la colaboracion de la organizacion de los legionarios,... la toma y envio de muestras,... y
como se lleva a cabo la notificacion a los diferentes niveles administrativos (epidemidlogo
del hospital, autoridad sanitaria local, Sanidad Estatal y finalmente CDC de Atlanta).

La adopcion de medidas

“.... Habia enviado a los hospitales un Memorando urgente, en el que decia
que debian comunicarle todas las muertes que se produjeran entre los que fueron a la
convencion ....”

Siempre atentos a cualquier detalle

“... la curva de la epidemia parecia estar nivelandose, incluso tendia a declinar,
..., el agente podia no estar ya en el ambiente.”

El inicio de la investigacion epidemioldgica.

“- (Podria transmitirse por contacto sexual?

- No creo, las enfermedades de origen sexual no suelen producir este tipo de
sindrome,... y pulgas o mosquitos en los barrios bajos de la ciudad ya nos habriamos
enterado.

Entonces parece no quedarnos mas que la posibilidad de que se transmita por el
aire, el aguao los alimentos.

- En principio ya habia pensado que pudiera ser el aire, ... pero si la enfermedad
se transmitia por el aire debia esperarse un numero de casos ain mayor. Y si era algo
que estaba en el aire, en el hotel Bellavue Stratford por ejemplo, ;por qué los empleados

la tifoidea, la mayor parte del tiempo (120 de 163 muestras) portaba y podia transmitir el bacilo.

A los 2 afios de iniciada la cuarentena, Mary Mallon demand¢ al Departamento de Salud, alegando que analisis
privados hechos por sus médicos revelaban que no tenia el bacilo. El juicio fue favorable al Departamento,
por lo que Mary (ahora conocida como Mary Tifoidea gracias a la prensa) tuvo que permanecer un afo mas en
cuarentena.

En 1910, un nuevo comisionado de salud, mas benevolente, le dio la libertad a Mary, con la promesa de que
no volviese a ejercer el oficio de cocinera dado el riesgo de transmision que implicaba. Ella, desesperada por
salir de su encierro, lo prometio y hasta hizo el intento de trabajar como lavandera, pero la mejor condicion de
trabajo y paga de las cocineras (y quién sabe también el hecho de no sentirse enferma ni contagiada ella misma)
la hizo reincidir, ingresando a trabajar como cocinera en un hospital bajo el pseudéonimo de Mary Brown. Al
cabo de 5 afios, en enero de 1915, se produjo un brote de fiebre tifoidea que afecto a 25 internos del hospital,
falleciendo 2. Las investigaciones apuntaron de nuevo a la cocinera, descubriéndose que se trataba de Mary
Mallon. Esta vez la opinion publica estuvo en su contra, pues si bien Mary no creia que ella estuviera enferma,
el hecho de haber usado un pseudoénimo implicaba que se sabia culpable y pese al riesgo volvio a trabajar de
cocinera. En esta ocasion las autoridades fueron mas duras con Mary, siendo confinada a cuarentena de por vida.
Sin embargo, Mary logré trabajar en el hospital donde estaba recluida, primero como asistente y luego como
técnica de laboratorio, hasta que murié de neumonia en una cama de dicho hospital el 11 de noviembre de 1938.
3 Gordon Thomas y Max Morgan-Witts. Anatomia de una epidemia. Barcelona: Ed. Planeta, 1981.



del hotel no estaban afectados?”

(Quién debe ser el responsable de la investigacion? ;la sanidad local? ;la estatal? ;el
CDC?

Nos cuenta los problemas y la defensa celosa de competencias entre los diferentes
niveles administrativos (autoridades sanitarias locales, estatales y federales—CDC-)
tema muy delicado, que hay que tratar siempre con exquisito mimo, pues existe en las
administraciones gran celo en la defensa de sus competencias, y si se gestiona mal puede
llevar nuestra actuacion a un fracaso total desde el principio.

Como tratar con la prensa y con los politicos. Es un afio electoral; se esta celebrando el
bicentenario; se esta celebrando un Congreso Eucaristico en el mismo hotel donde acaba
de celebrarse la convencion de los legionarios; el presidente Ford va a visitar la ciudad.
(Qué hacer? ..., ;Suspenderlas?...

Se estaba esperando la pandemia de gripe, tras los casos de febrero en Fort Dix. Habia un
gran dispositivo de vigilancia, y también trabas legales para llevar a cabo la vacunacion
antigripal. ;Quien se responsabilizaba de los posibles efectos secundarios si los habia? las
compaiiias de seguros no querian, las empresas fabricantes tampoco.

“... El plan contaba con todo el apoyo del presidente Ford, quien habia pedido al
Congreso que los aprobara inmediatamente, lo cual significaba que pronto se convertiria
en Ley. Con esa proposicion el gobierno federal se hacia responsable de la seguridad de la
vacuna ...”

Podrian muy bien ser casos de neumonia gripal. Fue lo primero que se excluyo.
Se destaca la importancia de la definicion del caso, como herramienta imprescindible para
la investigacion.

“Tos, fiebre de casi cuarenta grados, o menos fiebre , pero una observacion
por rayos X que demostrara que tenia neumonia, y relacion con la convencion de los
legionarios.”

Definicion que se empleaba como medio para elegir un cierto nimero de casos en los que
no hubiese ninguna duda que eran casos de esa enfermedad, los cuales iban a estudiarse
para establecer la causa del brote.

Se elabord un cuestionario con infinidad de preguntas.

“¢Con quien estuvo usted? ;en que hotel? ;cuanto tiempo estuvo alli? ;Cuando

se sinti6 enfermo por primera vez? ;qué habia comido y bebido ese dia? ;y el

dia anterior? ;Cuando lleg6 usted a Filadelfia? jcuando se marcho? ;fue a la
cena? ;y al desayuno del Go-Getter, el viernes por la mafiana? ;qué comio6 alli?

(qué bebid? ; Visitd alguna habitacion donde estaban alojados los legionarios?

(cuales? jcuando? ;Conocid a alguien en la ciudad ..., en alguna fiesta, ... a

alguna chica?”

La investigacion se realizd con mente abierta, teniendo en cuenta todas las posibilidades,
virus, bacterias, rickettsias, hongos e incluso a la guerra ABQ, que siempre suele entrar
en escena, y en este caso también por la proximidad de Fox Dix, en donde en febrero se
habian producido unos casos de gripe del cerdo en reclutas, y de Fox Detrick, situado a
pocas millas, en donde se habia llevado a cabo un programa de guerra ABQ.

“... Al menos tres de los legionarios afectados vivian a menos de diez millas del
probable portador del virus de la gripe del cerdo que habia matado a un soldado en Fort
Dix (New Jersey) en febrero.

... El camion se dirigia de Fort Detrick a Fort Dix con una carga de gérmenes
letales, ..., los  conductores habian entrado ilegalmente en Filadelfia, y durante varias
horas habian dejado el vehiculo en la zona comercial de la ciudad, ... y varios testigos
aseguraban haberlo visto mas de cinco horas cerca del Bellavue-Stratford, ...”

Todo ello llevd a identificar el sistema de aire acondicionado como el responsable de
la expansion ambiental del agente, un germen con unos requerimientos muy especiales
para su crecimiento en el laboratorio, pero que vive en el ambiente en aguas estancadas
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dentro de amebas, identificado en enero del afio siguiente y denominado la Legionella
pneumofila. Pronto se supo también que algunos brotes del pasado (expedientes X) que
estaban pendientes de resolver habian sido causados por legionellas. No hay transmision
interhumana solo ambiente-persona.

No se actuo de igual modo en Espaiia en 1981, con motivo del brote epidémico que acabd
denominandose Sindrome Toxico, el mismo afio en que este libro veia la luz. Aqui la
investigacion se llevo a cabo con una total cerrazén de miras convirtiéndose en un ejemplo
de como no debe hacerse una investigacion epidemioldgica.

Al frente de la investigacion se pusieron desde el primer momento politicos, y la
investigacion epidemiologica no es su cometido, es algo que compete a los técnicos, a los
que hay que dejar trabajar resolviéndoles todas las dificultades y facilitindole los medios
necesarios para que puedan resolver el problema de la mejor forma y cuanto antes. Este es
el cometido, muy importante, de los politicos.

En la investigacion epidemiolégica del Sindrome Toxico se dieron numerosos y sucesivos
palos de ciego: Primero se nos dijo que era la Enfermedad de los legionarios (porque
los pacientes presentaban una neumonia atipica) y se distribuyeron instrucciones a los
hospitales junto con unas diapositivas con las lesiones pulmonares caracteristicas. No, no
era la Enfermedad de los legionarios. Entonces se dijo: es una ornitosis o psitacosis (la
Chlamydia psittaci produce también una neumonia atipica). jPobres loros! Pues tampoco
era.

En ese momento del drama se filtré en el Congreso de los Diputados que un microbidlogo
de filia socialista habia descubierto el germen responsable (el Micoplasma pneumoniae, el
agente mas comun de las neumonias atipicas), y en los pasillos del Congreso el entonces
Ministro de Sanidad, sin encomendarse ni a Dios ni al diablo se apresurd a decir aquello
del “... es un bichito que si se cae al suelo ...".

Entre tanto, aparecian cada dia mas y mas afectados, y los técnicos observabamos que la
enfermedad se extendia en mancha de aceite (aparicion lenta y continuada de casos a lo
largo de un territorio) a lo largo de la carretera nacional VI en direccion Coruiia.

Si nos hubiera caido en provincias, seguro que ya habriamos resuelto el problema,
comentabamos. Habriamos realizado la investigacion epidemioldgica que no se hizo hasta
el final y tan solo en unos pocos casos. Las “encuestas epidemiologicas” que habian hecho
lo fueran a pie de cama en el hospital. No se habia ido a las casas de los enfermos. Cuando,
ya muy tarde, se llevaron a cabo unas pocas encuestas epidemiologicas de verdad, y se fue
a las casas de los afectados, como debe hacerse siempre, al igual que en una investigacion
policial, se descubrieron en todas ellas unas garrafas con aceite de colza (desnaturalizado)
que habian comprado en los mercadillos, el responsable del problema.

Pero no crean que se aprendi6. No. En 1995, la ciudad de Alcala sufri6 un brote importante
de enfermedad de los legionarios, y es digna de leer la composicion del Comité de
Direccion de la investigacion, muy numeroso y todos politicos. Se tardaron meses en
dar con la explicacion y “la poblacion se sinti6 aliviada” cuando supo que se trataba de
la enfermedad de los legionarios y eso que su letalidad es muy elevada, 14-17%, pero se
acordaban y temian que pudiese ser otro sindrome toxico.



