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O TRABALHO MULTIDISCIPLINAR EM
SAUDE PUBLICA. A CONTRIBUICAO DE
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La salud publica se ha reconocido tedéricamente como
un campo multidisciplinario. Si esta vocacion se re-
fleja realmente en la practica cotidiana de los centros
de docencia e investigacion es un tema por debatir. En
la Universidad de la Sierra Sur (Oaxaca, México) se
esta iniciando una experiencia de trabajo colaborati-
vo al interior de un cuerpo académico en formacion,
que trabaja la linea de investigacion “Salud, sociedad
y ambiente”. En este grupo nos encontramos colabo-
rando investigadores formados en disciplinas como
salud publica, epidemiologia, biologia, demografia y
antropologia, que compartimos la conviccion de que
los procesos salud-enfermedad-atencion son fendme-
nos complejos que requieren ser abordados de manera
multi e interdisciplinaria.
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Sin embargo, partimos de que este tipo de abordaje no se construye facilmente sino que
requiere un trabajo constante y sistematico de deconstruccion de nuestras miradas dis-
ciplinarias, para la modificacion y ajuste de posiciones ontologicas, epistemologicas y
metodologicas, a fin de tender puentes entre las disciplinas. Hemos notado que estos in-
tentos de trascender las fronteras disciplinarias no siempre son entendidos ni aceptados
por la ortodoxia disciplinar y que deberemos probar la productividad del enfoque para
ganar legitimidad en el campo. Hemos iniciado este proceso planteando proyectos de
investigacion en colaboracidon y consideramos que documentar nuestras experiencias y
aprendizajes puede ser util para entablar comunicacién con otros grupos con inquietudes
y problemas similares a los nuestros.

Como un primer ejercicio, nos hemos propuesto reflexionar sobre lo que cada una de nues-
tras disciplinas pudiera aportar al trabajo multidisciplinario. Para mi caso, este ejercicio
consiste en preguntarme ;Qué puede aportar la antropologia a la salud ptblica? ;Cémo
puede la antropologia enriquecerse a partir del didlogo con dicha disciplina? Si bien es
claro que la antropologia puede aportar sus metodologias etnograficas de aproximacion a
la realidad, en esta comunicacién me interesa centrarme en la mirada ontoldgica y episte-
molodgica con que la antropologia puede contribuir a la construcciéon multidisciplinaria del
conocimiento y en ese proceso, transformarse a si misma.

Cabe recordar que la antropologia se ha ocupado del tema desde su inicio como disciplina,
indagando sobre las concepciones de salud y enfermedad de los diferentes grupos socia-
les; sobre las condiciones individuales, sociales y culturales productoras de enfermedad;
sobre la manera en que los sujetos experimentan sus padecimientos; o sobre las respuestas
sociales a la enfermedad en diferentes contextos. En México, en el siglo pasado, los estu-
dios se centraron en el trabajo con poblacion rural, indigena, campesina y con marginales
urbanos. Los temas abordados de manera central fueron los sistemas de creencias de estos
grupos; la descripcion de las terapias nativas; y el analisis de la relacion médico-paciente
(Menéndez, 1985)

A partir de los afios 80, algunos estudiosos del tema impulsaron el desarrollo de una antro-
pologia médica critica, desde la que se concibe a los procesos salud/enfermedad/atencion
como fendémenos socioculturales y por tanto, inseparables en su analisis de las condiciones
macro estructurales en que se desarrollan. Desde esta concepcion se analizaron los mode-
los médicos, tuvo un desarrollo significativo la epidemiologia sociocultural, y las unidades
empiricas de estudio incluyeron —ademas de las tradicionales- los diferentes ambitos de
los sistemas de salud de la sociedad urbana. Es importante destacar que desde los afios 40
y 60 del siglo pasado se legitimd la inclusion de la antropologia médica en los procesos de
formacion de médicos y salubristas, tendencia que en los 90 se ha recuperado y reforzado
(Campos, 2010)

Con estos antecedentes disciplinares y ante los retos epidemioldgicos y sociales actuales
(cudles serian las caracteristicas de una mirada antropolédgica sobre los procesos salud/
enfermedad/atencion, que pudieran enriquecer el didlogo interdisciplinario? Asumiendo
que no existe una perspectiva antropoldgica monolitica, sino diferentes corrientes con
caracteristicas propias, propongo que una mirada desde la antropologia médica critica se
caracterizaria por concebir a los procesos salud/enfermedad/atencion como fendémenos
socioculturales, lo que lleva a indagar las relaciones entre las experiencias individuales
y las estructuras sociales, remitiendo los procesos micro a las circunstancias econdmico-
politicas en que se desarrollan. Podria considerarse que estos postulados encuentran un
simil en el estudio de los determinantes sociales de la enfermedad que se desarrollan en
algunas aproximaciones desde la salud publica, o en el reconocimiento de la salud y la



enfermedad como procesos bio-psico-sociales. Sin embargo, me atreveria a decir que el
nivel de reconocimiento de estos ambitos es diferentes para las perspectivas sanitaristas,
en donde el concepto de determinacion social es atin polisémico y se debate entre los
terrenos del enfoque de riesgos y los enfoques criticos de la medicina social latinoameri-
cana, entre una perspectiva poblacional y una comunitaria y social; y sin que se incluya
necesariamente a la cultura (en tanto procesos significantes) como parte fundamental de
la determinacion social.

Es precisamente este aspecto otra de las aportaciones de la mirada antropolégica: la in-
corporacion de lo cultural en el andlisis, entendiendo a la cultura como los significados
atribuidos y construidos en un proceso sociohistorico y que orientan las practicas de los
actores sociales, entre ellas, las que llevan a conservar la salud, enfermar, morir o sanar.

En este sentido, otro rasgo que propongo como caracteristico de una mirada antropolo-
gica es la concepcion de los procesos salud/enfermedad/atencion en tanto construccion
historica, social y cultural, lo que lleva a sostener un cierto relativismo en la mirada, lo
cual podria contrastar con las aproximaciones desde las ciencias de la salud que, haciendo
referencia a los sustentos cientificos de sus postulados, y desde una vision positivista de
la ciencia como objetiva y ahistorica, tienden a una mirada esencialista de estos procesos.

(Pueden estas caracteristicas de una problematizacion antropoldgica, ponerse en didlo-
go con otras formas de construir los objetos de estudio en el campo de la salud? Dificil
responderlo de manera generalizada, pues dependera de cada contexto, de cada espacio
institucional, y representa uno de los principales retos de los esfuerzos multi e interdis-
ciplinarios. Esperamos tener una respuesta afirmativa conforme avancemos en el trabajo
colaborativo de nuestro cuerpo académico.
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