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La Cirugia en el “Corpus Hipoeraticum” (*)
POR BL,

Dr. Anibal Ruiz Moreno

En esta conferencia sile me ocuparé de la eirugia propiamen-
te dicha en el “Corpus Hipecratiewn”, dejando para otra opor-
tunidad lo veferente a ortopedia, que se €ncuenira magnificamen-
te expuesto en los libros ‘‘de las Fracturas™, “‘de las Articulacio-
nes” y ““Mollica™

Antes de entrar en méteria es necesirio fijar elertos eoncepios
fundamentales, que 1os servirin para apreciar nejor estd colife-
rencia. '

El Corpus Hipoeraticum, es una eoleccién de obras médicas
griegas, reunjdas para la bibloteca de Alejandria en los eomiernzos
del siglo I7I antes de J. C.

Desde 1a antigedad todos los amtores han estado de acuerdo
en considerarlo eomo una compilacén de obras médicas y no co-
mo eéseritos de un solo hombre o una sola escuela. Parece que los
eneargados de dbtener log originales o copiarlos juntaron todos los
libros que existian en esa época bhajo el nombre de Hipderates, sin
preocuparse de dveriguar su autenticidad.

Sobre la vida de Hipoerates se han tejrdo muchas leyendas Lo
finie¢ que se puede aceptar eomo verdadero es gue nacié en la isla
de Cos en el afio 460 antes de f. C, ¥ era hijo de Herdelides y

iy

Fenareta. Por parte paterna era descendiente de una antigua fa-

(*) Conferencia pronunciada en la la Cétedra de Clinica Quirfirgica del
Prof. Dr. Juan M. Allende.
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milia de médicos. Tuvo por hijos a Tesalos y a Dracon I, por yer-
no a Polibio. Viajé por diferentes partes de Grecia, ejerciendo la
profesién y ensefiando. Se dice gue falleeié en Larisa a edad avan-
zada.

Hipderates era un agclepiade. Duranie mucho tiempo se ha
creido que los asclepiades eran log saeerdotes de los templos de As-
clépios. Segflin esta creencia, los sacerdotes del hijo de Coronis,
eje'r.c'ian simultdneamente funciones religiosas y médicas. Actual-
mente, esto ya no puede gceptarse. Soy de.los gque plensan que los
Asclepiades eran los descendientes de Asclepios (cuyd existencia
humana es mdiscutible), péro que en cierta época, posibleménte
por falta de nfimero, permitieron la entrada a su escuecla a perso-
nas extrafias, previo juramento. Hubo tres escuelas de Aseclepiades:
ja. de Rodas, la de Chido v la de Cos. La ecumbre de esta witima
fué Hipderates.

En la Grecia hipocratica no existia la divisién aetual del ell-
nico v del eirujane, aunqgue la existencia de alumnos especialis-
tas es Innegable HipGerates fué clinico y cirujano segiin nuesire
concepto moderno. Fra wn periodeuta, es decir un médieo gue iba
de cindad en ciudad, ensefiando ¥ ejereiendo la medieina. Es ne-
cesario también que conozeamos como era un consultorio médiep
an la antigua Greecia, porque es alli donde se ejecutaban las intey-
venciones quiriirgicas, '

Kl consultorio del médieco griego o ‘‘iatreién™, era algo asi
como una ¢linfea privada moderna. Constaba de 5 partes: primero,
¢l alojamiento del médico, su familia, ayudantes ¥ esclavos;, 2° ¢l
consultorio propiamente diche; 3° la sala de operaciones; 4° una o
varias habitaciones para internar los enfermos que lo necesita-
han, 5° una farmacia.

Como se comprende el “‘latreién’’ tenfa gue ser una casa de
grandes dimengiones. Debia tener buena luz y sef bien wentilado.
Nunea debia faltar agua potable,

La existeneia de los “iatreién’” es anterior a Hipéerates El
“‘iatreién’’ podia ser privado o propiedad de la cindad y dirigide
por un médico piblico.

No debe extrafiar el loeal destinado a farmaeia en un eonsul-
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torio médico, porqgue en la antigiiedad no existié el farmacéutico
que preparaba las recetas del médico Los mismos médieos prepa-
raban sus medicamentos. HFstos eran adquiridos a los farmacopolis,
los gue a su vez ecompraban las plantas medicinales.a los-rizostomos.

Ya que hemos visto lo que era la oficina de un médico en la
antigua Grecia, pasemos ahora a conocer lo que Hipderates consi-
dera necesario tener en euenta en el ‘‘iatreion’’. Esto estd expresa-
do en el libro ““De la Oficina del Médico””. Todo cirnjano debe
tener en cuenta: la posieién del enfermo, los ayudantes, el instru-
mental, la luz, la parte afectada, el procedimiento a seguir y el
tiempo. Es ¢l primer cirnjano que ha temido en euenta todos estos
faetores para el éxito de uma intervencién quirfirgica

‘La posicién del operador, ya sea sentado o parado, debe ser
conveniente no solo para si mismo, sino también para la parte que
va a operar vy para la luz. Manifiesta gue 81 el operador esti sen-
tado ““deberd tener los pies en la wertichl de las rddillais,_ ¥ mante-
nidos a peguefia distaneia el uno del otroy las rodillas un poco
mis altas que las ingles, y separadas de modo que los codos pue-
dan eoloearse sobre ellag o llevarlos por fuera de las piernag’ (*).

Manifiesta también que estando sentado hay gue considerar
esta posicién en relacién a la parte operada. Aconseja ‘‘conside-
rar ¢ grado de alejamiento y de proximidad, el alto ¥ ¢l bajo, la
derecha, la izquierda y el medio El 1fmite del grado del alejamien-
to o de la proximidad, es que los codos no pasen las rodillas por
la parte anterior y los flaneos por la posterior; del alto, que las
manos no sean llevadas més altas gue las mamas; del bajo, que €l
operador no se encuentra abajo de una posicién, donde apoyan-
do €l pecho sobre las radillas tendria log autebrazos flexienados en
ingulo reeto sobre los brazos; la misma regla para el medio, en
cuanto a los desplazamientos laterales, no deben llegar hasta ha-
cer abandonar el asiento, pero s1 fuera necesario se dard vuelta el
euerpo v se acereard la parte que se opera’ (%)

Luego nos indiea la posicién euando el eirujano opera para-
do ““En la posi¢ién parado, el médico hard su examen, manfenién-

(1) Dela Ofreina del Médico: 2
{2) De la Oficina del Madico, 2
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dose jgual y sélidamenté sobre lo§ dos pies; pero operard, mante-
‘iendo sobre &l suelo un solo p1é, que no serd el del costado de la
piano qué opera; el otro pié estard lo suflemntemente leva,ntado pa-
8- quetla-vodilla: esté 4 la altara de la ingle ¢como en posicién sen-
ada; para el resto Ias reglas seran las mismas’ (%).

Maiifiesta que &l operado deberd secundar al operador, con-
servando la posicién mnecesaria gue sea mAas conveniente para el
médied.

El cirujano deberd .cwidar de sus ufias, lag cuales ““no deben
ni deshordar los dedos ni dejar deseubiertas las exiremidades’
porque como lo dice Hipberates ““el médico s¢ sirve de la punta
de los dedos’. Manifiesta ademas, que el médico, la mayor parte
de lag veces, emplea “‘los dedos, en la oposicion del pulgar con el
indice; toda la mané en pronacién y las dos manos en oposieisn
una con otra’ (4). En el mismo parigrafo Hipdcrates da o los ei-
rijanos un consejo practico que no ha sido esenchado. Hs el si-
guiente: ‘‘Hg nesesario ejercitarse a ejecutar todas las cosas eon
ambas manos, v con las dos a la vez {porque son smilares), te-
niendo por reglas la utilidad, la conveniencia, la prontitud, la li-
gereza, la eleganeia y la faeilidad’’. '

En cuanto a los instrumentos ‘‘deben ser coloeados de modo
de no estobar al operador, v de ser tomados sin difieultad, al al:
caneé de la manoe que opera®’ '

“Si es un ayudante gunien los presenta, los tendrd listos un
poeo- antes, ¥ los dard cuando se le ordene™ ().

““Tiog ayudantes que rodean al enfermo presentaran la parte
a -operar, cuando el operador lo juzeue conveniénte, mantendrarn
¢l resto del cuerpo en la inmovilidad, silenciosos, atentos a lag 6r-
denes del que los dirige’’

Un pasaje del 3er. parigrafo del libro “*De la Oficina del Mé&-
dico’ hace pensar que generalmente operaban con luz artificial
Bl pasaje es el signiente. ““Hay dos clases de luz: la natural y
la artaficial. Tia natural no estd a nuestra disposieidn; la artificial

{3) De la Oficina del Médico, 3.
{4) De la Oficina del Médico, 4,
(5) De la Oficina del Médico, 5.
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s1 lo esth Se la utihiza de cualquiera de estas dos maneras, de fren-
te o de costado. De costado ¢l uso es restringide y el grado de obli-
cuidad se determina sin dificultad En euanto a la de frente, es
necesario dirigivr haeia la més viva de las luces presentes, si ella
es la maés 0til para el caso actual, la parte sobre la cual se ope-

.ﬁﬂra Pére, cudndo se irata de parte que es néeesdrio oeultar o que

“la decencia mio permite mostrarla, ella debe ser coloeadas eri frente
del operado, sin hacerse sombra a si mismo, de esta manera, el ope-
rador verd y la parte operada no serd vista’’ ().

Nos da consejos sabios sobre la forma de vendar; sobre la tem-
peratura v cantidad de agua que es meeesario tener en la mesa de
operaciones v sobre la presentacién de la parte a operar, con una
minuciosidad v elaridad, que asombra si pensamos que estos eon-
sejos fueron escritos hace mias de 2300 afios.

El asclepiade atitor del tratado “‘De los Vientos® es el prime-
r0 en poner en evidencia el valor de la prictica en el arte gquirr-
gico. Dice textualmente. ““Cuande se trata de operaciones guiriir-
glcas, se habitfia (el médico), ¥ lo mecesita, porque el hébito es pa-
ra la mano la mejor ensehanza™ (7).

En el Iibro 1° de las Enfermedades se considera una falta del
eirujano: “‘deseonocer la presenecia de pus en una herida ¢ en un

tumor (abseeso), no reconocer las fraecturas y las luxaciones, no.

discernir, legrando el eréneo, si el hueso estd fracturado, no tener
éxito, sonidando un enfermo, de penetrar en la vejiga, mo recono-
cer un calenlo en la vejiga, no apercibirse practicande la gueusion,
de la existencia de un empiema, equivoearse en la ineigién o caute-
rizaeién, no laciéndolds lo sufieiente profundas o lo suficiente lar
tas, 0 bien ecauterizar'y quemar lo que no era necesario hacerlo’ (%Y,

En ecambio considera un hébil cirujano a aguel gue “ meindien-
do o cauterizando, no ineinde m1 quema parte nerviosa ni vena,
cuando wn empiema por eauterizaeidn o por inecisién,-llega al pus;
cuando reduece normalmente las fracturas; cuando eoloca regular-
mente en su Jugar lo que ha estado separado; cuando tomando lo

(6) De la Ofieina del Médico, 6,
{7) De Los Vienios. 1 .
(8) De las Enfermedades, hbro 1°. 6 .
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que debe ser tomado suavemente, no conforme; ¢uando aplica un
vendaje sin torcer lo que es derecho y sin. comprinur 1o gue no es
necesarlo; v cuando palpando en eualquier sitio, no causa d‘olpf
mitilmente’” (%), ‘ o

Hs sabido que la trepanacién ha sido practicada desde la époea
prehistérica. En el Corpus Hipocraticuin se eneuentran numerosas
referencias sobre esta antigna ¥ peligrosa operacion. Hipoerates Ia
utiliza solamente para la contusidn y fractura del cranes, (**) ¥
aconseja que ella se haga dentro de los tres primeros digs de Ha-
berse producido la lesién ('), Littré piensa que Hipéerates al in-
dicar la trepanacidon precoz no solamente lo haeia para eliminar la
pieza osea contusa swmo también para prevemr la inflamaecién con-
secutiva. ‘

Lia indicacién de trepanar dentro de los tres primeros dias es-
14 de acuerdo con la doctrina General Hipoerdtica de obrar al co-
mienzo de las enfermedades o secuelas traumaticas Utilizaba dos
clases de frépanos, uno perforador y otro a eorona Aconseja no
trepanar sobre lag suturas. Si la operacidn es practicada precoz-
mente no hay que llegar hasta la durvamadre, ‘‘porque no es bue-
o gue esta membrana esté por mucho tiempo sin la ﬁfbteccién del
hueso, v stendo traumatizada podria finalmente volverse fungosa.
Hay todavia otro peligro en sacar de entrada el Tueso aserrarlo
hasta las meninges; es el de herir la membrana durante la sec-
¢ién’ (*?) Aconseja dejar una pequefia ldmina de hueso para que
se gepare espontineamente También aeonseja duranfe la opera-
cién de retirar con frecueneia el trépano y colecarlo en agua fria,
para que no se caliente el hueso, pues el trépano calentado por sus
revoluciones puede determinar neerosis en las partes oseas subya-
centes a la trepanacién Contempla también la posibilidad de una
trepanaciéon tardia. En ese caso se debe trepanar hasta la durama-
dre, pere es necesarie retirar frecuentemente el trépano no sola- .
mente para ponerle en agua fria, sino también para ir sondando

({9} De las Enfermedades, libre 1°. 10
(10} De las Heridas de la Cabeza, 9,
{11) De lag Heridas de 1a Cabeza, 14,
£12) De las Heridas de la Cabeza, 21
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la perforacién, con el fin de explovar bien y no lesionar las menin-
s, Marnifresta que en log nifios hay gue tener mucho euidado. en
las trepamacionies porque “‘el hueso es mas delgade y mas super-
ficial yue en los adultos’ (**). Hipderates también nos hace ver
los peligros de desconocecer una fractura o contusién y no trepa-
nar. Veamos con qué maestria describe el cuadro queé se presenta:
«‘“la fiebre se declarari antes de ecatorce dias en invierno y antes
de siete en verano: se derrama un poeo de humor tenue, la infla.
maeién desaparece; la herida se vuelve viscesa y con apariencia
de carne salada, teniendo un eclor rojo un poeo Hvido:. Desde ei-
tonees el hueso comienza a mortifiearse; se vmelve negrizeo, de
blance que era y termina por tener un tinte amarillento o blangue-
cino. Cuande ya estd en supuracién se forman flectenas en la len-
gua y el paciente muere en el dehrio Fn la mayorfa aparecen
eonvulslones en un solo lado del cuerpo; si la herida se encuentra
en ¢l lado izquierdo de la cabeza, es en el costado derecho del euner-
Po que dparecen las convulsiones; si la herida estd en el costado
derecho de la cabeza, es el costado izquierdo del cuerpo Algunos
también, ecaen en un estado apoplético. De este mode la muerte
sghreviene antes de siete dias en verano o antes de catoree en in-
vierno (™). ' |

Para evitar la muerte adonseja trepanar desde gue apargce la
fichre o cualguniera de log otros sintomas.

En el Corpus Hipoeraticum existen también indicaciones de
trepanacién en una afeccién cerebral agnda (%), en la ecarie Gsea
{(15) v en el esfacelo del cerebro (¥7). .

En el tratado “‘de la Visidn’’ se describe un interesante easo
de ceguera curado por trepanacién (™).

El gran cirujano franeés Lecene dice: ‘‘es nuestra ‘‘trepana-
cién descomprensiva’’ arlicada al tratamiento de la amaurosis por
hipertensién intracraneana que vemos claramente propuesta por

(13) De las Heridas de la (abéza, 18,
{19y De las Heridas de la Cabeza, 19.
(15) De lag Enfermedades, libro I1, 15,
{16} De las Enfermedades, libro II, 24.
(17) De las anermedades, libre II, 28, .
(18) De la Viecidn, 8. ¢
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un deseonoeido, hace veinte y tres siglos, La historia de la mediei-
na reserva estas sorpregas’’. Como Vds. saben perfectamente la
trepanacién deseomprensiva pricticamente se comenzd a utilizar a
comienzos de este siglo. "

Los asclepiades no solamente utilizaron la trepanacién para el
erineo, sino que también trepanaban las costillas en el hidrotérax ().

En el libro ““De lag Afecciones Imternas’ (*); gue casi. eon
seguriddd perteneee a la escuela de Cnido, se deseribe por prime-
ra vez la operaeion .de la n@fmst_omla,. Se trata de ires casos de
flemones perinefriticos o pionefrosis, debidos posiblemente, el pri-
mero a ona litiasis renal, el segundo & una tuberculosis o litiasis
renal y el tercerc a una ptosis.

Hn ecambio en lo referente a las heridas, no se encuentra en el
Corpus Hipocratienm mnguna referencia sobre su operacién. Hay
que llegar a Celso (siglo 1) para eneontrar la indicacién de la
operacidn de hernia inguinal. Es necesario advertir que hasta el
siglo XVI se pensaba que el peritoneo mo envolvia los intestinos
herniados, v algunos erefan que dicha serosa se rompia en las hermas.

-Aungue no existEn teferencias sobre la.eperacién se eneuen-
tran datos sobre las hernias Asf por ejemplo Hipderates crefa que
la hernia era comin en los habitantes que bebian aguas de diver-
sas naturalezas (%), #n -un pasaje del '2° libro de las Epidemiks
encontramos la siguiente observacidn: ‘‘De las hernias, las situa-
das al lado del pubis son desde luego inocentes; las otras situadas
un poeo por arriba del lado derecho del ombligo, cansan dolox,
nauseas, vémitos estercoraceos cono le oeurrid a Pittacus. Las her-
nias son producidas por un golpe o por una distensién, o por ld
presién de un hombre gue os salta sobre el vientre™ ().

Por este pérrafo colegimos: 1°) que los esclepiades conocian
¥ diagnosticaban las hermias mnguinales, erurales ¥ umbilicales, 2°)
gque conocian el peligro del atascamientc o estrangulacion de las
hernias umbilicales, 3°) que conoelan eon basfante exaetitud el me-
canismo de la hernia traumética,

(19) De las Afecciones internas, 23

(20} De las afecciones internas |14, 15 v 17
(21} De las Aguas, Aires y Lugares 9

(22) De las Epidemias, libro 2, la, seccidén, 9.
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Er la antigiiedad no se abusé de la sangria como en la Edad
Moderna Las mdicaciones de la sangria ségin el Corpus Hipoera=
ficni son puntada e costado, enfermedades agudas, angina, hi-
dropesia, perncumonia, pleuresia, ‘‘tétanps de ¢intura e intereep-
eion de espivitus en las venas por humeres atrabiliarios™, clertos
cuadros puimonares indeteérminados, cefaleas, enfermedades de Tos
0jos, hipertrofia del bazo, dolorés de espdlda, dolores de eadera,
dolores de cintura, dolores de festiculos, desviacién de la matriz,
newmatosts, hemorragia cerebraly or{mitis‘, tosy afeceiones de vias
digestivas, 'dolbres abdominales ¥ de piernas, otitls, afecciones ce-
rebrales, enfermédades del bazo, ileus, para acelerar los trabajos del
parto, dolores fijos, diarreas, neuralgis, fractura de los huesos del
eranec con herida, disuris, estranguria, coxalgia, tumior del cue-
Ilo, encias tumefactas, dolor ecardialgico, afeceioneg renales, flu-
xién de las partes inferiores, contusién del peeho espasmos; esteé-
rilidad ¥ leuncoflegimasia. : ‘

No debe llamar 1a atenc¢ién la gran cantidad de indicaciones
gue tenfa la sangria en la a’ht‘igu"e; Griccla; ya e en dicha &poea
prefominaban tas teorfas humorales. Tia sangie ‘se extrafa del plie-
gue fel c6do; venas. sublitguales, ‘vena peérpendicilar dé Ta fren-
te, tobillos, pantorrillas, venas de la cabezd, de la mama, del pié,
del Brazo, dé las orejas, de las piernas y del eseroto. Los autores
de la Coleceién Hipoeratica sangraban’ en diferentes sitios seetin
las distintas enfermedades. Agi por ejemplo en los dolores de es-
palda v cadera hay que abrir las venas del maleolo y externo de
la pantofﬂfra en cambio si el dolor es en la cintura o testiculo
'hay que sangrar én el maleolo interno v parte Interna de la pan-
torrilla; en la perineumonia v en la pleuresia se debe ahrir “la
vena interna del brazo del costado enfermo’ Es eonocido el céle-
bre pleito en Brissot v Denis, por esfe asunto, en el siglo XVI

- Ta ea,ntldad de sangre que se extrafa estaba en relacién a la
edad, sexo, constitucién v a la estacion. La sangria tenia contrain-
dicaciones; una de las principales era el embarazo. Hipdcrates lo
diee claramente ‘“Una mujer embarazada, sangrada, estd expues-
ta a abortar, mis afn si el feto estd muy avanzado’ (2°).

(23) Aforismo, seecién 5a, 31,



ANO 28. N°9-10. NOVIEMBRE-DICIEMBRE 1941
-— 1485 —

Como vemos, en la Grecia hipocratica, no se sangraba a cie
gas, en todos los casos y momentos, como en la Edad Modéma.

Existe en el Corpus Hipocratienm un pequefio optiseulo. dedi-
cado exelusivamente a las hemorroides. En &l se indican 16s siguen-
tes procedimientos terapéutices: cauterizacién, exeision, suposito-
rios ¥ fomentaciones. :

La cauterizacién podia hacerse por ¢l hierro al Tojo, por calor
mas suave v en forma erénica, y por catereticos, es decir, por la
aplicacién -de céusticos supeificiales Fm. la parte referente al hie-
rro 10jo {**), se deseribe el pre-operatorio, la posieién del operado;
el instrumental, 1a téenica, la funeién de los ayundantes ¥ €l post-
operatorio Es necesario purgar al enfermo la vispera de la opera-
cién. Bl operado debe estar acostado de espaldas y con una al-
mohada en la cintura. El instrumental consiste en 7 @ 8 herra-
mientas de un palmo {2lem ) dé largo, del espesor de una sonda
grue‘s‘zf,l‘ébn T8s extremidades eurvadas ¥ teniendo en ellas un aplas-
tamiento del tamafio de un pequefio 6bolo. La téenicd es la si-
guiente. con la mano hdcer salir las hemorroides, ¥ calentarias con,
las herramientas, calentadas al blanco, haeiendo pequefios toques.
La funcién de los ayudantes serd la de impedir que ¢l paciente se
mueva durante la cauterizacién Hste deberd gritar durante la ope-
racidn, a fin de que los gritos hagan salir mids el recto. Como post-
operatotio preseribe cataplasmas durante 6 dias, y al T introdu-
¢ir en el recto lo més profundamente posible una esponja untada
en piel. Bl post-operatorio deberd durar 20 dias eomo. minimo, Du-
rante todo eSte tiempo, alimentacién liguida y si llegara a defecar,
deberd lavarse con agua caliente, Ademé4s debers bafiarse cada dos
dias. '

La otra forma de cauterizacién wpor el calor es muy original.
Consiste en 1ntrodueir en el reeto, una cénula de cobre y luego
intredueir en dicha ednula un hierro ealentado al blaneo. Este hie-
Tr0° se retira pertédicamente, a fin de que el enfermo soporte me-
jor el calor Segtn el autor, ‘‘este calor no produciri ulceracién
v secando las venas, las enrari’”,

{24) De las Hemorroides, 2.
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Es interesante saber gue los hipoeriticos conoéfan @l espéeulo
anal. Esto se sabe por el pirrafo que habla del fratamiento de
log condilomas, en el libro ‘‘de las Hemorroides' .

En el libro del ‘‘Régimen en las Enfermedades Agudas (apén-
dice) (*) encontramos un procedimiento de eauterizacién de las
hemorroides previa ligadnra. La téemica consiste en ligar la base
de las hemorroides después de haberlas atravesado con una aguja
e hilo de lana no lavada, lo mis grneso y ‘-largo posible. Después
de haber hecho el nudo hay que cauterizar eon un medicamento
eQrroNvo. '

El 5° libro de las Epidemias (%) se habla sobre la muerte de
un enfermo gue fué operado de hemorroides, antes de estar en
eondiciones para la interveneién. Es muy interesante esta obser-
vacidn porque el autor expresa claramente que la falta del buen
pre-operatorio ¥ lag malas condiciones del enfermo fueron las eau-
sas de su muerte. Esto demuestra claramente el gran eriterio eli-
nico quirdrgico. que tenian en esa époea tan alejada de nosotros.

1 tratarmiento de las fistulas estd estudiado en el libro titu-
lado ““de las Fistulas’” En él se refiere cxelusivamente a lag fis-
tulas del ano y también habla de enfermedades ¥ prolapso del rec-
to. Despuds de estudiar como se producen las fistulas 'y como se
pueden evitar algunos cdsos, estudia los diversos tratamientos, los
vualés pueden ser, médicos ¥ qurGrgicos. Estos consisten especial-
mente ek avivar los bordes de la fistula y exeitar su obinraciin
con diversas substancias entre las que predomiinan las’ limaduras
de cobre. En este libro se habla repetidas veces del egpéeulo anal
¥ de sondas de diversas clases.

Era com@n entre los asclepiades la incisién o extirpacién de
la uvula en las anginas (*). La inecisién se haefa con bisturi v la
extirpaeién con bisturi o eon un aparato *‘ad hoe’” Sin embargo
no se actuaba a ciegas. Asi vemos que en el libre del Prondsti-
co, (**), se considera que es peligroso resecarla o perforarla cvan-

(25) Regimen en las Enfermedades Agudas, 29.

(26) Epidemias hbro 5°, 20.

(27) Prondstico, 23; Afecciones, 4; Enfermedades £2° libro, 20.
(28) Pronéstico, 23,
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do esta nflamada por peligro de hemorragias y mayores inflama-
ciones. Se aconseja reducirla previamente de tamafio y purgar al
enfermo antes 'de operarlo. ' ' )

Los abscesos, su prondstico y tratamiento (ineisidn o cauteri-
zaciGn) estdn muy biensestudiados. Por los caracteres del pus, _ha;
eian prondstico Asi por ejemplo, se dice que el ““pus fétido y es-
peso”’ (**) es gemeralmente mortal; lo. mismo cuando “‘el pus co-
lorea la sonda, eomo si ésta hubiese pasado el fuego” (*°).

Al hablar de una 1meisidén por un derrame purulento en, la
cavidad pleural dice, que ‘“‘st el pus es blanco y puro; y contiene
tibras de sangre, tiene muchas probabilidades de curacién. Pero si
el pus fluye eomo el amarillo del huevo; el misme dia, o que flu-
ye al dfa siguiente, espeso, amarillento y fétido, loé enfermos su-
cumben después de la evacuacién del pus’ (**). En el libro del
Prondstico se dice: ““El mejor pus es el blanco, homogéneo, unido
¥ libre de todo mal olor, el peor es el gue ofreee las propiedades
contrarias’’ (%2)., .

Los empiemas eran tratados lo mismo que los abscesos por in-
cision o cauterizaeién, Le praeticaba la paracentesis, como lo ve-
mos indicado en el libro de las Afeeelones (%2}, Al hablar del tra-
tamiento de la h1dropes1a dice. ‘“se evacua ¢l agna por medio de
una ineisidn, la ineisidén se practica al costado del ombligo o atrds
del flaneo™’. )

Las hemeorragias eran tratadas con aplicaciones frias (%), com-
pregiones (*°) ligaduras (%°), cauterizacidn o hemostaticos tales
como la leche de higo y el cuajo (*7) . '

Conocian perfectamente las causas (*) de las gangrenas de

(29) Promociones de Cos, 403

(30) Promociones de Cos, 404

(31) De las Enfermedades ,libro 2°, 47

(32) Prondstico, 7

(33) Afecelones, 235

(34) Aforismos, 5 seccidn, 23 Del uso de los liquidos, 6.

(35) Enfermedades, libro 2°, 20 — Epidemias, libro VI, 7a. seecién, 2,
Del régimen de lag enfermedades agudas (apéndice}, 27

(36) Enfermedades, hibro 2°, 20.

(37) Régimen en las enfermedades agudas (apéndice), 27

(38) ZXEpidemias, libre 1°., pig. 705 — Fracturas, 11, 21, 35  Articulaciones
86, Mocliea, 35, :
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miembros v de su sintomatologia (%) y prondstice (). En euait
to al trataniiento, preferfan seguir un método expectante, esperan:
do que se delimitara bien la parte mortificads v sé separara es
ponténeamente, colocando el miembro en reposo y ligeranichte ele-
vado al comienzo y méis bajo de la posicidn horizontal cu_arido Ia
delimitacién se habia efectuado (*2). ' '

Pranseribiré un parégrafo del libro Pronédstico, para que sé
den cuenta del gran criterio clinico guirtrgico que posefan los as-

- elepiades, - Al referirse a'la ‘eangrens de las exteﬂnldades de los
miembros dice asi: CEoea

“Dedos y marios. Tl tinte'ecomplétamente negro es menos fu-
nesto que el liviat) pero es necesaric tomar en consideracidn los
otros signos, porque si el enfermo parece soportar el mal con fa-
cilidad, vy se mamflesta al lado de ‘estos sintomas, algunos signos
de salud, es légico ssperar que 14 enfermedad tome la via del de-
pésito, de sierte que el enfermo se librard v que Tas partes gan-
grenosas caerdn’’ . (47), '

Lag hetidas eran tratadas en diférentes “fornras segin su loca-
hzaclon penetracion, aspecto, ete.; a veces se ea,uterlzaban, super-
flclal o profundamente otrds se les aplicaba infisiones o cataplas-
mas eahenteq otras diversas substaneias’ Reeomendaba,n espeelal-
mente la coaptacion perfecta de Ias heridas (*3)

Este tema estd tratado a fondo en el libro “De las Heridas™

Sin embargo en varios de los otros libros del Corpus Hipocra-
tieim e engnentran referencias sumamente interesantes sobre el te-
ma. Asi por ejemplo en el libro *“de las Afecciones’; encontramos
uh pasaJe de gran. Va,Ior Es & siguiente: “Bn las heridas es ne-
cesario preseribir dieta, hmplar el intestino, por medio de una ene-
ma o purgante, dar eomo hebida, agua v vinagre, ¥ por alimen-
to, ealdos Se refrescari con cataplasmas las parfes inflamadas; es-
tas eataplasmas serdn de acelgas cocidas en agna, o de apio, o de

(39) Epidemias, ler libro, pag 705 — Fp1dem1a=;, 70 libro, 110.

(40} Pronfstico, 9

(41) Art_lculacmneq 69,

(42) Prondstico, 8.

(43} Artmulacloneq 39, De la Oficina del Médico, 11 De los lugdares exn
¢] hombre, 38.

£
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hojas de olivo, de liguera, de sauco, de escaramujo o de granado
dulee. Estas hojas serdn empleadas cocidas; pero se emplearan cru-
das las de espino cerval, agnus-castus (vitex ecdstus), salvia, titi-
walo, pouillot vert, perleau, apio, coriandra o de glasto. 81 no te-
néis ninguna de estas plantas, 1 ninguna ofra cataplasma, amasad
harina con agua o vinoe v aplieadla. Estds citaplasmas son titilés
ianto mis cuanto sean més frias que la herida, pero s son mas ca-
lientes ¢ igualmente calientes, dafian. Las substancias grasas no
convieren a las partes inflamadds a las heridas sérdidas, ni a las
heridas putridas; lo que conviene a las partes inflamadas son las
aplieaciones frias; a las heridas sdérdidas v putridas lay substancias
acres ¥ las gue leniendo algo de mordiente, las modifiean,

Cuarido se quiere encarnar es mejor emplear las aplicaciones
gragas v las calientes, ‘““porque ellag hacen crecer las carmes’’ (#)

La evoluecibn de Yas heridas estd elaramente deseripta en el
pequefio libro ““del Médico’’ En &l leemos: - - *

““Las heridas parecen tener cuatro evoluciones, una €n pro-
fundidad; estas son las heridas fistulosas y' todas dquellas que -es-
tin ocultas- ‘hajo una ecicatriz ¥ profundas pars adentro; la otra
eit altura, estas sou lag que crédeen excesivamente; la ‘tereera én afi-
cho; son las llamadas serpiginosas, la cuarta hacid Ta dieatrizacifn;
es la finica evolucidn que parece estar conforme don la na,tura—
leza’ {#5),

El prondstico de las heridas se encunentra en diferentes li-
bros Son mnotables entre estos el pardgrafo 3 del Prondstice, el 18
del 2° libro de las Epidemias y el 68 de las Articulaciones.

Pero como dije anteriormente el libre que estudia a fondo es-
te asunto es el titulado ‘"de las Heridas’’ Hs necesario que Tof
detengamos un poco en su contenido. Refiriéndose al tratamieito
dice: ‘““No es necesario humedecer las herdas, si no es con vino,
a menos que sean en una articulacidn, Kl estado seco estd mucho
més cerca del estado sano, v el hilmiedo mucho més eerea del es-
tado enfermo; porque la herida es hfimeda y lo sano es seco’” (48}

(44) Afeeciones, 38.
(45) Del Médico, 11,
(46) De las heridas, 1
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““Is mecesario comer v beber agua no menos posible en fodas
las heridas, especialmente en las heridas recientes y en toda otra
herida que estd inflamada, en los casos donde hay peligros de es-
facelo, en lag heridas e inflamacionmes localizadas en las articulacio-
nes, en los peligros de espasmos, en las heridas del vientre, y -es-
pec-ialmente en las fracturas del erdneo, muslo y de cualguier otra
parte’’ No es necesario, en las heridas y especialmente en las he-
ridas de los miembros inferiores, estar parado, sentado, ni-caminar;
¢l reposo v la jnmovilidad son de gran importancia’. _

“En teda herida reeiente, éxcepto en el vientre, es importan-
te hacer salir _sangre de la herida, al instante; la misma herida ¥
las partes veeinas, se inflaman menog” (*7).

““No es ngeesario apliear medicamentos antes de haber seca-
do ecompletamente la herida’ (*#)

En todo el lib¥e se encuentran una serie de recefas para apli-
car en las heridss, siendo algunas de ellas de gran valor afin en
la ;_Lefma]idad. Es interesante hacer notar el uso del aleohdl v de
las sales de eﬁi}re en las lieridas, existe también un paragrafo su-
mamente interesante en el que se estudla €] tratamiento.de las que.
maduras. -Aplicaban vine, substancias grasas{ cera, aceite, grasa de
cerdo) e infusiones de vegetales (tanmino}’’ .

En este .lfi:])aro ¥ en muehos otros se eneuentran datos sobre la
erisipela cofio eomplicacién de las heridas.

El libro de las Heridag es de enorme valor praetleo v en £l
se encuentran ohservaciones y tratamientos gue sen de actualidad.

Los aseclepiades ‘praetlcaba.n la puncién artieular,.come lo de-
muestra el siguiente pasaje. ‘St alguna de las articulaciones per-
maneciese erénicamente tumefacts, a.phead una ventosa ¥ sacad
sangre, pinchando con una aguja triangular las rodillas, si la tu-
mefaccion estd en las rodillas; pero no punzaras ninguna otra ar-
tieulaeién’’ (**).

" El tratamiento quiriirgico de la osteomelitis, se eneuentra des-
cripto en diversas partes. Veamos un ejemplo: “Cuando la carie

{47) De las heridas, 2
(48) De las heridas, 4.
{49) De las afecciones internas; 41 %
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estd en un hueso, el dolor tiene allf su punto de partida, coti el
tiempo se adelgaza, se desarrolla aire v de fractura; si meindis en
este estado encontrarss el hueso exangiie, dspero vy rojo amarillen-
107 & veces estd corrofdo hasta el cerebro. Cuando se es Hamia en -
este caso, si el hueso estd corrofdo de parte a patte, es mejor ex-
tirparlo y eurar la herida lo antes posible; si no esta perforado, pe-
ro sf dspero; se legard hasta el diploe y se lo tratari como el c¢aso
precedente’ (50},

Lia extirpacién de puntas de flecha y lanza se encuentian des-
eriptas en diversas partes ¥ en un pa,ragra,fo del 5° libro de lag
Epidemias se habla con gran asombro de una putta de flecha qie
no pudo ser extraida v que a pesar de haber transeuirido sels afios
no habfa ccasionado ningiin dafio al enfermo. '

El tétano produeido por las heridas estd deseripto en diversos
libros. Ta que transeribo ek muy dEmostratwa, ““ Aquel -que fiié
Lerido de um dardo agudo, atrids, un poco dbajo del enello, tenia
una herida sin importanéia en apamncaa, perque no éra penciran-
te Pero al eabo de algiin tiempo, habiendo sido rvetirado el dar-
do, el lierido #ué presa de contracciones en la region pgsteri'or, ]‘;ifs',-
recidas a las del opistonos, las mandibulas se volvieron rigidas; &i
mgaria algin liquido en la boca y se esforzaba en tragarlo, el li-
quida refluia por la nariz y enseguida los otros accidentes se agra:
vahan; murié al segundo. dia’? (3%,

Lia extirpacitn de los condilomas rectales estd estudiada en el
libro de las Hemorroides.

Al través de este relato hemos visto que los aselepiades eon-
taban con un variado instrumental guirtreieo, tales como histu-
ries, trépanos, legras, sondas; canulas, ete.

Existe un pérrafe del célebre juramento’’ que se refiere a
un aeto quirdrgico y que ha sido el més difieil de explicar hasta
ahora. Hs aquel que dice: ‘‘No practicaré la operacién de la ta-
la, la dejaré a gentes que se ocupan de eso’”. La mayorfa de los
autores s¢ preguntan por qué raztn los asclepiades no practicaban
esta operacién, ya que eran hébiles cirujanos. Algunos han inter-

{50} Enfermedades, 2° libro, 24.
(51) Epidemias, libro 5°, 47
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pretado este obscure pirrafe, pensando gue no se refiere a la ta-
lla sino a la castraeién. ‘

Manifesté hace afios que esia no es una explicacion. acepta-
ble, ““pues aunque es 16gieo pensar gue la moral tan elevada de
los médicos de la escuela de Cos, les impedia practiear mn geto de:
esta categorfa, ho podemos eambiar las palabras del juramento, di-

ce talla y no castracién’’. Y agregaba: “‘Una de las explicaciones

mas modernas es la de Fuchs quien dice que en el juramento se
prohibia la préctica de la operacién de talla porque casi siempre
se seccioniba el cordén espermético. No hay que descartar en ab-
soluto que esta operacion les fuese diffeil a los Asclepiades debi-
do a que no la utilizaban frecuentemente La letra del parrafe en
diseusi6n nos indica claramente la existencia de personas que se
ocupan de practicar la operacidon de la talla. Esto no debe extra-
fiarnos pues Ja litiasis primaria era muy frecuents en la regién de
las costas mediterrdneas’”. _

Si los asclepiades no practicaban la operacién de la falla era
porque habia personas mis pricticas que ellos para esta opera-
cibn. Esto demostraria uns elevada conciencia médica ¥ un exac-
to conocimiento de sus aptitudes quirfiegicas .

En el magnifico y pequeflo libro “‘del Médico’” se encueniran
algunos datos quirdrgicos de gran valor Asi por ejemplo sabemos
por el que los instrumentos quirGrgicos eran de bronce, pues dice:
“Be serwird del bronee solamente para los instrumentos; porque
emplear utencilios de ese metal me parece un lujo, fuera de lu-
gar’” (*%), En el mismo parigrafo dice: “‘Lios instrumentos seran
de facil manejo por -el tamailo, peso vy delicadeza’. En el para-
grafo 6 habla de los diferentes usos de los bisturfes delgade y an-
chos; en el 5° cuando las operaciones deban efectuarse con rapidez
¥ lenfaitud. Dice asi. “En cuante a las operaciones que se practi-
ean - ineisibn o cauterizaeiGn, la celeridad o la lentitud son igual-
mente recomendables, porque se las emplea a las dos; enando la
operacién no exige mis que una incisién, se¢ le hard rdpidamente;
debiendo sufrir el ineendido, es necesario que la causa de su sufri-

(52) Del Médico, 3. ¥

e "
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miento actue el menor tiempo posible; resultado que se obtendré
por una ineisién rapida. Pero st es neeesario practicar varias in-
cisiones, se obrard leniamente; en efeeto la. celeridad vuelve eolL-
tmuo e intenso el dolor mientras gue colocar intervalos procura.
algtin alivio a los pacientes’’.

En &) ddtuno paragra,fc aconsela al virujano a enrolarse y se-
guir los ejéreitos para poder practicar en las lesiones producidas
por armas de guerra, va que en las ciudades no existe o es muy
rara la oportunidad de practicar dicha cirujia

En este magnifiec libro encontramos un cuadro acabado de
lo que debe ser el médico fisica ¥ moralmente Dice asi: ““La re-
gla del médico debe ser, tener buen color y robustez, de acunerdo a
su naturaleza, perque el vulgo se imagina que aquellos que no tie-
nen buena salud no sabrin eurar convenientemente a los otros Por
otra parte, serA muy limpio, presentable, Ilevar perfumes agrada
bles v cuyo olor no tenga nada de sospechoso, porque en general
todo esto agrada a los enfermos En cuanto a lo moral, €1 hombre
sablo no solamente serd disereto sino que también observard una
oran regularidad en su vida: esto hace el mayor bien a su repu-
taci6n; sus costumbres serin honorables e irreprochables’.. DMas
adelante dice: ““En cuanto al exterior, tendri la fisonomia refle-
xiva, sin austeridad, de lo contrario pareceri arrogante y duro, por
otra parte, el que se deja llevar por la risa y la alegria excesiva
es mirado como extrafio a las conveniencias v de esto es necesario
preservarse euidadosamente, La justicia presidirid todag sus rela-
ciones, porque es menester que la justicia intervenga a menido,
pues 1o son pequefias relaciones las del médieo, v él, a toda hora,
estd en contacto con mujeres, nifios ¥ objetos preeiosos, es necesa-
rio en vista de esto, guardar las manos puras Tal debe ser el mé-
dico de euerpo v de alma’ (3%),

En resumen lo que se exigia al médieo era la pureza de cuer-
po ¥ la pureza de alma.

Creo que después de este breve resumen sobre la cirugia en el
““Corpus Hipoeratienm’’, no quedard ninguna duoda en el &nimo

(63) Del Médico, 1.



ANO 28. N° 9-10. NOVIEMBRE-DICIEMBRE 1941

! — 1404

del calificado auditorio, sobre los profundos conocimientos quirir-
gicos que posefan los aselepiades, si se tiene en cuenta que nos he-
mos referido a una medicina que existié Hace més o menos 2.300
aﬁﬂs,. PR - ‘ s .

Hsta no es még que una ripida ojeada sobre wna parte de és-
te noble arte que segin las palabras de los mismios ‘hipoeraticos
““Salva hasta aquellos que no ereen en &7





