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Claude Bornard y ¢ Metodo Experimental >

Profesor Dr. B A. Houssay

Claudio Bernard es una de las gloras cientifiecas mas grandes
v puras de Franecia. Ha codificade a la medieina experimental, ha
dado autonomia y vigoreso impulso a la Fisiologia, y en 20 afios
ha éneontrado mébs hechos domina&oxtes, no solo -que los fiwidlogos
franeeses, que en niimero escaso trabajaban a su lado, sino que la
totalidad de los fisiblogos del mundo entero, al decir de Paul Bext.
Al través del espacio y del tiempo ha ejercido una profunda in-
fluencia sobre todos ellos, y por mi parte lo considero como a uno
de mis maestros, por el estimulo poderoso que recibid mi vocacidn
al conocer sus obras v sus doctrihas, lo eual éxpliea que tenga por
él una admiracién deveta y profunda. .

Su vidae. — Su vida ha sido deseripia en péginas admirables
por Renan, guié fué su amigo y lo eonocié muy bien, las eseribié en
el diseurso pronunciado al reemplazarlo en la Academie Francaise
Nacié Claudio Bernard en Saint Julien el 13 de Julip de 1813, en
una casa de vifiatercs que siempre le fué guerida, a la que visitaba
cada afioc ¥ en la gue pasdé sus momentos méas agradables. Perdié
a su padre muy lemprano, pero como easi todos les grandes hom-
bres disfruté del apoyo de una madre earifiosa a quien adord siem-
pre. Como aprendia bien en la escuecla, el cura lo eligié para mo-
naguillo y le hizo emprender el estudio del latin Contmud estos

(#*) Conferencia dada en la Universdad Nacional de Cdrdoba, el 27 de
Septiembre de 1941,
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estudios en el colegio de Villefranche dirigido por eclesidsticos;
pero bien pronto las necesidades econdmicas le obligaron a eneca-
minarse a Lyon, donde consignié emplearse en una farmacia en la
que le daban el alojamiento v la comida. El maestro’ boticario le
hacia congervar cuidadosamente todos los residuos del fondo de los
boeales, asi como todos los desperdicios y productos averiados -
“guirdelos para preparar la Teriaca’’, le decia su ‘patrén. Esta
droga misteriosa, fabricada eon la mezela de imnumerables produc-
tos averlados ¥ que, sin émbargo, tenia la reputamon de ser una
panacea y curar siempre, desperté en &l una profunda sorpresa.
Ali nacieron probablemente sus primeras dudas sobre la solidez
de los fundamentos de la Medicima de-aquel entonces.

Su joven imaginacién trabajaba mucho y se le vié ensayar
un poco de todo. Tuvo un pequefio éxito con un vaudeville ““Rose
du Rhone’” estrenado en un tedtro de Liyon. Probablemente enva-
1e_ntonado por tal trrunfo partié para Paris llevando en su -vali-
ja una tragedia en eineo actos. Sain Mare Girardi, que profesaba
en la Sorbona, ¥ a quien trajo una carta de recomendacifn, le de-
¢laré rotundamente que la obra no valia nada, que emprendira el
estudio de la medicina v reservara la literatura para sus ratos de
ocio. Este sano consejo vali¢ a Francia la formacion de un sabio
eminente, ¥ 1o que es mis picante, lo ho entrar a la Academia
Francesa por su literatura ecientifica, siendo probable que no hu-
bieta ingresado nunea por sus escrifos literarios de otro género.

Estudié pues la Medicina, aplicindose con predileccién a la
Anatomia v a la diseccién. Fué primero externo y luego llegé al
internado en 1839, pero solo con el nimero 26 sobre un total de
29 aceptados. Tuvo la buena fortuna de que lo enviaran al ser-
vieio de Magendie en el Hotel Dieu Numea la suerte produjo un
acercamiento més providencial y feliz. Si Magendie no hubiera te-
nido a Claude Bernard per alamno, su gloria no seria la cuarta
parte de la que es; dicesRenan. Si Clauce Bernard no hubiera en-
eontrado la direccin de Magendie, es dudoso que hubiera podido
vencer las diﬁeultad'es que ante & se acumulaban. A los pocos dias,
vmndo 1a maners eomo disecaba, y desde ¢l otro extremo de la sa-
1a, Magendle le anuncié que lo tomaba por preparador en el Co-
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llege de France, para su citedra de Medicina Alli comenzé Clau-
de Bernard a trabajar en el que fué desde entonces y para siem-
pre su laboratorio, cueva obscura y himeda que durante muchos
afios fué el fimico sitio dedicado a la Fisiologia experimental en
Francia. En &l confrajo probablemente la enfermedad renal que
Io eondujo a la tumba.

Magendie era un hombre original y muy eritico, antisistema-
tieo en una época en que la Medicina vivia de sistemas; promotor
de la medieina experimental hacia experimentos atrevidos, pei'ol sin
plan preconcebido, v &l mismo se eomparaba a un buhonero gue
recoje fragmentos de aqui y de alld. Eseéptico profundo, no tenia
ninglin ineonveniente en cambiar de opinién a eada rato, segin
se lo dictaran los hechos, y era el primero en reirse cuando sus ex-
perimentos resultaban opuestos a sus anunclos

Claudio Bernard, experimentador metédico, prolijo, ¥ minu-
ciogo, ha podido realizar una obra genial por su habilidad anaté-
mica v operatoria; sus conoecimienitos de Quimiea, su convieeion
de gue los feéndémenos vitales tienen una base fisiea y quitieca, y su
fé profunda en el determinismo. Con estos sanos elementos su ge-
nio poderoso transformd a la Fisiologia v a la Medicing experl-
merntal,

En 1843 presenté su tesis inaugural sobre el jugo gistrico ¥
durante los siete aflos siguientes realizé una serie de descubrimien-
tos verdaderamente mmportaites. En 1844 fracasé. en el concurso
de sgregaeén.de la Facultad de Mediema, donde fué aventa jado
por Beelard y Sappey. Claude Bernard ne estuvo brillante en lag
pruebas que en aguel entoﬁt_aes ¥ todavia hoy suelen emplearse para
estas élecciones. Sin embargo, si se hubiera tenido en cuenta la ori-
ginalidad de los trabajos, guizd hubiera sido posible anticipar el
juicio péstumo de la historia, que lo eoloca infinitamente por en-
cima de .sus. contrincantes y de sus jueces, por sus geniales deseu-
brimientos, su obra original y- el mérito y calidad de sus disefpulos.

Desde 1847 fué suplente de Magendie en el College de France,
v a su muerte lo reemplazd en la citedras de Medicina. Su desen-
brimiento de la glucegenia hepitica fuvo gran resonancia y le va-
16 Ta incorperacién a la Academia de Ciencias (1854) que antes

=
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lo habia desdefiado. Tuvo ademds por consecuencia que se creara
para él una citedra de Fisiologia general en la Sorbona,. la cual
cedi6 a Paul Bert en 1868 para tomar &l la del Museo, donde pu-
do dedicarse a los estudios de Fisiologia comparada que le permi-
tieron fundar la Fisiologfa general. En 1868 fué nombrado miem-
bro dé la Academia Francesa, en recmplazo de Flourens, y al afio
siguiente fué designado Senador del Imperio por voluntad perso-
nal de Napoledn ITI y sin haberlo deseado.

En 35 afios de labor contimnua Claudio Bernard transformé a
la Tisiologfa ¥ le di sus leves, ¥ de una ciencia accesoria, obseu-
ra e imprecisa, la transformé en una ciencia autdnoma, fundamen-
tal v fecunda. Tuve alumnos directos como Paul Bert, Moreau,
Ranvier, Malassez, Grehant, Dastre, 1}’ Arsonval y Morat, pero en
realidad su mfluencia se extendid a log fisidlogos del mundo ente-
ro, algunos de los cuales vinieron a trabajar bajo su diveeeibn,
como Rosenthal, Kuhne, Tarchanoif, etc. Su ebra eclentifica estd
contenida en 18 volimenes publicados euyo indice inieiado. por él,
fué luego admirablemente completado ¥ se publieé eon el nombre
de “L’Oeuvre de Clande Bernard’’.

En los ultimos afios de su vida aleanzd un renombre univer-
sal. A este prestigio se unfa el aspecto de su persona, de alta talla
¥ coh un aire de dignidad imponente. Su cabeza magistral siempre
meditativa, dice Renan, se habia vuelio extremadamente bella a
los 60 afios. Reflejaba la serenidad v la honradez de su existeneia;
se lefa que la verdad era su religion Kl ascendiente que ejercid
se explea no solo por su obra, sino por lo feliz ¥ rara eonjuncién
de un cardeter sencillo, benévolo y noble, eon un gran espiritu,
profundc y justo.

Murié a los 65 afios el 10 de Febrero de 1878 y su muerte dio
lugar a manifestaciones unénimes de. pesar La Céamara de Dipu-
tados, a propuesta de (Hambeta, voté funerales nacionales. Ur mo-
numento debido al cineel de Guillaume, costeado por sabios fran-
ceses v extranjeros, ha sido erigido frente al Colleze de Trance de
Paris, y otra estatua fué levantada en Lyon

Bidgrafos eminentes han destacado su obra adm1rab1e entre
ellos Rénan, Paul Bert, Daster, Foster Gley, Roger Richet, Hen-
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derson y Olmsted. El eirujano Faure ha eserito un libro euyo es-
tilo es adwirable, pero por desgraeia no ha compréndldo el alean-
¢e de la obra de Clande Bernard v la importancia de la Fisiclogia
én la Medicina moderna ‘

Sy obre crentifica. — Targa seria la mencién de los trabajos
de investigacion gue llevé a ecabo en 35 afios de labor incesante.
Algunos de ellos se destacan eon mn relieve ﬁarftieular como ser el
deseubrimiento de la glucogemia hepética y de los vasomotores, pe-
ro muchos otros fueron traseendentales como ser los que se refie-
rén al medio interne, eurare, intoxicacién oxicarbonada, ealor ani-
mal, sistema hervioso, fisiclogia general, patologia v medicina ex-
perimental, ete.

Se erefa que el azficar provefa exclusivamente de la absoreién
directa de los alimentos, pero Claudio Bernard observé que duran-
te el ayuno hay més azirear en la sangre que sale de} hlgado qué
en la que entra, por lo tanto el higado fabhrica aziear y lo vierte
a la sangre, nocién fecunda que es la base de nuestros cofioeimien-
tos sobre el metabolismo de los hidratog de carbono. Hoy sabemos
que el higado es ¢l formador de la glucosa de la sangre en el es-
tado normal y en las diabetes e hiperglucemias.

Lavando a un higado recién extraido del animal, se le priva
del aziear gue contiene, pero al cabo de poco tiempo vuelve a apa-
recer. Hay pues en el higado una substaneia gue engendra la glu-
cosa vy que Claudio Bernard deseubrié vy denomind gluedgeno ani-
mal, demostrando asi que los animales pueden formar polissciridos
a partir de azliear, ¥ que por lo tanto son pasibles en ellos las fun-
ciones de sintesis que en aquel entonces se erefan privativas de los
vegetales.

Al paso del azficar a la sangre lo llamd secrecidn interna (%)
creando un conceptc v una expresién nueva. El azlicar que salia

{1) Secrecién 1interna, en sentido amplio, es la elaboracion dz un pro-
dueto y su excrecidn a la sangre, La secrecidn de glucoss por el hi-
gado es uma secrecién interns mnutritiva, distintd de las secreciomes
internas reguladoras especificas de I nutncmn (hlpoﬁsls, ‘tiroides,
adrenales, gonadas, paratiroides, pancreas) a las que se Teserva ge-
netalmente el nombre de seereciones internas:
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dél higado era quemado por el resto del Grgamsme v producia
energia y calor. " ‘
‘. Towakmenfe memorablé es su deseubrimiento de los nervipe
vasoniotores. Demostrd en 1851 y 1852 la existeneia de los nervios
. vasoconstrictores ¥ del toho vasomotdir; cuando al cortar el simpé-
tico cervical repitiendo el experimento de Pourfour du Petit, eom-
probo que se dilatan lag arterias ¥ luego todos los vasos de la ore-
- 3. Més tarde deseubrié en 1858 a los vasodilatadores, cuando al
cexitir la cuerda del timpano observé gque se dilatan los vasos de la
: giéiﬁdula subimaxilar, al mismo tiempo que entra en actividad se-
erétoria
- Begfin ¢! conecepto fundamental de Clandio Bernard, ¢l medio
Cinferno es el ambiente Hquide en que viven las eélulas del orga-
nismo. Los seres més simples fienen sus c¢élulas en contacto con
Ithedia exterior’ o edsmieo, pero a medida que se vuelven mas,
omplicados, sus células viven en un medio interno, de composieién
ujc’qmsﬁa;n.te. ¥ que asegura condiciongs fisicas y quimicas esta-
es p'ermitiendo a8t la vida libre e independiente. A su vez todo
orgamsmo contribuye 1neesanfemente a manterir la constancia
dnedio interno. Tsta nocién fecunda ha adquirido cada vez ma-
r solidez y alcance, a medida gue pasa el tiempo vy adelanta la
slogia, ecomo han puesto dé relieve en sendos libros clisicos
enderson, Bareroft y espemalmente Cannon eon su feliz expre-
{J¢ homeostasis
Claudio Bernard es también uno de los fundadores de la Far-
acologia, al demostrar que los medicamentos v téxicos producen
aacidn sohre sitios v funeciones determinadas. En su célebre es-
iHo- sobie el ¢urare,” veneno de flechas sudamericano, demostrd
que su acelln téxica es periférica y no nerviosa central, no parali-
73 al nervio motor ni al milsenlo, pero no permite que la excitacién
del nérvio pase al miseulo, estableciendo entre ellos un blogqueo i-
"gureso ¥ eficaz. De igual modo demostrs que el 4xido de earbono
mata por su fuerte afinidad eon la hemoglobina de la sangre, con
" Ta gue forma una combinacién impidiendo asi que sirva para trans-
. fortar oxigeno; hay hemoglobina, pero ecomo élld estd ocupada por
:.efI monéxido de carbono no transporta el oxigeno y el animal se as-
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fixia También comprobé Claudio Bernard que los anestésicos dis-
minuyen y luego suprimen la sensimlidad y la irritabilidad.

No enumeraré ni analizaré, por razones de tiempo a sus de-
més trabajos importantes sobre la sensibiiidad recurrente, el fono
vagal, las picaduras diabéticas y polifiriea, la funein de log ner-
vios eraneales, la saliva, el jugo. géstrico y panereatico. Pero deseo
recalear que debemos considerarlo como al fundador de la Fisiolo-
gia general, que formuld las reg'las del determinismo figiolégico, co-
dificé el método experimental y orientd la Medicina cientifica en
su eamino actual

Muchos de sus trabajos parciales han sido extendidos y am-
pliados v algunos han sido ratificados, pero su obra fundamental
resiste al tiempo y se destaca eada vez como mas grande, al obser-
varla con la perspectiva que da el tiempo transeurrido

Deactrings. — En 1860 una seria enfermedad lo. obhegé a re-
cluirse por un tiempo en s casa natal. Ese reposo obligado le per-
mitié recopilar sus doetrinas, formuladas parcialmente en muches
de sus trabajos, en su bbro tan justamente célebre y admirado ‘“In-
troduction & 1’étude de la Médicine experimentale’’ que se publi-
¢d en 1865 (*)

Iiste libro, dice Paul Bert, llend de sorpresa y admiracién a
los espirtus eultivados. Los fisiGlogos hallaren en &1 las reglas de
la Medicina experimental, todos quedaron impresionados por la cla-
ridad de la exposicién, la soltura y la buena fé eon que eran Te-
sueltas o declaradas insoluble Esta obra le valid que tres afios des-
pués la Academia Francesa lo llamiara a su seno. Habéis ereado un
estilo, dijo al recibirlo el severo Mr Patin, y Rendn dice én su
célebre discurso: ‘‘su estilo es su pensamiente mismo, ¥ como este
pengamiento es siempre grande v fuerte, su estilo también es siem-
pre grande, sélido y fuerte”

Cuando a prineipios de 1907 lei ese libro, me produjo una im-
presién proiunda. Ilabia frecuentado los laboratorios v cada afio

(2} Segin Tzquierdo existenr dos mediocres fraducciones en castellano,
una espafola de Antoiiio Espina v Capo (1880), v otra mejicana de
Carlos Gareian (1900}; hay ademés una traduceidn de Jaime Pi Su-
fier (1936).
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vedactaha una lista de investigaeiones que creia dignas de. ser em-
prendidas més tarde; estaba pues preparado para entenderlo. Al
finalizar la lectura senti que mi carrera estaba definida y que seria
tisidlogo.

Una de las earacteristicas mis notables de este libro es que
: 'no envegjece vy se mantiene fresco e 1nteresante en su pensamlento
:y én su estllo lo que mo es habitial en los eseritos de las ciencias
"'1010glca,s, que tan rapidamente evolueionax.

Ld fisiologia experimental habia sido cultwada con bmllo por.
Harvey, Hunter, Spallanzani, Lavoisier ¥ otros, pero no es exage—
rado decir yue Claudio Bernard fué el verdadero Ieglsladog‘ del
metodo experimental y no Bacon o Descartes Revoluciong eomple-
"ente 1a Flslologla la Medicina, al desterrar las ideas tan arrai-
ﬁ.ga,das de la fuerza vital, la causa final y el capricho de la subs-
aricia “vioiente. Fundé la doctrma del determinismo fisi0légico,
md 1a certidumbre de gue existe, que su procedlmlento de m-
) i@cmn es la duda filos6fica y sus verdades son dadas por la
expemmentaelon mostrd el papel de la hlpotesﬂs ¥ el espiritu de
‘duda preconizé el métedo comparativo ¢ hizo entrar las clencias
biologicas en el cuadro de las ciencias experimentales

o Bl determinismo fisioldgico se basa en el prineipio de que exis-
te una relacién absoluta y necesaria entre las cosas, tanto en los
: s. vivos como en los no vivientes. Todo femémeno vital tiene,
irio tade feridmeno, un determinismo Tigurosg, v este numea pue-
e.ser otra cosa que el determinismo fisico gquimico, Hay que dis-
nguir el determinismo, o principio abosluto de la eiencia, de las
ias o prineipios relativos, a los que solo debe concederse nn va-
r transitorio en Ia bisqueda de la verdad

Debdo el determimsmo el método experimental puede ser apli-
cado @ los seres vivos. La espontaneidad de los seres vivos no se
':_{iij:on'e al empleo de la experimentacién, porque dicha espontanei-
dad es solo aparente, ya que todas las manifestaciones de los euer-
‘pos vivos estdn vineuladas a la existencia e feriomenos fisicos
gufmicos gque regulan su aparicién. Hay un acuerde intimo, una
rinonfa perfeeta entre la actividad vital y la intensidad de los fe-
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niémenos fisieo gufmicos Todo se manifiesta en la vida por la in-
tervencidn de:condiciones fisicas y quimicas.

Los fendmetnos fistolégicos de los orgarismos superiores tie-
nen lugar en medios orginicos mteriores perfeceionados y dota-
dos de propiedades fisicoquimieas constantes.

El objeto de la experimentacion es el mismo en el estudio de
log seres vivos que en el estudio de los cuerpes brutos. En 'am'boé
casos para hallar dicho determinismo, es preciso redueir los fens-
menos a conchelones expemmentales deﬁmdas ¥ tan simples gomo
sea, pos1ble Por ebo log experimentos son tanto mis valiosos y se—
guros euanto mengs agudos, mds simples y mis directos.

" En los enerpos vivos como en los inanimados hay que econ-
siderar dos factores: el cuerpo en que tiene Iugar el femémeno y
el medio que determina al cuerpo a manifestar sus propiedades.

~ Bl experimentador no crea, sino que obedece a las leyes de la
naturaleza, v solo puede eneontrarlas como son.

Los prineipios, regIa,s y métodos de la medicina experimental
han sido formulados con notable precisién y maglstral slaridad
por Claudio Bernard Sus métodos fundamentales son: Ta obser-
vacifn, la expemmentaclon v el razonamiento

La observacién es la comprobacién pura y simple de un fend-
meno natural By pasiva cuando se investiga a un fenémeno fal
como & se presenta. Es activa si nos valemos de un artificio para
comprobarlg mejor, como ser: abrir el abddmern, practmar radio-
grailas ‘o endoscopfa, establecer fistulas digestivis, ete, que son
métodos de observacién y no de experimentacién mientras no mo:
difiquemos las condiciones naturales. oo

* La experimentacitn existe euando ¢l nvestigador modifice in-
tencionalmente las condiciones de los fendmenos naturales Expe-
Timentar es observar un fenémeno modificado por el experimen-
tador. En otras palabras una experimentacién es uha observacién
provocada premeditadamente. Se ha dicho que la observacién mues:
tra los hechos y la experimentacién insiruye sobre ellos; que el ob-
servador eseucha a la naturaleza y el experimentador la interroga.

El razonamiento es esencial para establecer el determinismo;
€3 decir, para conocer lag leyés de los fendtnenos, de modo de po-
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der preverlos, haeerlos variar o manejarios. Una vez que se ha ob-
servado un hechio: espontaneo o provecado, anterviens el razona-
miento, que nos da 1deas explicativas gue sometemos a nievos ex:
nerimentos para verificar sn exaetitud, y asi se repite sucesivamen-
te hasta aclarar el determinismo del femGmeno Se experimenta @
partir de un hec¢ho-previe v-de una “hipotesis, los que se someten
7 la comprobacion por medio de nuevos experimentos.

Las verdades del mundo viviente no estin formuladas antiei-
padamente ni pueden revelarse por la intuicidn, ‘el sentumiento ©
ia razén. Son -ebjetrvag y solo puede conocerse medwante el méto-
do: cientifico experimental. No experimentamos para confirmar
nuestras ideas, sino para controlarlas, sometiéndolas a mna eritica
experimental despiadada. El ejercicio del método cientifico mues-
tra las difienltades de la investigacién y la facilidad de equivoear-
se, lo que desarrolla la prudeneia, la modestia ¥y la benevolencia.

Lag ideas a priori o hipétesis no son indtides o perjudiciales
como creia Magendie. Es preciso tener imagimaecién y se ha dicho
que las hipétesis son el fermento de la Ciencia. Decfa Claude Ber-
nard que hay que dejar la imaginacién con el saco, en el vestua-
rio, para volver a tomarla al salir, Pero una hipétesis solo vale pa-
ra someterla a la experimentacién. procurando a la vez demostrar-
Ia y destrnirla, y no hay que olvidar que una hipétesis no verifi-
eada no tiene valor eientifico ninguno, '

Las verdades experimentales s(in- objetivas. El determinismo
no acepta que existan hechos contradictorios ( las contradieciones
deben explicarse); reehaza los heehos irracionales; debe aplicarse a
fendémenos y no a patabras,

Pyeden busearse las causas inmediatas de los fendmenos sin
preoeupacion -dé doctrinas o sistemas, El experiméntador encontra-
14 las causas sin preocuparse de las doetrinas {materialistas o es-
pirtualistas ¥ se servird de lag inducciones o de dedueciones, pero
sometiéndolas siempre a la prueba experimental, La Fisiologia bus-
ea la verdad por ella misma, sin querer hacerla servir para eom-
prabar o negar tal o cual gistema filoséfico. Por otra parte, husea
Ia verdad no por el placer ‘de busearla si no por el placer de ha-
arla. :
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ba complejidad de las causas que intervienen en los fendme-
nos biolégicos, obiiga a precaverse contra los mnumerables facto-
res de error que acechan al que experimenta. Por ello una de las
bases del método experimental es la duda. Debemos dudar de nues-
tro razonamiento y de nuestras ideas iniciales. E] escoldstico razo-
na a partir de un punto- fijo .e indudable, una revelacién o tradi-
eibn o autoridad; aceptard log heches o experimentos qué .concuer:
den con su idea y rechazari los contrarios; su. idea quedari inmu-
table. Por el contrario, el experimentader no acepta un. punto de
partida definitive o absoluto, y estd dispuesto a cambiarlo eads. vez
que haya hechos a los cuales su idea no explica o gue la contra-
dicen. Cuando los heechos desmienten a la idea a priori o a la hipd-
tesis no vaeilard en cambiarla ¥ no se obstinard infitilmente en
sosteneral
: Kl espiritu de’” duda mno significa -eseepticismo. Debe creerse
con fé absoluta en el determinisme, pero debemos dudar de nues-
trag hipdtesis o rTazonamientos

El método fundamental "es comparativo; sus tres reglas. son:
1° el experimento {posita causa ponitur effectus); 2°. la contra-
prueba o experimentum erucis (subleva causa tollitur effeetus); 30,
Los errores experimentales pueden deberse a observaciones defee-
thosas, mas a menudo a razonamientos incompletos ¥y mas freeuen-
temente atin a insuficiencia de pruebas testigos (experlmentos com-
parativos) o de contrapruebas.

Clandioc Bernard estudié detalladamente los principios ¥ el
valor de los métodos con que se practica la experimentacién; los
métodos anatémicos y téenicas operatorias, la eleceidn de los ani-
males, la eomprobacién de los fenémenos en varias especies, v log
métodos de cdleulo ¥ de estadistica, en paginas clasicas que el tiem-
po me impide anahzar aguf.

La Fisiologia v la Medicine experimental. — La Fisiologia es-
tudia los fendémenos propios de los seres vivientes v determina las
condiciones materiales de su manifestaeién La Anatomia sola ha si-
do impotente para revelar la funeién de los drganos (mibsculos, sis-
tema nervioso, tircides, suprarrenales). Desde que Claudio Ber-
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nard sostuvo estos prineipios, la Fisiologia obtuvo pronto su auto-
nomia ¢ mdepmdenela separdndose de la Anatomia con la cunal se
‘ensefiaba. :

_ Bl mismo determinismo fisicoguimico de los fendmenos vita:
- Tes se observan en el hombre, los animales y los vegetales. Por lo
tanto los conocimientos pueden obtenerse en todos ellos por el em-
pleo del método experimental. Un conocimiento serd tanto mejor
cuanto mayor sea el niimero de especies en que se determine.

Claudio Bernard establecié las bases de la Fisiologia genersl
‘gue. estudia los fendmenos comumnes a todos los seres vivientes. De-
Tosiré que no es solo nna ciencia de observacidn smno que es una
" ¢lencia vxperimental.
' Desde los estudios de Claudio Bernard los métodos de la Fi-
siolegia han penetrado en casi todas las ciemcias biolégicas. zoolo-
-gia, botaniea y - biologia general, anatomia normal v patolégiea, ete.
\'Solo ‘en los pafses atin atrasades los naturalistag se contentan aln
“econ. las deseripeiones morfoldgicas.
Tias tendencias fisioldégicas lian invadido todas las cieneias de
s vida. Las mismas leyes generales rigen a los fendmenos fisiold-
.g'jicos normales y patolégicos. En realidad las enfermedades son solo
:-&eSviac'io'nes de las funciones normales Por tal razén la Fisiologia
se -ha convertido hoy en la base principal de la medicina preven-
“tiva, "de la medieina curafiva ¥ de la higiene,
‘En 1847 Clandio Bernard pudo decir en ¢l College de Fran-
ses ““la medicina cientifica que tendré por misién ensefiar no exis-
e’%. Pero desde entonces, y en gran parte gracias a él, la medicina
ha progresado en sus tres ratnas fundamentales: Fisiologia, Pato-
gia y Terapéutica. Como lo previé Clandio Bernard, la base de
Medicina cientifica es la TFisiologia; los mas instruidos lo saben
v eomprenden, ¥ Jos demds la practican sin saberle. Los prinei-
pales adglantos médicos se deben al método expermental o sea la
aplicacién rigurosa del razonamiento a los hechos que la ohserva-
eibn ¥ la experimentacién nos suministran.

Claudio Bernard demostré su constante preocupacién por la
~ Medicina cientifica, como se comprueba en sus libros sobre la Medi-
. eing y la Patologia experimental, la diabetes, el sistema nervioso,
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los liquidos del organismo, las substancias téxicas y medicamento-
sas ¥ la-anestesia. De &l se dijo con toda razén: ‘Il ne fait pas de
1a Medacine, 3 fait la Médicine’’, o sea: no ejerce la, medicina, eres,
la medieina. S

Palobras finales. — Tal es a grandes rasgos la obra de Claudio
Bernard, ilustre hijo de la PFrancia inmortal, creadora y eterna,
que siempre renace vigorosa despuéds de sus horas siniestras, que
llenan de eongoja a los cordzones de Jos hombres cultos y amantes
de la libertad. Isie sabio eminente tuvo una enorme mfluencia
sobre el movimiento eiéntifico, que ha irradiado al pensamiento fi-
loséfico de sus contemporineos v sucesores. Le debemos la doctri:
na del determinismo fisieo quimico de los fendmenos bioldgicos, los
fandamentos de la. Fisiologia general, la autonomfa de la Figiologia
como cieneia, la orientacidn de la Medicina experimental, la no-
¢ién del medio terno. Nos dié ademis imnamerables deseubrimien-
108 y el ejemplo de mna vida noblemente consagrada al deber y al
servieio de la ciencia. : :

Al evocar su lwmba, dice Jean Louis Faure. ‘‘aqui yace Clan-
dio. Bernard, Ya su nombre comienza a borrarse sobre la piedra ig-
norada por el trange(nte solitario. Pero si §u polve olvidado que-
da para siempre perdido en la sombra helada de la tumba, sm me-
moria planeard viva en la luz v en la gloria, porgue solo. wivira,
& pesar de la muer"te gquien. hava consagrado su gemo al culio de
Ia verdad?®’. - '
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