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CAPITULO VI
Cﬂpaﬂﬁddd

L, capaerdad a dar a un establecimiento que se proyecte, s
un punto gue debe ser estudiade con toda detenciém, por euanto
de su determinagién, depende en parte, la extensién que abareard
su aceibn médico-social :

En principio ¥ conforme a lag necesulades el asunto se puede
plantear de dos maneras, segin se trate de la capacidad éptima o
de la capacidad media. La primera la determinarian {inicamente
las mnecesidades médico-sociales y eonsultaria el problema asisten-
cial en toda su extensién; la segunda, sin apartarse totalmente de
este punto.de vista, estaria condicionada més por las posibilidades
econdmicas de realizaeidn. :

En el caso presente procuraré colocarme en un justo térming,
consultando tanto el interés médieo-social como el econdmigo. Des-
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de el primer punto de vista, haré los edleulos sobre los puntos si-
guientes: '

1° — Nfimero de enfermos no hospitalizados que actiialmente tie-

ne Cérdoba.
90 Alienados que Cordoba necesita hospitalizar anualiente: !

3° — Relacién anual entre los ingresos y los. egresos, referida -al
movimiento anual de enfermos habido en el Asilo de Alie-
-nados de Oliva, y al movimiento de enfermos procedentes
de Cérdoba. ‘

4° —_Tiempo de permanencia de los enfermos internados y cau-
sa que la modifican.

5° —— Clagificacién diagndstica de los enfermos gque esta Provineia
hospitaliza. ‘

6° — Conclusiones,

1° Ndmero de enfermos no hospztc&l@zados que actualmente tiene
Cérdoba.

Este punto se resolverd Unieamente mediante un eenso de los
enfermos mentales no internados en todo el territorio de la provin-
cia; haciendo ademés un cémputo de los que deben ser asilados de
inmediato, sea porque la familia asf lo desea o porque tratdndose
de indigentes estan bajo pI‘OtGGGlOIl policial. A tal efecto, ¢l Depar-
tamento Provincial de Higiene, adoptard las medldas necesamas
para el mejor eumplimiento de dlcha tarea.

Fra importaricia de esta medida s grande, ya que permitird ha-
cer un cdleulo aproximado de las plazas a ser ocupadas de ifime-
diato; cosa no desprovista de significacién trascendente, por cuan-
to gran parte de los enfermos ecensados la eonstituirdn procesos eré-
nicos de larga evolueién y en consecuencia destinados a permane-
cer en el hospicio por un ticmpo que varia de unos meses a mu-
chos afios. Esta masa inicial de ingresos se sumarg al remanerte
gie va guedando como saldo de los ingresos anuales, contribuyen-
do asi a gravitar sobre el acrecentamiento progresive de la pobla-
¢ién ‘maniconiial, propio de todo asilo de alienados. En este sentido
béstenos decir, que de loy 942 asilados queé existian en €l Asilo de
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Oliva, al finalizar el afio 1933, de los ingresos procedentes de ofros
manicomios (*), muchos de ellos fneron hospitalizados en dieho Asi-
1o en el afio 1914, vale deeir en el primer afio de su fundacién, Bs-
te saldo de poblacién crdiiics, cuenta con elementos de veinticineo,
treinta y aun cuarenta afios de hospitalizacién, en razén de que
cuando fueron internados llevabar ya slgunos afios de reclusién
en otros establecimientos. Al cumplirse el 4 de julio de 1939 ¢l vigé-
simo quinto aniversario de la fundacién del Asilo de Oliva, sun
existian 13 asilados de los 99 que integraron e primer contingente
de enfermos procedentes del Hospicio de Mereedes. Esto demmues-
tra que cuando son enfermos crdnicos o én vias de serlo, los que
ingresan a un hospicio, reducen en prinecipio la capacidad activa,
referida ésta, al movimiento de mgresos v de egresos, vale decir a
la constante renovacion de los enfermos en funcién al tiempo de
hospitalizacion. Claro estd, que la mayor parte de estos alienados,
es derivada al cabo de poco tiempo hacia la seccién asilo; pero ello
con signifiear la rehabilitacién de plazas en la seceién hospital, con-
tribuye en cambio, si esto no fué previsto, a colmar ripidamente ¥y
aun rebasar la capacidad en que se caleuld el Asilo.

Por esto ereo de capital importaneia, eomo condicién necesa-
ria para determinar la capacidad de un asilo para alienados, fijar
previamente el niimero de enfermos que habrd que hospitalizar tan
pronto el establecimiento abra sus puertas. Porque no hay que ol-
vidar gue si en tal situacién siempre es posible una, cierta restrie-
cién de los ingresos, mediante una pretendida seleccidn de los en-
fermos, nunca podré ser levada a extremo tal que quede la ma-
yor parte sin la correspondiente asistencia.

20 Alienados que Cordoba necesita hospitalizer anualmente,

Es posible determinar con aproximada exaetitud, los enfermos
que Cérdoba necesita hospitalizar anualmente, baséndonos en el
nimero de los enfermos que interné en el Asilo de Oliva, va que

{5) Los asilados que provienen de otros establecimientos manicomiales
ofreeen caracteristicas similares a los que integran el contingente
inicial de ingreso de los hospicios que abren sus puertas en ini zema
que fué preciso refemer a log enférmos por no tener a donde hospi-
tilizarlos En ambos easos la mayor parte la constituirian estados erd-
nicos 0 en vias de eronicidad.
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muy pocos serfan los gue salieron fuera de su territorio, ‘A tal efec-
to. véase el cuadro Nro. 1 en donde estdn los ingresos produgidos
én los diez afies que preeedieron al deereto de elansura del Asilo
de Olva. La. jmportancid de esos datos es grande, por cnanto.evita
los céleulos siempre aventurados, basados e'n; la estimacién propor-
cional de alienados’ segaii el nimero de habitantes. Hoy pues, gra-
cias a estos datos estadisticos que nos brinda. el Archive.del Asﬂo de
Oliva, se disponen, de cifras coneretas que permiten fomular ‘apre-
elaciones Mmas o. menos exaetas. Segan ellas, Cdrdoba, necesitarfa in-
ternar anualinente, alrededor de cusatrocientos enfermos entre homi-
hres y mujeres.. o

3° Relaeion anual enire los ingresos y los egresos.

Establecer 13, relaclon entre 1os ingresos y los egresos, s condi-
clon mdlspensable para apreclar por una parte el réfanents o sal-
do que anualmente quedarla como paswo y por la otra, 1as pla,zas
que se d1spondman para. el servmlo activo eomo consecuenela de
la constante renovacién de hosplta,hdades chha relaemn aphca,-
da al movimiento ‘habido en 6l Asﬂo ‘de Oliva, de Tos enfermos pro-
cedentes de Cordoba, puede verse en el cuadro que presento a eon-
tinuacién

CUADRO A\

Cuadro demostra.tavo de los ingresos y egresos de los ‘enfermos
asistidos en el Asilo de Oliva ¥ procedentes de Gordoba ‘al 28
de Abril de 1941

EGRESARON Quedan en
ARO | INGRESARON U - ' )
ALTAS EFALLEGIDAS asistencia
I o | 1
V | M |Tot.| V | M |[Tct | V| M |Tot. | Tet. | V M'To-t.
| | | [ B
1936 | 220 | 164 | 393 | 116 | 89 | 205 | 85 | 38 | 123 | 528 | 2§ | 371 65
| i | ot !
1037 | 251 | 191 | 442 | 150 | 110 | 260 | 68 | 40 | 108 | 368 | 23 | 41 | 74
I o [ P f !
1938 | 205 | 188 | 483 | 146 | 99 | 245 | 86 | 47 | 133 | 378 | 63 | 42 | 105
L ‘ | I ' I :
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Segtin esto, quedaria a la fecha, Abril de 1941, un saldo gue
varfa entre un 17 % a un 20 % de los enfermos hospitalizados
en 1936, 1937 y 1938. Esta proporcién estd sujets a variantes,
geglin sea la naturaleza de los procesos mentales y época en que
se produce la internacién de los enfermos con respecto al tiem-
po que llevan de evolucidn. En efecto, a mayoi nimero de afee-
ciones ineurables (retardados, demeneias vesinicas, locuras epilép-
ticas), menos egresos, de donde, un saldo més elevado. Cuanto mas
precoz sea la internacién del enfermo, aumentan las posibihdades
de euracién, en razén de que en tales condicicties la eficacia del
tratamiento es mayor; en consecuencia los egresos acrecen, dismi-
nuyendo enlonees el pasivo. De log factores que pueden imtervenir
para taodifiear la relaeion entre los ingresos y los egresos, este @l-
timo es asequible a ‘nueéstra mflueneia, si procuramos gue lag hos-
pitalizaciones se efeetfien lo més precozmente posible, Esto se eon-
seguiriz, mediante una prbpaganda autorizada que demuestre al
phblico en general, las ventajas que tiene para la euracién de las
enfermedades mentales el tratamiento precoz, el que se efectuara
con ¢l maximo de garantias cuanto més pronta su infernacién. En
este sentido los dispensarios psiquidtricos Juegan un papel prepon-
derante.
 Considerando en eambio los egresos producidos dentro del afie
de internacién, el pasivo es notablemente mayor, puesto que la
salida de muchos de ellos puede ocurrir en el afio subsiguiente o
después. Pero cuando se comsidera sobre el total de asistidos, vale
decir sobre toda la poblacidn maniecomial existente, la relacién en-
tre los ingresos v los egresos tiende a nivelarse, porque gran parte
de estos Gltimos se hace a expensas de los fallecimientos en la masa
de asilados, por tratarse de proeesos erdmicos que llevan mucho
tlempo de evolucidn. '

Los cuadros sigmentes son muy ilustrativos.
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QUADRQ VI

Cuadro demostra,bivo de los egresos producidos dentro del afic
de asistencia de los hosmha,hza,dos procedentes de Cordoba, Du~
rante los afios 1936, 1937 y 1938

INGRESOS EGREBOS Quedan

Al Tall. Tot. Alt. Fall. Tot. Tof. al31/12
v M ot VARONES MUJERES VyM c/afio

193 229 164 393 91 60 151 67 922 89 183 d13
1937 951 191 442 124 45 161 89 28 117 241 201
1938 205 188 483 122 65 188 84 30 114 237 246

CUADRO VIIL

Egresos producidos del total de asistidos en el Asilo de Oliva en
- los afios 1936, 1937 y 1938

EGRESOS
Afios Agistidos Cume—iones Talleeidos Por otras causas TOTAL
1936 5000 287 396 99 782
1937 5148 374 455 125 950
1938 5184 332 510 126 958

CUADRO VIII

Egresos producidos de los ingresados en €] afio al Asilo de Oliva

o EGRESOS,

" Afios Ingresaron  Curaciones Falleeidlos Porotras causas TOTAL
1936 833 120 88 31 239
1937 921 178 103 46 327
1638 986 129 126 64 319

CUADRO IX

Relacion de entradas y salidas sobre el total de asistidos en el
Asgile de Oliva. Afios 1936, 1937 y 1938

AROS INGRESOS EGRESOS Qedan al 31/12 de e¢/afio
1936 833 782 51
1937 921 950 =29
1938 988 958 20
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CUADRO X

Relacion de entradas y salidas sobre los in7gresados en el afio al
Asilo de Oliva. Afios 1936, 1937 y 1938

AROB INGRESOS EGRESOS Quedan al 31/12 de e¢/afio

1936 833 239 - . 594
1937 921 3&7 654
1938 986 319 767

El factor tiempo pues, tiende a nivelar las salidas y entradas
0 al menos reducir notablemente ¢l remanente de enfermos. Asi por
ejemplo, se observa que al 28 de abril de 1941 fecha e que,rse'
hizo la estadistica de los enfermos ingresados procedentes de Cor-
doba, con motivo de este trabajo, las salidas respectivas correspon-
dientes a los afics 1936, 1937 ¥ 1938, que fueron &l finalizar cada
afio de un 54 % aproximadamente (ver Cuadro N° VI) descen-
dieron en dicha fecha, vale decir; (al ¢abo de 4, 3, ¥ 2 afios) a
un 17 a 20 % (ver Cuadro N° V). Esto mismo se observa si se
comparan los egresos habidos en el Asilo de Oliva, segfin se los
considere sobre el total de asistidos o Tinicamente sobre los ingre-
sos del afio (Ver cuadros Nrog. VII y VIII).

4° Tiempo de permanencia de los enfermos internados y cousas que
lo modifican.

Lias hospitalidades de los asilados, esto es, el fiempo de per-
manencia en el establecimiento hasta que se produce su salida sca
por alta, por fallecimiento o por cualquier otro motivo, han sido

‘de los mgresados de (érdoba al Asilo de Oliva durante los afios.
1938, 196! y 1938 las siguienfes:

CUADRO XI

Ingresados en €l afio 1936

ALTAS FALLECIDOS
Hospitalidades v M Total Ay M Total
Hasta 30 dias 3 4 7 7 3 10
De 31 a 90 dias 27 23 50 18 9 27
De 0la 180 24 17, 41 18 4 29
De 366 & 730, 16 16 38 18 3 21
De 7314 1825 . 9 6 15 7 14 21

TOTAL 118 89 207 85 39 124
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CUADRO XIE

Ingreéados en el afio 1937

ALTAS FALLEOIDOS

Hosprtalidades _ v M Total v M Total
Hasta 30 dias 10 7 17 9 ] 17
De 31a 90 dias 34 28 62 16 420
De 019 180 46 24 ki 7 7 14
De: 181 2 383 ., 34 32 66 13 9 2
De 366 & 730 18 . 13 31 14 6 20
De 731 o 1895 8 5 14 9 g b
TOTAL : 150 110 260 68 40 108

CUADRO XIEi1
Ingresndos en el afio 1938

. ALTARS FALLECIDGS

Hosptialidades v M Total v M Total
Hasta 30 dias O 7 16 17 g 26
De 31a 90 dias .34 25 59 26 & 32
De ¢la 180 . 44 25 69 9 7 16
De 181 a 365 36 27 63 14 8 22
Pe 366 & T30 ., 19 12 31 12 12 - 24
De 731 a 1825 3 3 6 8 5 3
TOTAL 145 99 244 B6 47 133

Como puede verse, en més del 50 % de los easos, el Proceso
ha, evolucionado dentro de los seis primeros meses de asisteneia.
Proporeidn que puede elevarse hagts un 75 % y mds, si se tiene
presente que en el Asilo de Oliva, les tramites oficiales para la ob-
téneidn de las ordenes de pasaje prolongan el ’r;ierﬁpo de hospita-
lizacién. Una proporeidn similar de altas deniro del primer se-
mestre, arroja las estadisticas que econ motivo de cumplirse el
vigésimo quinto aniversario de Ila fund#cion del Asilo de Oliva,
se levanté sobre los 7.993 enfermos (hombres y mujeres) que
salieren curados, de los 22.192 asistidos en 25 afios.

Hay que procurar en todo establecimiento para alienados dis-
minwir el tiempo de hospitalizacidn, porque con ello se aumenta
la capacidad. Para esto es aconsejable la, prictica de las altas pre-
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maluras, que tiende a la pronta reintegracion del individuo al se-
no de la sociedad. Ademds, és necesario propicidr la interraciém
precoz de los enfermos, porgue asi serfa mis faectible su euraciém
dentro del- primer ‘trimestre de asistencia, lo que practicamente
significa triplicar la capacidad hospitalaria, ya que eada plaza
podria alojar término medio tres enfermos por afio.

5° Clasifiicacion diagndstica de los enfermos que esta provincia
hospitalize. '

Estd probado que ciertas zonas deél pais se distihgnen por el
predominio de un tipo de psicosis, el que puede variar de una re-
gion a otra por diversas causas {climatéricas, etnolbgicas, higié-
nieas, eeondmicas, ete.). ‘

El cuadro de las proporciones corréspondientes a las diferen-
tes eniidades observadas sobre Ia totalidad de los ingresados al
Agsilo de Oliva, segfin regién de proceédencia es como sigue:

CUADRO XIV

REGIONES., PROPOECION %

AGRUPACION POR ENTIDADES  Litor. Cent, Anding Norte Sud

Demendit precoz- Esquizofrenis 240 23,3 19,7 24,3 2307
Psicosis aleohdlica ] 15,6. 14,3 19,3 10,8 10,2
Distimiss {Mania, melancolia, etc.) 11,9 9,6 9,4 7.8 141
Qligofrenias (Débiles mentales, ste.) 9,1 10,0 10,6 17,9 6,1

*
Delirios varios 9,3 8,0 7,4 6,0 18,1
Loe¢. Téxicas e infecciosas 6,0 6,6 6,1 44 2,5
Epilepsias 4,1 5,7 7,5 8,8 4,9
Demenciz vesénica 44 3,3 3,6 49 12,0
Demencia senil, Est. pre-seniles 3,9 47 46 3,2 1,6
Varios (no alien, toxicomanias, 3,0 5,0 34 3,3 2,1

afeec orginicas, ete.)
En obgervacién (Aln no diagnosiie.) 0,6 0,6 0,3 0,2 0,0

2

Segtin esto, la regién norte es la gue ha aportado proporeio-
nalmente mayor nfimero de oligofrénicos (17,2 %) v epilépticos
(8,8 %); ¥ la andina de psicosis aleohdlica (19,3 %) lo que se
explicarfa en el primer caso, por las afecciones ervémicas (paludis.
mo) las intoxicaciones (aleoholismo, coeainismo, disendoerinias),
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la earencia. alimenticia, efe., efe., que actuarian predominantemen-
te sobre el plasma germinal o el produeto. concepeional, En el se-
gundo easo, porque siendo la regitn Andina sede de la industria
vitivinicola, existen faetores que faclhtan la adqu181c1011 de Pros
duetos alaoholleos (V1110 cafla, aguardlenbe ete.}, propendlendo ]
a la mayor d1fusmn del etilismo. Estas mismas diferencias, es po—
sible observarlas afin dentro de la misma regién, entre una provm—
cia y otra. Asf por ejemplo, de los 365 frenagténicos internados ern
el Asilo de Oliva provenientes de la zona Norte, el 69,6 % corres-
ponde a Tueumian, 18,6 % a Salta, 93 % a Jujuy v 2,5 % a las
Gobernaciones del Norte. Cuando se eonocen estos datos, es meee-
sario tenerlos presente, para estimar la capacidad activa a dispe-
ner por encima de la dotacién fijada, por cuanto ello permitird
avenfurar un edlenlo sobre el tiempo de lag hospitalidades, en ba-
se al pronbdstico de las afecciones mentales gue interna la regién.
En efecto, no serd ¢l mismo, el nGmero de enfermos que estén lla-
mados 2 asistir dos ;égtablﬂgim_iento_sa‘igua,]_men,tg dotados, si en uno
la mayoria de las internaciones se hace a expensas de retardados
v epilépticos y en el otro de psicosis agudas (psicosis alechdlicas),
confusion mental, ete., ete ). En el primero, por tratarse de afec-
ciones incurables, se puede anticipar que las internaciones serin
por tiempo. indeterminado, en, el segundo, en cambio, la. evolucidn
favorable de los procesos, anticipa la renovaeién de los enferios
hospltallzados dentro del primer semestre de asistencia. Por todas
estas razones, creo de. interés presentar um euadro demogtratlvo‘
de Ias infermaciones habidas en el Asilo de Oliva, de los enfermos
procedentes de Cérdoba, clasificados por dlagnostlco durante log
anes 1936, 1937 y 1938

CUADRO XV

Total general de varones ingresados en Oliva por diagnodstico ¥y
por afio, procedentes de Cordoba

Aleoh. Demen Olige- Epilep Pardl, Psi. Dem. Disti- Va- Confw Deli-
Afios Drecor fremia sias Gemer. senl Vesin mias fiod ‘sién Tios  TOT.
1936 | 31 60 15 19 a7 8 1 6 22 9 21 229
1937 490 62 30 22 32 13 1 9 18 10 14 251
1938 39 57 41 24 38 9 2 13 25 19 28 295
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CUADRO XVI

Total general de mujeres ingresadas en Oliva por diagméstico y
por afio, procedentes de Cérdoba

Aleoh, Demen. Oligo- Epllep Pardl Psi  Dem Disti- Va- Confu- Debi

Afios precoz frenia fias Gener senl Vesfin, mias Ti0s sién  rios TOT.
1936 36: 4 15‘ 16 3 15 6 a2 0 6 22 164
1937 51 1 22 4] 3 — 19 35 20 12 22 191

1938 43 1 31 2 4 3 19 36 20 5 14 188

De los 1hgresos procedentes de {Cdrdobd, el mayor niimere ¢o-
rresponde a [a denencia precoz tanto en hombies como en mujeres.
En las ofras entidades nosevldgicas la proporeiéa varia de uno a
otro sexo. En hombres per cjempio, la demencia preedz la sigue
en orden de freeuencia 2l aleonolizme, la P P, los déhrios, las
oligofrenias, epilepsias, ete. Estos datos no pueden ser mis alen-
tadores por cuanfo log ingresos, al estar constituidos en su mayor
parfe por afeeciones susceptibles de mejorar o eurar por la aceidn
terapéulica, no son elementos destinados a ura internaecién deti.
nitiva, y en consecuencia cabe esperar un mayor rendiroiento de
la. capacidad hospitalaria conforme a la renovaeidn asistencial. Mis
ain si se iiene presente, que hoy se dispone para ciertas afeceio-
nes tales eomo la demencia precoz, de eficaces proecedimnientos te-
rapéuticos, los que aplicados oportunamente proporeionan un ele-
vado por ciento de curaciones dentro del primer semestre de asis-
tencia.

7° Conclusiones.

a} El gobierno de la provincia debe ordemar levantar un cen-
s0 por medio del Departamento Provineial de Hagiene, de todos los
ahenados no hospitalizados que posee la provincia de Cdrdoba, de-
terminando al mismo tiempo el nimerc de los que requieren in-
ternacion 1mmediata.

b) Conforme a los resultados que asf se obtengan, debe capa-
citarse a la seceidn asilo de plazas suficientes para alojar de inme-
diato un 50 % de dichos enfermos, ya que gran parte de ellos la
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constitniran procesos erdhicos que llevan por lo menos tres afios de
evolucién, destinados en consecuencia a vivir asilados durante mu-
cho tiempo o por el resto de su vida.

¢} Cérdoba neceésitaria internar anualmente alrededor de 400
enfermos entre hombres y mujeres.

d) De este nfimero un 50 % aproximadamente egresarian den-
tro del primer afio de asistencia, quedando el resto g}ouio saldo pa-
ra ¢l afio stbsiguiente,

e) Esta proporeién de egresos podria aumentarse hasta redueir
el saldo a Una expresién minima, propendiendo al tratamiento pre-
coz, mediante la internacién de los enfermos durante el periodo
inicial de la afeceidn. '

f) En estas condiciones es posible tener un 70 a 80 % de re-
migsiones ¥ curaciones dentro del primer aho. de asistericia.

g) Con ello se triplicaria la capacidad til del establecimiento
v aln mas, y para demostrarlo 1o se nos ocurre nada més elocuen-
te que recordar a la Clinica Psigaiitrica de Franefort, que dispo-
niendo tan sélo de 250 camas, asiste anualmente un promedio de
enfermos qiié oseila alrededor de 1.500.

h) Esto tan s6lo serd posible con la constante renovacién de
las unidades, calenlando que cada plaza puede hospitalizar por afio
tres o eunatro enfermos.

1} A medida que transcurren los afios, el saldo que wa Gue-
dando de los ingresos anuales se compenhsa con el thayor nfimero
deé egresos; éua se hacen a expensa de ids deeesos producidos en Ia
masa de asilados erénicos.

1) La forma de afeceiones mentales que predomuna en la pro-
vincia de Cérdoba, anticipa un elevado némero de curaciones, me-
jorias o remisiones dentro del prmer trimestre de asistencia.

k) Por las razones antedichas, ereo que la eapacidad que de-
be darse al establecimiento psiquiftirico que se proyeeta para Cor-
doba, es de 400 plazas, destimadas para ambos sexos y repartidas
de la siguiente manera. 150 para la seecién de agudos ¥ 250 para
1a. seccién asilo. -

1} Coun esta eapacidad la seecién hospital psiquidtrico propia-
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mente dicho, podrad asistir anmalmente 450 enfermos aproximada-
mente, caleulando tres unidades por plaza.

m) La seccidn asilo cuya dotacién inicial serfa de 250 camas,
debe disponer de mayor espacio. que el previsto, a los efectos de
poder aumentar su capacidad si asi lo demandaran las circunstan-
cias, '

n) En todo caso, este filtimo punto se resolverd eon mayor
acierto después de conocer los resultados del eenso que propieio.

CA'_I_’ITULO v

Factores que condribuyen ¢ abarator el costo de lo asistencia
del enfermo

Existe la créencia muy difundida, que el enfermo mental es
el que més cuesta al Estado, por aquello probablemente, de que al
persongl de énfermercs neeesario para su asistencia, precisa agre-
gar el de vigilaneia destinado a ecumplir funciones de guardiines o
de custodia. 8in embargo, mediante una organizacidn adecuada de
la praxiterapia, afin en el caso de que para ello se requiera anmen-
tar el personal, es pomble reducir el costo de las hospitalidades, a
un nivel muy por debajo de los caleulos més optimistas. En efec-
to, la eeonomia que el trabajo de los asilados a,por*ga en los presu-
puestos de sostenimiento de los hospieios, es de un valor extraor
dinaria y en consecuencia se le prestars una preferente atencién. Fle
aqui los resultados que con la praxiterapia se han obtenido a favor
del erario ptblico en algunoé estableecimientos de alienados del pais,
particnlarmente en el Asilo de Oliva, en donde se palpan diaria-
mente sus execelentes resultados.
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CUADRO XVIL

Hospicio de las Mercedes Producide nominal y efective de los
talleres en el afio 1936

Costo de los  Costo en Saldo 4 fa-
trabajos Tea: el Hospi- vor del
lzados, eale. cio de erario. Na-
al precio de  las Mer- cional.
TALLERES plaza. cedes.
Albafiilerfa y pintareria $ 45.016,00 $ 21477,65 $ 13.538,35
Carpinteria 5, 20110,00 ,, 15.240,00 ,,  4.870,00
Colchoneria » 1840345, 10.65L,62 , T7.841,83
Electricidad, hojdlateria, plomeria ,. 18:430,23 , 1113546 ,  7.79477
Escoboria . 17.454,60 , 1422446 , 327004
Fotografia L BA14T70 . 220036 342454
Herreria o 2241400 ,  9.098,00 , 1331600
Imprenta 5 ABOT00 ,,  5850,00 ,,  1.053,50
Jardineria . 39272,30 , 1045145 . 2882005
Lavadero , TATALY0 , 2266685 5, 52.075,05
Mosaicos L 1028100 , 488800 , 5.393,00
Panadexfs o 9284687 , 5031931 ,, 42.527,56
Peluqueria . 28:760,00 - 231436 , 2044564
Sastraria o 4T 900,31 . 3815500 .. 974484
Zapateria » 10 809 90 » B.89820 , 401161
TOTAL $ 43138246 § 23446158 $ 216.920.65

Eri la Colonia Nacional de Alienados ““Dr. Domingo Cabred”™,
el saldo total a :Eavor del erario nacional, producido por el traba-
jo de los ahenados en los diferentes talleres, fué durante el afio 1931
de § 24220415,

CUADRO XVIII

Asilo d¢ Alienados en Oliva (°)

Seecciones de Valor caleulado en concepto de la
®OS trabajo economis a favor del erario
1914 12 § 21.274,46
1915 13 » 101.587,08
1916 16 . 148 80558
1917 20 ., 174.32651

(6) Los saldos anuales a favor del erario han mdo mayores em estos dl-
timos afios conforme a la intensificacién de la prexiterapia veguerida
por las necesidades econdmicas.
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Secciones de  Valor calenfado en concepto e lu

AROS trabajo economia a favor del erario
1918 23 »  128.047,66
1919 22 S 174.175,71
1920 52 _ T 166.893.41
1021 T e »w 147, 083 10
1922, 23 S 15273425
1923 a2 . 191.15338
1924 23 . 229,959,21
1925 23 » 306,808,901
1926 24 » 359.193,88
1927 25 . 403 23848
1998 25 » 541.577,03
1929 25 » 982, 848 22
1930 26 » 617.509.08
1931 27 s 116, 986 14

Bl total de lo producido en los talleres y secciones de trabajo
desde el afio 1915 a 1935, importa la suma de $ 7.423. 940,54,

Existen otras oeupa,eiones gue realizan log asilados, no in-
cluldas en el cuadro precedente por cuanto su rendimiento eco-
némico no ha sido caleulado. Son tareas necesarias para la marcha
del e_stablecnmento, que de no ser efectnadas por log alienados de-
mandarian empleo de personal. Tn el Asilo de Olix?a, més de mil
agilados son ocﬁ_pados en diversas tareas auxi_liarés, comgo ser: lim-
pieza de verduras y efectos varios en la cocina central, mucamos,
serernos y guardlanes en las villas; conductores de vehiculos, man-
daderos, peones, carniceros, servicios de usina, ordenanzas, ayu-
dantes de peluguero, ete., ete.

Las cifras anotadas en los cuadros precedentes, no son cileulos
aventﬁrados, imeé su estimacidn se hace de Ia manera signiente: se
toman las diferentes séacmnes por. sepérado_, considerando en cada
unagile, Nfimero y calidad de trabajos efectuados durante el afio, a
euyo efecto se lleva un prolijo registro mensual, dividido en distin.
tos grupos segiin se trate de trabajos nuevos, de reparacién o com-
posturas. 2°. Valoracién de estos trabajos conforme a los precios
de plaza. 3°. Costo de los materiales empleados, 4°. Lo pagado por
coneepto de sueldo al personal empleado y de peculio, al asilado
trabajador, En posesidn de estos datos, se establece la diferencia en-
tre ¢l valor asignado a los frabajos en el punte 2° y el costo de
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éstos en el Asilo, comprendiendo en &l la suma de lo que importa
los puntos 3° y 4o "

Durante el afio 1933, las ventajas aportadas en concepto de
cconomia en el Asilo de¢ Oliva, puede estimarse en una suma no
menor de $ 560.000,00 Tioneda nacmnal surea esta que I'epresenta
el resultado del esfuerzo colectivo de 1,700 asilados trabajadotes en-
tre varones y mujeres, o que da un promedio individual de rendi-
miente de unos 0,40 éts. a 0,50 ets. por- dia de trabajo (7). B 1935,
habiendo aleanzado el saldo a favor del erario nacional, & § 581.270,00,
Tué calewlado el monto de produeeién por asilado trabajader en un
eociente de 0,60 ¢ts, por dia . '

La laborterapia y en eonsecuencia s$u mayor o menor rendi-
miento, estd condieionado al niimere y capacidad de los enfermos
que trabajan, a la experiencia y cantidad de personal gue los vi-
gila v dirige, v finalmente a su orga.nizaeién

En consecuencia, prestando atencién preferente a estos facto-
rés, se obteridrfan heneficios insospechados. Para formarnos una idea
de sus p051b111dade§, bastenos econ decir, que lag cifras parcia-
les anotadas precedentemente, como rvesultado -de la laborterapia
practicada en el Asilo de Oliva, corresponde finicamente al tra-
bajo de un 47 % de la poblacién total de asilados. Un 37 % dque-
da en inactividad por falta de personal de vigilancia y el 16 %
Testante son enfeimos de cama. :

Conforme con: lo manifestado, vemos cudn necesaric es orgam-
zar la seceidu asﬂo desde el punto de vista ya expuesto, ya que de
€83 TaNera se logra abaratar el costo del asilado. Por otra parte,
sus beneficios en este 11ltimo orden, serfin aun mayores, si la la-
horterapia no se lmita a lenar Gnicamente las necesidades inter-
nas, sino que extiende su accién fuera del hospicio, mediante la
venta de ciertos artieulos como ser: ladrillog, mosaicos, eseobas, ee-
pillos, jabdn, ete., que dejarian un amplio margen de gamancia,
por el reducido costo de la mano de ohra.

La asistencia del alienado erénico no seria tan gravosa para

{7} Sintesis de la memoria médico-administrativa correspondiente al afio
1933, Asilo Colomia Regional Mixto de Alienadés
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los dineros phblicos si del 85 9%, que es lo que constituye por lo
general la poblacién de erénicos de los Asilos de alienados, se mo-
vilizan las energias de un 70 a un 80 %, pues que asi se conse-
guiriy reducir el costo individual a un cociente no mayor de $ 0,50,

En el Asile de Oliva, el coste de la hospitalidad de los aliena-
dos que fué en el afio 1924 de $ 1,30, se redujo en el afio 1933,
gracias a la intensificacién que su ex-Director Dr. Emilio Vidal
Abal imprimié a la praxiterapia a $ 0,92 por unidad, incluyendo
en su estimacién, los gastos de sueldo de todo el personal y los
gastog de sostenimiento. Actualnente el c¢osto de la hospitalidad es
de $ 1 y fraceién.

En el hospital de alienados de la provineia de Tweumdn, se-
ein datos ebtenidog de la memoria médico-administrativa de 1938,
—tomando como base la suma invertida en ese afio, comprendien-
do los gastos de instalacién, los permanentes de presupuesto y la
cantidad de enfermos asistidos que aleanzé a 313— en el primer
afio, ecada enfermo ha costado diariamente $ 2,07. Ahora, conside-
rando tan s6lo lo gastado del presupuesto permanente, resulta ea-
da enfermo econ un costo de $ 1,26 por dia. B

Un factor que influye en forma insospechada sobre el (f;esto
de la hospitalidad, lo constituye la suma que se destina para pago
de sueldes, a tal punio que puede deecirse, que las variantes que
existen de un establecimiento a otro en tal sentido, pueden atri-
buirse ert gran parte a dicho factor.

Veamos a contintacién una sintesis comparativa sobre el costo
de la asistencia de los alienados, menores retardados, ete., en los
establecimientos phiblicos que dependen dé la Honorable Comisién
Asesora de Asilos v Hospitales Regionales (Afio 1932 vy 1933).

Hospicio de los Mercedes (ubicacidon en lo Capilal Federal).

Gastos . . $ 53072614
Sueldos  ,, 96093436
TOTAL . $ 1.491.660,50
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Hospitalidades . . . . . 843372 [Gastos $ 0,63
Costo por hospitalidad . . . . . $ 1,76 ,
| Sueldos ¢ 1,13

-Lolonse de Alfenados **Dr. Domingo Cabred’’ (ubicado en o pro-
tincie de Bs. Aires). -

Gastos . . $ 519.611,65
Sueldos.  $ 602.922,61
TOTAL . $ 1.122.534 26

Hospitalidades . . 950040 [ Gastos $ 0,55
Costo por hospitalidad . . . . . . $ 1,18 {
l Sueldos  $ 0,63

Asilo Colonia Eegional Mizto de Alienados en Oliva (ubicado en
la Pein. de Cérdoba).

Gastos . . $ 76457573
Sueldos. . $ 676.032,73
TOTAL  § 1.940.608,46

Hospitahdades ... 1400647 “(astos  0;54 ats.
Costo por hospitalidades . . . . . . $1,03 ! T
’ Sueldos 0,49 cts.

Asilo Colonia Regional Migte de Retordados (ubicado en Torres).

Gastos . . ¢ 291153,98
Sueldos . ¢ 372.386,04
TOTAL . § 663.540,02

Hospitalidades . ... 436 866 [ Glastos 0,67 cts.
Costo por hospitalidad . . . . . . $ 1,15

{ Sueldos 0,94 cts.
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Colomia Nacionel de Menores (ubicada en Oliveras).

Gastos . . $ 166.763,55
Sueldos. . 8 238.313,17
TOTAL . $ 405.077,17

Hospitalidades . . . . . 120.397 l’ Gastos $ 1,39
Costo por hospitalidad . . . . . . $ 3,36
| Sueldos $ 1,97

Hospitel Nacional de Alienados (wbicado en la Copital Federal),

Gastos . . $ 48252094
Bueldeos. . § 460.855,55
TOTAL . & 943.376,49

Hospitalidades . . . . . 961.775 [ Gastos 0,50 ets.
Costo por hospitalidad . . . . . . $ 098
l Sueldos 0,48 ets.

Asilo de Alienados en Lomas (provincie de de Buengs Aires).

Gastos . . $§ 21035585
Sueldos. . $ 202 610,00
TOTAL . § 41294585

Hospitalidades . . . . . 515.745 Gastos 041 cts,
Costo por hogpitalidad . . . . . . $ 0,80
Sueldos 0,39 cts.

En los tres establecimientos donde la proporeién per unidad de lo
que se paga en sueldog es inferior a la de los gastos, el costo de
la hospitalidad se mantiene alrededor de $ 1,00 moneda nacional,
cantidad muy inferior a la que importa en los otros, donde la pre-
porcién de lo pagado en sueldos supera a la de gastos. Por este mo-
tivo es que hay que enidar en ho incurrir en excesos buroerdticos,
porque ellos estarian destinados a gravitar preponderantemente so-
bre el costo de las hospitalidades, haciendo més oneroso el sosteni-



ANO 28. N° 7-8. SEPTIEMBRE-OCTUBRE 1941
— 1036 —

miento de los establecimientos. Empero, si ¢l aumento del personal
obedece a la intensifieacin de la praxiferapia, foda vez que en
ese caso los asilados necesitan estar contraloreados por empleados,
entonces ello estaria justificado, pues se ha demostrado qiie cuesta
més al eraro piblico mantener cien enfermos en inactividad, aun-
que su actividad represente un aumento del pers‘ona.l (%).

La sitnaecidn econémiea que sobrevmo 3 la guerra de 1914 ¥
el aumento de los salarios, han impreso a las caracteristicas arqm-
tectonicas de los establecimientos para alienados nuevas orienta-
ciones, adaptindolas no solamente a las necesidades téenicas si-
no también a las econdmieas, mediante eonstrucciones gue faeili-
tan la tarea del personal, haciendo posible la atencién de los dife-
rentes servicios con menos empleados. El personal que se requiere
para atender un establecimiento de tales caracteristicas, fuera del
administrativo —segin Lafora y Broz—, debe eaieqlgrse' eon arre-
glo a las normas siguientes: un médico por cada cien enferinos,
una, enfermera diplomads por cada veinte o treinta y un sirviente
por eada diez. Claro estd que en la practica, la distribucién de es-
te personal sufre variantes, de acuerdo a la naturaleza de eada ser-
vieio Sin pretender que estas normas sean aplicablés a nuestro
caso, creo sin embargo que ellas poseen el mérito de demostrar la
relacién que guarda el factor construeeién con el personal que se ha
de necesitar para su atencidén, de tal manera gue cuando las carae-
teristicas arquitecténicas del establecimiento tiendan a simplificar
v facilitar 4o tarea de aquél, serdn menos los empleados que Se
requeririn. De ahi, entonces, la necesidad de no omitir diche fae-
tor al efectuar el céleulo de recursos para su sostenimiento

(8) Consideraciones del irabajo en los aliensdos por el Dr. Tonrado O.
Perrer {Bol. del As. de Alienados em Oliva. Afio T. No 1 — 1933),





