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’Apuntes histéricos sobre Epidemiologia Rmericana, con
sspecial referencia al Rio de la Plata

POR EL

Dr. Pedro L. Lugne

(Conﬁnuacién)
CAPITULO IX
CATARROS RESPIRATORIOS. GRIPE. SARAMPION

SUMARIO. — Romadlzos, catarros ¥ dolor de eostads, — Epidemias y pandemlas
gupales en el siglo XVIIL, — Epldemlas birgsilefias. — El sarampidi.

-‘BEg poce verosuml que los eatdarros resp:ratorlos que son lag
afecciones més frecuentes entre todas las que afligen 4l género hu-
mano, fneran desconocidas en la América precolombina. Podemos
dar. fe, por consigniente, a la referencia que nos llega por interme-
dio de Lizirracx (') sebre una epidemia de “‘romradizo v dolor de
costado’” que sufrieron los ineas poco tiempo antes de la conquista
nspafiola, ¥ sin caya ayuda —al decir de los naturales— el invasor
no les habria dominado.

Ea wiruela que asolé a la Hspafiola en el afio 1518, marcando
asi la introduccidn de esta terrible enferméedad én el Nuevo Mundo,

{1) Cdado por Raraet ScHIAFFING en Higloria de lo Medicing en el Urnguay,
Anales de Ia Universidad; afio XXXVII entregs 121. Moutevldeo, 1927|
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no se presentd sola, sino acompafiada de un cortejo de males entre
los que se cita una epidemia de catarro y romadizo (2).

Recordemos aqui también la epidemia ocurrida en Cérdoba,
en el afio 1598, a la cual ya hemos hecho referencia en el capitulo T,
¢on los sintomas de dolor de costado, fiebre y saliva sanguinolenta,
es decir, los propios de la neumonia, pero gue, por habelrse presen-
tade con caraeterlstlcas francamente epldemmas blen podrlan ha,ber
obédeeido & una etlologza gripal. - -

“Peste de catarro y dolor de eostado :rnahb‘no" es. oMo deno—
minaba VARGAS MACHUCA *) a la epldemm que postra'ba a los in-
digenas del Amazonas, en el momento de Ia llegada de sus evange-
lizadores; los padres jesmitas.

% % %

Son frecuentes las referencias a catarros ep,_id_ér_r}icps padecidos.
en la Amériea espafiola durante el siglo XVIIT. Citemos la epide-
mia de 1733, recordada por PENNA (%} ; otra en 1750, la cual, segun
DosRIZEOFFER (°), coineidié con la aparicién de un bélido en el

ielo, Fué segyramente esta misma pandemia la que en junio del
mismo afic obligs & permanecer en el lecho a gran parte de Ios ha-
bitantes de Buenos Aires, de tal manera que el Cabﬂdo vibse obh-
gado a cancelar s aeuerdo del dia 16 (%), o

Juax y ULroi, marinos infatigables que a mediados del mismo
siglo recorrieron buena parte de este continente, con la misién de
madir v -meridiano terrestre, expresaban, refitiéridose a Tas ‘males
liabhitndles que se padeeimi en Quite: “Ciando soplan wiertos del
“N. 6 N.E. gue son frics por atravésar piramos nevados se pade-
“‘eén catarros gue alli Uaman pechugueras y- toda. 1a ciudad agta.
‘“irificcionada de este accidente que ez de bastaxite molesiia’ (7).

(2) Raragn Scorsrrine, trabajo citado.

(3) ERaragn ScHIAPFING, trabajo citado.

(4 ) Del rol de las epidemins en lo. despoblaeidn de Américo, en Revisty de la
Sociedad Médica Argentma, Vol. IIT, Ne, 13, afio 1894,

(5) Citado por RaragL SCHIAFFINO en publicacién mencionadsa.

{6) Acuerdos del Baxtinguwido Cabilde de Buenos dires, serip 1L, tomo IX,
pag 589 Buenos Aires, 1925.

(7) Joree Juak y Antonio ULnoa: Relecdn histérica del vigje o la Amé-

rice, Meridional; ‘tonio I libro V, cap. VI, phg. 386, Madrid; 1748,
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No menios pintoresca, y a la vez muy significativa, es la expre-
<=1on de ¢ quebrantahuesns” con gue en Ohlle, por Ta mlsma époea,
d1st1ngu13n a lag afecclones crrrpales. _

En el afio 1759 Tos vastos paises que hoy férmian las vepiblicas
de Bolivia, Perd y el Eeuador fueron recorridos por uia gfa‘n épi-
demia, Ja cual, por lag caratteristicas que podran apreciarse en la
siguiente transempclon tomada de ANtonio pE Urros (), debe ser
identificada eon la grl'_pe pandemma

AR O] estrago que hIZO en’los mdms —dice el dutor menclonade—
“$u4 eonsiderable, ayudando a esto Ia demasla con que se entregan 3
‘‘la embriaguez; a estos sucedia que &esde los prineipios del mal se
‘‘aparataban de muerte, y duraban pocos dias: conocido este dafio, se
““prohibié la venta de aguardiente, vy luego se smiid el beneficio, ce-
““sando la mortandad ; y aunque la epidemia eontinud, no eran tan fa-
““tales sus estragos’’. “ Sus progresos eran rapidisimos’” —agtega mas
adélante— ‘‘de tal forma que si hubiese tenido la mahgmdad a co-

rrespondencela de la generalidad, seria bastante para ia extermma-
‘cién del género humano en cuanto camprehendm Pues en ol térmi-
“me de cineo o seis dias no guedaba persona grande ni pequefia, que
“no adoleciese de ella, manifestdndose en unas con més Tigor que
“en otras: las calles quedaban desiertas, siendo raras las personas
que en ellas se velan; las casas sohtarlas v ]gostradqs cuantos Vl—
‘Iyian én ellas: las plazas de Ta provigién totalmente yermas, sin ha-
“her ni guien vendiése, ni pudieseir a comprar; y en este confhc‘to
“¥altaba” la regular asmtenela porgue todog estaban en el caso de
ﬁecesn:arla La providencia de Diog permitip que 16 fuerte del mal
“durase a las personag bien eomplexlor;adas solo dos § tres dias, y
““aunque quedaban con debilidad extraordinaria, podian en algin
“modo dar auxilio a las que se ha’llaﬁagn mas agravadas’ Y ahora,
la filiacién clinica de la enfermedad: “‘El mal consistia en un
“gran desvanecimiento y pesadez de cabeza, flagueza en todoes los
‘“‘sentidos y dolores fuertes en el cuerpo, indistintamente en las par-
‘“‘teg de &), calentura no muy violenta, laxitud general, sangre por
‘““hoea y narices, sordera v un gran abatimiento, com total inape-

(8) Noticies emericanes; sntreterimibnto “XI, pag. 160, Madrid, 1748. -
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“tencm a los que padecian males habituales, particularmente del
‘“pecho, se les agravaban; y alargandoseles la enfermedad morian,
“Los. que no-estabdh en aquel estado me;joraban usando de SlldOI‘l-
‘“ficos y de abrigo para mover la transpiracién. Despues de pasado
“lo fuerte del ma] se sentlan en la convalecencla los efectos de él,
“siendo larga y penosa, porque quedaban débiles los cuerpos la
““vista perturba,da el aspecto triste, ¥ el #nimo abatldo necemtanao
‘‘de més de un mes para disipar estas rehqmas '
Y no puede ser otra cosa que gripe, aquella “f1ebre catarral
bgnlgna” que por el afio 1767 “ casi en un mismo dla echo Y 1a
“cama a toda la gente do Quito” (°), i

HoW %

“La gripe fué también muy frecuente en. el Brasil, siendo las
epldemlas mas 1mp(}rtantes segun SIGAUD (**).. Ia, d_ﬁ 1780 earae—
terizada por la frecuencia de las 10~cahzac10nes nervmsas v las de
1794, 1801, 1811, 1816 y 1835, o

: i R .

EL sammpum prObablemente desconomdo en América antes del
deseubrimiento, no tardo en ser introducido. por los. conqmstadores
de las DPrimeras sdecadas Junta,mente com otras muehas enfermeda-
des 1nfeet0~c0ntaoqosas A Juzgar por ima deelaracmn te$t1m0mai
de FERN}W‘DG PE GORJON (1), esta enfermeda,d eruptlva habria sur-
vldo en Santo ngmgo mmultaneamente con la vmlela va.le decxr,
en los afios 1517 6 1518 '

Esta aieccmn, gue hoy se’ 1o presenta ¢omo vna, enfermedad
endémica, de relativa henignidad 'y circunseripta a la edad infantil,
‘éxis'ti()_, como hemos dicho, desde los primeros tiempos de nuestra
vida colonial, pero bajo aspeetos tbta]mentg diferentes, Sus ineur-

(9) Sanra Cruz v Espeso: Reflewiones acered de lds virnelas. ARo 1785,
en Escritos del Dr. Frawcisco Javier EvgeNip SaNrs CRUZ ¥ EEPESO,
Tomo 11, pég. 392. Quifo, 1912

(10) Citado por PENNA, en publicacién meneionada.

{i1) RawamL SCHIAFFINO, publicacidn mencionada.
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siones epidémicas, separadas por largos afics de total ausencia, ad-
quirieron earacteristicas verdaderamente pavorosas. Reecrdemos en
primer término las grandes epidemias de 1634 (*?) y 1694, las cua-
les cdusaron grandes estragos en el Rio de la Plata y ol Tueuma,n
A propésito de la Gltima de ellag, decia ¢l P. Pasro CaBreRa (%),
que sus consecuencias fueron gravisimas y que atacé tanto a los es-
panoles como a los naturales, per¢ mucho més a estos Gltimos “‘a
‘causa de su desaseo habitual, de sus miseras condiciones de ahmen-
“ta,cmn v viviendd, de su abandono de sus vicios mveterados ¥y su
““abyeeeibn’’.

Recordemos también la terrible epidemia de sarampién que en
el afto 1734 asold a los peblades guatanies. Segin el P PErAMAS (M),
no mencs de 18 000 decesos se produjeron entre un total de 144.000
indigenas.

Con inusitada crueldad, medio siglo mis tarde, atacd el saram-
pidén a la poblacién quitefia. Santa Cruz v Espiigo (157, {estigo pre-
seneial, estimé en 2000 la eifra de fallecimieritos, o sea el 10 por
ciento de la poblacidn. A otro espectador de la epidemia, JERONEMO
CARRION ¥ VELAzZCO, dsbiemos una patética relacidn sobre la misma,
de la gue transcribimos algunas lineas: ‘‘El sarampidn (se espe-
““‘luzna la memoria con su nombre), sangriantamen'té encendiqb,
‘‘despoblaba las casas de vivieiites, poblando de sys triunfos los se-
“‘puleros. Postrado de un golpe, al impulso de su fuerza, la parte
“més lozana ¥ vigorcsa, toda la cindad era un hogpital doliente y
‘““una habitacién horrorosa de la muerte. El adorable, augusto, Sa-
““cramento del Altar, como. si estuviese fugitivo de las aras, giraba
““a fodas horas por las calles ¥ las plazas, acreditando, amoross,
“aquella tierna verdad, de que tiene en habitar con los hombres
“‘gus deliczas. No se ofan més voees en la Repiblica que los clamo-
“‘rogos dobles de lag campanas; porque, al parecer, compadecido
““afin el bronee, acompafiaba con las iristes expresiones de sus lenm-
“‘guas, lag funestas quejas, las copiosas ligrimas de los vivientes

{12y Cartas anuas de la provncmae del Paraguay, Chile y Tucumdn, tomo IT,
pag. 455, Buenos Aires, 1929,

{(13) Tiempos y campos heroicos. Cap. IV, pig. 47. Cérdoba, T927.

(14) Citado por RATAEL SCHIAFFING, en pubhcaclon menecionada.

(15) Obra citade, pig. 361
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*“que lloraban la temprana perdlda de sus. hermanos hlJOS ¥, eon-
sortes mis amados’’. Los ojos s6l¢ miraban Iutos feretros .eada-
veres C‘orrompldo el amblente pestlfera 1a atmosfera querian
“hmrse de los cuerpos los sentidos. Cada callé era un eseanda}o
“del olfato y un tropiezc de los ojos. La expulsmn de la.s entranas
' “‘eorroidas y deshechas por el mordicante, acres humos del escorbv
“to manifestaba pa,ladm&mente la oeulta ma.hcla, de la £u«erza del
“contagio’ (19). '

A medida que transeurrié el tiempo, el sarampién fué hacién-
dose endémico en América v, a la ves, menos virulento, hasta fomar
las earacieristicas que tiene en la actuahdad o

Los afios més castigades por el sarampiin, en. Buenos Alres,
durante el pasado siglo, han sdo los de 1809, 1817, 1829, 1851,
1865, 1879, 1883 y 1884. Y por lo que respecta al preseli_t_e siglo,
anotemos. eomo afios de elevada epidemicidad los. de 1813, 1917 ¥,
sobre todo, el afio. 191-_8.

CAPITULO X

SOBRE EL ORIGEN DE LAS EPIDEMIAS Y SU PROFILAXIS
EN EL OONCEPTO DE NUESTROS ANTDPASADOS

AMERIOAN 08
SUMARIO. -~ Supersticiones indigenas. — La Astrologia, — ZLas ordenanzas
téales, — Cuarentenas, elslamients y ofras medldas profilacticas. —

E] Dr. Santa Craz'y Kspejo. — El método del Prot. Gil. — Disposi-
cmnes samtanas én el Ric de la Plata. ’

Las epidemias, con su manera de presentarse inopinada, de pro-
pagarse vertiginosamente y de desaparecet no Inenos sorpresivamen-
te, dejando tras de si sélo desolacién, orfandad y muerte; con esa su
forma misteriosa de difundirse, vehiculadas por un algs invisible e
impalpable, debieron impresionar profundamente a log pueblos pri-

{16} Transcripeidn gue figura en el frabajo del Dr. GUALBERTO ARGos: Huo-
lucién de lo medicing en el Feuwadot, publicado en, Anales de la Univer-
sidad Central del Heunador, tome XLI, Nv. 306, pag 1069 y sig.
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mitivos. Bra 16gico, entences, que el hombre se afanara por erecon-
irar en todo aquello que lo rodeaba y hasta donde sus sentidos pu-
dieran peneirar, en el suelo, en ¢l aire, en los fenémenod meteoro:
I6gicos, y aun cn el sol y las estrellas, la explicacién de este mis-
terioso emgma de la naturaleza.

Lios aborigenes de América, eomo todes los pue_blos primitivos,
estaban poseidos de las més extrafias ideas a este respecio v, en
consenancia con ello; ejecutaban medidas de terapéutica y profilaxis
harto ‘ineficages casi siempre. '

Largo serfa, y un poco fuera de lugar, deseribir ritos y ceve-
monias que se llevahan a cabo entre las diversas tribus para conju-
rar las pestes, como también enumerar lag teorias, a cual mas fan-
téstica, sobre el origen de las epidemias. Recordemos aqui, sin em-
bargo; por ser algo que concierne a los indigenas que poblaren nues-
tro pais, la superstieidn que existia entre almmas tribus, de que
’mda,s_ las enfermedades ——-con excepeidn de la viruela, a la gue, no
sin razén, la vinculaban a los espafioles-— eran producidas por el

“ayacud’’, una egpecie de gorgojo, pequeilo de euerpo, pers bien ar-
mado de dree y flechas de piedra. “BEs —decia GUEVAP@— diestri-

“‘simo y certero, asesta v despide la flecha donde quiere, a quien

“‘quiere y eomo quiere, y de sus tires y flechas proceden las enfer-
“medades que matan, y el dolor gue aflige’ (*).

Fstas falsas supersticiones impulsaban con frecuencia a los
naturales a ofrecer cruentos sacrificios, a fin de atajar 1os males
epidémicos. HERRERA (%), relatando las costumbres de Jos indios de
Kﬂotepee dice: ‘T en el afio de 1544 que hubo una gran pestilen-

‘ela subieron a un monte d.ltlSlmO una doneella, i la abrieron por
““los peehos 1 sacrificaron’’.

Pero no siempre hmltarome los pueblos amerieancs a ejecutar
estas préacticas, hijas de la ignorancia y los falsos prejuicios Su na-
tural instinto de conservacién muchas veces les dictaba la necesidad
de recurrir a medidas més expeditivas para ponerse a salvo de las

(1) Citado por CaNTON en Histora de lo medicing en el EKio de la Plata,
tomo I, pag. 247. Buenos Aires, 1926.
{2) Historia general de los heehos de los castellonos en las islas y Herra
- firme del wier océono; Déeada TIN, Lib: IV, pag. 142, Madrid, 1728,
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epidemias; y lo Gmico gue entonces podian hacer de provecho, que
era huir, no lo dejaron de poner env préctica, a veees -cou buen- -
stultado. Y es asi como sabian defenderse de la Tiehre amarilla: v
paludismo, abandonando en los momentos epidémicos: las tiertas Ha-
jas y pantanosas de las costas para ir a refuglarse en lag mortafias,
D la misma manéra pudieron, més de una‘vez, eludir las mortiferas
¢pidemias de viruela, ya que al huir ¥ de,]a:{' alos. enfermos aban-
donados a su suerte, elimmaban de una manera cruel si 8¢ qulel‘e
pero eficaz, las :tuentes del contaglo :

#* ok ¥

Por o que réspecta a los primerocs espafioles de América, debe-
mos eonfagar que sus ideas schre el origen de las epldemlas no esta-
ban muecho mis evolucionadas que las ‘de los natura.les Existia eén
gerieral, aun entre las clases cultas, ta tendencia 4 relacionar éstas ca-
lamidades con log Tenidmenos celestes Ya vimos, én el eapituls T, que
el historiador TorQUEMADA considers como un presagio de la f_or-m’id_é-
ble epidemia de ““matlazahnat!’”” del afio 1576, a fres ruedas compa-
rables al arco iris que un mes antes viéronse alrededor del sol

Tratados completos de Astrologia en su relacién con las enfer-
medades, como el gue en 1660 escribiera en Lima JuiN b FiGUE-
RrO4, demuestran la importineia que se asignd en una époea a esta
materia. ] i

Entre todos los cuerpos estelares, fueron los cometas, segiira-
mente por su comportamiento en aparente desacuerde con las irmu-
tables leyes giie rigen el Universo, los que en manera especial go-
zaron del prestigio- de perturbadores d- la salud de las gentes. La
gran epidemia gripal que en el afio 1759 asolé una buena paite de
Hispano-Amériea, fué relacionada com un cometa (sin duda el
“Talley™” en su antepeniiltima apaticidén) gue meses antes se pre-
sentd en el cielo,

(Queriase establecer una relacidn de dependencia entre la tona-
lidad de los cometas y ef tipo de enfarmedad a desencadenarse. Asi,
aguellos astros de eolor palido debian provocar letargias, pleuresias
y meuntonias: los de tinté rojizo, calenturas ardientes, sarampion y
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otrag enfermedades eruptivas; la peste, la gangrensa v las escrofilas
eran la eonseeuencia de la presencia en-el ciclo dé coiriétas con tona-
lidad azul; 3, por ultimo, los de eolor amarillo de ore producian
desequilibrios mentales, como las manfas v las melancolfas,

Los monarcas espafioles, eelosos de la salud v €l bienestar de los
pueblos a fundarse en sus posesiones de las Indias, espeeificaron en
diversas ordenanzas las condiciones-que en. lo. posible debfan reunir
las comareas elogidas con tal fin. ASi, el emperador Cazlos V; en uina
real orden dictada en el afio 1523, especificaba lo siguiente: ‘‘No
Helijan 's_;itigs para poblar en lugares muy altos, por la molestia de
‘‘los vientos y difieyltad del serviclo y acarreo, ni en lugares muy

"*bajos, porque suelen. ser enfermos fandense en los medianamente
““levantados, que gocen deseubiertos log wientos del norte,y medio-
“dfa; ¥ 81 hubieren de tener sierras o cuestas, sean par 1a parte de
“levante y pomente, V. §i no se pud1eren eseusar log lugares altos,
“funden en parte donde no estén sujetog a niehlas; haqlendo obger:
‘vacitn de lo que més convenga a la salud y accidentes que se pue-
“den ofrecer, y en caso de edificar a la ribera de algiin rio, dia:;-
“pc‘fngan la poblaeién de forma que saliendo el sol, dé primero en &1
‘‘pueblo que en el agua’ (*).
Otro gran monarca espafiol, Felipe II, en las ordenanzas 34,
35,y 36 de poblaclones mandaba gue ‘“habiéndose resuelto de poblar
alguna provineia o comarea de las que estdn a nuestra, obedlencla,
b despues descubrieren, tengan: los. pobladores consideracién ¥, ad—
Vertenela a que el terreno sea saludable, reconoelendo s1 se eon-
“‘servan en él hombres de mucha edad, y mozos de buena comple—
“‘xi6n, dispesieién y color: s1 los: ammales y ganados sen sanos y de
“compétente tamafio y los pastos ¥ mantenimientos buenos y abun-
“dantes y de tierras a propomto para sembrar ¥ coger; si se crian
cosas ponzofiosas y nocivas, el clelo es de buena v fehz constela-
‘‘cién, elaro y benigno, el aire puro y suave, sin impedimenics y

(3) Recopilacién de leyes de los reimos de los I'ndms, le IV, Tit. VII,
Ley I. Madnd, 1841.
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““alteraciones; el temple sin exceso de ecalor 6 irio (y habiendo de
“declinar & una 0. otra calidad, escojan el frio): si hay pastos pa-
‘“ra eriar ganados, montes y arboledas para lefia, materialés de casas
“y edificios; muchas y buenss aguas para beber y regar; indios y
‘“‘nagurales 4 guienes se pueda predicar el Santo Evangelio; como pri-
“mer motive de nuestra intencion. Y hallando gque concurran estas

‘6 las més prmelpa,les calidades, procedan a la poblacién, guardan—
“do las leyes de este lihro™ (*).

Fué seguramente con el fin de disminuir en lo posible los es-
tragos de las endémias’ proplas de las tierras bajas, como la malarla
¥ la fiebre amarilla, que se encsrecia e otra (Ehsposmlon de la me-
tropoh gue los sitios a poblarse no estuvieran cerca de ““lagunas ni

““pantanos en que se crien animales venenosos, ni haya eorFupeién
“de aires ni agnas®™ (3). Y por lo que respecta 4 la distribucién de
los solares en log nuevos poblados, expresamente se ordenaba gue
dquellos destinados ‘“para earnieerfas, pescaderias, tenerlas ¥ otras

““oficinas;, que causan inmundicias y mal olor, se procuren poner
“‘haeia el rio o mar, para que con mis hmpleza v sanidad: se coriser-
“fyen lag poblaciones’’ (%).

De todas las epidemias propias de la époea eolotiial, fué sin du-
da la virnela la que mis agnijones a los hombres dirigentes a adop-
tar medidas’ de prevencién encuadradas en los conocimientds y ex-
periencia que en aguel entoneces se poseian, Tales fueron las eunaren-
ienas impuestas a los barces, el alslamlento de los enfermos, la mcl-
neracién de sus ropas, medidas que, como vemos, no difieren en mu-
cho de las que se adoptan hoy dia. Data del afic 1589 una reso-
lucién adoptada en Chile con motive del arribo de un navio apes-
tado de viruela. Se dispuso el reembarco de los enfermos en el pe-
rentorio plazo de seis horas “‘y que su ropa usada se quemase toda,

{4) TIdem. Lab, IV, Tit. V, ley L
{5) Idem, idem; ley XIL
{6) Idem, idem; ley V.
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‘“que en cuanio a la sin uso debia safrir wna espera de 40 dias ca-
““hales” (7).

En el primitive Bgenos Aires las epidemias exaltaban el pro-
funde sentimiento religioso de la poblacién y las rogativas, ‘proce-
sicnes de sangre’’, elecciones de patrones especiales, etc/.,- aran el
corolario obligado de teda peste. Se adoptaban, ademds, todo género.
de precauciones, especialmente las cudrenterias y el aislamiento de
1os negros; estos dltimes, en efecto, constituian por aguel entoneces
€l prineipal vehmulo para la propagacion de las epidemias.

)] malign o. sarampién que en 1785 asol6 a la ctudad de Quito,
provocd la adopcmn de medidas sanitarias, eficaces las unasg, alta-
mente originales y aun pintorescas, las otras. CarriON Y VELAZCO,
uno de los cromistas de esta epidemia (), usando floridas expresio-
nes que no vaecilames en transeribir, nos deja ver cudles eran lasg
ideas reinantes en la América espaficla de las postrimerias del sigle
XVIII, respecto al tema gue nos oeupa: “‘ Bl Sr. Presidente —dieg—
¢ por sisele, fuern de los muehos soecorros pecuniarios que le dietd
“‘su generosa piedad, mandd limpiar las calles, para destruir la co-
““rrupeidn con la limpieza; que todos los médicos distribuidos por
“‘los burgos y cuarteles del lugar, visitasen los enfermos; de orden
“*guya se hiecleron muchas juntas de profesores para que, disputan:
““do en ellas, se resolviese un métode curative; practicironse algu-
“nas disecciones anatémicas con el fin de estudiar, por medio del
“‘¢uchillo, lecciones para la vida, en esos libros desenguadernades
““de la muerte. Difse a la prensa la receta que parecié més conve-
“‘niente y se remitieron muchos ejemplares a toda la extensién de
“‘la provincia. Mandd también a los jueees subalternos que prohi-
““biesen el uso de licores calidos, para no afiadirles pélvora a unos
“‘cuerpos mflamados. Intredujéronse en los &jidos muchas partidas
““*de ganado vacuno ¥ lanar (*), que trotando por las calles, disi-

(7)Y Aimyaworo FUeNzarma: Historia del desarrvollo intelectual de Chile,
pag. 434, Bantiago de Chile, 1903

{8) Citado por GuaLsErTe ARC03: Evolucién de lo mediownae en el Ecuador,
en Anales de la Universidad Central del Eeuador; tomo LXI, Ne. 306.

{%) Véaso en ol apéndice de este trabajo edmo, en el afio 1818, se aconse-
Jaron medidas de profilaxis mmﬂa,res con motivo de una epldemla. de
anginas en Mendoza.
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““pasen la-infeccitn del aire, subrogande, por medio de la agitacién
“‘mas copiosamente transpirados, agquellos efluvios que contemplan
“mds ben—-ignog los fisicos. Quemironse varias wargas de fababo en
‘*hejas, ewyo humo sus divos lo definen no séle balsdmico; sing tam-
“bién alexfarmaco, don todas aquellas ocultas cialidades que-sabe
“filosofir, para su diseulpa, un vieio. Come cibeza digna :di:este
“ilustre Gabilde; mands también que la. ciudad: de sus propios fon-
““dos, costease la mitad del valor de la botiea, porque la otra: la
Hofrecit €l liberdl anime de la religion bethlemitica®”

LT

k. %k 3k

Destacése en esta misma époea, por su Hustraeidn-e intehigen-
cia, un escritor y médico quitefio; el Dr. FRANCIS0O JAVIER DE -SANTA
Cruz ¥ Espiyo. A través de sus *“Reflexionts acerca delas virue-
Ias’” ('), podémos también ndsotros recoger €l pensamiento de agquel
entonces acerca del origen de lag epidemias. Hablanos el ilustre ecua-
toriano de la influeneia del aire y, usando lag expresionss de un
autor contemporimeo, compara a la‘atmésfera com ‘“un gran vaso
““qufmico, en el cual la materis de todas las éspecies de euerpos sub-
“lnnares fluetfia en enorme cantidad. Este vago €s eomo un. gran
“horno continuamente “expuesto a la accién del sol, de donde re-
““sultan innumerable eantidad de operaciones, de sublimaciones; de
““ digestiones; de fermentaeiones, de putrefaceiones, efe. A ésta cfen-
“ta, agrega, considérese va yendl serd el cardefer gue 'imp‘rima en
“}a economia animal cualquiera de estas variedades continuas v

“perennes de muestro ambiente?”? (™).

También lag condiciones fisicas de la atm‘ésfera, ¥ muy espeeial-
mente lag influenecias que las oscilaciones de la presidn son cdpaces
de ejercer sobre el organismo, son tenidas en cuenta por este médico
americano del siglo XVIIT: ““El efecto més temible —dice a este
“‘respecto— es volver la sarigre o muy espesa o muy Hauida; y por
“eonsiguiente, que dent_ro de las venas y arte'rias ocupe o muy

(10) En Escfmtos del Dr Francisco. ch'm.er Santa G"m,z v Espejo; tomo I3
Quite, 1912, ’
{11) Obra citada, tomo II, pég. 391
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‘‘grande espaeic o muy corto, siempre eon .detrimento de la.salud
‘“y de la misma vida. Ohly eémo el vivir es an- continuade. prodi-
“aiol? (32). : S ‘

Pero lo mas interesante de esta disertacién de Sanwa CRUz ¥
Esrrro, lo constituyen, sin duda, sus reflexiones acerca del posthle
origen parasitario o microbiano de la wirnéla. y ofras enfermedades
¢pidémicas. Recuérdese que estamos en el afio 1785 ““El mieroseo-
“‘pio —eseribia el sabio eeuatoriano— ha descubierto un mnuevo
“munde de vivientes gue s¢ anidan proporcionalmente en todas las
“‘cosas. Entre todos, el hombre es el mas agometide de muchisimas
“‘castas v familias de estes huéspeder molestos, en todas, o las par-
““tes mas prineipales de su cuerpo. Fuera de otres insectos pro-
“‘pios de cada entrafia, Tos anatomistas han hallado los que parecen
‘‘comunes a todas, que son las lombrices, en el cerebro, en el higa-
“do, en el eorazén, en la vegiga, en el ombligo y en la misma san-
““ore Norse hable de las fileeras vy de los efectos del cutis, en los
‘‘que eneuentra la vista armada del mieroseopio un hormiguero, 6
““por mejor decir, un torbellino de Atomos voraces y animados Asi
“‘—agregaba mis adelatite— no hay mucha justicia en improbar la
“genténeia de tanfos médicos que dsientan la causa de todas 14§ en-
““fermedades ‘epidémicas en dichos animalilles. Nada hay aqui
““_concluia— de extrafio 6 extravagante, que choque ni a 14 razdn
“ni g los seritidos. Si se pudieran apurar més las observaciories mi-
““crosedpicas, atn mds alli de lo gue Jas adelantaron Malpigio,
¢“Reamur, Buffon y Needlam, quizis encontrariamos en la incuba-
“<gién, 'deéari“oll_amiento,_ situacién, figura, movimiento y duracién
“de estos corplsculos movibles, la repla que podria servir a expli-
‘‘car toda la naturaleza, grados, propiedades v sintomas de todas
“‘las fiebres epidémicas, vy en particular de la viruela’™ (%),

L

Al finalizar el siglo XVIII, domo veinos, las ideas sobre el ori-
gen de las eépidemias experimentaron un giro favorable. Lo mismo

(12) Obra atada, tomo II, pag. 392
{13) Obra citada, tomo II, pig. 398.
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podeinds decir en lo Gue respecta a su profilaxis, a pesar de que mu-
chas medidas de esta indole puestas en pricties o aconsejadas. en la
referida época, hoy nos parecen carentes de sentido. La varioliza-
eion, que fué introducida en. Amériea por ese tiempo, lo mistio que
la vacunaci6n, poco después, constituyeron métodes profﬂactlcos
reales, efeetivos y espeelflccs (ver Capitulo IIT). Doz

Data de esta época tambibn el método del Prof. GIL,a:ﬂustr_e.
médico espafiol, quien, fundindose en que los agentes pestilenciales
no se enconirarian en el aire, sing adberidos # las personas mils-
mas, siendo, por lo taxto, s6lo posible la trasmisién de individuo a
individuo, proponfa para combatir las epidemias de viruela, ¥ en
ceneral todas las epidemias, la sencilla prietica del aislamiento pre-
coz v riguroso de los primeros atacadoes. Cosa tan sencilla y puesta
en razdu suseitd en su tiempo, agui en Amériea, acaloradas contro-
versias.

i e

Este progreso en lag ideas sobre la naturaleza de las enferme-
dades epidémicas y los adelantos en la prof:ilax'_is tuvieron fambién
su repercusién en el Rio de la Plata. Entre otras dispesiciones, he-
mos de mencionar aquella del Cabildo de Buenog Aires de 1769,
gue ordenaba, ——con motivo de una epidemia de naturaleza desco-
nocida— la ejeencidn de antopsias por médicos competentes, con el
fin de aclarar el cardcter de la enfermedad ().

Otra gefidl de progreso a este Tespecto, es la resolueidn del vi-
rrey Vértiz, de hacer obligatoria la declaracién de las enfermedades
infecciosas. por parte de los médices (afic 1770).

En fin, citemos todavia. disposiciones tan atinadas por parte
de los cabildantes portefios, como aguella gue tomaron en 1791, en
ocasidn de wna gran epidemia de carbunclo en la ecampafia bonae-
rense, de mandar quemar y sepultar las reses ¥ de prevenir a la po-
blaeidn, aprovechando para ellp los aectos religiosos de log diag fes-
tivos, sobre el peligro gue esta enfermedad de las haciendas repre-

(14) Adouerdos del extingudo Cabilde de Buenos Aires; seme TII, tomo. IV,
pig. 48. Buenos Aires, 1925,
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sentaba para la salud humana (). Y otra serie de disposiciones
higiénicas relativas a pavimentacién y limpieza de las ealles, aleja-
miento de residuos, inhumacién de animales muertos, ihspeceion de
ganados para la faena, traslade dé cementerios; ubicacion de hos-
pitales, ete., certifican de la preodupaecitn de las auteridades del
flamatte virreinato del Rio de la Platy por el mejoramiento: de Ia
salud ptblica. (*¢).

APENDICE

REFERENCIA A DOCUMENTOS DEL INSTITUTO DE ESTUDIOS
' AMERICANISTAS

En ¢l eapitulo de este trabajo dedicado & la difteria, hemods he-
¢ho mencién de una grave epidemia dé ‘‘anginas malignas® ocurri-
da en Mendoza en enero de 1818, es deeir, un afio después de la par-
tida del gloriozso ejéreito '1'1bértad01" Esta epideinia lle'éﬁ a adguirir
gran difusién y fué necesario qu¢ ¢l gobernador D Toribio de
Luzuriaga convocara & todos log médicos de la ¢indad, & fin de que
formularan un plan de aceibh para oponerse a sus estragos. El in-
forme elevado por los profesionales mendocinos, €l eual eonsta en
un extenso manuserito existente en ¢l Instituto de Bsfudios Ameri-
canistas de la Universidad de Cérdoba, es interesantisimo porque
nos muestra las ideas entonces dominantes sobre el orlgen de las
epidemiag:

*“Los profesores de todos log siglos —deefd el ertado informe——
““despues de haverse fatigado en la especulacion de las causas oeca-
““ciomales de las enfermedades pestilentes, han asentado por prin-
“aipio gral. que los males pestilenciales v épidemieos tienen por

(15) Adcuwerdos. .., serie III; tomo IX; phg. 562.

{16) JuaxN RaMON BELTRAN: Le organizacidn. sanstara de Buenos Aives duy-
rante el wvirreineto del Rio de le Plata (1776-1810). Relato oficial al
VI Congreso Nacional de Medicina. .
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f‘causa peacional un prineipio misterioso y oeulto a. qmen Hipéera-
“tes llamd Diving™. ; - c
v . Y agregaban: “La oseundad de este prineipio. ha dado. causa
“a.diversog gistemas. Unos- han querido . establederlo em: las fexala-
“‘piones, vaporosas de-los pantanos en lugares ealides. Otros .en. los
‘“tufos ssubterraneos arcenicales de sustaneias Minerales. . Muchos
““‘en efluvios de cuerpos animales podrides. Algunos en. una xermi-
‘‘naeién verminosa de minutisimos insectos malignos errantes en la
‘¢ Atmosfera. Y los mas en un fatal influxc del Cielo sobre los entes
“‘sublunares’” .
No obstante esta diversidad de teorias, entre las que; como pue-
de verse, no faltaba la teorfa microhiana, f‘combienen todos —afia-
“dia el informe— en que el Ayre admosferico es el behieulo o con-
“duct@r desde prineipio funesto y ternble que los produce ya gon-
“‘gista en exalaciones pantanosas ¥a en tufos subterraneos mine-
“rales; va en efluvms cadaverosos de insectos; o yi en fin en el
“fatal anfluxo .del Cielo, sobre los entes sublunares’. :
1viidmitida . como, cierta la teorfa, atmosférica, trataban a. eonti-
nugeion de. indagar la. intima naturaleza del agente séptice, de
‘‘aguella causa; que Namé  primus prima el recomendable médico
‘“Isbrando Diemerbroeck”’; y: decian : :
“Un Astro luminoso, la Cieneia. sublime, la Quimiea., deelmos
"‘nos conducird eomo de la mano hasta descubrir el arcano tan es-
‘““condido. a,nuestros anfecesores’ - s
Se detendan g continpacién en conmderaemnes sobre ia LOMpPo-
sicidn qulmlea del,-aire en sus:. dos  prineipios fﬂndamentales el
osmye%o, ijtan importante al Tomento: de Ja vida que. sin su influxo
““nuestra Hama vital se apagaria p'. el exfuerso, vy econtrapésicion
“de,l principios azodtico, venenoso y mortifero que procura extin-
““guirla’’.

. “*S1 sobirepuja m&gnemte en ¢l ayre el Graz azoé —decmn més
adela.ntez_— resultan males espantosos acompafiados de funestos sin-
“tomas, gue encaminandose a la putrefaccién cadavercsa corrom-
“pen nuestros humores, debilitan ntros. solidos, y depravan ¢l xugo

esplrltuﬂso que anima y .vigoriza eon su influxe-las funhcienes
“nvineipales de nuestro euerpo. Si descuella dema,czado el Gaz Oexi-
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“‘geno, avivando mas dallz de 1o justo nuestra llama vital) se drritan
““ntres. fluidos, se incendia y agita ntra. maqina, prerde -4l punto
“lo mas inflamable de ells, hsta. gque sofoeada T vida, eon la vehe-
**meneia de los sintomay, 3¢ disuelve en la hoguera’’

" Establecidas estas dos modalidades epidémicas dependientes del
predominic de nne w otro de los camponentes del aire atmosfermo
llegaba a 1a“conelusison el informe de gue ‘“convencidos de que estas
“Epldemlas son del genero ‘putrido-eadavercse. .. su prnnera, “pro-
“¢Juetiva ciigg depende del exceso del gaz azoé en el fluido admos-
“ferico, siempre gue la estacién ¥ el modo de presentarse 1a- epide-

““mig ¥ pestilencia nos convence de que en la ‘qualidad del ayre
““esta, ‘dispuesto este azote d_e los aninrales vivientes’’.

Estos conceptos, que ahora nos parecen tan curiogos, no eran
por cierto un producto puro de la mente de los 'ga"léiioé miendoemos
do prmelplos del siglo XIX, sino que —como ¢llos mismos lo aflr-
man— eran tomados “de los sabios de Europa mas r‘ecomenda,bles
¥ en su mayor parte extractados “dé los pensamientos’ de un dihe-
“mcano (euyo nombre desgraciadamente no menciéhany digne por

‘s sabiduria de Y admlracmn de todos lds hombres” T

Fias medidas profllaetleas que se aconseJaban, enca,mmadas eas
51 todas a disminuir el nltrogeno vy aumentar el o*(lgeno deI alre
son las slguientes transerlptas textualmente

‘1, Siendo constante que es d1f1011 aleJar en las enfermedades
epldemlcas el hd‘t:;atlmto de animo, qué efeeto no prgduclra, en los
enfermos y aun en los sanos el clamoreo de las Campana.s por Tos
““que mueren? En el momento que lo hoyen creen que como aquel
que estd p*. espirar o espirado tambien seran ellos victimas de la
‘misma epidemia. Convendra pues que se prohlba tocar a muerto
‘o agonizante, haciendc esta prevencion reservadamente a los Pre—
‘“‘iados Kelesiasticos, para que con su pubheldad no queden avisa-

““dos los hahltantes y se haga inutil esta medlda

“2. Que no se entierren los eadaveres en las Iglesias sino en
“1ugares distantes saturandolos en la tumba eon proporcionada
‘‘cantidad de ecal’’.

“3. Que-se evite el derra,me de agua en las asequas, ¥ la mun-
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‘““daeién de las calles; prohibiendo por ahora el regarlas como se
*“geostumbra’’,

“4. Que se Hbren las providencias necesarias para la limpieza,
““de las calles, verificando. estas operaciones. a horas en {ue no.ca-
““liente el 'sol, ésto es antes de que este salga, o después que se oculte’”’

5. Que se disloque el ayre. Esto se conseguira. con la expio—

‘elon. de polvora a la hora mas comoda en diferentes puntos de la

“ciudad, En este mismo y preciso tismpo deben hmplarse log Po—
“zos de las Casas cuydando de renpvar el agua estancada en el@os,
“lo que se conseguird haciendola correr continuamente’’

“g. Siendo los alkalis absorventes poderosos del. gaz azoe, ser
“‘ra muy conveniente gue a la mayor brevedad se manden blanquear
““las calles; aconsejando a log irecino_s hagan en sus casas continuos
“riegos de ela o de su agua’

“7. Que se hagan benir y estacionar en toda la ciudad el nu-
‘mere de ganado vacuno y lanar gue se cenceptue suflmente para
“que estereolando p%. todas partes comumquen al ayre eI oex1gen0
p'. euya escasés se hace mortifero’’

8. Qué se advierta a los veeinos que se ha observadoe que el
‘“pafio en agua corriente ocationa en esta estacion la enfermedad

epldelmea usandolo solo con eonsulta de facultativo’’.

“9, Que se prohiba rlgurosamente l_a venty de frutas acnosas
““como son la Sandilla y €l Melon, pues estas ligiiando la sangre
““la predisponén a la disolucidn. Podra permitivse la venta de las
““demas despues que un perito declare estar en perfecta sazon Para

que esta dispogicion tenga efecto se conduciran a la pIa,za Pral
“en donde seran mspeeclonadas

“10. Que se prohiba Ia emigracion de las famﬂlas (despues de
“puestas ¢n practica éstas medidas) mandando que nadie salga a
““mas de una legua de distancia sin permiso del Gobierno’

“11. Que se encargue a un sujeto la visita del Hospital, enfer-
“‘merias, Carceles, Quarteles, y Conventos; facultandolo para'que
““disponga su limpieza en los ferminos mias convenientes y menos
“ gostosoes ™

“12. Que se prevenga a los Pobres que todos los facultatives ¥
“FEmpirieos estan dispuestos a asistirlos en la enfermedad epide-

L
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““miea sin exigirles extipendio alguno: y gue en esta confianza low
““goliciten en el instante que se sientan atacados del mal’’.

“13. Queda al cuydado de los Facultativos comisionados hacer
““presente al Gobierno de las demas particularidades que pueden
“genrrir, y sean del momento, como prevenirle del tiempo que pue-
$'dan, durar estas medidas ¢ suspenderse’’.

# ok

Hace mas de un siglo, cuando no sélo en Américsa, sino en todo-
el mundo, los conceptos de asepsia y antisepsia eran desconocidos,
enfermedades como el tétanos del reeién nacido —entonces llamado.
“‘mal de log siete dias’’— eran muy frecuentes y seguramente un
faetor importante de mortalidad infantil y por lo tante de despo-
blaeion.

Creiase entonces, y el Protomedicato habia insistide repetidas.
veces en ésto, que el bautismo con agua fria y bajo la forma de in-
mersién representaba una de las causas fundamentales del aludi-
do mal.

La Asamblea General Constituyente del afio 13, preocupada en
remediar este aspecto del grave problema de la poblacién, dirigiG a
las dideesis una ecircular transeribiendo la resolucign fomada %al
efecto. "

La cireular dirigida al Obispo de Cérdoba se conserva también
en el Instituto de Estudios Americanistas de la Universidad, y su
texto es el signiente:

“La A. ¢&. C. de las Provineias Unidas del Rio de la Plata en
“*sesion de este dia ha expedido el Decreto siguiente:

“‘Siendo el aumento de Ia Poblacién uno de los principaligimos
“‘eunidados a q sin cesar anhela la A, G. C, y habiendo conceido
““eon dolor, q. la multitud de Infantes q. pereeen luego de nacidos
‘‘del mal vulgarmente Hamado de los siete dias, es originado de un
‘‘egpasmo, ¢. enire otras cosas lo ocaciona el agna fria con g son
““pautizados, habiendo al efecto oido 4 Profesores ilustrados en li
“‘materia; decreta g. en lo sueesive no se bautise en Pueblo alguno
““de los eomprehendidos dentro del territorio de las Provineias Uni-
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“‘das sino-con agua templada en eunalguiera de las estaciones del
‘‘afio; ¥ & -efecto de ecurrir por todos los medics posibles a reparar
“‘los males eonsiguientes 4 la ignor®. eon . son tratados-los infantes
“‘al naeer; ¥ luego de mnacidos, por las: primeras manos a q. .deben
‘s socorro, se reencarga muy particularmente al 8. P. K. la vigi-
““lancia en ¢l cumplimiento de la Ley 1o Tit®. 16 Libe. 3°..de (as-
““tilla por parte de los Protomedicatos, y sus lugares Tenientes en
“toda la extensién de las Provincias, y sin embarge. de la Ley 2%
“del msmo Tit®. y Lib°. Lo tendrd asi entendido el S P. E. para
‘gn. devida observaneia .y cumplimiente’. :





