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Dentro de los componentes del orgamisino, {a hemoglobina es
uno de Ios més umportantes por las funciones gue cumple; por lo
tanto, resulta muy interesante determinar cudles son las eanlidades
de hemoglobina sangufnea que deben eomsiderarse como normales
para los habitantes de una region determmada, & que es dabie os
pefzir que existan variaciones de dicho valor oeasionadas por las
particularidades geogrificas de la zona.

Es este un asunto que se estd actualmenic mvestigando en
diversos pafses del mundo. Fm efecto, restentemente se han hecho
investigaciones de esta naturaleza en los Pajses Escandinaves {Rud,
1923 ; Jervell y Waasler, 1934}, en Dinamarca (Bie y Moller, 1922,
Gram v Norgasrd, 1823), Estades Unidos (Williamson, 1916, Ha-
aen, 1922, Osgood, 1926; Osgood v Haskings, 1927; Wintrobe, 1929
ay b, 1930), en Australia (Wardlaw, Barry, MeDonald, y Meln-

re, 1935) en la India (Sckney, 1930; Napier v Das Gupta, 1935),
Iln Inglaterra. {Pride-Jones, 1931; Price-Jones, ¥ aughan y Go-
ddard, 1935), ete.

Bn nuestro pais, Orias (1930) realizd estudios ltendientes a de-
terminar la cantidad de hemoglobina sanguinea normal en lag per-
somas de lag Provineias de Mendoza, Corrientes y Jujuy, en la Ca-
pital Federal y en conseriptes procedentes del Territorio Nacional
de! Chaea.

En el presente artieulo resumiré los resultades por mi encon-
trados en 1718 personas de las Pronvicias de Cérdoba y de San Luis,
que representan la regién del centre de nuestro pais. Cérdoba es:
pécialmente tenia gue ser objeto de un estudio prolijo y detenido
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en lo que a efte tema se refiere, por euante por su situacién, topo-
’g'f"":lfi-a y 'c‘éndficioﬂ%%i climéi’ériéé,s se 3haj ‘hee;ho -’el 'puj:ito =de‘- 'destifno

d,or aquellos que necesztan de los b_eneﬁelos. d_e wn elima .COIltlIf_.Blltal..
METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Tias determinaciones de la cantidad de hemf)ffjenma 8¢ 111(_1(,1'0*11
sipmendo el procedimiento de Newcomer (19193, ¢l cual es un mé-
tado colorimétrico: el eolor de la hemating 4cida obtenida con la
sangre de la persona investigada se compara eon m testigo consti-
tutdo por un widric amarillo especial (vidrio -‘-‘seméphore” de alta
transmisién amarilla), euya curva de absoreidn hwminosa ecquivale
aproximadamente al promedie de la curva de absoreibn de la he-
metma clorhidriea. .

Se adapta el testigo sobré uno de los sumergidores. de un -eolo-
ritnetro de Duboseq y se llena la cubeta. eorrespondiente con agua
desiilada; en la otra cubeta se eoloca la- dilucidn ds hematina dei-
da obtenida diluyendo veinte miligramos cfibicos de sangre a in-
vestigar en cineo ¢ ¢ de deido clorbidrico al uno per ciento.

Lag lecinras se practican en la formia habitwal en gue sa prac-
tican en los procedimientss edlovimétricos. Una iabla especial eons-
truida de acuerde con lag caracteristicas del vidrig emplesdo, perc
mite traducie la lectura eclarimétries en gramos de hemoglohina
par 100 ¢.¢ de 's&iig-’re. -‘

Tante €l vidrio dé Newcomer como todas las pipetas pars diki-
ciin empleadas en esta investigaciép, fueron enidadosaments con-
trolados v tecalibiades  Para controlar el vidrie de Newcomer nos
gorvimos de uno perteneciente al Ingtituto de Tisiciogia de Buenos
Aires, cuya exaetitud fué verificada por el Dr Oziag haciendo do-
sajes comparativos con & y em el aparato manométrico de Van
Slyke. . ;
La sangré se obtenia en todes los casos medianie un pinchazo
eit el dedo. No se cuidé que lag personas estudisdas estuvieran en
cendiciones estrictamente basales. Lia gran mayovia de las determi-
nacignes se hizo en conseriptos, habiéndose tomade Ia;'-preea,uci(’m de
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que no hicieran ninglin ejercicio viclento en las horas presedentes
a a2 determinacidn.

Lias determinaciones eoloriimétricas se hicieran con luz natural
en dias claros y de sol, desde las ocho horas hasia las diez y siete,
cuidando de que la luz proviniese del sud, por ser mas uniferme.

Las personas investigadas eran adultos jovencs. Tadas se con-
sideraban sanas y el examen clfnico no revelé en éllos ninguna ano-
maliz. Se trataba de estudiantes de ambos sexos, militares de pro-
fesién, conseriptos, mijeres embarazadas y puérperas.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

El cuadro N° 1 resume los resultados encontrados y da ademas

CUADRO I. — RESULTADOS

Localdad Grupos in- | Numero g_l; p'](j};” 136[0 c&; Desviacidn Coe(:i’ieiente
e 1108, N ] Y o
vestigados de casos de sangre consu Blandard vriacién
error probable -
Cérdoba Militares a0 15,66 +— 0,139 | 4+ 0,90 8,75 %
i R 13 )
- Soldados 372 114,80 4 0,040 | 4+ 1,15 772 %
“ Militares 1L (1553 - 0,209 | =+ 0,95 | 631 %
A, 4
Soldados 166 1516 - 0,046 | 4. 0,89 | 587 %
i Estudiantes 45 17,04 4 0,108 | + 1,05 6,16 %
« Seiioritas 20 13,70 =+ 0,134 | & 0,87 | 6,35 %
“ Embarazadas 47 13,40 - 6,121 | 4+ 1,30 9,70 %
« Puérperas 32 |1352 & 0197 | = 1,63 |19,05 %
Rio TV Miltares | 75 114,97 4 0,070 | 4+ 0,90 6,03 9
R 14 -
Soldados 375 | 1448 = 0,023 | 4 0,65 | 455 %
) ! |
San Luis | Militares 9 |1558 4 0102 | + 043 | 275 %
A, 4 ‘
Soldados 189 | 15,08 4 06,043 -+ 0,80 590 %
N Sefioritas 83 |13,73 3= 0,078 | = 1,05 | 7,72 %
Mercedes Militares 11 |14,78 4+ 0,207 | 4 0,97 | 656 %
C. 4 '
Soldados 217 |14,36 « 0,087 | 4 081 | 563 %
. Sefioritas 46 13,09 I 0,055 | - 0,55 | 4,20 %
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los principales valores estadisticos (Desviacién standard, errores
probables de los términos medios y coeficientes de variacién):

GUADRO TT
Ciudades Profesita. ‘Homibros Mujeres
¢ eondizidn
: ) .
T. M. + BEPTM |T. M. 4- EFTM,
| Estudiantes 15,30 = G,0654 | 13,38 4o 0,1207 -
| CGapital Fe- Oficiales 15,15 +- i
deral ~ Conseriptos 14,32 4+ 0472 |
‘Embarazadas [ 12,91 4 0,187
Puérperas | 13,06 4 01524
Estudiantes- . ) 304
3 Jupuy Ofcialos 15,69 | 14,06 -1 0,694
3 Conscripios 14,55
T Oficiales 14,66
Mendoza Conseriptos 1.5.:2.3
Q . Oficiales
Corrientes Counseriptos 14,49 -+ 0,0512
| P+ N. Chaco | Congeriptos 14,81 + 0,0037 |
Estudiantes 17,04 4= 0,106 I 18,70 4+ 0,134
Oficiales B, 13 | 1565+ 0,139 |
Oficiales A. 2 | 15535 0,200 |
@ordoba: | Congeriptos B, I3 | 14,80 4- 0,040 1}
Conseriptos A, 4 | 15,16 + 0,046 b
Embarazadas ' | 1340 4 0,321
Pudrperas [ 13,52 + 0,197
= T Oticial enl o 0070 ] -
| i " ciales - 0, )
& Rio Cuarto : Conseriptos 14148 =+ 0,023 l
]
w - +
Estundianies ' 18,73 + 0,073
San Luis Oficiales 15,58 4+ 0,102
Conseriptos 15,08 o 0,043
- Estadtantes ' ‘ 13,09 - 0,055
V. Mercedes Oficiales 14,78 +— 9,207
Conseriptos 14,36 5 0,087 ’
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Ti0s valores encontrados han sido del mismo orden general que
log encontrados por Orfas en otvas partes del pais. Nuestros pro-
medios son, sin embargo, ligeramente mas altos q‘m los de él (ver
cuadro N.“ 2). Esto es particularmente notable on el caso de la
egniidad de hemoglobina en los estmdiantes.

Nuestras eifras ponen de manifiesto varios de los hechos ya co-
nocxdos en lo que a la cantidad de hemoglobma g vefiere. Las per-
sonas del sexo femenino tienen twenos hemoglobma gue las del se-
xo maseulino. Los estudiantes y los oficiales tienen més hemoglobi-
na qus los conscrlptos

Analizando las cifras del euiadro 1 se verd que los soldados del
1t 14 y del C. 4 son los que han dado wn términe medio mis bajo.
Cuando se hicieron las determinaciones en estos regiliientos, los sol-
dados estaban prepardndose intensamente para cumplir sus manio-
bras. En esto también nuestra investigacion confirma el hallazgo de
Ovias de que los trabajos muscularés vielentos dae significan los
tjercicios militaves en épocas de maniobras, disminuyen la esntidad
de hemoglobing sanguinea.

El canadro 1 pone también de manifiesto que jas canfidades de
hemoglobma sanguinea son en general mas altas en C6rdoba que en
San Luis

Se ve ademis en este mismo cuadro gque las ¢rabarazadas tienen
menos hemoglobina sa:ngumea que las no embarazadas. La diferen-
cia, sin embargo, no es estrictamente significativa desde el punto de
vista estadistieo (0,30 == 0,17). Las puérperas tenian isuales eanti-
dades que las embarazadas. Ties dosajes se hicieron siempre des-
pués del 8 dia de puerperio ‘

Otre hecho importante que demuestran estes vesultados es el
de que hay una gran variacién entre los resultades individuales, tal
como lo demuestran los valores altos de las desviaciones standard
Esto demuestra que una determinacién aislada de la cantidad de
hesnoglobina sangufnea, no tiene un valor muy decisivo  Podria en
tna persona dada encontrarse una ecifra comprendida entre las que
se encuentran en condiciones normales y, sin emhargo, ser mferior
en uno o des gramos a la cifra que era normal para €l antes de yne
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actuaran los factores gue se la digminuyeron. Bsie es un heche gue
a pesar de su indudable importaneia no hacen noiar los iratados de
semiologia ni de patologia. Hs otro argumento mdas en favor de la
ficha individual de salud que debiera tener todo individuo para po-
der eomparar con sus datos los que se encuentren cuando un pro-
coso cualquiera venga. a alterarla,

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se hicieron 1718 determinaciones de la cantidad de hemoglo-
bina sangninea (método de Neweomer) en ofras tantlas personas nor-
mules adultas en lag Provincias de Coérdoba y San Lﬁis'(Rep,libhca
Argentina) . '

Los resultados se distribuyen asi:

Lios oﬁciales del ejéreifo han dado términos medios que osei-
lan entre 15,65 == 0,139 y 14778 =+ 0,20. ‘

Los comseriptos han dado términos medios ocmprendldo entre

516 = 0,046 y 14,36 = 0,037, .

Los estudiantes de Cérdoba dieron un término medio de 17,04
-+ 0,106, ’ |

Las sefloritas estudiantes dieron términos medies comprendidos
entre 13,73 = 0,078 y 13,09 &= 0,055.

En embarazadas se encontrd un pmmedm de 1340 =+ 0121, y
en puérperas 13,62 0,197. ‘

Todos estos resultados expresan gramos de homoglo:bum por
100G e.¢. de sangre.
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