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Los Rayos Ultravioleta son aquellas vibraciones electromag-
néticas que por la longitud de su onda en el especiro de las radia-
ciones ocupan un lugar easi intermedio entre el espeetro visible y
los rayos Rientgen.

Reproduciendo la experiencia de Newton, vemos que al inein-
dir un prisma de cristal por un estrecho haz complejo de rayos sv-
" lares, el haz emergente se transforma en un haz desviado y disper-
sado: desviado porque forma Angulo con la proyeccién del dngulo
incindente, y dispersado porque se ha extendido ¢n una cinta eolo-
reada sobre una pantalla blanca que los intercepte, constituyendo
una serie de radiaciones de distinta refrangilidad y que nuestra
vista interpreta de distintos colores; que son comenzando por el
menos desviado: rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, indigo ¥
vidleta; constituyendo el espectro solar ‘‘espeetro visible’” pues 2xi-s
te lo que se puede Hamar el ‘‘espectro invisible’, ¥ que sflo eon
ciertos artificios se puede visualizar, es asi comc Wollaston deseu-
bre en el afio 1802 los rayos ultravioleta, al margen del espectro
solar. '

Si en vez de usar un prisma de cristal, usamos un prisma de
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cuarzo y una placa fotografica que impresione el espectro, se ad-
vierte al revelar la placa: ’

1°. Que las regiones del rojo v del anaranjzido no dejan nin-
guria huella en la placa fotografica. , )

~2°, Que la impresién de la placa es tanto més pronunciads,
cuanto més nos aproximamos al violeta.

3°. Que la impresion fotografica contintia mas 2114 del violeta
(Wollaston 1802).

Se deduce, pues, que méas alld del violeta tienen que existir ra-
yos que no podemos ver a simple vista, y que son llamados Rayos
TUliravioleta.

Si por delante de estas diferentes regiones del espectro mo-
vemos un termoémetro (experiencia de Herscheld), se advierte:

1°. Que la columna termométrica se eleva en el rojo y conti-
nia elevada al mavgen de éste, por més que esta parie del espectro
no sea - visible por la retina ni la placa fotografica: existen, pues,
raciaciones invisibles constituyendo los rayos infrarrojos, que ocu-
pan un lugar intermedio entre la luz y los rayos Rubens y los ra-
yoz Herzianos. _ )

2°. En la regién de las radiaciones ultravicicta, el terméme-
tro no acusa ninguna reaceién calérica.

Las partes invisibles del espectro, se debe a que el 6rgano de la
visién pasando cierto limite en frecuencia y longitud de onda, no
es excitable.

Lia velocidad de las radiaciones cualquiera que sea, es aproxi-
madamente de trescientos mil kilémetros por segundo y elNatmero
de vibraciones por segundo crece del rojo que es de 394 irillones
hacia la derecha (violeta 756 trillones) y decrece hacia la izquier-
da; tendremos representando por: :

) ==longitud de onda en micrones
V ==velocidad en kmtrs. por segundo yR—
N =nfimero de vibraciones o frecuenecia por segundo N

Longitud de onda para el rojo: 300.000 0 mts. 000.000.761
394.000.000.000
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Long. de onda para el violeta: 300.000 0 ints. 000.000.397
_ 756.000.000.000

En el Congreso de los-Estudios Solares de 1907, se adeptd pa-
ra medir la longitud de onda de las radiaciones ultravioleta, una
unidad diez veces més pequefia que la milésima de milimetrs o mi-
crom, lo que representa una diezmillonésima de milimetro, es de-
eir el Angstrom (A°) en honor del célebre fisico que lleva este
nombre; '

1 mm.

10.000 o

1 A° =

Clasificacion de los rayos ultravioleta. -- Dehe conside
rarse que los rayos ultravioleta no constituyen un bloque homo-
oéneo de radiaciones, sino que estin .formados por una serie de on-
das de gran diversidad de longitudes. El limite superior del espec-
tro ultraviolado, se ha dicho que empieza donde acaba la vision del
espectro visible o sea el viclado; unos lo colocan a 4.000 A°, otros
a 3.900 A°'y 3.800 A°. El limite inferior de los ultvaviolados, Schn-
marn lo extendié hasta 1.2000 A°, Lyman hasta 600 A°, Milikan
hasta 140 A°, Holweck hasta 12 A®°, donde comienza el dominio de
los rayos Roentgen, con los rayos X blandos o rayos Bucky que se
extienden hasta 0.80 A°. Desde el punto de vista fisico. el espec-
tro ultraviolado se extiende desde 3.790 A° (violado) a 12 A° (ra-
yos X); es asi que dentro de esta escala hay autores que dividen
prdcticamente a la radiacién tltravioleta, en tres rogiones distintas:

-—1°.) ultraviolados largos u ordinarios 3.970 A° 4 3.000 A°
—2°.) ultraviolados medios 3.000 A° 4 2.500 A°
—3°.) ultraviolados cortos o extremos 2.500 A6 4 1.800 A°

PROPIEDADES DE LOS RAYOS ULTRAVIOLETA -

12.) Propiedades. fisicas. — Todas. las substancias detienen
~en cantidad mayor o menor las radiaciones ultravioiadas.
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A) Absorcidn, ni el color de las substancias ni su forma, inter-.
vienen en la absorcidn; sélo actia la composicién molecular
de los euerpos y la longitud de onda de los vayos incidentes.
El aire y el agua pura son transparentes al conjunto de ra-
yos‘ultraviolados hasta alrededor de 1.850 A°. El vidviv es
opaco a las radiaciones inferiores de 3.000 A°; a excepeiin
de un vidrio especial llamado Ubiol.

Las albiminas tienen una banda de absorcién que coincide
con la de la tirosina (substancia que actfia ¢n la formacién
del pigmento) .

La epidermis absorve perfectamente los ultraviolados medios,
esto explica el eritema. El liquido céfalo raguideo es poco
menos transparente que el agua; las substanciss en estado co-
loidal, 1a leche, la orina, los absorven ppr completo. La cér-
nea que tiene el 20 9% de materias coligenas, detiene la ma-
yvor parte de esta radiacién, protegiendo el fondo de ojo. 11
ceristalino que contiene el 35 9% de albfimina, es ecompletamen-
_te opaeo, protegiendo la retina.

B) Fluorescencia, filtrando los rayos ultravioleta con un vidrio

Wood e irradiando los tegumentos, aparecen de un aspecio

 muy diferente del que tienen con la luz comim. En este fe-
némeno se basa la fluoroscopia al diagndsticc; asi por ejem-
plo las tifias dan una fluoreseencia verde.

C) Efecto fotoeléctrico. — Los rayos ultravioleta ionizan los ga-
ses ¥ provocan el efecto Hertz Hallwachs o efecto fotcelée-
rico, o sea que cuando los ultraviolados cheean con un Aato-
mo lo descargan eléetricamente; disgregando una poreiln muy
superficial..

2¢.) Propiedades quimicas. — HEs una de las propiedades nds
tipicas de los ultraviolados, pues tienen bien merceido el nombre
de 1ayos quimicos que se les ha dado. Por proessos fotoquimicos,
las moléeulas sometidas a los ultraviolados pueden unirse (Fotosin-
tesis) o por el contrario escindirse (fotdlisis).

Por fotosintesis, partiendo de elementos snnples eonstltuven :
hidratos de carbono y substancias cuaternarias.
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Los ultraviolados a- fuertes dosis reducen la oxihémoglobina,
_ coagulan el protoplasma, tienen accién’sobre los Zermentos. Fun-
dandose en estas propiedades, se han irradiado substancias alimen-
ticias de régimen, las cuales adquieren propiedades antirraquiticas.

3°.) Propiedades biologicas. —

A) Microorganismos — Agccidn bactericida, ¢s tanto mas rapi-
da cuanto més corta es la longitud de onda; es importante para la
esterilizacién del agua, a condicién de que no esté turbia (Bordier
v Nogier). El tiempo de destruccién es variable, segfin el mieraobio,
la edad, el estado de esporulacién, el medio .de eunltivo. Algunos
autores han preconizado el uso de los uliraviolados para la ssterili-
zacién de las vacunas; la leche que es opaca a estas radiacicnes, no
puade esterilizarse por este medio; el bacilo de Koch y la bacicridia
carbuncosa son destruidas por este agente (Vietor Henri), asi eo-
mo el estafilococo y la mayoria de los bacilos paidgenos.

B) Grandes organismos — 1 — Accidn sobre la pieln — ay Eri-
tema, después de 1 a 12 horas de estado lactente a continuacién de
una irradiacién, se presentan los siguientes sintomas: piel muy sen-
sible, enrojecimiento y prurite; para regresar después de un pe ‘o-
do variable. Se distinguen cuatro grados de eritéma (1°., 27., 3°.
y 4¢.) El eritema es un efecto especifico’' de los rayos de corta lon-
gitud de onda, los rayos de larga longitud de onde (térmiecs o in-
frarrojos) no intervienen en este fenémeno. Existén mareadas di-
ferencias ‘individuales en lo que respgeta a la sensibilidad eritema-
tosa de la piél; en general los individuos de piel blanea son més
actinosensibles, que los merenos; y en un mismo individuo hay di-
ferencia segin la regién del euerpo, las partes protegidas por los
vestidos son mas sensibles, y por dltimo debémos tener en cuenta
la” edad, lo$ rifios son més sensibles que los ‘adnltos. Otro factor
importante es el acostumbramiento. La-evolueién del eritema es
siempre benigna seguida de descamacién y pigmenideién. Histolo-
gicamente encontramos una’ alteracién de la- epid 'm_is ¥ tnma hi-
peremia de la dermis. - T
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‘B) Pigmentacién. — En general sigue al evitema, pero pue-
de. producirsé con dosis méas pequefas sin ;eritema.  En los nifios
dc pecho no se produce o demora méis en producirse, se atribuye
a la insuficiencia de las funciones del simpético, y por ende, aierto
gradc de la actividad de las glindulas de seerecirin interna (Koe-
nigstein, Von Tirth, Sézary).

La pigmentacién proviene de la reaceidn, de una oxidasa sobre
un profermento»derivado de la tirosina; fenémenn probableniente
sectndario en relacién con el funcionamiento de lss glindulas de
secrecién interna [supra renal (adrenalina), Saidman].

Accién sobre la sangre, demostrada por e: Prof. Foussan-
grives de Parfs; aumento de gldbulos rojos, aumento de la hemo-
glebing, siendo el aumento de aquellos mucho méas rédpido que el
aumento de ésta, razén por la cual al principio se chservan un des-
censo del valor globular.(Aschenheim y Meyer, Doriencourt: .

En los vasos peritéricos aparecen formas globulares jévenes;
la vesistencia globular estd aumentada (Von Ronden). »

Glébulos blancos, hiperleucocitosis seguida de leucopenia, lin-
focitosis secundaria (Aschenheim). , .

Plasma, aumento del calcio y del fésforo, disminucién de la
glicemia; aunque este hecho perece ser de un modo iransitorvic. ‘

Accitn sobre la circulacion, disminucién de la presion arte-
rial, especialmente los hipertensos, a causa de la vasc dilatacion de
los capilaves de la piel (Rothman}). - )

. Accién sobre el sistema nervioso: General, cuibrea que coin-
eide con modificaciones humorales.

Local, aceién analgésica, especialmente en las neuralgiaz.

Accién sobre el sistema respiratorio; respivacién més lenta
v més profunda.’ R

Accién sobre los cambios nutritivos; fijan el calcio v el fésforo
cuando su tasa ha disminuido, eomo en el raguitismo, o el hierro
en la anemia:. La fijacién de los minerales estd en fntima relacién
iénica de-los liquidos o sea el ‘‘ph”’ que son modificados por los
uliravioleta, debido a la exitacién del centro respiratorio producen
una alealosis. Esto induce a explicar los ultraviolados en distintos
estados de acidosis: raquitismo, asma, dermatosis, diabetes.
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Las. ozidaciones aumentan, de ahi la utilidad cuando el ne-
tabolismo .basal ha disminuido (ciertos casos de obesidad). A las
proteinas les permite aleanzar un grado més alto de desiniegracién
(Livet, Kestner, Pemoller y Plant), de aqui su aplicacién -en 1os
casas-de gota.

Bajo la accién de los rayos ultravioleta,. la p)oz'mmmw D se
transforma en vitamina D, propiamente dicha. En cuanto al meta-
bolismo del wziicar hay una disminucién manifiesia de la glucosa
en sangre. - '

Accién sobre diversos 6rganos y sistemas:

Sobre organos hematopoyéticos (estimulantes).

Sobre gldndulas de secrecion. interne {estimulantes)

Sobre el tubo digestivo (estimulante peristaitismo vy secveeién)

Sobre riftones (aumento diuresis) ,

Sobre el sistema muscular (aumento de 1a tonicidad) .

Sobre el sistema dseo (fijacién del caleio).

. MANERA DE OBRAR DE LOS RAYOS ULTRAVIOLETA

Lios rayos activos son absorvidos por las capag superficiales de
la epidermis. No se puede explicar los efectos. fisioingicos (eritema,
pigmentacién, ete.) o terapéuticos, (sobre el metabclismo de la cal,
del fésforo, ete.) por una aceién directa de los cliraviolados.

Para explicar estos fenémenos existen’ distintas hipétesis: ae-
tivacién de la eolesterina 11'1’admda mochﬁcacmn de la proteina cu-
téneh, efecto Totoeléetrico.

" Algunos autores admiten que el papel prepcnderante corres-
ponde a la’capa hasal de' la epldermls aquella en que se forma el
.pmmento Y que pareee desemp,enar el papel de a“mdula de seere-
eiln mterna

" Rothman hace desempenar un papel primordial a la aceién
sobre las terminaciones nerviosas de la piel que sou paralizadas por
los rayos ultravioleta; este autor ha demostrado cxperimenialmen-
te gue eon las irradiaciones disminuyen la tension arterial y la
glicemia, es decir, ocurre lo mismo que privando al organisme de
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la influencia de los.mervios simpéticos. Para Saidman, la teorfa
del efecto. fotoeléetrico en la absorcién de los ultvaviolados, los. ena-
les 2l irradiar un cuerpo producirian un desprendimiento de cor-
paseulos. cargados de electricidad bajo la forma de electrones; pro-
duiéndoss una verdadera emisién secundaria que modifica las pro-
piedades del protoplasma y de los ntclecs celuiares.
Sensibilizacion fotodindmica, consiste en hacer activas-las ra-
diaciones ordinariamente inactivas sobre una substancia o un or-
ganismo determinado, -haciendo obrar al mismo *iempo un produc-
te sensibilizador. La sensibilizacién puede ser exdgene o enddgena.

Sensibilizacion exdgena. V. Tappeiner ha ﬂcmgstrado que
si se afiaden materias colorantes. ‘‘fotodinidmicas’™, a una.suspen-
sidn de bacterias.o hematies, éstos se conservarin mtactos nuientras
permanezean en la oscuridad,. pero si se exponen a la luz mueren
las bacterias y los hematies se hemolizan.

Si se praectica tma inyeccién subecutdnea de {ales substancias
colorantes a un animal de pelaje blanco, al ser expuesto a la luz
sobreviene uwna inflamacién de la piel y de las esmjuntivas; igual
cosa le sucede a eiertos animales que comen trigo sarracenc el eual
contiene un sensibilizador que se acumula en las células y las hace
mis accesibles a los efectos de la Iuz (fagopirismo); los animales
de pelaje obscuro no sufren estos efectos (Hausmann).

benszml@gammb enddgena, es la producida por ciertas substan-
cias propias del metabolismo.

Entre los productos del metabolismo se hallan también mate-
rias coloreadas fotodindmicas (hematoporfirina), pero la hemato-
porfirina cireula en la sangre, no solamente en. casos . patolgicos,
como en los de intoxieacién por el sulfonal, por el plomo, haciendo
a la piel manifiestamente sensible a la lugz, sino quep robablemente
existe constanteriiente en pequefia cantidad; esto serfa una de las
bases fisinlégicas de la aecién estimulante y alentadcra que el buen
tiempo ejerce en el Animo.
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MEDIDA DE LOS RAYOS ULTRAVIOLETA. —
ACTINOMETROS

Existen muchos aparatos, perss unos porque son poccs prae-
_flC()b otros porque son insuficientes, resulta que €l aetmote apeuta
n. tiene ningtn procedimiento directo para dosar los rayos “ultra-
vicleta; contando solamente con proeedlmlentoa mdn'eetos euyo
uso racmnal se adqmere con una larga praetica. Teniendo en cuen- .
‘ta’ cs‘ro podemos basarnos en sus eiectos fototérmicos, fotociéetri-
eos, fotoquimicos v biol6gicos.

a) Por sus efectos fototérmicos, aprovechando la transforma-
cion de la energia fotégena en térmica; pila termocléctrica de Me-
Honi, porfeceionada por Rubens vy Woll, bolédmetro de Langley, ra-
diéinetro de Crookes, actinémetro de Violle, etc.; aparatos iodos
que en la practica no se usan. ' A

h) Por sus efectos fotoeléciricos, uniendo una superficic meta-
Jica a un electroseopio cargado negativamente e irradiando esta su-
perficie metilica, se observa el tiempo mecesario para que el elee-
troscopio se descargue; tienen el inconveniente de que si esta su-
perficie metilica estd expuesta al aire se altera, para evitario, se la
ha colocado en ‘‘células’ privadas de oxigeno (células fotoeléetri-
ceas)y. ; o

Segtin este principio tenemos el actindmetro de Furstenau.

¢) Por sus efectos fatoquimicos. — 1. — Eritema - Dosimetro
dc Keller, basado en el ennegrecimiento de las sales de plata, el in-
eonveniente de este aparato es el de precisar un Tactor subjetivo
en la apreciacién de los colores. . Dosimetro de Siemens, la subs-
tancia madre de este dosimetro es una solueién a. base de ycdo que
cambia de color bajo la accién de los rayos ultravioleta.

d) Por sus cfectos bioldgicos, Finsen se servia del papel de Sa-
les de plata y utilizaba la medicién del tiempo nceesario para que
los rdyos ultraviolados esterilizaran un cultivo de colibacilos.

Test - sensitométrico, todos los actindmetros son insuficientes
pava determinar exactamente una dosis terapgutica; en efecto, dos
sujetos distintos reaceionan desigualmente a la misma cantid ad de
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rayos (factor individual de actinosensibilidad); per lo cual ade-
mis del actinémetro debemos usar un test semsitométrico. En re-
sumen, el test sensitométrico es para los enfermos lo que el acting-
meiro es para el manantial. El actinémetro permile comprobar la
itténsida” de los diferentes manantiales de ultraviolados y y el t‘esf
permite conocer la sensﬂ)lhdad de los dlstmtos cr:fermos o de las
dlvelsas regiones.

Test - sensttoméirico de Saidman, consta de una placa destina-
da a colocarse sobre los tegumentos irradiados y de un aparato de
relojeria ¢ue mueve un obturador para tapar sucesivamente los
orificios de la placa; asi podemos observar después la veaccién de
la piel en tiempos diferentes.

Manantiales de rayos ultravioleta. —

Se deben considerar las fuentes naturales y las artificiales.

Fuentes naturales: el sol es el manantial mds conoeido y -néds
empleado, aunque no sea el mas rico en energia ultraviolada.
' Fuentes artificiales, debemos distinguir los manantiales frios
v los manantiales calientes. a) Manantiales frios, Dispositiva de
Ledue (1899) sefialaba que una punta metélica en relacién con uno
de los polos de la maquina electrostitica estandn ¢l otro aislado,
es un centro de produccidn de rayos ultraviolados, los cuales con-
centraba a beneficio de lentes de cuarzo. Igualmsute el tuboe de
Geissler exitado por una bobina de induceién, y la ldmpara de Tes-
la; mno tienen ninguna utilidad en actinoterapia..b) Manantiales.
calienfes; se dividen en dos grupos fundameniales; lamparas de
arco voltaico v ldmparas de vapor de mereurio. 1°.) Ldmparas de
arco violieico. Hay muchos modelos, pero tienen el ineconveniente
de su gran consumo, precio elevado, ¥ 1a duraciér. prolongada de
su aplicacién.

Aparato Finsen. — Finsen fué el primero gue eonstruyo u
uparato para fototerapia sirviéndose de la luz solar; merece por
tal motivo una descripcin especial. Consta de mma gruesa lente
convexa vaciada y llena de sulfato de cobre amoriacado, con el
objcto de que los rayos solares sean concentrados v los rayos ealo-



ANO 23. N°3-4. MAYO-JUNIO 1936

— 533 —

rificos retenidos por la solucién. Pero los ultravioleta eran poco
abundantes, debido a que dos causas los retenian: 1°.) La absor-
ein6 por el vidrio de la lente. 2°.) La absorcién atmosférica muy
considerable en su pais (Alemania). Esto indujo a Finsen a nsar
el arco eléctrico (Fig. 1) v por medio de un sistema de lentes eon—,‘

Fig. 1

Segundo aparato de Finsen (de Sergent)
A —1lente que produce el paralelismo de los :ayos
B —mangita refrigerante
C—lente que concentra los rayos
D — compresor con su sistema refrigerante terminal
—5>—1indicadores de la corriente de agua
(Con cste aparato pueden tratarse cuatro cnfermos

. a la Vez)

centra los rayos, utilizando una circulacién de agua para la refri-
geraci6n, sirviéndose de un aparato compresof de cuarzo, provisto
de una nueva cireulacién de agua, para aplicar los rayos ultravio-
leta al enfermo; coloeindose la regién a tratar en mtlmo °0ntac-
to con el compresor. o ' .

Aparato de Lortet-Genoud, (Fig. 2). Les da a 103 carbones
cierta incliuacion con el objeto de dirigir hacia adelante la mayor
parte de los rayos; el arco es de 1 2a 15 amperes.
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Fig. 2
Aparato de Lortet - Genoud (de Sergeat)

A —cubeta de doble pared, con circulacién de agua
B — dispositivo terminal, compresor y refrigeranic

C —espejo coéncavo que envia los rayos hacia adclante
D — sistema regulador

Fig. 3

Aparato de Finsen - Reyn ‘
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_Aparato de Finsen - Reyn (Fig. 3) El segundo aparato de
Finsen eﬁlpleaba un areo que'requeria 30 amperes y se podian ira-
tar 4 enfermos a la vez, pero resultaba un aparato grande, ineémo-
do 7 costoso. Reyn lo modifie tomando del aparato de Finsen cl

Aparato Marie (de Lanari)

sistema concentrador de rayos, y del aparato de Lortet- Genoud
towa la disposieidn angular de los carbones. '

" Aparate Marie (Fig. 4). de 28 amperes, cubeta y compresor
forman una sola pieza. Los carbonos son verticales pero estén dis-
puestos de manera que la luz del crarer posmvr) sea utlhzaua en
la me;]or :fonna, pos1ble0m
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Lampare de Strebel y de Broca - Chatin, agregan un metal a
los carbonos del arco eléetrico.

Ldémpara de carbones polimetdlicos creados por Saidman, tie-
nen por objeto aumentar la eficacia terapéutica de los arcos, inecor-

refiector de aluminio

mechero

digpositive para la puesta en mareha

Fig. 5

Lampara de cuarzo-original Hanau, segin mo-
delo del Dr. Bach, sobre tripode rodante (Mo-
delo Standard) para corriente continus, con
semiesfera inferior giratoria.

redstato.

porando a los carbones mezclas de metales apropiados pulveriza-
dos. ;. , .
- *2) Ldmparas de vapor de mercurio. (Fig. 5)
Son las més utilizadas actualmente, por su manejo ficil, con-
siino relativamente econdmico, rendimiento mayor- y regularidad
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dec Ja marcha; son en esencia, un mechero -con uno o dos radiadores
d¢ aluminio para su vefrigeracién. (se exceptda la.ldmpara de Kro-
mayer) que se refrigera con agua y para su utilizacién terapéutica
se les ha adaptado un reflector. Todos los modelos comprenden :

1°.) Un mechero (Figs. 6 y T), que difiere la forma y el fun-
cionamiento seglin sea para corriente continua o alternada, consti-
tuido por un tubo de cuarzo fundido, en el que s¢ ha hecho el va-
clo v contiene mercurio.

Fig. 6

Mechero para corriente continua
(de Vignal)

T — tubo luminoso
C— pieza catddica
A —pieza anddica
R.R’— radiadores

2°.) Un reéstato o un transformador destinade a proporeicnar
al mechero la corriente precisa de un voltaje y de un amperaje de-
terminados .

3¢.) Un dispositivo para la puesta en marcha; generalmente
en forma de un palanca que bascula, haciendo trasladar el mercu-
rio que representa uno de los electrodos del mechero, hacia el otro
elecirodo que es de hierro o de tungsteno, provoeando un eorte cir-
euito, v dejando que el mechero vuelva a su posicidr normal se rom-
pe el eireuito, estableciéndose un areo entre los dos clectrodos. vola-
tilizundo en parte el mercuric alrededor de 500 grados, el cual emi-
te un buen porcentaje de rayos ultravioleta. En otros modelcs.
la puesta en marcha es automéitica, como .por ejemplo, la Hanau ha
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ereado un tipo de mechero en forma de herradura ¢ de ““U’’ que

veiona automaticamente a ambas corrientes y per el cual se ha
hecho superfluo el vuelco para encenderlo; iguaimente en la 14m:
pafa de Lumiére. '

A

== %
T E
= & S
="
g
Tig. 7

Mechero para corriente alterna con sus eongxio-
nes (de Saidman) i

A.A’-—4nodos . . . T -—transformador
C— céitodo S — selfs
4°.) Un refletor de alumirio, distinguiéndose- cunatro modelos
.prhicipales: el prisméitico (tipo Jésionek) para irradiaciones eblee-
tivas; el esférico (tipo Baeh) que tenemos en el gabinete; el eilin:-
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dro parabdlico; y el de Saidman de grandes dimensiones para pla-
yas artificiales.
Podemos distinguir diferentes tipos de estas lamparas:
a) Ldmpare de Kromayer (Fig. 8) Que tencmos en el Ga-

Lampara de Kromayer

T — tubo luminoso en forma de n (u invertida)
b,b’ — reservorios de mereurio
e, e’ — eleectrodos de platino
C—caja de refrigeracién en metal
V — ventana de cuarzo de 5 ems. de didmetro
t,t’—tubos que se unen a una canalizasién
urbana de agua
P — pufio de marfil
n,n’— nivel de mercurio

binete) consta de un mechero en forma de ““U’’ invertida termi-
~nando en dos pequefios reservorios de mereurio cnfriada por me-
dic de una corriente de agua suministrada por des tubos que se
uren a una canalizacién urbana; el agua circula per la eaja de re-
frigeracion la cual contiene al mechero y a los dos reservorios de
mereurio. La caja presenta en su parte anterior una ventana cerra-
da por una lamina de cuarzo de 5 ems. de didmetro. Funciona eon
un voltaje de 120 a 150 y una intensidad de 3 a2 4 ampéres. Para
establecer el arco se cierra la corviente (del eircuitc), y se inelina
por medio de un pufio de marfil anexo a la.caja, dirigiendo la 14m-
para hacia adelante de manera que el Hg. partiendo de los dos
reservorios, vayan a su encuentro (en la rama transversa de la U).
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En seguida se leva la ldmpara a su posicién normal, el mereario
ocupa de nuevo los reservorios, v la corriente pasa a través de los
vapores desprendidos. Esta ldmpara es utilizada en aplicacioues lo-
cales. ' '
b) Ldmpare Uviol; estd basada sobre los mismos prineipios.
La intensidad de la ldmpara Uviol estd asegurada por la yux-
taposicién de mucho tubos paralelos.

b) Limpare Haneuw (Fig. 5). La Quarzlamptngesellschaft M.
B. Hanau (Sociedad de Lémparas de cuarzo de Ianau), constru-
yve desde 1906 la Hamada lampara de Cuarzo de IHanau, inventada
por el eminente fisico Dr. Kiich. Es el tipo de ldmpara que usa-
mos en 2l Gabinete, la cual funciona con 220 volis corriente con-
thua.

La lampara suplementaria ‘‘Sollux’’ originai Hanau, como su
nembre lo indica, suplementaria, tiene por objeto snmando se hacen
irradiaciones generales que los enfermos no sientsn las sensaciones
desagradables del frio, ya que la radiacién emitida por la 14 mpa-
ra de euarzo estd casi desprovista de rayos caldricos.

¢) Lamparas o especiro intergral: Ldmpara de Cadmio dz Sie-
mens, esta ldmpara posee una gran cantidad de rayos ultravioleta.
de corta y larga longitud de onda; el mechero de estas lamparas
funeiona automiticamente; un filamento metélito provee la calefac-
ci6a para llevar el eadmm a la incandeseencia v a la temperatura
de emporaclon

~ ACCESORIOS PARA TRATAMIENTOS LOCALES

Concentradores; tienen por objeto aumentar ia intensidad se-
bre un punto localizado. ‘ o _

Comprensores; sirven para anemiar y 1'ef rigerar los tejidos.

Filtros, su rol es filtrar las radiaciones, pues son completa-
mente impermeables a los rayos infrarrojos y mis o menos.trans-
paventes a los rayos ultravioleta. Podemos distinguir, los filtros
liquidos: sulfato de niquel en solucién concentrada, nitrosodime-
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tilawilina, violeta de metilo, sloruro .de cobalto, -clorute; de eobre,
-earhonato de.sosa, solucién de bieromatocde potass, més la adicién
de umna sal de Neodinium ,todos estos métodos son complicados v
-sn:necesitan téenicos entendidos para‘que puedan mediy: el large de
:1a onda obtenida en cada solucidn filtrante, antes de haecer: uso mé-
dico del aparato. En el comercio encontramos un %liro seleativo es-
pecial que llena las condiciones necesarias en clinica y es de muy
sencillo manejo, nos referimos al vidrio Wood a base de Sxido de
niguel.

Monocromadores tienen po1 ob,]etO SeleCCIOndl' alfereuteq lon-
gitudes de ondas; se usan Gnicamente en los Tabovatorios

Apnca,clones terapéuticas de los rayos ultravioletas. —

. ’I‘emendo en cuenta las dos fuentes que hemmos citado antérior-
_mcn‘ce natural y artificial, descrﬂm’emos la helm a:pm y_la acti-
‘nnerapia artifieial. s
4 I— Hehoterama La radiacidn, actinica del so] ‘es de inten-
sidad vamable por. diversas causas: .

a) En las ctudades, el humo, polve, particulas orgénieas, bru-
Im'as empobrecen los haces hmunosos absorviendo luz y ealor, apo-
“derd indose y transformaudo hs v1bra<31ones de corta longitud de
onda . ' o

b) E’n la altrtud, el efectd terapéutleo es mayor cn la alta mon-
,tan debido al enrarecmuento del- 'Hre"que atiinenta la pureza de
laluz, la menor cantidad de atmbiféra” que tienen que atravezar
las vadiaciones y la reflexi6én de 1os rayos ultravioleta, y por la es-
eaces de vegetacion, la dureza del suelo, v atn la influencia de las
nieves. -

-¢) -El mar, la superficie_ hqulda es para 1os TAYO0S qumnrﬂos un
:rnmenso reﬂector en camblo absorve a los’ calorificos.

d) La estacidn, en el invierno su accién es poce poderosa una
temperatura vecina a treinta grados es la mejor. :

e) La hora del dia, deben preferirse aquellas que més se apro-
ximan a la meridiana, (diez a quince horas), los Tayos son més di-
rectos; pero teniendo cuidado deique no sea muy préxima a la co-
mida de medio dia, ya sea antes o después.
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" Por todas estas razones que acabamos de enumerar se vé que
la. cantidad -de ultraviolados recibidos a nivel del suaelo es muy in-
constante. . : :

Asf vemos entonces que el espeetro a pesar de ser continuc pre-
senta numerosas rayas negras (Fraunhoffer) por absorcién de los
gases de la fotésfera o de la atmoésfera .

Técwica de la helioterepia. —

Difiere segin el paciente; nifio o adulto, sanc o enferme, tu-
berenloso pulmonar, o portador de dermatosis.

Individuo sano. — .

a) Adultos, puede exponer de golpe su cuerpo entero y desnudo
a la aeeién de los rayos solares, siendo pref e"ible eviiar ias
horas de mayor calor (11 a 14 hs.), protegeri la cabeza de
los rayos solares con un sombrero, los ojos con lentes negros
o con cristales ahumados.

Lia cura se efectuari en posicién acostada o durante el eur-
. so del ejercicio muscular; debiendo ser progresiva en dura-
ci6n, asi por ejemplo: ler. dia 5 o 10 minutos, aumentando
cada dia 10 minutos, hasta conseguir una pigmentaeién fran-
. -ca, conseguida la cual podrd ser muy larga la exposicién.
'b) Niiios, no debe exponerse nunca totalmentc el nifio al sol
de golpe. Una vez lograda una buena pigmentacién podri
expenerse al nifio enteramente desnudo durante un tiempo
més largo.

Individuo enfermo, habrd que ser mucho méds prudente en lo
que se refiere al acostumbramlento del orgamsmo 2 las radiaciones
solares, vigilando continuamente el estado general del enfermo.

Incidentes de la cura solar. —
v.ay  Insolacidn S
by - Enfermedades del sol - urtlcama solar, “eczéema, m'umoo, vi-
tiligo. - '
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Efectos de la helioterapia, regularizacién de los sistemas psi-
quicos y orgénicos, un efecto ténico general, y una mareada euforia.

Manera da obrar de la helioterapia, se admite que la luz solar
se descompone sobre los elementos superﬁclales {fototraumatisno o
fotochoque de Mareerou).

La substancia viva detiene las radiaciones; almacenadas pro-
babiemente por la colesterina, snmamente abundante en el higado
v la piel; ¥ que bajo la influencia de la radiacién, se transforma cn
vitaminas (Windauss, Dejust) ; siendo restituidas por nuestros te-
jides muy pooe a poeo (Dausset). Asi no ha ds considerarse a la
piel ecomo una simple envoltura protectora, sino como una verda-
dera glandula de scresi6n interna que transforma la energia de la
irradiacién en energia quimica especifica.

II — Actinoterapia artificial. Hay que tener muy en cuenta
la emisién y la sensibilidad del enfermo.

Lo irradiacidn, puede ser general o local, en este Giltimo caso
eircunscribiremos la regién con pafios o papel negro; en ambos ca-
sos debemos munir al enfermo de lentes de protecc:in y traiaremos
de que la radiacién sea perpendicular a la regién en tratamiento.

La distincia, en las generales si usamos ldmparas de vapor, de
mereurio, comenzaremos con un metro o 0,75 etms., distancia que
iremos. disminuyendo en el transeurso del tratamiento.

Dosis, varia en amplios limites segiin se trate de una aplica-
cién loeal o general, comenzando con uno o dos minutos iremos au-
mentando poco a poco el tiemp de irradiacidn, sin pasar nunea de
treinta minutos. ' :

En el caso de repetir un tratamiento, deberd darse un perio-
do de descanso, durante el cual la piel recuperard total o pareial-
mente su fotosensibilidad primitiva; que segfn Kclier, divide a la
snperﬁcie del cuerpp en cuatro regiones:

. . Abdémen, t6rax anterior y _postérior,‘ reg‘xénldorsq,, lum-
‘bar. 7:) % de fotosensibilidad. Y

22.) Codo, antebrazo (regién externa) 50 a 73 % de fotosen-
sibilidad
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'»4.:»3“‘-) Cuello, hente 1'e010n pophtea muslo 25 a 50 % de Foto-
senslblhdad - :

- iy ) Plerna ¥ dorso de ldS manos 25 % de wtosenslbihuad

Numero y frecuencia de las znadzaczones, depende del proce-
so.que deba tratarse y de las reacciones individuales; no eonviene
: 1p_a,s‘ar”de 30, en las curas de larga duracién sin dar un perfodo de
descanso,. en el cual la accién bienhechora de los rayos ultravicleta
coutinia ejerciéndose; en otros casos eineo o seis sesiones hasta.
Con dosis dé_bﬂés podemos hacer aplicaciones diarias

.

, medias " S dia por medio
Y., oy ielevadas ., 0, " 1 0 % veees por semana
Indicaciones. — En niilos tetdnicos prematuro, raquiticos, ete.

‘Adultos, debilitados, anemia, clorosis, -escrofulosis, ciertos tubercu-
loscs pulmonares, impotencia, histeria, insommio, hasedowianos, en
¢l embarazo, asma (dosis eritematosas). v

- En dermatosis hipersensibles, trastornos tréfices, uleeraciones,
-eczema, acné, furtnculos.

[ N

Contraindicaciones de los rayos ultravioleta. —

Algunos autores los contraindican categéricamente en las ul-
ceraciones cancerosas. Estin contraindicados en las insuficiencias
‘hepAticas o renales, en las cardiopatias no compensadas y en ‘el ec-
zema agudo. Ademés habri que ser muy prudeunte en las ifubereu-
‘losis febriles y en las lesiones pulmonares evolutivas. : -

 Incidentes en la actinoterapia. — y :

De orden ocular, conjuntivitis se evita usandn gafas protecto-
ras. : e R :
De orden cutineo, epidermitis, debido a ekceso de dosis.

De orden general y nervioso, cefalalgia, fiehie, insomnio, acei-
dentes renales. ‘ e ' ;
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RAYOS ULTRAVIOLETA =,

— Definicién
— Generalidades

‘largos 3.970 2 3.000 A°

— Clasifiéacion l*m’edios 3.000-a 2.000 A° .fiioan®

‘1:i'ebrtos 2.500 a 1.800 A°

o ’ 5bséi-ei6n=

fisicas fluoresceneia
efecto fotoeléctrico

— Propiedades

st e e

biolégicas -

e ‘| grandes organismos

quimicas { fotosintesis, fotdlisis, etc.

la piel l

:
microorganismos { aceién bactericida .. . . s

. .. D ey n
—aeeion sobre ‘ eritema

— pigmen-
taeion

~—aceidn sobre las muco-
sas y eonjuntivas

—aceibn sobre la sangre

—aeeién sobre la circula-

eidn

—aceién sobre f-—Ilocal
el sist. nerv. | — general

— aceién sobre el sistema

respiratorio

—aeeién so- [ — caleio
hre 1lo s{ — fésforo
cambios — hierro

nutritivos l — oxidaciones

—ageién so- [ — 6rganos

bre diver-.
sos Orga-

hemato-
poyéticos

nos y sis- | — Glandulas

temas.

de secre- -
cién int.

+sstubd-di-

gestivo

- tifiones
’ Y L
— sistemd,

_muscular

— giktema

6seo.
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—Manera de obrar de los rayos ultravioletas
' f exbgena

——Sensxblhzac;lo‘n foto-dindmica \ enddgena

. artificial

— Contraindicaciones de los ravos ultravicletu

— Incidentes en la actinoterapia.

sus efectos fototérmicos

. v k “u —-por
—Medida de los Tayos-ultravioleta !" »w » - »  fotoeléctricos .
(actinémetros) o ey 4w . fotoquimicos
T e [——— PR » biolégicos
" — Test - sensitométrico
l naturales { sol
-— Manantiales de rayos I frios
.wultravioleta H ]
Bt l — Finsen
i . — Lortet-Ge- .
l artificiales lamps. de noud
arco voltaico | __ Wipsen -
) Reyn
4 — Bang
calientes. . — Strebel y
. Broca -
; Chatin
— Léampara
de earbo-
nes polime-
l tilicos
lamps. de [ — Kromayer
vapor de — Uviol
mercurio l ~— Hanau
Lampara de cadmio
de Siemens
— coneentradores
o -~ localizadores
— Adebiorios para tratamientus locales —— COMPTensores
— filtros
— monocromadores
' ) [ — helioterapia

" — Aplicaciones terapéuticas de Tos rayos ultravioleta 1 — aectinoterapia





