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LA CLASE MEDICA DEL BRASIL EN LA OBRA DE
SUS MAESTROS, HIGIENISTAS E INVESTIGADORES

POR EL

Dr. Gregorio N. Martinez

Discurso leido en el acto acadéwico .le
homenaje al Brasil realizado por la Univer-
sidad el 28 de Mayo de 1935.

Sefores :

Halldbame, sefiores, en un pedazo de nuestro suelo que evo-
ca las més vivas tradiciones de patria y libertad, cuando me legd
la apremiante invitacion del Rector de esta alma mater, requirien-
do mi colaboracién para un homenaje a la ciencia médica del Bra-
sil. Y si bien el cometido superabame con exceso, hasta el extre-
mo de parecerme més valiente el rehuirlo, por virtud de la superiori-
dad del objeto persegunido y de la solemnidad del acto destinadoe a cum-
plirlo, opté por la cobardia de aceptarlo, pensando que, de esia mane-
ra, !lenaba dos propésitos, desde largo tiempo atrds acariciados
por mi espiritu: rendir un tributo de justicia a los amigos de otras
horas y pagar una deuda de gratitud contraida con los amigos
de otras tierras.

Asi, campleme, ante todo, recordar que cupo a Coérdoba el ho-
nor de tributar el primer homenaje a la clase médica brasilefia, en
la persona ya gloricsa de sus higienistas, con un decreto que De-
va la fecha de 26 de junio de 1916 y cuyo texto considero, hoy
masg (que nuneca, oportunc reproducir. '

“Siendo necesario, rezaba dicho "texto, proceder en breve a
‘‘ prganizar los servicios sanitarios de la provinecia, de acuerdo con
““las reglas de administracién fijadas en el programa de este g~
““ bierno v en las exigencias impostergables de la salud ptblica ¥
¢ considerando: que las condiciones higiénicas del territorio de la
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¢ provineia se encuentran afectadas por el desarrollo de algunas
enfermedades infecciosas que han adquirido ecariecter endémico
sntre nosctros, v a fin de aprovechar el viaje de estudio del doe-
tro Gregoric N Martinez a los Estados Umdos del Brasil y
teniendo en cuenta, por otra parte, el alto graf dq adelanto al-
canzado por la organizacién sanitaria de aquella_ republica, ade-
lanto’ patentizado con la excelencia de sus instituciones y con los
xitos de sus numerosas campafias profildeticas, dirigidas por sus
mis conspicuos higienistas, el Gobernador de la Provineia, de-
creta: Art. 1°. Comisiénase ad-honorem al doctor Gregorio N
Martinez para que estudie en Ric Janeiro la organizacién de las
instituciones sanitarias del Brasil, en lo que se refiere a la pro-
filtaxis de las enfermedades infecciosas que puedan guardar re-
lacion con algunas de nuesiras endemias regionales’
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“Art 2°. El resultado de las referidas observaciones deberd
ser oportunamente elevado al Gobierno de la Provincia en un in-
forme cireunstaneiado para los efectos a que hubiere lugar”’

La iniciativa de ese decreto correspondié a un amigo gue dc-
semypefiaba, en ese entonees, el cargo de director de la organizacion
higiénica de Cérdoba y cuyo prestigio cientifico se vigoriza, a me-
dida que el tiempo nos aleja del momento en que la muerte lo arre-
batara de nuestro medio: el doetor Juan Orrico, y levaba ia fir-
ma de un eiudadano‘ también desaparecido de nobler recordacién

aglstratura con mtaigenela, con desmteres y con patru)tlsmo..
el deetor Eufrasio Loza.

Y si hago mencién a ese deereto y, por TGnica vez, incluyo
mi nombre en la solemne consagracién de este homenaje, es porque,
gracias a él, v a las bondades de la organizacién politica que nos
‘confiere nuestro régimen republieano federal, las instituciones ph-
blicas de nuestro pais cumplieron, quizds por primera vez, un aeto
de merecido reccnocimiento a esa organizacién superior que, desde
el fondo de Guanabara, irradiaba ya, con la gloria de Osvalde
Cruz, su prestigio a través de todo el continente.

Y también porque, ello mediante, le fué permitido a mi modes-
ta persona recibir, por vez primera, la impresién directa de esa
gloria y la irradiacién foeal de ese prestigio.



ANO 22. N° 3-4. MAYO-JUNIO 1935

—421 —

La acogida que en aquella ocasién me dispensara la clase nléf
dica brasilefia, con sus valores supremos a la cabeza, aGn (:uandb
le zgregara el marco de la gratitud, no hubiera podido deformdr
la nitida vision de aquel momento inolvidable, euando conte_m}_)'lé
el funcionamiento de ese recio organismo, montado por el genic
de Osvaldo Cruz ,y desenvolviendo su accién, lenta, pero eficaz y
tesoneramente, en el estudio y la profilaxis de las “dolencias que,
dﬁrante\muchas décadas, habian empafiado el sol luminoso del Bra-
sil 7 sembrado de fanebres crespones el sonriente verdor de sus
campifias.

Y entro aqui en la apreciacién de eses hechos, que bien pue-
den servirnos de modelo y de ensefianza, en la disposicién futura
de nuestros eddigos sanitarios, y en la aplicacion permanente de las
medidas higiénicas, prontas siempre a golpear a la conciencia mé-
diea con el realismo inveterado de la frase: ‘‘es méas faeil preve-
nir un millén de enfermedades que curar una sola...”’.

El Brasil, tierra bendita de promisién que se extiende desde
el hemisferio norte hasta la radiante constelacién del ‘‘cruceiro”’,
cefitda en toda su extensién por el amplio cinturén de los trépiees,
debia encontrar en las mismas condiciones geogréficas que la hen:
chian con la exhuberaneia de la vida, el estimulo poderoso para
hospedar y difundir los gérmenes de 1a'muerte.

Y asi, la ciudad magnifica, que en el marco de una naturale-
a proédiga y fastuosa, alojara el esplendor de la corte de Bragan-
za, durante buena parte del siglo XVIII contemplé la difusion de
la viruela; en 1835, vié extenderse la primera epidemia de escar-
lating, probablemente transmitida desde los pueblos del Plata, y,
en 1849, asistid conmovida al primer brote epidémico de ese flage-
lov que, por espacio de méas de cincuenta afios, debia manchar con
foncbres guarismos la demografia fluminense y arrojar como una
pesada interdiccién de la naturaleza sobre las franquias sociales y
econdmicas del Brasil: la fiebre amarilla!

La fértil y vivaz imaginacién de ese pueblo supo poner pron-
to remedio a los embates desesperados del mal. Asi, en 1804, intro-
dueciz en Rio la vacunacién antivariblica; en 1811, con la presenc‘ia‘
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de iz corte de don Juan, fundaba la junia de la ‘‘Institueién Vac-
cinica’’, que debia proveer a la mejor aplicaciéon de la nueva arma
profildctica y, en 1846, inauguraba el primer ‘‘Institute Vaceini-
co’’. Ante la invasién de la escarlatina, organizaba la inspeceién
de puertos poniendo esa arma preventiva, hasta entonces, cn po-
der de los municipics, en manos del gobierno central y, en 1850,
por ley de la Asamblea General, creaba tna comisién de ingenieros
encargados de realizar los trabajos tendientes al mejoramiento sa-
nitario de la ciudad y una junta de higiene, a la que incumbia la
mision de velar por la conservaiién de la salud pfiblica.

Pero el mal, hondamente encarnado en las condiciones geogra-
ficas de Rio y en la deficiencia de los conocimientos existentes acer-
ca de su verdadera etiologia, fluctuaba libremente en la inmensi-
dad del territorio, semetido a las leyes de la epidemiologia, y con-
cluia por instalarse con los caracteres amenazantes de una ende-
mia mortifera. T

fasta el momento, faltaba esa luz que ilumina la conciencia
médica, en la noche del dolor individual o ecolectivo, para llevarla
a opunerle el remedio eficaz o la medida preventiva; y haels falta,
ademas, el genio que surge, en forma intermitente, del fonde mis-
mo de los més graves conflictos que afligen a la sociedad.

Esa luz, llegd a encenderse eon el deseubrimiento del agente
trasmisor de la fiebre amarilla. Faltaba el genio, gue, abarcando
el concepto integral del problema, hiciera fremte & su solucién, eon
la firme conviceibn de un vidente, y la completara con la fria te-
nacidad 'de un espartano. ‘

Y ese genio, sefiores, que habia aprendido en el Instituto Pag-
teur ,al par de Roux y en la obra colaboracionista de Marchoux ¥y
Salimbeni, el espiritu de investigacién y, con él, la solueidn etio-
16gica de los dos flagelos que constituian seglin sus propias pala-
bras, la ““‘vergiienza nacional”’, fué Osvaldo Cruz.

Osvaldo Cruz surgi6é como la figure providencial predestina-
da a romper el enigma de la esfinge tropical. El gobierno, resuel-
to & considerar ¢l saneamiento del Brasil como una ‘“cuestién na-
cional’’, lldmalo a su lado: un paulista ilustre, Rodriguez Alves,
preside los destinos del pais y Osvaldo, paulista ¢omo él, plantea
los términos absolutos del problema. A la aproximacién de ague-
Hos patriotas esclarecidos ,debe el Brasil la tranquilidad social y



ANO 22. N° 3-4. MAYO-JUNIO 1935

El profesor de Clinica Médica en Ia Facultad de Ciencias
Médicas de Cérdoba, Dr. Gregorio N. Martinez quien pro-
nunecié la conferencia sobre ‘‘La clase médica del Brasil en
la obra de sus maestros, higienistas ¢ investigadores’’, en el
homenaje realizado el 28 de Mayo de 1935.




[,

ANO 22. N° 3-4. MAYO-JUNIO 1935

. EE



ANO 22. N° 3-4. MAYO-JUNIO 1935
— 423 —

econdmica de que actualmente goza. Pero, 'degemos ,en este punte
la palabra a la autoridad indiseutible de Ruy Barbosa: ‘‘Osvaldo
¢ Cruz, dice el eminente publicista, tenia el sentdio de su voca-
¢ ¢idn, y ésta no le permitié dudar. Acepté su ~ometido, y se com-
‘¢ prometid, siempre que se le concedieran las medidas necesarias,
‘“ a extinguir la fiebre amarilla gn Rio Janeiro ,en el plazo de tres
““afios. El de 1903, en que se esiipuld ese pacto, debe inseribirse
‘“ econ caracteres inmortales en la historia del Brasil, como uno de
““luos més dureos fastos de esta macionalidad’’.

Tl problema de la extineién de la fiebre amarilla, a la gue no
tardé en sumarse su eongénere etioldgico, el paludismo, y de la pes-
te bubdnica, que hizo su primera aparicibn en Santos ,en octubre
de 1899, para sentar sus reales en Rio Janeiro ,en enero de 1900,
parceia tebricamente féeil.

Cuando a treinta afios de distancia, lo vemos resuelto, contem-
plando a Rio y a Santos, como algunas de las ciudades més her-
mosss y més salubres del mundo, y sintetizamos e! éxito en las dos
soluciones higiénieas efectivas: la destruccién del roedor, trasmisor
de Is peste de Oriente, por la ‘‘coneretizacién’ del subsuels, y la
del mosquito, por la destruccién de sus criaderos naturales, paré-
cenos, sefiores, que la tarea fuera obvia v simple.

Pero cuando imaginamos la encrme extensién de ese territo-
rio y los factorees innimeros que la naturaleza opone a la aceién
preventiva del hombre, en sus aceidentes geograficos, en los altcs
montes que penetran hasta el corazén de sus ciudades, en su clima
constantemente cilide .en la frecuencia abrumadora de sus lluwias,
en it. espesura de sus frondas, en las condiciones étnicas y cultu-
rales de su poblacién, todo conviviendo en intima comunién, na-
turaleza v civilizacidn, la obra de los higienistas del Brasil, cum-
plida bajo la direccién suprema de Osvaldo Cruz, con el pensa-
micnto, con el eorazén, con el brazo y con el arma exclusivamente
brasilefios, se asemeja a una gesta digna de la epopeya v eneiende
en el recuerdo la trama completa de los trabajos de Hércules.

El punto de partida de estos trabajos se encuentra en el tex-
to de la comnnicacién que Osvaldo Cruz elevara al gobierno.fede-
ral, con fecha 22 de mayo de 1903.

No es posible pasar por alto la idea central de ese genio, ia-
mado a inmortalizar su nombre en los fastos de la ciencia v de la
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humanidad, porque ella permite ecomprender la forma eclara y sen-
¢illa en que debian salvarse las dificultades opuestas a la magni-
fica solucidn. ‘ c
S 1 aqui extractada, en grandes rasgos, la exposicién de dicha
idea, que clausura el ciclo de la contienda emprendida alrededor del
cdncepto dunalista ¢ unicista de la organizacién sanitaria.
“FEutre las funciones privat?vas de la Direccién General de
‘¢ Salubridad ﬁgurah: ‘
““g) el estudio de la naturaleza, etiologia, tratamiento y profi-
“laxis de las enfermedades transmisibles que aparezean o
““ se desarrollen en cualquier localidad de la Reptiblica, a
‘“ donde no haya recursos materiales o servicio organizado
“ para las investigaciones de cardcter téenico o cientifico
“ que se hicieren necesarias;
‘D) la prestacién de socorros médicos y de higiene a las pcbla-
‘“ ciones de los Estados, a requisicién de sus respectivos go-
““ biernos, comprobado el caso de calamidad ptblica;
‘) el gervicio sanitario de los puertos maritimos o fluviales.

““La ejecucion, mediante orden del gobierno, de medidas de
higiene defensiva, en épocas normales, contra la invasién de en-
{fermedades exéticas o la diseminaciéon de las indigenas en la ea-
pilal de la Republica, correspondia al Instituto Sanitario Fede-
ral, que fué substituido por la Direccién General de Salubridad,
en viriud del decrete de 10 de febrero de 1897. Accidentalmente,
enpy & ese departamento de higiene dirigir por primera vez lcs
servicios sanitarios terrestres en el distrito federal, cuando en
1900, hizo su erupcién la peste bubdbnica.

““A pesar de disponer la mumnieipalidad de una reparticién e
higiene bien constituida, el gobierno de la Unidén juzgd que era
acertado disponer la requisicién del gobierno local, con objeto de
opener una aceidén eficaz a la propagacién del mal reinante, por
medio de un conjunto arménico de providencias centralizadas,
por un concierto uniforme de medidas, diciadas v ejecutadas por
‘la administracién superior, eon inflexibilidad, independencia y
seguridad de éxito.

“Las autoridades municipales y federales constituyeron, con
esta emergencia, un todo homogéneo y unido, y s6lo se separaron
después de la declinacién de la epidemia. Quedaron entonces sus-
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““ pendidos los esfuerzos comunes. El éxito de medidas inteligentc-
“ mente combinadas y dirigidas, no puede coresponder a la expee-
‘ tativa general, porgue las dos reparticiones de higiene no tenfan
‘“ ya el derecho de obrar en comin, adscriptas ,cada una de ellas,
““a la esfera de sus atribuciones.

“Fl interés eomiin de los habitantes de Rio de Janeiro y de
su gobierno principal tuvo que Tuchar en lo sucesivo, contra la
cenjuracion urgente de las funestas condiciones de su insalubri-
dad, a cuya estabilidad tanto concurriera la disociacién de los
servieios sanitarios en maieria de profilaxis, la falta de conexién
de medidas que en la préctica debieran ser sinérgicas, y el que-
brantamiento, en fin, de la unidad de vistas y de la ejecucion de
previdencias que, por su base cientifica segura, por la energia
administrativa que las dieta, representan el secreto mayor de la
transformacién sanitaria de una ciudad.

““Lia colaboracién oficial no podia ser retardada. Surgid, en-
tonces el decreto N°. 4463, de 12 de julioc de 1902, que tuvo co-
me piedra fundamental la necesidad imperativa e impostergablz
de entregar a la Direccién General de Salubridad el servicio de
higiene de defensa en el Distrito Federal.

“‘Esta resolueién, posteriormente aprobada por el poder legis-
lative, tuvo desde sus prédromos ,el apoyo incondicional del 1o~
tendente Municipal en ejercicio. La invasién y la diseminacién
de las enfermedades exéticas e indigenas, afectando altos intere-
ses nacionales y extranjeros, preocupa cada vez mas al gobier-

no supremo del pais.
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““Si va le correspondia, en las épocas normales, la ayuda de
los estados federales, v, en cualquier periodo del afio Ja diree-
cidén sanitaria de los puertos maritimos y fluviales ,hizose mayor
la érbita de su responsabilidad, con la facultad, que le fué trans-
ferida, de organizar y dirigir la policia sanitaria de defensa en
““la capital de la rephblica.

‘“‘Enteramente ligada a la higiene de defensa, de la que es de-
‘¢ pendencia cxtrinseca, la pelicia sanitaria de defensa no puede
‘“ econquistar "hénefieios, bajo el punto de vista de las enfermeda-
““ des transmisibles, sin el saneamiento del medio local, sin la re-
“ forma de las insuficientes condiciones de salubridad de los domi-
< cilios, sin el concurso de adopeién, finalmente, de las medidas co-
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rrectivas que sugiere, por medio de sus visitas sisteméticas, ld
inspeccién frecuente de las habitaciones, de los sitios de recreo y
de los establecimientos pablicos.

“‘El génesis de muchas anomalias socioldgicas, la marcha de
muchos estados moérbidos tiene su explicaéién cientifica en el mal
estado de los edificios habitados y desocupados, en el vieio orgé-
nico de las construcciones, en la falta de relleno y nivelacién de
‘¢ los terrenos y en una serie de transgresiones de los preceptos de
la higiene doméstica, todo lo eual, favoreciendo sobre manera la
““ gvolucién de los mosquitos, eontribuye a mantener la fiebre ama-
‘¢ yilla entre nosotros.

“Dificilmente se puede pretender Leneficios de un sistema pro-
fildtico que gira en un cireulo de medidas restrictivas, con dos
agentes de ejecucidn, unc federal v otro municipal, con duali-
dad de eompetencias y de orientaciones, eon fraccionamiento de
atribuciones, de prerrogativas y de interveneiones. '

“En dos palabras: separaciéon de servicios que deben ser ho-
mogéneos v subdivision de responsabilidades téenicas, que deben
ser indivisibles. Una reparticion local practicando la higienz agre-
siva, en tanto que la otra, la federal, ejercita la higiene de de-
fensa. ’
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‘‘ Realizase, de este modo, el desmembramiento forzade de un
organismo administrativo euyas piezas se completan, se subordi-
nun y sélo pueden moverse por un juego de ecombinaciones reei-
procas y nunca por solicitaciones desiguales o antagdénicas que
tiendan a la neutralizacién de los esfuerzos empleados.

““‘La fusion de las dos higienes: la agresiva v la defensiva, se-
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paradas hoy por fronteras abstractas, que sélo un espiritu sutil
puede concebir, constituven una aspiracién administrativa im-
postergable.
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“Por ella se precura destrulr, sin dilaciones, la complejidad
.en un servielo phblico, gue, trasecendental por su naturaleza, de-
be primar por su simplicidad.

““También del punto de vista de la profilaxis, esto es, con el
objeto de prevenir v eombatir las enfermedades que lleguen & in-
¢ vadir o existan en la capital de la rephblica, no ‘conviene al go-
bierno dejar de asociar la higiene de los puertos a la de tierra,
integrando =n ésta los recursos de agresién vy de defensa, a los
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‘“ cuales se refleren el aislamiento y la desinfeccién en los cases
‘“ oportunos, y la policia severa de las habitaciones, paseos y esta-
‘“ blecimientos pablicos, desde el primero hasta el Gltimo dia de
““ cada afio, como base pfimdrdial del atague a los focos domieilia-
““ rios de enfermedades transmisibles.

“Con la organizacién en vigor, que dividi6 la higiene terres-
“tre en agresiva y defensiva, tendremos que lamentar, de una
‘‘ parte, la ineficacia de recursos preciaosos para la solueién del pro-
““ blema sanitario, y de otra, el aniquilamiento de las operosas ten-
“‘ tativas realizadas por las autoridades federales, deshechas de un
‘“ soplo, por la carencia de investidura ejecutiva contra los trans-
‘¢ gresores de la salud pibliea.

““Por lo tanto, convendria que a los actuales servicios a cargo
““ de la Unién, se agregasen los referentes a:

“‘policfa sanitaria de ios domicilios, lugares v establecimientos
‘¢ plblicos, pudiendo las autoridades sanitarias federales, hacer po-
““ner en ejecucién las leyes municipales existentes schre este asun-

(%9 ’LU”

Indicaba a continuacién la nota, las medidas aconsejadas pa-
ra combatir eficazmente la fiebre amarilla, fundindose el criterio
del distinguido higienista, en los resultados obtenidos por la escue-
la americana, — de acuerdo con la llamada teorfa habanesa, que
habia estudiado persenalmente en la isla de Cuba —, la conve-
niencia de establecer una severa ley de vacunacion y revacunacion
obligatorias, modelada sobre la célebre alemana de 8 de abril dc
1874 y la necesidad de organizar convenientemente el serviecio sa-
nitario de puertos.

Terminaba la interesante exposicién requiriendo del gobierno
la. adopeién urgente de tres medidas que debian garantizar el triun-
fo de la campaia sanitaria esbozada: la provision de fondos en
cantidad suficiente la sancion de un cédigo sanitario para toda la
nacién y la imstalacién y dotacién amplia de laboratorios comple-
mentarios.

Y la adopeién de esas medidas propuestas, por Osvalde Cruz,
fué de inmediato requerida por el Presidente de la Reptblica al
Congreso, en mensaje de 15 de junio de 1903, v el poder legislati-
vo, después de una diseusién amplia y apasionada, sanciond la ley
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1151, de fecha 5 de enero de 1904, que di6 cuerpo a la coneepeién
genial del eminenfe higienista.

Una gran nacién depositaba, de este modo, la més absoluta
fé en la mente y el brazo de un joven de treints. afios y una re-
volucién pacifica operdbase asi mismo en la organizacién sanitaria
de aquel estade, que, a partir de esa fecha, contaba con todos los
Jecursos necesarios para acometer la gran obra ideada: dinero su-
ficienite (votése para ello la suma de 5.500 contos), un eddigo so-
nitario gue representaba la legislacién mas perfecta sobre la mate-
ria existente en esta parte de América, y laboratorios, que fuercn
la base definitiva ;e ese grandioso Instituto de Manguifies, que lie-
va, por ley de gratitud nacional, el nombre de su ilustre fundador
y que constituye uno de los monumeritos més gloriosos de la eul-
tura del Brasil. |

Del éxito de aquella memorable gesta, hablan las cifras.

Rio Janeiro poseia, en 1903, una poblacién de casi 750.000
habitantes, de los cuales, se consideraba que podia contar con las
dos terceras partes de inmunizades; en un inmenso perimetre, ten-
dido sobre la cuenca sur de la bahia de Guanabara, haildbanse
desparramados 82.396 terrenos que alojaban 83.686 casas, tedas
ellas distribuidas entre cerros y llanuras, provistas o rodeadas de
una vegetacién exhuberante v de innumerables depésitos de agua,
encerrados en charcas, copas de arboles, techos, jardines, para no
mencionar las consabidas cajas de lcs servieios cloacales de aguas
servidas (inodoros), todos v cada uno de los cuales constitufan
otros. tantos criaderos del mosquito trasmisor de la fiebre,

La resistencia de la poblacién a, acatar las dispesiciones de la
denuuncia obligatoria, de la remocién y aislamiento de los enfer-
mos, de la desinfeceién domieiliarias, en la ampiia medida fumi-
gatoria que la gravedad v extensién del mal cxigian, la faita de
disciplina de la clase médica para colaborar sin deserciones en la
tarea abrumadora, constituian otros tantos hechos que sirven para
avalerar las proyecciones de la obra.

Osvaldo Cruz fué el creador, el organizador y el realizador
de =sa cbra; con la instalacién del Instituto de Manguifios, fué ade-
més el fundador de la patologih experimental en el Brasil, v fué

£
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el educador de una poblacién, reacia hasta entonces, a la influen-
cia benefactora de la higiene phblica, en lo que de lesive pudiera
ésta representar para el interés individual. .:

De este modo,- pude conocer en 1916, un. Rio, Janeiro, cuya
salubridad se ofrecia al viajero como un abrazo acariciador que
eompletaba la sonrisa radiante dey su belleza tropical.

Y fué también asi, como el mundo pudo informarse de las pro-
yecciones de esa labor cumplida, casi lindando en la tragedia, con-
tra la fiera oposicién del hembre y contra el cefio adusto de la na-
turaleza. La lucha countra el flagelo, por todo, durd menocs de ein-
¢o afios, poco mas de lo que prometiera cumplir Osvaldo: Cruz al
asumir la dictadura sanitaria del pais, pero la mortalidad por fie-
bre amarilla en Rio, que alcanzaba en 1903 wuna cifra vecina a
300 defunciones, descendia entre 1908 y 1909 a la abscisa del cero!

La obra continudé en pié, resistiendo los embates del mal y de
la critica, hasta: que, desaparecido ya el maestro, en 1918, la pan-
demia gripal importada de Oriente, extendiéndose por la ciudad
de Rio y por todo el territorio del Brasil, con ‘‘la velocidad de un
tren expreso’’; ‘“lené de aprén"’siones a la opinién publica, segtin la
‘“ frase atica empleada afios mis tarde por uno de sus Jownes hi-
‘“ gienistas, y desazond la coneciencia sanitaria del pais’’ (Abelar
do Marinho) .

La figura gentil de Carlos Seidl, el director general de salu-
bridad pfiblica en esos momentos, fué barrida por las con‘:écuen-
cias inmediatas del flagejo ¥ el gobierno debié volver sus ojos a
uno de los valores més conspicuos de la ciencia expemmenkal deL
Brasil, discipulo de Osvalde y, como tal, ecreador en el campo s1em
pre inexplorado de la medicina. Me refiero a Carlos Chagas, ¢uya

eciente desaparieién, tempr ana todavia, lloran de consuno su pa-
tria v la humanidad. '

Chagas es el brufiido espejo que refleja los rayos de ese fo-
co Inminoso, nticleo constelar en el firmamento de la ciencia bra-
silefia; soldade de la legién sagrada que sigue las trazas del mues-
tro, como Alcides Godoy, el realizador del suero curativos=del car-
buneo sintoméitico, como Gaspar Visnna, el deseubridor del trata-
miento especifico de la leishmaniosis, como Fontes, que entrevé cl
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meeanismo etiolégico de la iuberculosis, en un virus filtrable, @l
también representa la consagracién de Osvaldo Cruz, el testimonio
fehaciente de su obra a través de sus discipulos.

Miguel Couto, en una de sus admirables lecciones magistrales,
esboza de este modo la gesta descubridora de Chagas: *‘{Cuéntas
““ décadas se repitié y se revisé.la observacién eliniea sobre los pa-
“ pudos, los cardiacos y los idiotas de nuestro desierto, sin que se
““llegara a conocer su mal! Un dia, Carlos Chagas, que, cuando es-
‘““ tudiante, armara su tienda en el hospital, donde llegara a sufrir
‘‘ hambre para mo perder algfin episodio de sus enfermos ,y que,
‘“ més tarde, aprendié con Osvaldo Cruz en el laboratorio a ver la
entermedad provocada y a provocarla, hallése frente a frente
“‘con la esfinge secular. Verla y penetrarla, fué todo uno: de ese
¢ encuentre, surgié uno de los deseubrimientos mas brillantes ¥y méas
‘ completos que registran las crénicas médicas de todos los tiem-
“Cpos’t.

Y Ruy Barbosa, que con la policromia de su verbo, irisaba o
mismo la literatura y la politica, que la filosofia y la ciencia, sin-
tetiza de esta suerte la obra de Chagas: ‘“En el tubo digestive de
‘este insecto (la ‘‘vinchuea’ o triatoma megistus), pardsito he-
‘ mutéfago- vulgar de-las méirgenes del Ferrocarril Central, a don-
‘“ de iba a combatir la malaria, encuentra Chagas, hajo sus formas
“evolutivas, el {ripanosoma Cruzi, descubierto en la sangre del
‘“ hombre ¢ de los animales picados por el dafiino chupader; y a
‘“la luz de las investigaciones que dirige, con la periela magistral
‘“ del verdadero dlSClp‘lﬂo de Osvaldo desdéblase totalmente la nue-
““ va entidad mérbida en su ciclo completo, desde las visceras de!
perniciose hemiptero hasta nuestre organismo, del que se apo-
dera y al que reduce a la miseria con sus terribles localizaciones
en los tejidos, en la fibra muscular, en el endotelio de los vasos,
en los rifiones, en el corazén, en la glandula tiroides, y en los
trastornos nerviosos, las perturbaciones vasomotoras, las pardli-
sis, el bocio, el idiotismo, el cretinismo, sintomas todos que se-
‘falan su paso a través de los individues inutilizades y en las po-
‘“ blaciones degeneradas por su contaminacién devastadora’
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jCoémo fluye de los giros de esta prosa profana la sintesis eia-
ra y conmovedora de la enfermedad de Chagas, el discipulo y el
continuador de la obra de Osvaldo Cruz!
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Y a este hombre, euya fama deshorda las fronteras dilatadas
de su patria, vuelve sus ojos el gobierno del Brasil en octubre de
1918, como lo hiciera con su esclavecido precursor el gobierne fe-
deral de 1903 y con Clementine Fraga el de 1928. :

La obra de Chagas, heredero de la gloria y de los trabajos del
magestro, en el Instituto de Manguifios, se ha concretado en los de-
eretos de 2 de enero de 1920, que reorganizaba los servicios sani-
taries del Brasil, econforméndclos a las exigencias siempre crecien-
tes de la higiene ptblica, v de 15 de septiembre del mismo afig,
gue aprobaba la reglamentacién del nuevo Departamento Nacional
de Higiene: ellos dotaban a la reptiblica de uno de los digestos sa-
nitarios méas perfectos que pueda mostrar la legislacién de nacibén
alguna y de una organizacidén sanitaria que bien podemos conside-
rar eomo ejemplar.

La naturaleza, siempre en acecho para herir la obra del hom-
bre més alld de sus previsiones y de sus cilculos, no tardé en re-
petir su agresion y, 20 afios después que Osvaldo Cruz proelama-
ra, urbi et orbe, la deséparici()n de Ta fiebre amarilla en Rio, un nue-
vo hrote epidémico sorprendia. en los Gltimos dias de mayo de 1928,
la fiscnomia sonriente de la poblacién y la confiada expeetativa de
los hombres encargados de velar por su seguridad.

Pero, al frente del Departamento de Higiene Publica, se ele-
vaba esta vez la figura providencialmente grande de Clementino
Fraga. -

El viejo colaborador de Osvaldo Cruz — si bien todavia lin-
dando los extremos de su primera moeedad, — el médico, el higie-
nista, que acometiera en Bahia la campafia contra la fiebre ama-
rilla; el publicista, el orador, el humanista, que lo mismo cautiva
por la profundidad de lo que piensa que por la galanura de lo gue
dice, cuya formacién profesional se inieia, segtin la ‘‘transparencia
de su sinceridad’’, en una humilde aldea pacata, que, desde Bahia
pasara a adueharse de uno de los cetros de la medicina fluminen-
se, conquistando en buena lid una de las catedras de eclinica médi-
ca, se irguié imponente en la majestad de su gesto, para reivindi-
car el crédito sanitario del Brasil que, por la irrupeién del flagelo,
parecia empafiar la gloria de Osvaldo Cruz y de Chagas.
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No cumple a mi palabra, y menos en la rigurosa limitacion de
este momento, deseribir los episodios de la lucha: la misién de bos-
guejar, con rasgos ineompletos y defectuosos ,la figura de tales hom-
bres y de tales hechos, limita mi expresién, magiier la salve de in-
c¢urrir en la tentacién de empequefiecer una epopeya con la fatiga
de una narracién. ‘

Perog, el diseipulo de Osvaldo Crugz, frente al problema de una
eiudad de 1.750.000 habitantes, con ecasi las dos terceras partes
de receptivos (no inmunizados), y 198.000 predios que someter al
contralor de la higiene domiciliaria, cumple el ciclo de su accién;
movilizando todas las reservas intelectuales y materiales del' pafs,
aplicadas a la higiene, (séio 10.500 hombres son utilizados en la
organizacién de las brigadas mata-mosquitos) y, en el plazo com-
prendido desde mayo hasta diciembre de 1928, en que se registran
125 casos de fiebre amarilla con T3 defunciones, hasta el mes de
julio de 1929 en que se ha atravesado por el fastigium de la epi-
demra con més de 600 casos y una mortalidad del 50 %, completa
la derrota inexorable del flagelo que de nuevo alcanza la abscisa
del O en el mes de agosto del mismo ajio, para rendir, en el breve
plazo de catorece meses, sus traidoras armas a la fuerza avasalla-
dora de la ciencia, puesia a! servicio de la fuerza incontirastable
de la voluntad. ,

Porque los triunfos de Osvaldo Cruz y de Clementing Fraga
en ias campafias profildcticas del Brasil, no econstituyen sélo un
fruto del talento y de la organizacién; son la eonsecuencia, por so-
bre todo, de una voluntad de hiérro, extrafa a su eclima y a su
raza, por feliz coincidencia providencial, también la nuestra.

Asi, 1a historié sanitaria del Brasil, en este siglo de progre-
sos répidos e incesantes, parece representada por una elipse, cu-
yos foeos, que las aproximan radiantemente al éxito v a la gloria,
estan ocupados por los nombres de Osvaldo Cruz y de Clementino
Fraga.

Pero no por ser de los primeros, son estos pocos nombres los
los Gmicos que rutilan en el dilatado firmamento de la eciencia mé-
dica brasilefia.

Lia inelita tarea de expurgar el pais de enfermedades trasmi-
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sibles, que dafiaban al erédito internacional del Brasil, no :habria
pedido ser eumplida, si el espiritu sabio y previsor de sus srandes
higienistas no hubiera comprendido la necesidad de auxiliarla y
completarla con la creacién de grandes institutos, destinados al
estudio de las enfermedades gue poblaban su oscura patoiogia tro-
pical.

Asfi el Instituto de Manguifios en Rio Janeiro, al que he de-
bide referirme tantas veces en el curso de ‘esta memoria, ¥ el de
Butantam en San Paulo, dirigidos, en sus pasos iniciales, por la
genial intuicién de Osvaldo Cruz, el uno, y de Vital Brasil, el ofre,
constituyeron en un principio, laboratorios de experimentacion, en
breve tiempo, destinados a concluir en vivercs de sabios que, como
Carlos Chagas, Adolfo Lutz, Gaspar Vianna, Alcides Godoy, Ar-
turo Nieva, Fontes, Vaneoﬁc.ellos, Aragén, Gomez, y tantos otros,
representan esos astros de primera magnitud que Ruy Barbosa,
acostumbraba llamar ‘‘una via ldetea de celebridades’’.

Asf se realiza, en la aplicacion integral del concepto, la idea
de Osvaldo Cruz cuando en sus devaneos de libertador, a la ma-
nera del delende del vencedor de Zama, grabara en el ex libris del
grandioso instituto: Causee estimalio morbum sacpe solvif. ..

Cumple aqui recordar que, si en la lucha, esos hombres com-
prometieron totétlmente los gajes de su ciencia, de su voluntad y
de su patriotismo, no fué jamas extrafia a esos empeilos, la gama,
sentimental de ese humanitarismo que, exultando del seno de su
positivismo comtista, “aflora invariablemente al labio de sus més
eminrentes médicos v pensadoras, cuando afirman con Azevedo So-
dré que, ““‘lejos de endurecernos el alma en el contacte de la des-
graeia, lejos de amortiguarnos el corazén en el trato con la mise-
ria, cada vez nos tornamos més sensibles al sufrimiento ajenc’’.

T

Después de la lucha por la salud, la lucha por la ensefianza
constituye el jalon mas resplandeciente planteado sobre el agro de
la cultura pablica brasilefia.

La medicina de aquel pafs, a partir de 1880, y como conse-
cuencia de la reforma de Sabeia, encuentra en Torres Homem y
en Francisco de Castro, dos figuras, de tal relieve, que parecen cons-
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tifuir las piedras miliares dc ese templo, a donde las generaciones
médicas del Brasil debian llevar invariablemente sus ofrendas pri-
maciales a Higia, pero enlazadas al tributo rendido sin rcates a
Calliope y a Polimnia. Porque fuerza es reconocer, sefiores, que
en ¢l alma brasilefia existe un prévido hogar para la ciencia, para
la observacién y la pesquisa, para desarticular los fendémenos por
el andlisis y reconstruirlos clegantemente por la sintesis, pero, tra-
sunte eterno de la belleza exuberante de su suelo, en ella hierve, con
ansias ineontenidas de escapar, el raudal armonioso de la poesia
y se encarna en el verbo irideo de su académica facundia.

Asf, Numo de Andrade, Torres Homem y Francisco de Cas-
tro, de quién, sobre todo, pudo decir Conto, con el brillo caracte-
ristico de su ¢locuencia que, al entrar en la vida pablica, traja dos
credenciales: su tesis del doctorado, ‘‘De la correlacién de las fun-
ciones’’ y un libro, de poesias, ‘‘ Armonias errantes!”’. Si.a los p?i—
meros debe el Brasil la verdadera iniciacidn cientifiea de su en-
seftanza médiea, contrajo eon el dltimo la deuda imperecedera de
ser ¢l fundador de su organizacién didietica, cuando creaba, all§
en lz dltima década del siglo pasado, la primera citedra de prope-
déutica cliniea.

No cabe en este empeflo de gratitud que, como un complemen-
to rigido, se suma, por iniciativa de nuestro Rector, a la jubilosa
fraternidad de nuestros pueblos, la biografia de la medicina bra-
silefia . i

Cuando hace va veinte afios, fui, muy joven atn, a contem-
plar la majestad greco-latina de su enseflanza médica, practicada
por,, esos cerebros privilegiados que se Hamaban Azevedo Sodré, Mi-
guel Pereira, Miguel Couio, Aloisio de Céistro, Austregésilo, Osecar
de Souza, Julidn Pereira, Magallanes, Osvaldo Oliveira, Rocha Vaz,
Garfied de Almeida y otros muchos, eonfieso que, para reflejar fiel-
mente la impresién del momento, hubiera necesitado todo el espi--
ritu de observacion del sabio, la galana diecién del literate y el
sentido eritico del historiador, voleado en reiterados volfimenes de
admirativa apologia.

Hoy, no bastaria una biblioteca para este fin, cuando, al pro-

greso vegetativo de un pails, se une-la rapidez del perfeccionamien-
to técnico v la creciente difusion osmética de su cultura.
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j Cémo pretender abarcar, en los limites de un diseurso, la to-
talidad de esa ciencia que se practica, desde la vieja facultad esco-
lastica de Bahia, a través de la nueva escuela experimental de San
Pable, hasta la incandescente fragua intelectual de Rio, adonde
erepitan las mil y mil chispas del intelecto médico, voleado en ea-
tedras, clinieas, laboratorios, hibliotecas y academias! jCémo ence-
rrar en los parrafos escuetos de una oracién, siquiera la deserip-
eidn de esa ‘‘via lactea de celebridades’’ de‘que hablara Ruy Bar-
bosa, si, a la luz de los modernos conocimientos, han surgido, en
los Gltimos veinte afios, nuevas nebulosas, que, a la lente amplifi-
cadora del andlisis, aparecen formadas por quién sabe cuantos as-
tros de primera magnitud!

Dos hechos, sin embargo, cabe hacer resaltar en la confusién
de estas palabras que surger de mi conciencia, perturbadas por la
arritmia de la emocién o interrumpidas por los claros inevitables
de la amnesia.

Constituye el primero, la diligencia puesta por la clase médi-
ca del Brasil para volcar en el corazén de sus diseipulos, con el
noble ejemplo de sus virtudes y el raudal de su elocuencia, toda
la mdueeién magistralk de sus conocimientos. No en vano, Aloisio
de Castro, profesor de clinica médica de Rio v ex-decano de su fa-
cultad de medicina, pudo decir, en una de sus brillantes alocucio-
nes dirigidas a los graduados, que en ‘‘la ensefianza a ‘‘la juven-
““ tud se encuentra aquello que, después de la oracién que se diri-
““ ge a Dios, representa la suprema santificacién del lenguaje hu-
“mane’’, v Ruy Barbosa, ¢! principe de la elocuencia brasilefia,
en uno de sus arrvebatadores discursos dirigidos a la juventud, pro-
clamaba asi mismo que ‘‘el labrador de ese suelo debia cultivar-
lo de rodillas’’.

El segundo hecho estd representado por el carieter humanista
de la cultura universitaria del Brasil.

Cuando se estudia la personalidad magistral de Miguel Couto,
brillante figura de enlace entre la generacién de los primeros maes-
tros, Nuno de Andrade, Torres Homem, Francisco de Castro, y
las nuevas generaciones que el presente nos ofrece, como el Pro-
ducto de la multiplicacién de esos valores, la imaginacién remon-
ta raudamente a la evocacién de esas cumbres de la elencia
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médiea francesa que jalonan las distintas etapas del sigle XIX:
Claudic Bernard, Charcot, Trousseau, Peter, Dieulafoy, que lo
mismo, podfan desempefiar su cometido en la catedra o en el
laboratorio, como ccupar en la Academia el méas alto sitial de suos
inmortales.

Pero Couto tiene sobre elios la ventaja de su época. El maes-
tro del buen deeir, de la vasta intuicion y del estudio intensivo, que
empezara sus cursos de propedéutica con el eseaso acopio de ing-
frumentos, para ‘‘los que bastaba la capacidad de una bandeja’,
aleanza log albores del segundo tercio de este siglo, cuando la tée-
niea ha inundado el campo de la observacion y de la experiencia
eon innumerables recursos que se multiplican y se perfeccionan dia
a dia. ‘

La ciencia brasilefia, al par del acervo propio de los tiempos,
para la orientacién de la ensefianza, en el sentido del contraste y
la experimentaeién, 'posee un acopic de cultura neolatina que bha
podido hacer de cada profeser un maestro, y, a las veces, de ca-
da 1maestro un genio.

Miguel Couto era uno de ellos. Vaecia debe estar todavia, a
pesar de Aloisio de Castro, a pesar de Osvaldo Oliveira, v a pesar
de Clementino Fraga, la citedra que llenara por espacio de un
cuarto de siglo con el prestigio de su nombre.

Clementino Fraga, su discipulo de las primeras horas, su co-
lega de los ultimos tiempos, que no puede ser diseutide en la esti-
macién de los méritog de los valores médicos de su patria, enca-
beza de este modo la dedieatoria de sus ‘‘Nociones recientes de Cli-
nica Médica’’: ‘“Al profescr Miguel Couto, médico vy educador,
maestro de todos mnosotros, profesionales brasilefios, que praetica-
mos la medicina v amamos las letras médicas...”’

Y después, o al par que Couto, Austregesilo, el profescr ilus-
tre &l eual debe su patria una buena parte de su acervo literario
y cientifico; ilustre, como Torres - Homem, en la ensefianza magis-
tral de la meurologia, pero més grande que él en el dominio de
la ciencia y en la expresion literaria del hecho mérbido. La biblio-
grafia mundial estd sembrada de sus obras v su genio es tan gran-
de, que, miembro dirigente de la Academia de Letras, sentdse, por
derecho propio, a la muerte de Couto, en el sitial supremo de la
Academia de Medicina.
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Y Aloisic de Castro, el hijo del gran Francisco, sefiorial en
la enjundia de su intelecto, pero eterno sofiador de la poesia, cual
si-llevara en el alma las ““ Armonias errantes’ de su glorioso pa-
dre. En los intervalos de la practica médica, que ensefia como un
maestro, disecurre por los jardines de Academo o arranca del ins-
trumento musical, las pelopeas de un pasado roméntico y reflore.
ciente.

Y Clementino Fraga, en quien, ni siquiera por los afectos de
la amistad, llega la exageracién a deformar el polimorfismo de su
genic: médieco, profesor, tisidlogo, higieniéta, pensador, erudito, f-
lésofo, orador, grandilocuente en su aticismo puro.

Sefiores: si hubiera de seguir, talvez llegara a faltarme 'a sim-
plc concepeién de la realidad y, entre las loas y olvidos, pudiera
realizar tal confusién, que me alejaran formalmente de mi eome-
tido y hasta de la indulgencia vuestra.

La Dbibliografia médica brasilefia sefiala piezas de relevantes
méritos, desde el primer tratado de clinica propedéutica de Fran-
ciseco de Castro, que la muerte dejé inconcluso, hasta las tltimas
publicaciones sobre clinica y tuberculosis de Clementino Fraga, pa-
sando a través de las lecciones magistrales de Couto, de la desbor-
dante produecién neuroldgics deAustr/egesil(\), de las contribuciones
clinicas de Osvalde Oliveira ¥ de la obra ininterrumpida que edi-
ta Afranio Peixoto.

Fresca estd todavia en nuestra memoria, la profusa bibliogra-
fia que ingpirara a los médicos del Brasil el Ultimo asalto epidé-
mico de la fiebre amarilla. La clinica, practicada en el hospital
anejo al Instituto Osvaldo Cruz y la experimentacién, cumplida
en los vastos laboratorios de esa magnifica institucién, bajo la di-
reccién sabia 'y metédica de Carlos Chagas (entonces vivo) y de
Aragén, pareci6 agotar, fuertemente exprimida por la ansiedad
cientifica, la esgencia, todavia incierta y misteriosa, de la entidad
moérbida.

Que no se llegara a conclusiones definitivas sobre el drduc pro-
blema, fuera culpa exclusiva del propio genic y de la voluntad
de los mismos hombres de ciencia del Brasil, que desterraron el
flagelo en el corto plazo de catorce meses. k
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Observaréis, .que, recordando las gloriosas figuras del pasado
reciente de la medicina brasilefia, descuidé de hablar de la innu-
merable falange de los j6venes que, esparcidos hoy en universida-
des, en hospitales y en institutos de factura moderna, pugnan por
reeditar las hazafias de aquellos ilustres progenitores.

Pero aquéllos representan todo lo que de grande y de noble
debe el Brasil a la ciencia de sus hijos, en la solucidn de sus més
grandes problemas internos: el bienestar, la salud y la vida de su
pueblo. Ellos fueron la idea luminosa que surgiera en el patrio ho-
rizonte, entenebrecido por las sombras del dolor, fueron la férrea
voluntad puesta al servicio de esa idea y fueron el brazo infatiga-
ble que llevé a término la liberaci6n sanitaria de su suelo. No lo
hubieran concebido ni realizado mejor los grandes capitanes de un
ejército a los que la patria hubiera confiado el libertarla de la do-
minacién extrafia.

Con muchos de esos hombres, algunos de los cuales, como Os-
valdo Cruz, como Couto y eomo Chagas, han cruzado ya el dintel
de la eternidad, uniéronme vineculos de profunda admiracién y de
ealido y respetuoso afecto. Por eso, al asociarme al férvido ho-
menaje tributado al Brasil por esta tricentenaria universidad, he
tratado de retocar su figuras con el pincel que enciende el eolorido
vivo de la emocién y no con el buril que graba y cincela el relie-
ve claro de la idea.

Y por eso, también, ewando los ojos del recuerdo se vuelven
hacia esa vasta saliente auriverde del continente americano y des-
lan, ante el espiritu asombrado, las inmensas palmeras de Bahia,
v los montes diamantiferos de Minas y las llanuras paulistas, adon-
de ¢l cafetal interminable pone la mancha verdegueante de sus ho-
jas, la mirada ey atraida invariablemente hacia la cuenea radiante
de Guanabara, a cuya vera los montes teresinos y de Tijuca re-
cortan su perfil oscuro, como el feérico abanico de un hada que
ocultara una caja de sorpresas, una de cuyas gemas polifisicas es
el Syllogeum, gue atesora en su seno la inmensa luminaria de los
valcres espirituales del Brasil, vy otra de euyas joyas esplenden-
tes, es el instituto de Manguifios, monumento perdurable levanta-
do por el genio médico de esa nacién para seminario de los levi-
tas de la ciencia. Entonces, sefiores, ante la visién, luminosa de



ANO 22. N° 3-4. MAYO-JUNIO 1935
—439 —

esa tierra, que, como en los cuarteles de su escudo, refleja ¢l azul
obseuro de sus lejanias y el azul turqui de su cielo, nimbado por
todas las constelaciones del firmamento, afluye a los labios, como
un suspiro del alma argentina, esa, palabra lusitana que lo expresa
todo en las més hondas emociones de la vida: tr.lsteza suave por el
bien perdido, evocacién sercna y melanedlica, nostalgia aecaricia-
dora, lenitivo en la afioranza, esperanza renovadora, amor profun-
do, amistad sin término. ;Sa.uddde!






