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“LA EXPRESION DE LA MIRADA” ©

““‘Por la expresién, EL 0JO HABLA, da,
ensefia; por el sentido estético el ojo aus-
culta, recibe, aprende. Por la expresién ex-
hala la esencia deé lo que estd dontro de
nosotros; por el sentido estético cutra la
esencia de lo que estd fuera de mosotros.
Si la expresién hace ver lo que senfimos,
el sentido estético hace sentir lo que ve-
mos’’.

Giuseppe Ovio

Es clare v es exacto el pensamiento tan sintética y elegan-
temente expresado por Giuseppe. Ovio.

Nuestro sentido de la vista, el més rico por las sensaciones
v percepciones que a través de él recibimos, es al propio Hempo
el mnds sutil, el mas delicado y théas sincero de cuantos recursos
posee el ser humane para exteriorizar lo que guarda en las inti-
midades de su espiritu.

A través del ojo, o circunsecribiendo mas, a través del orifi-
cio pupilar, que por su inmaterialidad y por su forma, es el sim-
bojo de la nada o si se quiere el eero znatémico, pasa de fuera
hacia adentro, de el exterior hacia nuestro interior, el infinito
del universo.

El universo sensible e inconmensurable se achica, apretdn-
dose en un mintGseulo haz luminoso, hasta pasar por la estrecha
ventana de la pupila de apenas dos o tres milimetros de didine-
tro, para luego ensancharse y recobrar sus magnitudes primitivas,
en el amplisimo eampo de la mente, de la imaginacion, del espiritu
humano, dando hlga{' a ideas, imdgenes, sentimientos, emociones y
pasiones, que en un instante dado vuelven al exterior por los dis-
tintos medios de expresién, con que la suprema sabiduria del
('reador, doté a la més perfecta de sus criaturas. El mundo ex-

(*) Este trabajo fué leido y aprobado en la Seccidn oftalmologia del Ve,
Clongreso Nacional de Medicina, retribuyendo asi la distincién recibida por
st autor al ser designado presidente homorario de dicha seccién.
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terior y nuestro mundo Interno, se tocan en la pupila, como dos
Inmensos conos, por sus vértices.

Ayudado del sentido muscular, El Tacto puede apreciar for-
mag y magnitudes limitadas, la suavidad de la seda o la aspere-
za del granito impulido, la dureza del ceristal o la blandura de la
areilla, el calor, el frio, el dolor fisico, pero es por si mismo
inexpresivo.

Puede El Olfato recoger las emanaciones deletereas y adver-
tirnos del peligro de aspirarlas, o embriagarnos con la esencia de
las flores, pero es por si mismo-inexpresivo.

Puede El Gusto rechazar las sustancias de sabores amargos
0 nauceosos, o admitir con deleite los manjares exquisitos gue nos
brinda el arte o las frutas naturales, pero es por si mismo inex-
Presivo.

Puede El Oido llevarnos hasta el arrobamiento, cuando re-
cibe los sonidos combinados por el arte sublime de la misica, pe-
10 el oido es por si mismo inexpresivo.

Todos aquellos preciosos sentidos recogen sensaciones, pero
las emociones consiguientes, necesitan de los medios comunes de
expresién: palabra, mimica y atn de los ojos mismos, para ser
transportadas de nuestro mundo interno al exterior.

Solo el SENTIDO DE LA VISTA — sentido estético — re-
coge sensagiones y trasunta emoeciones, en el rayo sutil de LA
MIRADA, la mirada come eje central, como punto luminoso,
ceoL1o ntcleo inmaterial, alrededor del cual se combinan los sig-
nos fisonémicos, provenientes de miseulos y de visceras y afin
los mismos signes fonéticos de la palabra h@nla‘da.

La expresion oral, no adquiere todo su valor sino va acom-
pafiada de la expresién de la mirada. Comparad, sino, el efecto
de wm discurso pronunciado por un orador de ojos expresivos y
el del mismo disecurso pronunciado por un ciego, y sin ir tan le-
jos con el pronunciado por un orador que usa anteojos obseu-
ros o de fuerte refraccién. Es que el discurso penetra en el oyen-
te, no solo por el oido, si no también por los ojos que recojen lo
que dicen los ojos del que habla.

Hasta puede ser sustituida una frase, por una mirada, y en
todo caso esta agrega intencion y poder sujestivo.

[
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Pero esta significacién fisiopsiquica de la mirada, si bien pue-
de¢ apreciarse rudimentariamente en especies inferiores, {(justa-
mente porque la mirada es méas una expresién psiquica que fisio-
l6g1ea), solo alcanza su més alto grado en la especie humana.

““Probablemente (dice W, Stewart Duke Elder) el hecho mas
saliente en la evolucién del hombre es la sustitucién del olfato,
como sentido predominante, por la visién. La capacidad de los
0jos para asumir este papel, y formar la base de la destreza fi-
sica y de la supremacia intelectual del hombre, depende en gran
parte, de la evoluciébn de la visién panordmica en binocular, y
de la binocular en estereoscépica’’.

Si al asumir el rol de sentido predominante los ojos forman
la hase de la supremacia intelectnal del hombre, evidente resul-
ta el vinculo entre la inteligencia y los ojos, entre la inteligencia
v la mirada, que es el conjunto de fenémenos asociados por me-
dio de los cuales el centro fisioclogico retiniano, a lo largo de la
linea, visiva (Frugiuele), se pone en relacion con €l objeto que
tratamos de ver.

Iiste conjunte de actos es previo a la expresion. Son ellos
como las maniobras que preceden a la sintonizacién. Realizada
ésta pasa la onda sensitiva, inteleetiva o volativa. Es decir se
produce la expresion. )

Primero la mirada y con ella la expresién del sentimiento
v. v g, €l flechazo de Ingenieros.

La mirada, en relacién con la inteligencia, adquiere carac-
teres especiales, segin los actos intelectivos actuales, tales como
sensaciones, percepciones, imagenes, ideas, juicios, raciecinigs,.ete.

Lia mirada estd influenciada también por los fendmenos vo-
litivog, aunque en menor grado gque por los intelectivos .KEstos
fenomenos volitivos son los movimintos automdticos, los reflejos,
los intuitives, los voluntarios, las deliberaciones tendencias, de-
terminaciones,. mandatos, voliciones, ete.

La mirada en.fin, mas que por los grupos de fendémenos an-
teriores, estd influenciada por los fendmenos sensitivos o afec-
tivos, tales como el placer, el dolor, los sentimientos, las emoeio-
nes, las pasiones, ete.

Todos los fenémenos psiguicos, en resumen, al exteriorizar-
se, unprimen alguna modificacién o caracteristica a la mirada,
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sobre todo euando esta es la via prineipal que ha seguido el fe-
nbémeno psiquico en su exteriorizacién, v. g. la orden y repro-
che a la vez, que significa la mirada del maestro dirigida al alum-
no desatento o revoltoso.

Cuando la exteriorvizacion del fenémeno psiquico se hace por
otros medios: palabra hablada, movimientos voluntarios reflejos
o instintivos, palabra y movimientos cobran especial significa-
do si ellos se combinan con los movimientos de los ojos; éstos
dan a aquellos intencién y claridad, torndndolos mas aceesibles

o

a la mente del que escucha o deb que observa.

COADYUVANTES DE LA EXPRESION OCULAR

2) El ojo no lo haee todo én cuanto a la expresion, pero si es
el drgano central de un sistema de drganos fisionémicos y expre-
S1V0S. '

B} El ojo tiene ademés dentro de si mismo elementos que se-
cundan la expresién de su propia mirada,.

Tomando como base de la expresion en general, al movimien-
to, la naturaleza ha provisto a los seres de la escala zoolégica y
atn a algunos vegetales de la facultad de moverse. Estos movi-
mientos, en los seres superiores, estan realizados por museculos,
v del poder y nfimero de estos nrésculos, resultan las actitudes
que expresan ya actividades funcionales meramente vegetativas,
eomo los movimientos al servicio de la nutricién, respiracion, ete.
va fendémenos de relaeién, como los movimientos de trasiaecién,
de defensa, de ataque, de afectividad o simpatia, de repulsién o
antipatia, etc., estos tltimos comtGnmente llamados gestoes.

Las actitudes museculares son en el howibre tanto mis ex-
presovas, cuanto més estrecha relacion tienen los miusculos gue
las ejecutan con el extremo cefdlico, y por ende econ los ojos. Por
eso o los museulos de la cara se les ha denominado fisonémieos,
y estdn rica y especialmente inervados del punte de vista de la
motilidad, por pares o fibras nerviosas, cerebrales, raquideos y
sirnpaticos. Los mismos misculos de la cabeza y del cuello, en
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cuanto realizan movimientos, cooperan grandemente a la expre-
sion.

En algunos animales — equinos p. ej. — estos moviwientos
del extremo cefdlico son caracteristicos: el caballo estira el pes-
cuezo, repliega las orejas y rota los ojos en adducién pars atacar
con los dientes; mientras que estira el pescuezo, repliega hacia
atrds lag orejas y rotan en abducién los ojos cuando el ataque
va a realizarse coceando. Muy distinta es la actitud de jabilo o
de celo: cuello alto y enarcado, orejas dirigidas hacia adelante
casi hasta tocar las puntas, ojos fuertemente convergentes, mi-
rada vivaz, sin contar el relincho que puede existir o no.

El perro en cambio, a més de los movimientos expresivos que
acompafian a los de los ojos, (orejas y labios especialmente), po-
see movimientos significativos en el extremo caudal: de latera:
lidad en el jubilo, de elevacién al acariciar a la hembra; de des-
censo (eola entre las ~piei‘nas) en el miedo o en la cdlera.

.

Los museulos motores del globo, en niimero de seis, en ae-
eibn aislada o comhinada, (pero siempre combinada en los mo-
vimientos binoculares), por los centros de coordinacién supranu-
cleares, permiten a los ojos un ndmero infinito de posiciones,
segtn las exigencias de la visién. ‘

En cada una de estas posiciones, la mirada adopta una di-
reeeién precisa, que puede medirse sobre un perimetro, alcanzan-
do wna amplitud de 45 a 60 grados, los cuales, determinados pa-
ra les distintos' meridianos, constituyen el campo de la mirada,
muy distinto por cierto del campo visual. El campo de la mirada
puede ampliarse por asoclacién de los miasculos del cuello y‘aﬁn
del troneo, como el eampo visual puede también ampliarse por
adicién del campo de la ‘mirada.

Ahora bien; cualquier trastorno que radique en uno o va-
rios musculos de los que mueven el globo, va a determinar
una desviacién de la mirada de uno o de ambos ojos.

HUstas desviaciones constituyen signos y tienen significados
precigos y constantes; y el nuevo aspecto que adquieren los ojos
da a estos también una, expresion pueva. No hay que confundir
esta expresién ¢on la desviacidn producida por la paralisis o el
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espasmo muscular, es deeir, eon el aspecto clinico que revela la
afecciéon. Los ojos imposibilitados para la mirada conjugada,
rompen por asi deecir la expresién bineceular, y cada ojo adquie-
re una expresion individual. La expresién del ojo que fija, es la
més préxima a la expresién conjugada, anterior al atague. La
del ojo desviado, es una expresién extrafia vaga e indefinida, por
més que a uno y otro los secunden los anexos oculares y los
mtisculos fisonémicos.

El observador recoge pues dos impresiones distintas de la
mirada del sujeto extrdbico, de las que nace una resultante, mas
o menos distinta de la expresién binocular normal.

Un ejemplo: un sujeto es capaz de una expresién binoecular
dada, en un momento de cbdlera, que produce un determinado
efecto en el observador. Se produce un extrabismo ,y la expre-
si6n de la mirada ha perdido su intensidad; hay que restar de
la expresién positiva binocular, o de la del ¢jo que fija, la ex-
presién negativa del ojo desviado.

Cuando escuchamos a un extribico, suele suceder que invo-
luntariamente nos fijamos en el ojo desviado, que desvia tam-
bhién nuestra atencién hasta el punto de hacernos perder la hila-
cién de lo que se nos dice, y solo recobramos el hilo de la ex-
posicién, cuando nos fijamos en el ojo sano del interlocutor, cu-
ya expresion (la del ojo) concuerda, por asi decir, con el diseurso.

Sucede también gue en los extrabismos alternantes, si mi-
ramos atentamente al ojo con que fija el interlocutor, cada vex
que cste cambia de ojo de fijacién, sufrimos una pequefla inte-
rrupeién o sacudida en la corriente de nuestras percepeiones.

En todos estos casos, la corriente que iba de la expresién
de la mirada del locutor hasta nuestros centros receptores audi-
tivos y hasta nuestro psiquis, ha sufrido interrupciones en desme-
dro de la expresién oral y de nuestra propia receptividad psi-
quica, debido a alguna deficiencia en el funcionamiento de esos
pequefios musculos motores del globo.

Los demés miuseulos de la cara, y atn los de la eabeza co-
mo ¢! oceipito-frontal, los mismos mastiecatorios, son adyubantes
en la expresién de los ojos. ) '
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Las arrugas transversales de la piel de la frente por eon.
traccién del frontal, que acompafian la mirada hacia arriba del
gue trata de recordar algo que la memoria no le facilita espon-
‘tAneamente; la contraceién tetdnica de los maceteros y tempora-
les en el trimus del encolerizado, o la eontraccién clénica de los
mismos en el castafleteo de los dientes bajo la influencia de la
ira o del terror; (son frecuentes, signos andiogos en emociones
opuestas) la contraccién del elevador del labio y del ala de la
nariz en el desdén; la ereccién del cuadrado de la barba y la con-
traccién del orbicular de los labios en los impulsos agresivos o
en las expresiones de sorpresa; la contraccién del risorio de San-
torini en la risa, ete., no hacen més que agregar un signo plas-
tico, a la expresion de la mirada en todos esos fenémenos de Ia
emotiﬁdad; v la laseitud o relajamiento de todos ellos, constituye
la vulgar ‘‘cara larga’’, en las contrariedades, en los desagrados,
en las fuertes depresiones morales ,en que la mirada se apaga,
como se apaga la llama interior de nuestro espiritu.

Los parpados las cejas y las pestafias no son, simples protec-
tores anatémicos o fisiolégicos del ojo. ’

Lios pérpados son como el teléon de boez que se interpone
frente a la pupila, para interrumpir momentdneamente la comu-
nicacién entre el espectador y el escenario; entre nuestro y» y el
mundo fisico exterior. Los entreactos son cortos porque el dra-
ma o comedia del universo y de la vida son largos. En esos pe-
quefios entreactos se interrumpe la percepeién, pero no la emc-
cién que despierta lo que se ha visto, gracias a esas dos hermo-
sas facultades, la imaginacién y la memoria, que retienen los
cuadros del acto anterior para ligarlos con el siguiente.

Cada pestafieo o clausura de los parpados (normalmente dos
por minuto) se realiza en fracciones de segundo, y no solo lim-
pia el cristal de la lente corneana, empafiado por el anibiente,
mucosidades y ldgrimas, sino que al hacer la oseuridad en ia gran
cdmara limitada hacia atris por la retina, permite la restauracién
o atentia el desgaste de la puirpura visual y la recomposiciéon bio-
guimica que los tejidos necesitan, especialmente la retina como
membrana fotosensible.

Termina el dia; va a apagarse la luz solar que iluminaba el
eseenario universal; el espectador fatigado siente suefio; el
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misculo elevador y el de Muller ceden; el telon de los pérpados
cae pesadamente; los ojos rompiendo la fatigosa convergencia
de la vigilia, divergen y se ocultan lo més cerca posible del for-
nix superior; el orbicular, por aceidn ténica ,hace su papel de es-
finter; las pestafias superiores buscan contacto con las inferiores
para guardar celosamente una abertura cuys custodia les estd
encomendada. Si en este momento entreabrimos los parpados del
dormido, los ojos no dicen nada; la expresion de la mirada se
ha esfumado.

Pero durante la vigilia, el parpado 1o solo ejecuta movimien-
tos de pestafieo; sus misculos intrinsecos y algunos vecinos, me-
diante contracciones asociadas a las de los motores del globo, im-
primen a los pirpados una serie de movimientos; de elevacidn,
de descenso, y de contraceién orbicular, que modifican la abert)u—
ra parpebral, aumentande o disminuyendo la parte visibie del
hemisferio anterior del globo.

Con ser el globo ocular sensiblemente de igual tamafio en las
distintas personas, aparece de mayor volumen cuando la abertu-
ra parpebral es grande y parece pequeflo cuando la abertura parpe-
bral es pequefia. Pero en una misma persona la expresion s fun-
damentalmente distinta segin que los parpados estén ampliamen-
te abiertos o entornados; y entre estos extremos pueden interca-
larse muchos términos, como puede intercalarse una ecantidad de
estados emocionales, enfre la franea admiracién de uno de esos
estupendos panoramas qile nos presenta la naturaleza, y que tra-
tamos de abarcar con los ojos de{smesgradamente gbiertos, y el
desprecio con que asistimos a una esecena de mezquindad o de
bajeza.

Los pérpados sirven en ocasiones para ocultar la expresién

de la mirada cuando el culpable, que tiene conciencia de que sus

ojos hablan, teme que estos lo delaten. Otras veces, al misme tiem-
po gue la cabeza se flexiona, los parpados se elevan en conju-
gacion con los globos oculares; en tal actitud la visual parece sa-
lir rasando las pestafias y la mirada adquiere una expresién es-
endrifiadora, de desconfianza y de astucia a la vez; es la mirada -
del zorro. A esta expresién, como a otras, la he visto reprodu-
cida por herencia a través de varias generaecicnes.

Las cejas, son un auxiliar de importancia en la expresion de
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la mirada. Ellas influyen no s6lo por su tamafio, asbundancia y
forma si no también en las distintas posiciones que les imprimen
las contracciones de los mfisculos que las accionan. (Frontal, su-
perciliar, piramidal). Levantadas y divergéntes, como cuando la
mirada indaga curiosamente en lontananza el punto luminoso de
una estrella, o anhelosamente busca el vehiculo que nos trae un
ser querido que esperamos impacientes; descendidas y convergen-
tes cuando buscamos en la pelicula radiogrifica el detalle reve-
lador o cuando, ensimismados, tratamos de mirar hacia nmestro
interior, sustrayéndonos al mundo exterior, en busca de la solu-
cién de un problema o de la explicacién de un fenémeno.

Son factores no despreciables las pestafias; largas y entre-
cruzadas, restan esplendor a la mirada; o eiégante‘mente curvas,
toedndose suavemente por su combexidad en el parpadeo, y di-
vergiendo al separar los pirpados, para no disminuir la ‘‘rima’’
parpebral, permiten el libre paso de una expresién de ingenuidad
de franqueza y de simpatia. '

Intrinsecamente hay un 6rgano: el iris, y en él un detalle:
la pupila. El detalle vale indudablemente més que el organo.
Este solo puede tener influencia en la expresién de la mirada por
su color. Colores claros, expresiones suaves por lo general, espi-
ritus dulees y apacibles. Colores oseuros, expresién intensa, ~mo-
ciones fuertes, pasiones violentas. El color oseuro del iris, al con-
fundirse con el campo negro de la pupila, aumenta la profundi-
daa de la mirada; como si el que mira, mirase desde el fondo de
st alima. La mirada deunos ojos claros dan una sensacién de su-
perficialidad, como si la mirada partiera del polo anterior del ¢jo
mismo y no de mas alld; la visual pareceria el rayo de luz refleja-
do pof la superficie de una bolita de cristal. Con todo, detras de
unos 0jos negros suele no encontrarse mas que bondad y amor;
mientras que detrds de unos ojos claros suele ocultarse un almla
siniestra; la historia y las céirceles estdn llenas de ejemplos. Pe-
ro en estos casos, sobre la suavidad engafiosa del colorido, bri-
1la la expresion acerada, incisiva o diabdlica.

La pupila, centro visible en esta encrucijada de sigrnos fi-
siopsiquicos, es, como queda dicho, un orificio, eero anatdmico, a
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través del cual a simple vista, no se percibe mis que uns oscu-
ridad de misterio. ‘‘La cosa mortal méas digna del cielo’’, segtn
el verso de Leopardi: ‘‘Paso a la vida del pensamiento huma-
no”’, segin Regaldi. (Citado por Ovio).

HEste orificio tiene una misién pasiva: ia de aumentar o dis-
minuir de didmetro, mediante la accién de los delicados organos
gue la cireunseriben.

Se contrae, como es sabido, bajo el estimulo del 3er. par
craneal que exita el esfinter pupilar y se dilata por el estimuio
del simpético que exita las fibras musculares radiarias del iris
(que yo diseuto a pesar de la reciente y autorizada opinién de
Duke Elder, quien comparte la de la mayoria de los autores) o
més bien, segln la teoria de Grunhangen, se contrae o se dilata
segfin la replecién o isquemia de la rica vascularizacién del iris,
prcducidas respectivamente, por la accién de los vaso dilatadores
cerebro-espinales y por los vaso-constrictores del simpétice. )

Su estimulo por excelencia es la luz, que la contrae al maxi-
mo; ¥ de entre las numerosisimas eausas o estimulos que la modi-
fican : viscerales, nerviosas, téxicas, endocrinieas, medicamentosas
v psiquicas, debemos destacar el dolor y ciertos fenémenos psi-
quicos. -

El dolor tiene efectos antagdénicos. El estimulo doloroso ex-
tratrigeminal o mas precisamente extraoftilmico, produce midria-
sis, (reacecién cilio espinal); el dolor en la zona trigeminal, of-
t&4lmica, produce miosis.

Los reflejos pupilos corticales, por intermedio de la imagi-
naeién, producen: midriasis, euando imaginamos un cuadro som-
brio, terrorifico; miosis, cuando imaginamos un foco o cuadro lu-
1inoso.

Ademads, en todos los estados fuertemente emotivos, si estos
se realizan con isquemia de la regién oftalmica, (palidez del ros-
tro) habrd midriasis; (teoria vasculo motora pupilar de Grun-
hangen); y en todos aquellos casos en fjue haya congestisn (ru-
bicundez de la cara) habrd miosis. ‘

Pero siicede que un mismo estado emoecional, la ira por ejem-
plo, produce a veces isquemia y por tauto midriasis y otras ve-
ces congestién y en consecuencia miosis.

Atenidos a la accién indiscutible ‘de los distintos sistemas
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nerviosos que actiian sobre el sistema vasenlar, la ira produciri
palidez en los sujetos simpatico ténicos, (midriasis); y produei-
rd congestién en los vagos ténicos (miosis).

Entre el sistema nervioso, cerebro espinal y simpético, y el
sistema vascular, rigen las modificaciones del 4rea de la pupila
y por consiguiente las cambiantes de la expresién de la mirada,
subordinada en su mayor parte al campo negro pupilar. (Esto
va lo sabian las damas romanas cuando usaban la belladona, y-
lo han aprendido desgraciadamente las nuestras, en su afén de
engafiar a los inocentones de! sexo de enfrente). ’

El recién nacido, de cerebre obtuso, nada tiene que expre-
sar, ¥ sus ojos con sus pupilas pequefias y adindmicas nada ex-
presan en verdad. .Su pupila mibtica le permite mirar larga y
fijamente los focos luminosos. Son ojos tan inexpresivos, sobre
todo si tienen iri¢ claros, que hasta lloran sin lagrimas. El jue-
co y ‘eXpresién pupilar van poco a poco apareciendo con los pri-
meros signos de vida mental.

Fn la nifiez la expresion dominante es de bondad y de ino-
cencia, de curiosidad y candor.

FEn la edad viril es cuando el ojo adquiere su méximo de po-
der expresivo, eoincidente c¢on un amplio dinamismo pupilar y
psiquieo. .

Llega la tarde de Ia ve]ez la actividad psiquica decreee; la
})um]a cansada de tanta luz, entorna sn mintscula ventana; los
reﬂegos atenuan 0 plerden su efecto .La arterio-escleresis (se-
glin nuestra tequa vaseular), no permite la retraccién de la mem-
brana iridiana; la miosis es permanente, a veces irreduetible.
Las pupllas en los extremos de la.edad son semejantes. lLia mi-
rada del viejo vuelve a parecersei a la del nifio: apagada, inex-
presiva. o

Se aproxima la muerte. Si la pupila no habia llegado a la
miosis senil, en el perfodo agomeo va extrechandose paulatina-
mente hasta el momento de morir; la mirada es cada vez més in-
expresiva, a fravés de los péarpados fldeidos. Apenas se produce
el dltimo suspiro, las arterias iridianas arrojan su sangre hacia
las venas, el esfinter se relaja y la pupila se ensancha bruseamen-
te; ya no importa que la luz invada ampliamente la cdmara os-
cura del ojo; los parpados se entreabren levemente por relaja-
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cién del esfinter orbicular; parece que el ojo mirara, es la-mira-
da del muerto, empaﬁada a veees por algunas lagrimas. A través
de esa pupila ampliamente abierta, talvés se escapd el alma.
Los antigues dejaban un orificio en los aiaudes y en las tum-
bas para que el alma volara libremente al cielo; le llamaban el
orificio del alma. Un instante conservan afn los ojos uit poco
de falso esplendor, hasta que la desecacién, de la cérnea termina
con el brillo de su superficie. Hmpieza la desecomposicién cada-
vérica, los liquidos, edematizando el iris, produeen la miosis fi-
nal; la pupila ha completado su ciclo. En la facie del muerto,
la muerte lanza la carcajada macabra de su triunfo.
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EMOCIONES Y EXPRESION DE LA MIRADA

Las emociones son estados psiquicos correspondientes al ter-
cer grupo a que hemos hecho referencia més arriba. Son origina-
das por una asociacién de ideas, de efectos breves e intensos que
repercuten sobre los érganos de la vida vegetativa: circulacién

resplramon especla.lmente

Los fendmenos vagso-motores, sobresalientes, han dado iugar
a la teorfa de Lange, teoria ﬁsmloglca de las emociones.

Para Sergi las emociones tienen su origen en las exitaciones
de los centros bulbares y por tanto, a més de los fenémenos cir-
culatorios y respiratorios, habria que agregar, como signos de
las emociones, los reflejos de las viseceras abdominales y pelvia-
nas.

La actividad de los centros corticales de ideacion, se irra-
diaria al bulbo, pasando por los nficleos pedunculares del 3er.
par, v de alli por los haces descendentes de la médula al centro
cilio espinal, seguiria por el cordén dorsal (cl cual recibe los ra-
mos comunicantes de los seis primeros nervios dorsales), por los
Tarmos comunleantes del T y IT dorsal y VII eervical — mnervio
vertebral de Frank — primer ganglio tordxico — troneo simpé-
tico cervical — ganglio cervieal superior — filete simpético gas-
seriano — ganglio de Gasser — nervio nasal — gangho ofta]nu-
mice — y ciliares cortos.

A esta misma via vienen a eonverger las corrientes nervio-
sas que toman su origen en los estimulos y sensaciones viscerales,
pelvianas abdominales y toraxicas, que van en definitiva a aec-
tuar sobre la pupila, modificando su didmetro en uno 1 otro sen-
tido, y por consiguiente a influir sobre la expresién de la mira-
da, caracteristica en muchos casos morbosos generales.

Los nervios bulbares, pondrian en actividad la ecircwlacién,
la respiracién y visceras encargadas de otras funciones, para com-
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pletar el cuadro fisiolégico que acompafia la emocién, del eual se-
ria como el eje espiritual la expresién de la mirada, inherente a
cada estado emocional.

Ahora bien: el cuadro mis o menos vivo que acompafia a un
estado emocional, estd supeditado a condiciones individuaies de
irritabilidad y sensibilidad; ‘‘condiciones de un cardcter psiqui-
co mezeladas a un caracter organico’’, tante mas cuanto que ‘‘ca-
da centro psiquico es necesariamente organico’’. (Sergi).

De aqui que: bajo las mismas causas emocionales la intensi-
dad emotiva sea distinta, y distinta por consiguiente, en grado, la
parte que le toca a la expresion visual.

Si admitimos sin resistencia la diferencia fundamental que
existe entre la expresién de.una mirada -carifiosa y de otra bajo
la influencia del odio, serd légico admitir que deben existir di-
ferencias, que por lo sutiles escapan a nuestra constatacién, en-
tre los diferentes tipos y grados de los distititos estados emocio-
nales.

Partiendo de esta base, podemos calcular las variaciones en
la expresion de la mirada, por la variedad de emociones, segin
Sergl clasificadas asi:

miedo, terror, es-
panto, estupor,
[2) variedad intantinea asombro, horror,
]
12, especie
em. opresivas
o de inercia

sorpresa.

opresién, ansiedad,
angustia, inquie-
tud, desalient o,
gbatimiento desi-
lucién, desespera

¢iémn, desagrado,
mal humor.

b) variedad durable

ler. grupo

em.
depresivas o
vergiienza, tim1
dez,, confusién, hu-
millaeién, mortifi-
cacibn.

a) variedad intanténea

20, especie
em. de imyciencia

resignacién, sumi-
sién, obedienecid,
doeili d a d, saerifi-
cio, humildad, ser-
vilidad.

b) variedad duralle

T el Nl Pl
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gozo, alegria, sa-
‘tisfaccion, placer
sexual.

a) variedad
jnstanténea
1. especie
c¢m, de placer aror, amistad,
afectuosidad, con-
formidad, luen hu-
mor.

p) variedad

o s durable
20, género

em.

xaliati p ey
oxa vas ¢blera, rahia, fu-

ror, desdéa, des-
precio.

a) variedad
instantédnea
2, especie
em. de reaceién odio, rencor, ven
ganza, crueldad,

orgullo.

b) variedad
durable

A, sl Al sl

Si no imposible, por lo menos muy dificil serd caracterizar
ia expresion de la mirada que corresponde a cada una de las for-
mas emotivas antes nombradas. Pero es indudable que cuando
decimos: terror, sorpresa, desesperaecién, timidez, sumisién, ser-
vilismo, humildad, alegria, amor, furor, orgullo, ete., ete., cada
uno se representa un tipo expresivo, mejor dicho un cuadro ex-
presivo. Y si para la generalidad, en este cuadro pasa desé’perci-'
bido el rol de la mirada, es porque su sutileza se pierde entre
los gruesos caracteres de la musculatura fisonémica, que son mas
accesibles a la observacién comin.

Tia misma reflexién podriamos hacer para los fendémenos
peiouicos volitivos: movimientos autométicos, reflejos, instinti-
vos, voluntarios, deliberaeionés, tendencias, determinaciones, vo-
liciones, ete., (Dedeu); y para los fenémenos psiquicos intelecti-
vos, los cuales caen a cada rato bajo la experiencia de loz que
cjercen la docencia en cualquiera de sus grados. Todo maestro
todo profesor distingue y recuerda seguramente la expresion del
alurano inteligente y la del negado; la expresién del que atien-
de, del que imagina, del que hace memoria, del que raciocina, del
que reflexiona, ete,, y facilmente del que estd triste, de mal hu-
mor, complacido, o alegre.

En resumen: para cada manifestacién psiquica hay una ex-
presién fisondmica, una expresién de los ojos, una expresién que
emerge de la pupila y se irradia en la mirada.
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Hay quienes sostienen que los 0jos son inexpresivos por si
mismos, que su expresion depende de la del rostro; y para pro-
bar su acerto colocan una eareta que solo permite la observacién
de los ojos. .

No hay duda que la careta resta expresion al conjunto; pe-
ro en forma alguna suprime la de los ojos. '

Cuantas veces habréis reconoeido a un amigo disfrazado,
"solo porque a través de los vanos de la careta pudisteis experi-
mentar el influjo de su mirada que os era familiar.

A propésito, recuerdo un pugilato de earnaval entre dos dis-
frazados. Uno de los contendores agraviado vilmente, llevaba una
masecara que reia. No obstante lo contradictorio de la careta, los
ojos revelaban claramente el furor de que el sujeto estaba po-
seido.

Otra vez, llegd a mi consultorio, una desendoecrinica, evm una
esclerodermia total. Su ecara efa_ inmdvil, parecia de pergamino;
ni el orbicular de los labios podia realizar siné leves movimien-
tos; otro tanto sucedia con los pérpados lagofialmicos, motivo de
la conjuntivitis traumética que acusaba. Hablaba eon dificultad.
Sus ojos sin embargo expresaban en todo momento una profunda
angustia (emocién depresiva), un abatimiento ilevantable. pues
la enferma sabia de su gravedad.

Cuando por via de ensayo y de consolacion (emocién exal-
tativa), le dije que podia -eurarse, gracias a la opeterapia tiroi-
des, (de la que en esos momentos se contasban milagros) la ex-
presién de sus ojos se animd, como si un rayo de esperanza, hu-
biese pasado por sus pupilas.

EL ARTE Y LA -EXPRESION DE LOS 0JOS

Los artistas saben valorar muy bien cuanto vale para sus
creaciones la expresion.

Saben que la base de la expresién es el movimiento.

Pero, qué movimiento, preguntaréis, puede haber en el mér-
mol o en el bronce de las estatuas? ‘

Y sin embargo lo hay. Cada actitud es el resultado de una
contraeccién muscular; cada contraceiébn muscular supone un we-
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.
vimiento; cada aectitud es un movimiento sorprendido por el ar-
tista y plastificado en el bronee o en el marmol. Lia expresién de
la mirada estd en la posicidn, mejor dicho en el movimiento de
los ojos. Falta sin duda el fluido magnético de la pupila, porque
a través de ella se vé un fondo material, que no es el for)do ne-
gro misterioso e inmaterial de la pupﬂa huniana,

“Monna Lisa’
obra gewnial
de
Leonwrdo‘
de Vinet,

Los ojos de
Gioconda, atn
sin cejas, son-
rien expresiva-
mente.,

En este sentido lleva ventaja el pintor. El pincel y los colo-
res pueden realizar mejor, que el cincel y el mérmol, el prodigio
- de los ojos que miran. ;

Hubo en Cérdoba un pintor, malogrado ya (el pintor Ortiz)
que era retratista y tenfa la virtud de pintar ojos que hablaban.
IJna vez seguia yo a un entendido ,en un salén de pintura. Al lle-
gar g un ewadro dijo: apostaria a que este cuadro es de Ortiz.
Y en qué lo conoce? Fué preguntado. — En la expresién de los
cjos, contestd — nadie pinta ojos como Ortiz. Efectivamente ‘era
de Ortiz el cuadro. ‘ '

Si recorreis las obras maestras, encoutrareis el testimonio
inexeusable de lo que digo. Me permitiré recordaros una: I Gio-
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CUADROS CELEBRES

5?7
3

HoLrzscrUuE:

ERONTIMO

A

K(HI

ALBERTO DURERO — Kaiser Friedrich — Museum — Berlin
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conda de Leonardo, por ser de las més conocidas. Podeis ensayar
de cubrir todo el rostro dejando solamente visible los ojos, la
gsonrisa de (Hoconda aparece siempre. ‘‘Son ojos que sonrien’’.
Se dice que precisamente estudiando los ojos de Gioconda, Leo-
nardo advirtié los movimientos de la pupila.

A igual prueba puede ser sometida cusiquiera de las obras
de los grandes maestros. Los ojos constituirdn en ellas la prin-
cipal preccupacién del artista y el punto de atraccién para el ob-
servador. Otro ejemplo al respecto es el ‘‘Hierénimo’’, de Al-
berto purero, del Kaiser Friedrich Museun, de Berlin.

El arte escénico se ha preocupado siempre de la expresion
de lcs ojos. De ella han sacado partido, y a ella deben sus prin-
cipales éxitos los grandes actores del teatro, sobre tode en el
drama y la comedia.

El cinematégrafo, arte comercial, més comercial gue artis-
tico, con las exeepeciones del caso, no ha perfeccionado la expre-
sién de la mirada; antes bien, la ha degenerado. Es que en ge-
neral sus protagonistas, desconocen la psicologia y conocen muj'/
poco la fisiologia de la expresion. Es
que el ojo material no es més que la
repeticién plistica del ojo de la men-
te. Lias emociones de placer y dolor,
que a cada pasoe deben ser representa-
das, mejor dicho, simuladas, resultap
casi siempre mueess grotesecas. ‘El do-
lor, en ellos, se reduee a algun.-a,ﬁ cop-
tracciones faciales, pero los.ojos no.Ho-
ran. A la risa la simulan estirando los
labios y mostrando los dientes, uni-
dos por sus coronas, cual si asistieran
a una inspeccién de higiene odonto-
logica; -los ojos jamés revelan el mds

Falsa sontisa leve fulgor de una sonrisa. Es tan di-

fieil llorar como reir, cuando no se sien-

te las emocicones de dolor o de placer. Hay entre esos artistas, ri-
sas que dan grima, y Itantos que mueven a risa.
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LA ORATORIA, el gran medio de expresion en todws log
tiempos, vienta como complemento la accion de presencla vy la
expresion de los ojos.

Diffeil serfa definir lo que es la aceifn dé presencia. Pero
podriamos dar una idea diciendo que es la superioridad a priori
que reconocemos en algunas personas; Federieco II, Eugenio de
Saboya, Napoleén, segn Ovio, posefan esta virtud. Podriamos
agregar: Mussolini. Resalta en ellos esta coundicién: ‘‘una inmen-
sa suma de energia, de la que pueden disponier en cualquicr mo-
mente’’. Realizan los mismos gestos que los demés pero fas rea-
lizan mejor, con mas fuerza, con més vivacidad. ‘‘La loro occhiata
e come 1’occhiata degli altri, ma
un po piu viva, un po piu for-

> dice Ovio.

He aqui ¢l gran factor de la
accién de presencia: la expre-
sion de la mirada.

Hay oradores; que lo son cuan-
do se los lee y aun cuando se
los escucha pdf radio, perc son
por lo general superiores cuan-
do se los ve hablar. Otros son
oradores solo’ euando se los ve

Permltldm gdos e;]emplox de
entre los’ ndestros~ Pellegrini e
Hipélite Imgoyen

Pellegrnv cuya aceidn de pre—
Dr. Carlos Pellerigini sencia era mnegable imponia deg-

de que s¢ asomaba al baleén: su

oratoria era enérgica, concreta, fuertemente raéonadora 1nte1ect1va

valiente. No tenfa los giros ni las sonoridades, ni la elocuencia
arrebatadora de Arist6bulo del Valle, pero convenecfa; mno era la
orateria erudita de Bernardo de Irigoyen, perc era coneeptuoso;
no »ra la oratoria brillante v ferverosa de Esirada, pero se le ofa
desde el principio hasta el fin sin perder una frase, sin que se fa-
tigara la atencibn y su discurso pareefa siempre corto. El audito-
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rio lo miraba desde antes de empezar hasta que pronunciaba la
altima palabra; y lo miraba a los ojos.

Los ojos de Pellegrini irradiaban sobre la multitud algo- que
era ¢! complemento del discurso.

lia mirada del orador es por lo general una mirada al con-
junto, a veces una mirada en el vacio, euyo cfecto casi ni se sien-
te; pero la mirada de Pellegrini, que emergia de dos grandes y
hermosos ojos, a traves de eeJas pobladas v de pestafias erguidas,
la sentiamos todos; “cuahdo se fijaba individualmente producia cier-
ta fascinacion.

Se leen los discursos de Estrada; se leen los diseursos de
Del Valle; se leen los discursos de Bernardo de Irigoyen, por
via de intruecidn, pera deleite del espiritu o como quien repite
un viejo disco, que.lleva a nuestro 01d0 las sonondades y las ar-
monias de una musica inmortal. Bero jeuds pocos son los que
leer los discursos de Pellegrini! Es que a Pellegrini habia que
verle; tanto como sus palabras o méas que ellas nnpresmnaba la
expresion de su mirada, enérgica y altiva. .

Hipélito-Irigeyen~era otro tipo de hombre su accién de pre-
sencia, indisentib ¢, era presentlda por log que :esperaban la an-
helada entrewst&. No fué un orador pubhco como es sabido:
fué un 01*ador en nrlvwdo, si. se me permite ia expresién. Su mi-
rada ecasi fria, semivelada, sérena, paternal, sin carecer de pe-
netraeién, no le hubiera permitido ser eficaz como orador (1(; mul
titudes. Y siendo asi, eémo explicar su inllegable aceién: de pre
sencia? Lo diré: la exprésién de la mirada de Hip6lito Irigoyeh
era ae corto alcanee, pero para su Inmediato interloculor, tenia
un terrible poder de sugestlon casi diré tenia el raro poder de
la fascinacién; esto, umdo a su palabra 1n%muante Y persuasive 1,
que a-veces parecia ° un canto de sirena’’, al deeir de an emj-
nente hombre pubheo que fué preecisamenie su adversario, lo
hacian ‘més 1rres1st_1ble, hasta temible. ¥sas mismas condiciones
le valieron ciertos éxitog .en su juventud.

Por dos vias se puede dommar a los hombres; o por la ra-
z6én o por el sentimiento. H1p011t0 Irlgoyen cra un sentitiental.
Su mirada no era audaz i altiva ni valienie como la de Pelle-
grini. Era més blen cautelosa, expresaba angustia, sufrimiento;
‘éu rostro, concordante con la ‘mirada, tenia el aire de un hombre
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que ha sufrido mucho. Cuando debia hacer algtin reproche, no
anatematizaba ni, mucho menos, injuriaba; io hacia eon amar-
gura, en son de queja. Hipélito Irigoyen era un sentimental, do-
minaba por el sentimiento; por eso la expresién de su mirada,
no obstanie su porte varonil, era de tristeza.

DON HIPOTITO IRIGOYEN

« En su primer presidencia

En su segunda presidencia
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LOS 0JOS Y LA CLINICA

Desde la mas remota antigiiedad, se les asigna a los ojos es-
pecial importancia, del punto de vista semioldgico diagnéstico y
prognéstico de las enfermedades.

Loos elinicos generales, suelen, por apreciaeién de conjunto
del aparato oecular, juzgar de la mejoria o agravacién de un es-
tado patolégico, y predecir a veces, con dias de anticipacién, el
desenlace funesto. No todos los clinicos sin embargo, tienen ese
don de apreciacién, como no todos pueden apreciar el efecto de
luz de un cuadro natural o pictérico.

Y es gue en efecto, tanto las afecciones de vecindad coine las
iejanas; las discrisicas, ‘las téxicas, lag enfermedades meuntalez
en fin, tienen influencias mis o menos profundas, en algunos de
los 6rganos del aparato de la visién, o en la visiébn misma sin
lesiones orgénicas ‘apreciables. Y siendo la expresién de la mi-
rada, una resultante de las funciones de todos los 6rganocs gue
forman el aparafo de la visién, aquella variard segfin la mane-
ra de ecomportarse de éstos.

Las lesiones de vecindad, como las inflamatorias, trauumd-
tieas y tumnorales o neoplisicas de la orbita, aparte del dolor que
originan y que da a la facie y a la mirada su expresién caracte-
ristica, puede dar lugar a miultiples fenémenos como por ejem-
plo: miosis o midridsis o anisocorias; alteraciones de la ecdrnea;
neuritis, papilitis y atrofia papilar; amaurosis, desprendinientos
de retina; parédlisis del IIT-1V o VI par; exoftalmias en diversas
direceiyones; alteraciones de la motilidad, inmovilidad dei glogo;
anestesias e hipoestecias; equimosis, hemorragias hematomas y ede-
mas de los péarpados, de las conjuntivas, de la membrana de Te-
non ¢ vaina del nervio 6ptico. Sc comprende sin esfuerzo que la
mirada ha de reflejar la influencia de esos fenémenos.

Pero, conviene advertir, que en estos casos, no debe confun-
dirge la expresién de la mirada, bajo el concepto bosquejado &l
principio de estas péginas, con el aspecto clinico de la regitn
ocular o del ojo mismo.
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Las lesiones craneales, pueden dar lugar a lesiones de la cor-
teza cerebral que, segin la region afectada, se manifestardn por
parélisis oculares y faciales, desviacién conjugada de la cabeza
vy de los ojos, ptosis diversas, pérdida de la memoria visual, he-
mianépsias, cegueras uni o bilaterales; abolicién de la sensibili-
dad y queratitis neuroparalitica; extasis papilar y diversos sin-
dromes, inclusd el mistagmus. ‘

En las afecciones auditivas, de los senos y nariz, son el IV®
y VI° par los més frecuentemente atacados, pudiendo existir asi
mismo neuritis retrobulbar con extasis papilar especialmente en
las sinusitis efenoidales, y trastornos papilares en las rinitis.

Las afecciones dentarias, dan frecuentemente fendémenos re-
flejos sobre la inervacién intrinseca del globo y fendémencs in-
flamatorios hasta la supuraecién con hipopion.

Las afecciones meningeas dan frecuentemente miosis espas-
modieas y luego midriasis, ﬁistagmus y trastornos de la ecoordi-
naeién motriz, diplopias, exageracién del hipus pupilar, y reac-
cién nioténica de la pupila (coincidente con esta reaccién hay a
veces fotofobia) edema papilar, sobre todo en las meningitis se-
rosas; signo de Argyl Robertson y anisocoria en las sifiliticas; en
las meningitis espinales predomina la inidriasis espasmdédica por
exitacién del centro cilio-espinal, que termira, con su destrue-
¢ién, en miosis paralitica. (Lapersonne y Cantonet).

En las hemorragias cerebrales suelen encontrarse hemorra-
gies retinianas — de mal prondstico — y ainbliopias o arrauro-

15 .

o

wn

En los reblandecimientos es de notable frecuencia la desvia-
eién conjugada de la cabeza y de los vjos, hemianopsias, alexias,
paralisis del facial, sobre todo del facial supecrior.

En el abceso cerebral predominan al principio fenémenos de
excitacién deulomotriz que terminan en paralisis diversas.

Fn la pardlisis progresiva, existen miltiples fenémenos ocu-
lares: jagqueca oftdlmica, miosis, anisocoria revelable por los mi-
drifticos en su aceién inieial, deformacién pupilar _casi siempre
oval de eje mayor oblicuo, Argyl Robertson, o pereza pupilar,
més adelante oftalmoplegia Interna, reacciones paradojales, reti-
nitis a veees hemorrégicas, alteraciones del campo visnal para el
blanco verde y rojo, discromatopsias, ete.
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Lios tumores cerebrales dan diversos sintomas segln la re-
gién donde asientan. En el 16bulo frontal: éxtasis, atrofia primi-
tiva, rara vez desviacién conjugada; en la regién roldndica: éx-
tasis y parélisis facial; en el l6bulo parietal: éxtasis papilar,
ptosis aislada, ceguera verbal o afasia sensorial de Wermike; en
el i6bulo oceipital: éxtasis papilar, hemianopsia homénima, he-
midiseropsia, ceguera; en el 16bulo temporal: éxtasis, ceguera
psiquica, a veces hemianopsia homénima; en el cerebelo: éxtasis,
nistagmus, a veces desviacién conjugada, sin parélisis de los mo-
vimientos asociados de lateralidad de los ojos.

En los tubéreulos cuadrigéminos, éxtasis, trastornos del re-
flejo fotomotor, a veces Argyl Robertson, paralisis de los movi-
mientos asociados de lateralidad.

¥En los pedinculos, éxtasis, paralisis aislada de los mutseulos
oculares, oftalmoplegia desigual en ambos ojos, parélisis de los
movimientos asociados, desviacién conjugada de la cabeza y de
Jos ojos, nistagmus, hemianopsia homdénima.

En !a protuberancia: éxtasis, neuralgia o anestesia del tri-
gémino, parilisis del VI° y VII® par, paralisis de los movimien-
tos asociados, ete.

¥n el bulbo una lesiéon unilateral puede provocar trastornes
oculopupilares, que consisten en una estrechez de la pupila, en
estrechez de la hendidura parpebral, asi como la retropulsién del
globo ocalar; parecen semejantes a los que resultan de la seccién
de los dos primeros pares dorsales (Bakinski y Nageotte). Liog tras-
tornos pupilares serdn directos, cuando se trate de una lesidn de!
simpatico en el bulbo, y eruzados cuando el simpéitico esté le-
sionado en los hemisferios (Cestan y Chenais).

“¥n la polioencefalitis inferior aguda se encuentra frecuen-
temente atacado el VI° par y més rara vez el III°, desviacidén con-
jugada de la cabeza y de los ojos, blefarofpasmo cldnice y neu-
ritis Optica’’.

“Bn la paralisis bulbar asténica se han citado casos en que
la astenia afectaba solo los miiseulos oculares, estando cormo bajo
ia influencia de la fatiga; la ptosis parpebral es frecuente, en
grado desigual, y se aumenta con la abertura voluntaria y pro-
longada de los parpados’’.
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“En la mielitis aguda, puede haber ptosis, nistagmus en las
posiciones extremas de la mirada y papilitis precoz’’.

En la esclerosis en placas puede haber nistagmus en diversas
formas y grados y parilisis del VI° par asociadas a paresias del
recto interno del otro ojo, con las consiguientes deformidades
del campo visual binocular; més adelante habra atrofia vareial
de la papila, escotomas, ete.

En la tabes, los sintomas oculares tienen una frecuencia e
importancia extraordinarias: paralisis extrinsecas, fugaces en el
perfodo prodrémico, son en el curso de la tabes confirmada, du-
raderas e incurables; existe también nistagmus y ataxia de los
globos oculares, vy en ocasiones, sintomas éeulosimpéaticos, mio-
sis, ligera ptosis por falta de tonicidad del mfisculo de Muller,
enoftalmia e hipotonia, anisocoria, irregularidad pupilar, & veces
midriasis, Argyl Robertson simple o compuesto. trastornos de la
vigion, atrofia Optica, amblopia en fin.

En la siringomelia predominan las alteraciones del campo
visual, (estrechez) con conservacién de la agudeza; la muscula-
tura estd atacada con frecuencia de parilisis pasajeras o defini-
tivas’’.

Y asi sucesivamente podriamos enumerar otras afecciones,
como la nawritis aleohdlica nicotinica, paralisis agitante o enfer-
medad de Parkinson, la aeromegalia, el bocio exoftalmico, ia epi-
lepsia, el histerismo, ete. N

Nos hemos detenido un poco en las afecciones del sistema
nervioso, por ser las que més directamente repercuten sobre ol
aparato de la visibn. Pero también los otros aparatos: digesti-
vo, respiratorio, eirculatorio, renal, genital, por via simpética ca-
si siempre cuando no por via humoral (ecomo en la diabetes),
exitan o deprimen la inervacién y los museulos oculares, impri-
miéndoles caracteres especiales, que han sido concretados en di-
verses signos: Landolfi, Levy, ete.

Las enfermedades infecciosas: la septicemia, el tétanos, la
gripe, la fiebre tifoidea, el paludismo, la difteria, la erisipela, la
parotiditis, el reumatismo articular, las fiebres eruptivas, la puar-

ura, el escorbuto, la lepra, la tuberculosis y la sifilis sobre todo,
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se revelan en el ojo por sintomas los més diversos: parilisis, con-
tracturas, uveitis, retinitis, neuritis, iritis, queratitis, epiforas,
cdemas, hemorragias, astenias musculares exirinsecas, astenopias
acomodativas, moscas volantes subjetivas y objetivas, ambliopfas
¥ amaurosis. \

Pero de estas afecciones, el sintoma hipertermia, sin afectar
orgénicainente al aparato ocular, da al ojo un fulgor especial.
que caracteriza en forma sensible la expresion de la mirada del
felriciente.

Hs fécil darse cuenta de que un eimmnlo {al de sintomas ocu-
lares, como los que quedan mencionados, tienen que infiuir en
la expresiéon de la mirada del paciente, solo que la falta de hé-
hito de observacién minueiosa, permite que pasen desapercibi-
das tales modificaciones y solo nos fijamos en el euadro suniolé-
gico -oenlar representado por las altemciones materiales mis gro-
seras. Repito que no hay que eonfundir en estos casos, lo que es
aspeeto clinico del ojo con exvresion de la mirada.

3

En ocnlistica es frecuente encontrar aspectos caracteristicos
del ojo y expresiones de la mirada también ecaracteristicas.

s tipico el aspecto clinico ocular de las conjuntivitis, de las
blefaritis, de las dacriocistitis, de las iritis, de la panoftalmia, de
las exoftalmias tumorales, de las queratitis, del tracoma, de la
paralisis y eontraeturas. ‘

Pero es también tipica la expresién de la mirada de nn ba-
sedoviano incipiente, de nn retinitico pigmentario, de uvn atréfi-
¢o papilar con amaurosis y de un ciego por cataratas.

Mientras el ciego por atrofia papilar comnpleta abre desmen-
suradamente los ojos (*) mirando casi siempre hacia arriba, co-
mo buscando ansiosamente la luz del cielo, el retinitico pig-
mentario loealiza su visual sobre puntos o =zonas limitadas
fijamente, con abertura parpebral y pupilas casi siempre dilata-
das v el ciego por cataratas, frunce el cefio, contrae sus parpa-
dos vara disminuir la abertura parpebral y atGn hace pantallas
con la mano sobre sus ojos, todo para disminuir la luminosidad

(1) E¥En la atrofia papilar incompleta, ¢l paciente, 2l contrario, ievela
cierta fotofobia, alin cuando la luz no sea iniensa.
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y permitir la dilatacién de la pupila, merced a lo cual pueden
pasar algunos rayos luminosos por la periferia del ersitalino y
Heger a la retina. ’ ’

Entre la expresion de la mirada del ciego sin esperanzas y
la del que afin espera ver algo, hay una diferencia perfectamen-
te apreciable e indiscutible. '

El miove, es un sujeto de percepeién visual lenta. Su ecua-
¢ién persgnal ensayada sobre la
percepeién visual, en casos de
mediana miopia (4 a 5 D) so-
brepasa ou varios déeimos de
segundo a la del emétrope.
Cuando va por la calle mira fi-
ja y largamente a las personas’
que pasan, para reconocer U
fiscnomia; sus ojos abiertos y
prominentes se fijan con insis-
tencia pasando a veces por im-
prudentes ; revelan curiosidad y
duda a la vez.

El astigmatico, revela incer-
tidumbre en su mirada; hace
un visible esfuerzo de acomoda-
cién con los musculos acceso-
rios, imprime algunos movi-
mientos de oscilacién a los
globos oculares que & veces
acompafia eon movimientos conjugados de la. cabeza, parpadea lue-
go v estrecha ligeramente la abertura parpebral hasta que consi-
gue fijar el objeto que trata de ver.

Astigméatica.

Es también caracteristica la mirada de ios sordos. La facul-’
tad de la atencion, aplicada por intermedic del sentido de 13
vista, se ha desarrollado en ellos en forma notable; fijan aten-
tamente la mirada, ora en los ojos, ora en los labios de su inter-
locutor como si quisieran leer lo que no oyen, y, a veces, lo con-
siguen,
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ENFERMOS DE LA CLINICA OFTALMOLOGICA DEL
Dr. ALBARENQUE

I. L. Tracoma complicado. Se ncta
el esfgerzo del fromtal para suplir la
insuficigfreia del elevador del péarpado
afbdtado de ptosis por, infiltracién y
degfeneracién tracomatosa.

#

A. P. Quemaduras de la cara. Auto-
plastia y tarsorrafia del ojo derecho.
Sus njos de nifio son poco expresivos
pero adoptan la posicién que les es
mas favorable para aprovechar Ila
abertura parpebral reducida del O. D.
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I. A. A consecuencia de umna conjun-
tivitis blenorrdgica, sufrié la total
necrosis de la eérnea quedando ape-
nas la membrana de Descemet a tra-
vés de la cnal pudo ver duranie al-
gin tiempo; complicaciones sucesivas
lo llevaron a la ceguera completa. En
oste estado puede apreciarse, a través
de una mirada aparentemente normal,
la inexpresién dc unos ojos que no ven.

E. M. Extrabismo concomitante, con
desviaeién, pronunciada del ojo dere-
cho. La expresién binocular es confu-
sa y vaga. Si se tapa la mitad dere-
cha dé la cars se obtiene una expre-
sién monocular clara y precisa del ojo
que fija, sin perder la expresién in-
fantil
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A. T. — Atrofia simple de la pa- P. T. — Bocio oxoftdlmico cn pe-
pila en ambos ojos, incompleta; de riodo avanzado, complicaciongs la-
aqui el aspecto fotofdbico goftilmicas )

M. A. de A. — Bocio oxoftilmico  R. O. de O.— Ciega por glaucoma
en periodo imicial. ‘‘Mirada bra- absoluto, abre ampliamente sus

va’’. Ojo esplendoroso, amplia ojos, avidos de luz, ayudéndose de
abertura parpebral los misculos accesorios
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N. Ch. — Retinitis pigmentaria avan-
zada. Mira fijamente como si tratara
de localizar un punto o una zona limi-
§ tada.

Jv A. H. — De 73 afios de edad, ata-
cado de cataratas en ambos ojos, no
obstante su ceguera transitoria, parve-
ce que ve. Es la diferencia gue exis-
té entre un cisgo con esperanzas de
ver, como ¢l presente y otro que mo
tiene ni esperanzas de recobrar ia vi-
sién. Los ojos enoftdlmicos del viejo,
parece que miraran desde muy lejos a.
través de los afios vivides.
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LOS HABITOS Y EL-MEDIO, dan a la mirada expresiones
particulares. ' ; '
El hombre de nuestras campafias, habittado a mirar & lar-
cas distancias en las dﬂatadas comarcas en que habita, a través
de capas atmosféricas dlafanas y puras, en busea ya del 4rbol
o accidente del terreno que le sirve de punto de referencia, ya
del animal que ha echado de menos en su ganado; o durante la
noche en la contemplacion de las estrellas; ess hombre mirard ca-
si siempre de frente, en la peosicion primaria de la’ mirada, ha-
ciendo poeo uso de la rotacién de los ojos, o posiciones secunda-
rias, que sustituird més bien con la rotacién de la cabeza y aca-
g0 Gel troneo. Sus ojos abiertos y su cabeza erguida, que presen-
ta ampliamente el rostro al levantarse el ala del sombrero, le dan
ine expresidn- grata de franqueza, altivez y simpatia.

El hombre de la cindad, quée vive en la atmdsfera coniinads
¥ pulverulenta de las calles estrechas, de las oficinas; de los ta-
Heres, encorvado sobre un eseritorio ¢ sobre una fragua, con log
pirpados entreabiertos apenas, para eludir la- tierra, el humo,
las particulas extrafias que lastiman sus ojos, terminara por ad-
quirit un mirar de parpados entrecerrados v cejijuntos, mirar
poeo franeo, precaucional, eomo previendo la injuria del medio
arabiente o del agente traumético. ‘ )

Kl agente de investigaciones, que procura pasar desaperc?i-
bido cuando observa, usaré, no las posiciones primarias de Ia 0i-
rada sino las secundarias; mirard de soslayo, eon la ecabeza iﬁ-
mavil, y entornard los parpados st las exigeneclas del campo Vl-
sual y de las circunstancias no lo obligan a abrirlos; serd una
mirada a hurtadillas, disimulada e indagatoria a la vez. f

En cambio el malhechor que se siente persegmdo rotaré C”L
vivacidad los ojos en diversas direceiones, asociando los mov1—
mientos de la cabeza y del tronco o simulard impavidez segu:l
convenga a la escapatoria; pero siempre la expresién serd de 1h-
quietud, desconfianza, cautela y timidez. : ;

Kl médico que vive en constante perplejidad y preocupacmh
por lo dudoso del diagnéstico, lo aleatorio de la-terapéutica, 10
imprevisible de la complicacién y del desenlace, terminari por
adquirir un aire meditativo, de duda, de reflexién, de reserva,
que se traducird al fin en sus ojos, que en vano tratard de esqui-
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var ante la mirada escudrifadora y angustiosa del pacienie o de
sus familiares, de- los cuales la madre es siempre el mejor wntér-
parte de tan confnsas actitndes; como es también la primera en
. leer en la mirada jubilosa del médico, la aclaracién de un diag-
néstico, la feliz intervencién quirdrgica o la venturosa resclucitn
de un proceso patolégico.

Kl abogadeo, tampoco excento de amarguras, tiene siempre
en su favor un articulo que lo ampara, o un argumento gie lo
consuela y en todo caso el recurso de su elocuencia mas o menos
vehemente, ya se trate de atacar o de defender. Siempie listo pa-
ra la réplica y prevenido ante el ataque, su mirada, por lo gene-
ral vivaz ¢ inquisitiva es un especie de alerta, como la del c¢sgri-
mista que no pierde de vista los menores movimientos de sa ad-
versario.

Y al lado, en fin, de la mirada franca, altiva e imperiosa del
militar acostumbrado a mandar, estd la mirada, suave, serena,
humilde y bondadosa del sacerdote fiel a sus votos de obedienecia
v snmisién .y a su doetrina de caridad y de amor.

Si las actitudes habituales y esponté-
‘neas van siempre acompafiadas de una ex-
presién coneordante, en cambio las actitu-
des intencionalmente adoptadas no siempre
s¢ acompafian de la expresién visual co-
rrespondiente. Falta a estas la sinecridad
que acompafia a aquéilas. Por esc habri
gue desconfiar de la mirada de les delin-
cuentes empefiados on ocultar su wverda-
dero estado espiritual, cuando saben que
se los observa. En ios dementes no cabe
el disimulo ni la simulaecién, y la expre-
sifn de sus ojos réfleja con sinceridad los
rasgcs prominentes de sus perturbaeilones

Un escolapio roeientemen- ..
te santificado psiguicas.
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LA EXPRESION DE LA MIRADA EN LOS DELINCUENTES

(De la Cércel Penitenciaria, dirigida por el Dr. José M2, Beltran)

‘““Entre los criminales, segGn algunos "autores, se ‘encontra-
rian estigmas de degeneracién ocular y entre éstos el estrecha-
miento en sector del campo visual’”.

En verdad tales estigmas, que alguna vez he constatado en
eriminales, no pueden ser tomados como signos de criminalidad,
si no eomo una coincidencia o como un sintoma de una tara que
pude o no predisponer al criminal.

El estrechamiento en sector del campo visual, existe per otra
parte en cantidad de enfermos que né han llegado y que posible-
mente no llegaran a ser criminales.

Ademas, ligeras modificacienes del campo visual, poce mfla-
yen en la exvresion de la mirada, que en ciertos criminales es no-
table y guarda sensible relacién eon la indeie del delincuente y
del delito.

¥studiando los prontuarios de la Céarcel Peniteneciaria dae
Coérdoba he encontrado que los antecedentes que en ellos obran
constituven un euadro que impresiona nuestra imaginaeién en de-
terminados sentidos; y al examinar las fotografias del delincuer.-
te. la impresién se reproduece en
tal forma que en algunos eca-
sos la fotograffa del ecriminal, es
como la fotegrafia del crimen mis-
mo. Pasemos en revista algunos
casos :

F. V. exp. V. N°. 105. — Tiene
ocho procesos, uno de ellos por asalto,
robo y lesionss; ha sido eondenado
tres veces, la Gitima vez a ocho afios
de reclusién que deberid cumplir en
Tierra del Fuego. Es ademds un de-
pravado, pederastarde ‘‘vuelta y wuel-
“ta7’ como dicen en el argot earcelario.
Su expresién es al propio tiempo bos-
til y repelente.
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A. A. Exp, A. N°. 530. — De as
pecto agresivo y sensual, mirada fuer-
te e insolente. Condenado por estu-
pro en su propia hija menor de quin- :
- ce afios. i

L. C. Exp. €. N°, 242. — En ciertos
casos el aspecto y la mirada, nada di
cen respecto de las condiciones el de-
lincuente. L. €. no fiene el aspecto
repugnante de A. A. un counstante
atentador contra la autoridad, Ilegardo
hasta el homicidio. En la carcel ce re-
vela contra los empleados y penados
y es nuevamenie homicida. La umifi-
cacién de penas le d4 veinticineo afies
de reclusién.
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M. H. A. Exp. A. No, 379. — Como
el anterior no tiene aspecto eriminal;
su mirada es inexpresiva o podria ex-
presar cualquier cosa; en el mcjer de
los casos revelaria estupidez. Sin do-
minio sobre si mismo es victima de las
pasiones carnales. Vieola y contagia u
una menor de ¢ineo afios. Sicte afios
de prisién.

.
R. A. Exp. A. N- 176. — Jomiei-
da, ladrén, cinico, pendencierc. Diez
afios de condena por homicidio, fuera
de la cércel. Diez meses por lesionns
dentro del penal. ‘‘Mal preso’’ ¢n los
primeros afios, Gltimamente ha mejo-

rado aige su conductal ’

J. M. Exp. M. N 289. (a)} El Po-
tro. — Ladrén de hacienda {(cuatre-
T0), NUWMErosos procesos y econdenas.
Conocedor de las leyes rurales y pensa-
les. Mirada vivaz, penetrante, pieve-
nida. Parece en actitud de penetrar
las intenciones de su interiocutor.
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J. A. o E. Exp. A, N°, 82, — Im

pulsivo, agresivo, celoso. Mata a su

coneubina que lo ha abandonade y es
condenado a dece afios de prisin

A. A, Exp. A. Ne. 274, — De aspec-
to simpéitico, inteligenfe y despejado; mi-
rada franca, expresiva y audaz.

Penetra en pleno dia en una casa de
comercio para robur; es sorpreéwdido por
la’ policia que lo ataca y se defiende a
balazos, matando « un cabo. Se escurre
por entre lo muititud de curiosos y clu:
de por mucho tlempo la persecucidn do
la policia, escabuyéndesele en distinteas
oportunidades. La individualizacidn del
malhechor fué dificil dando lugar & gue
recayeran sospechss sobre otras personas,
incluso un estudiante de medicina ron el
cual tenia algln parecido.

Bs audaz y corajudo. Al fin &s eap-
turado y condenado por doble homicidio
y hurto a veinte afios de prisién. En la
chreel observa buena condueta v es un
carpintero hébil e inteligente.

No tiene, como se ve, el aspecto si-
niestro de los anieriores.

e e

(Sus ojos son azules).
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JUAN VINTI, Exp. V. N°, 340, — VICENTE DI GRADO. Exp. D.
Mafioso, matador del joven Ayerza, Ne, 275. — Mafioso, guardador del
seglin Di Grado joven Ayerza y su matador, segin

Vinti

PEDRO GIANNI. — Exp. G. Nv. 709
Mafioso, supuesto ‘*entregador’’ del joven Ayerza, bajo proceso. Mirada
fuerte, penetrante, agresiva
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JOSE LATORRE. — Exp. F. No!

479. — Expresién enérgica, imperio-

sa. Procesade. Es el ‘“eapo’ de la

mafia ejecutora del crimen del joven
Ayerza

Si después de mirar las fotografias de los sujetos preceden-
tes, miramos un conjunto de fotograbados de nifios, como los
que pueden verse a continuacién, la expresién siniestra de aque-
los, sombria y desagradable, como lo que guardan en el icierior
de sus espiritus depravados, resalta mejor e impresiona mas fuer-
temente nuestro animo.

En cambio, nada mds agradable que la ifranca, candorosa y
dulee mirada de la nifiez, que trasunta un alma blanca, inmaeu-,
lada y buena, ajena a los sinsabores de la vida, ignorante de la
maldad humana, alegre y luminosa como una mafiana e Ppri-
inavera, y solo comparable en su dulzura con la mirada de ia ma-
dre, ya sea en el momento de recibir jubilosa la primer sonrisa
del hijo o de recojer enternecida y desgarrada su tltimo suspiro.
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MIRADA DE NINOS, NORMALES
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LA EXPRESION DE LA MIRADA EN LOS ALIENADOS

En los hospitales de alienados he encontrado tambiér. ecanti-
dad de expresiones que guardan fntima relacién con algunas de
tas Oaracterlsmcas ‘del padecimiento de los pobres dementes.

Fstas expresiones no solo estdn ligadas a las alteracicnes ma-
teriales NG fvnc1onales de algunos de los 6rganos del apara’uo vi-
sual, que suelen acompafiar los estados demenciales, come por
P]emplo ‘1a anisocoria en 1a demencia precoz, trastornos sireu-
latorios de la papila en ‘la mania, Argyll-Rebertson en distintos
tipos vesdnicos, y estrechamiento global del campo visual en los
estados depresivos y ensanchamiento en los estados de exitacidm,
miosis, anisocoria y midriasis en distintos perfodos de la parali-
sis general, como asi mismo irregularidad de la pupila y atro-
fia del iris, neuritis Optica, atrofia papilar, diversas formas de
retinitis, ambliopia, amaurosis, alucinaciones visuales, diseroma-
tépsias, ete., ete., sino que estd relacionada también con los es-
tados animicos o espirituales, que caracterizan la enfermedad y
aun con las circunstancias iniciales de la misma.

Observemos algunos casos: (de la Cliniea del Prof. Dr. Leén
S. Morra)

Asilo de Alienados. — Cérdoba
R. P. — Debiiidad mental, descndo-
crina. Periodos de calma alternados

con erisis de exitaeién.
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Asilo de Alienados. — Coérdoba

J. R. — Paralisis general progresi-

va, demencia global, exitacién ute-

nuada e ideas de grandeza sabun-
dantes

Asilo de Alienados. — Cdérdoba

A. B. — Demnicnecia vesduica pos
melanedlica. Bsta enferma fué ana
daria de la mis distinguida socie-
dad de Cérdoba. Un dramea terri-
ble conmovié su hogar a eonsedu 'n-
cia del cual la paciente enfermé
de melancolia ansiosa, pasando al
estado crénico, con ideas «le suici-
dio. Los ojoz de la enferma pare-
ce contemplaran afin con espanto el
cuadro tragico del hecho que le qui-

t6 para siempre la razin.

Asilo de Alienados. — Cérdoba

M. M. — Psicosis maniaca depre-
siva (locura peri6dica caracteriza-

da por la sucesién de accesos de

manis y depresidn),



RN

~ ANO 22. N° 1-2. MARZO-ABRIL 1935

i

Asilo de Alienados. — Cérdoba Asilo de Ahenados. — Cérdoba
A, V. — Demencia precoz, catotd- R. L. — Demencia precoz. pars-
nica, indiferencia, actitudes fijas. noidea, ideas fijas de grandezs. Se
lama a si misma: ‘‘Reina de La
Argentina’’

Después de lo dicho y visto, no cabe duda de que son los ojos
el exponente fiel del estado de nuestro ser fisico y moral, v €l
sentido que nos vincula en forma més amplia e intima, eon nues-
tros semejantes y con el universo en general, ya sea pars reco:
ger sus manifestaciones de grandiosidad y belleza, coms para
poner de manifiesto nuestras sensaciones corporales y espiritua-
les; y entre éstas, no menos bella, la gama infinita de nuestras
emociones y pasiones ,que se extienden desde el tono sombrio
de las més bajas y abyectas, hasta las més elevadas y puras co-
mo el heroismo y el amor, que nos aproximan a Dios.

" Seglin Byron, ‘‘las tres cosas méas bellas de la Naturaleza
son las estrellas, las flores y los ojos’’. Pero gracias a log ojos
hoy flores y hay estrellas.

J. M. ALBARENQUE
“Hl Aduar’’, Julio de 1934.






