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Al inaugurar el Curso de Fisiologia de 1990
en 1 Universidad Nacional de Gordoha

Kl sefior Decano de la Facultad de Medicina, doctor Ramén
A. Brandén, puso en posesién de la eatedra al Profesor Orias con
las siguientes palabras:

“‘Sefior Profesor Houssay, profesor Centeno, sefiores profeso-
res v alumnos:

Cébeme el honor como Decano de nuestra Facultad, de poner
en posesién de su catedra al profesor Oscar Orias y es motivo de
alta satisfaccién para mi el presidir en este momento uno de los
actos més auspiciosos pafa el progreso de nucstra HEscuela.

Hace mucho tiempo va que el dotar a la Escuela de Medicina
de Cérdoba de un profesor ‘“full time”’ y de un Instituto de Fi-
siolegia moderno era una necesidad por demés sentida y apremian-
‘te, propendiendo con ello ai doble fin a que toda citedra univer-
sitaria debe aspirar: perfeccionar la ensefianzi del alumno y pro-
pender al progrese de la ciencia que se profesa por medio de la in-
vestigacién experimental.

Puede decirse que en Cdrdoba recién sB empieza v es mucho
lo que falta por hacer. Es necesario erear el Iustituto y dotarlo de
su material de instalaciones, instrumental y hiblioteca. Dios me-
diante todo se hard. Hoy empezamos con lo principal y més difi-

(1) El Profesor contratado doctor Osear Orias diéd su clase inangural iea-
lizindose a tal efecto un acto acdémico que alecanzé brillantes pro-
poreiones, con asistencia del profesor Bernardo Houssay, de Buenos
Aires, que vino a Cérdoba con ese objeto. Concurrié también el pro-
fesor Alejandro Centeno, numerosos profesores de la casa y un inu-
sitado eoncurso de médicos y cstudiantes que llenaron el aula mag-
na del Hospital de Clinicas, donde se realis la inauguracién de las
clases.
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cil: el profesor que ird al frente de esta empresa y con el cual to-
dos colaboraremos.

Es un joven argentino, lleno de energias, de entusiasmo, de
inteligencia y patriotismo. Se ha formado a! lado de uno de los
més grandes maestros de la Fisiologia moderna, el Profesor Houssay
en la Argentina y junto a otros no menos ilustres del extran]'erd,
en Norte Amdérica. Podemos estar seguros de que hard honor a su
escuela, para bien de nuestra Universidad y de la ciencia nacional.

Agradezeo cordlalmente al profesor Houssay la gentileza que
ha tenido para nuestra Facultad al haber venido para presidir v
honrar este acto, acompafiando a su diseipulo. Agradezco también
muy especizlmente al profescr Alejandro Centeno, maestro de mi
generacién en la Clinica Médica, que ha querido honrarnos en es-
te acto eon su preseneia.

“Doctor Orias: quedéis en posesién de in citedra y tenéis la
palabra’’



E1 profesor doetor Oscar Orias pronunciando su conferencia inaugural del curso de Fisiologia

=
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B : Pana esta :c(cm{ﬁercnma el autm se n*r Jns

- eoussay A FOCES. SuS \OX,pl- 5o
han s1d0 textualmente Tepro«uumdm

Seftores:

+ la fisiclogia es la rama de las ciendias naturales que tiene
por objete <l estudio «de los senes wives tratamdo de. determinar
las leyes que él«os rigen.

lsas eiencias natprales se oeupan el ‘es.«udl»@ positivo, obje-
tive y cientifico de la Naturaleza; estudian por eonsiguiente, los
cuerpes u -.objetos mammad@s por wna partce ¥ los seres Yivos por

otra. Dentro de las ciencias naturales, Jas ciencias Tisicas estu-
dian las transf@rma,emnes de la energia; las ciencias quimicas
sstudian las substancias y sus eambms y Haw mepcl;a;s bieldgicas
estudian los Seres vivientes y-sus mamfestacio s,

Las manifestaciones bielogicas comprenden la moriolog,m la
fisiologia y la biclegia general. La morfologia estudla o forma
v estruetura de los seres wives, su origen y distribueién. La mor-
folegia comprende la -zootomia, o sea wl estw lio meorfoldgico de
las distintas cspeeies animales, su elasificacién y distribucion; la
fitografia, que estudia la forma y distribueién de las Aespeems ve-
wetales; la anatemia, con sus ér:am.a\s,‘ la anatemia general, la ana-
tomia e@m;pa;md:a, é]za :amazt@miia <ee?1’-ulaﬂ' da i Vcﬂo«ia‘, 1a ama;‘foméia %hu-

fica © memmqnmmmea, rSc.m :tamblen elencias m@r{E@qugl@uS la
erabriologia y moerfogénesis, la antropologia, la paleontologia y la

la fisiologia .estmdia los fendmenos propies de los seres vi-
vos ¥ las leyes que los nigen. Pasar de la morfologia a la fisielo-
gia es pasar ““de lo mwertc) @ 10 Whl g6 To eszitico a lo dindmico,
de lo &kmple a lo méltiply 7. En lo gue a la especie
humana se refiere, es pasar del estudio del cadéver al de la per-
sona, sana o enferma. La fisiologia es, como ficilmente se com-
prende, la base fundamental de la medicine.
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La fisiologia es una rama cientifica muy amplia y su estudio
puede encararse desde diferentes puntos de vista. Es asi cormo
se d-istingil@a) la fisiologia general, que estudia las p';?qpiedgxdes_
v aetividad de los seres vivos sin distineidn de reines; b), la fi:
siologia comparada, gue estudia las funeiones por reimos o cla-
ses, Ordenes o especies; ¢) la fisiologia animal; d) la fisiologia ve-
getal; e), la fisiologia humana, ete. (

Para futuros médicos o dentistas es la fisiologia humana lo
que interesa en primer término., Sin embargo, para emprendei'
su estudio con provecho es necesario ‘ener comoeimientos de fi-
siologia general, ya que los mecanismos fundamentales de la vi-
da son muy semejantes en cualquier especie, animal o vegetal.

Lia biologia general estudia las relaciones del organismo ecn
el medio y eon los organismos presentes y wasados. Estudia las
leyes generales a gue ohbedecen los seres vivientes.

LA FISIOLOGIA

La palabra fisielogia deriva de los vocablos Physis, que sig-
nifica naturaleza, y loges, que quiere decir tratado. Al prineipio
se'la aplicaba al estudio de la naturaleza ei. su conjunto; lucgo
ge la limité al estudio.de los seres vives, y, finalmente, hey solo
se la aplica al estudio de los fenémenos propios de los seres vivos
que son o pueden ser objeto de experimentaeidn,

Dos tipos generales de manifestaciones presentan los seres
vivoe: manifestaciones o modificaciones directamente pereepti-
bles por nuestros sentidos, que constituyen los llamados fendme-
nos objetives, y manifestaciones que solo la concienciz de cada
uno es eapaz de revelar y que constituyen los llamados fenGiue-
nes subjetivos. Lies fendmemnos subjetivos escapan a la percepeién
directa de los demds. 8

Para sp mejor analisis todos estos{ fenomenos se agrupan se-
gtn sus correlacicnes légicas. Hstos grupoes de fendmenos 16gi-
camente correlacionades ecomstituyen las llamadas funciones

Los fenémenos propios de los seres Viifm: pueden ser obser-
vades, amalizados y elasifiecados. Pueden ser también reproaduei-
dos para un estudio méis detenido. Esta reproduecion inter cio-
nal de los femémenos es lo que constituye la experimentacién.
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Para que sea provechosa la experimentacién debe ejercitarse si-
guiendo normas ya bien establecidas y ponicndo en juego el mas
eserupuloso razonamiento. Observacién sagaz ,téenica exacta y
razonamiento ajustado constituyen el tripede sobre el que se apo-
ya la Fisiologia Experimental. Mediante todos estos procedimien-
tos es posible determinar las leyes que rigen la produceién y mar-
cha de los fenémenos. Se llama ley a la relacion exacta {en ex-
presién mateméitica) que existe entre la causa y el efecic; ella
traduce el orden constante en que se producen los fendmenos en
relacién con las eircunstancias que los provocan.

Las leyes que rigen las manifestaciones de los seres vivos no
son distintas de las que rigen los otros procesos fisicos o quimi-
€08 que ocurren en la naturaleza. El determinismo més rigurcso
‘es también la base de la Fisiologia. Si esto no se vié clarainente
en los albores de esta ciencia ello es imputable a la complejidad
enorme de los sistemas en juego en los sercs vivos eomparados
con los sistemas infinitamente més simples de la quimiea 3 de la
fisica. Las tres cliusulas elisicas del determinismo (Pocita causa
ponitur effectus; variante causa varietur effectus; sublata causa
tollitur effectus) son extrictamente aplicables a todas las mani-
festaciones vitales. Aqui también una determinada causa produ-
ce un determinado efecto; si varia la causa varia el efecto, y si
se suprime la causa se suprime el efecto. Las aparertes excep-
ciones, si es que queda alguna, se deben a un insuficiente cono-
cimiento de las cireunstancias que las condicionan.

Fl estudio de los fenémenos fisioldgicos incluye su deserip-
cién, su medida, el andlisis de la forma en que se producen, el
por qué de su produceién y el anilisis de las consecuencias que
provoean. Para todo esto es menester recurrir a la fisica, a la
quiraiea, a la fisicogquimica y al estudio de las correlaciones y de
las regulaciones. Puesto que los fenémenos fisioldgicos constitu-
yen un encadenamiento incesante de variacionmes energétieas y
materiales, no se concibe el estudic de la fisiclogia sin eonoci-
miento de sus materias bésicas, la fisica, la gquimica, la fisicoqui-
mica. Es por esto que los hombres que han propulsado méis po-
derosamente la fisiologia y la medicina medisnte descubrimientos
importantes que sefialaban nuevos rumbos o que abrian eampos
nuevos y fértiles para la prosperidad de estas ciencias, han side



ANO 22. N° 1-2. MARZO-ABRIL 1935
— 89—

en muchas oportunidades hombres agenos a la profesion médiea.
Tdles son los easos de Lavoisier, fundador de la ciencia de la res-
piracién y del metabolismo; Pasteur, el genial creador de la bae-
teriologia, la asepsia, la cirugia moderna y la inmurologia; ¥,
para citar alguno de los contemporaneos, el de Archibaid V. Hill,
uno de los mas destacados promotores de nusstros conocimientos
aserca de la fisiologia y quimica del tegido muscular. También
es verdad que han habido médicos, es cierto que provistos de un
eran conocimiento de las ciencias béasicas, que han ep_ntribuido a
descubrir hechos muy importantes o principios fundamentales de
la fisica. Tales los casos de Galvani, graecias a cuya observacién
inicial el hombre aprendi6 a producir v manejar las corrientes
eléetricas, que tanta repercusién han tenido en las ciencias, las in-
dustrias y las artes, contribuyendo grandemente a evitar fati-
gas v a proeurar toda clase de comodidades; ¢! caso de Helmholtz,
a qnien la fisica moderna debe tanto, y de Mayer, el prirzero en
enunciar el principio de la conservaeién de la energia.

SINTESIS DE LA HISTORIA DE LA FISIOLOGIA

En sus comienzos la fisiologia era exclusivamente una cien-
cia de observacién: se limitaba a la asignacién de la utilidad gro-
sera y manifiesta de las partes del organismo. Era simplemente
un complemento de la anatomia.

Aristételes y Galeno, observadores sagaces con una amplia
base suministrada por un conocimiento profundo de las Ciencias
Naturales, comuniearon un gran impulso .a la medicina y por en-
de a la fisiologia. No solo se limitaron a la observaciéon de los
hechos sino que también hicieron experinientos. Sus sucesores,
sin embargo, no supieron continuar por la senda del progreso y
los descubrimientos y las doetrinas de aguelios pasaron a ser dog-
mas rigidos que explicaban todo y que limitaron y atrasaron el
progreso de la medicina durante siglos.

Es menester esperar hasta la época del Renacimiente para
ver a Andrea Vesalio, Profesor de Anatomia en la Universi-
dad de Padua, discutiendo los textos de Galeno y probando
mediante disecciones cuidadosas todas sus equivocaciones. A con-
tinuacién se suceden varios descubrimientos gue constituyen los
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cimientos de la fisiologia moderna: Miguel Servet, espafiol, y
Mateo Realdo Colombo, italiano, deseriben la eirculaeion pulino-
nar, y, finalmente Guillermc¢ Harvey, inglés, en el siglo XVII,
prueba en forma concluyente la circulacién de la sangre: gracias
al aunxilio del razonamiento més rigurose y de la experimentacion
en animales; inicié asi, bajo los mejores auspicios, la era de la
Fisiologia Experimental.

En el siglo XVIII, Haller, Spallanzani, Bichat, eontribuyen
con sus estudios al progreso de la fisiologia. En el siglo XIX se
asiste a la consolidacién -definitiva de esta como rama ecientifica
auténoma, separada de la Anatomia. Magendie, Cl. Bernard, Ma-
rey, Brown - Sequard en Franeia, Johannes Miiller, Helmhnlt7
Ludwig en Alemania, Bell y Foster en Inglaterra, cada unoe en
su campo partieular, ¢ontribuyen al progrese de la fisiologia, no
solo eon descubrimientos fundamentales, sino también formando
discipulos que se espareen dentro y fuera de sus respeetivos pal-
eg, propendiendo a la formaeién de nuevos nicleos importantes.
En este sentido es particularmente caracteristico el caso de Lud-
wig, cuyos discipulos notables se cuentan por deceénas.

El fin de! siglo XIX encuentra a la fisiolegia como una cien-
cia importante, con métodos de estudio particulares. Exige va
una gran dedicacién de parte de sus cultores, ¥ requiere un ins-
trumental especial. Lia cooperacién entre los hombres que culti-
van ramas afines se hace mdlspensable y nacen asi los Tnstitutos,
o sea corporaciones de téenicos en ramas aiines o en la 1iisma
ciengia, cuya asociacién permite abordar con més provecho el
estudio de los fendmenos. :

El siglo XX por fin, nuestro siglo, puede calificarse cono el
siglo de oro de la Fisiologfa. La quimiea Biolégica v la Fisica
Biolégica toman particular ineremento. Se-aclaran muehos aspee-
tos del funcionamiento de las gldndulas de seeresién interne, se
aislan varias hormonas. Estamos en la era de las vitaminas, de
la electrocardiografia, de la neurofisiologia. Escasamente trans-
eurre una semana sin que las revistas cientificas anuneien aigQn
descubrimiento importante. Hs un placer enorme, sefiores, el que
se experimenta al eontemplar este adelanto portentoso de la fi-
siologia. Centenares de fisiéloges, en las distintas ramas de esta
ciencia y en casi todos los paises importantes del munde, ‘raba-
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jan afanosamente y con provecho en Institutos bien dotados, tra-
tando de ahondar eada vez més nuestros conocimientos en esta
hermosa eiencia que es la ciencia de la vida.

En nuestro pais la evolucién de la fisiologia ha sido, en sus
lineamientos generales, similar a la evolucién general esbozada.
Desde la fundaeién de la Escuela de Medicina  de Buenos Aires
en 1821, (la mas antigua do la Argentina) hasta el afio 1872, la
fisiologia se ensefié conjuntamente con la anatomia. Desde 173
hasta 1904 se dieté independientemente, pero en forma iebrica.
Lios primeros experimentos de fisiologia fuercn hechos en Bucnos
Aires en 1876 por el Dr. Sefiorans, ajeno a la eitedra de fisislo-
gia, a su regreso de un viaje a Huropa a donde fué enviadn ex-
profesamente para que se adiestrara en las téenicas de la Fisio-
logia Experimental; a su vuelta, sin embarge, se cometié el de-
satino de no darle la cdtedra, eon lo cual se retardd el progre-
so de la materia en nuestro pais. En 1904 ocupd la catedra de
Buenos Aires el Dr. Horacio Pifiero, hombre muy culto y elccaen-
te que traté6 de imprimirle un carideter experimental.

Sin embargo la fisiologia solo fué encarada eon an eriterio
moderno reeién en 1919, al asumir la eatedra el actual Profesor,
Dr. Bernardo-A. Houssay. En 1920, debido en parte a 1a gran
clarovideneia del entonces Deecario Dr. -Alfredo Lanari, se cred
y doté de elementos al actual Instituto de Fisiologia de Luencs
Aires poniéndolo bajo la direccién del Dr. Houssay, quien, habia
manifestado v probado yva sus deseos de dedicarse exclusivamente
a la docencia e investigacién cientifiea. El Justituto en la actua-
lidad estd relativamente bien dotado, tiene gran actividad. y de
él han salido descubrimientos impeortantes para el progreso de la
fisiologia. No-.es exagerado decir que se encuentra a la altura
de los mejores institutos de fisielogia del mundo. En él se ban
formado ya varios hombres de ciencia de actuaeién destacada y
en lo actualidad llegan ya -a -oeho los Profesores Titulares de
varias facultades del pafs que en algin tiempo han estade vineu-
lados al Instituto de Fisiologia de Buenos Aires.

T.a Facultad de Ciencias Médicas de Cérdoba empezé a fun-
cionar en 1878. El primer profesor de Fisiologia (materia ted-
rica que figuraba en el plan de estudios conjuntamente con la
Patologia General) fué el Dr. Juan Bautista (il. Ya en esa épo-
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ca el Dr. Weyenbergh, inspirador principal del Reector Dr,
Lncero, el fundador de la Escuela de Medicina, le sugirié que se
contratara un Profesor de Fisiologia con dedicacién exclusiva, y
sefialaba como recomendable al Dr. Adolf Fick, joven fisidioge
slemén en ese entoneces que luego se destacd por sus importantes
descubrimientos, muchos de los cuales han quedado clisicos. El
retiro del Dr. Lucero del rectorado y otros acontecimientos im-
pidieron que esa contratacién se realizara. La ensefianza de la fi-
siologfa prosiguié en forma teérica, aunque en seguida fué sepa-
rada de la Patologia General. Fueron profesores de Fisiologia
sucesivamente: Juan Bautista Gil (1879 -1881), José A. Oriiz y
Herrera (1881-1882), José M. Escalera (1883-1884), @il R.
Smith (1884-18905, Jerénimo del Barco, interino (1899), y Car-
los Diaz (1890-1918).

En el afio 1904 se cred la Escuela Préactica y se encomendd al
profesor contratado Valentin Grandis, italiano, la formacién de
un Laboratorio de Fisiologia Experimental. El Profesor Grandis
estuve contratado hasta 1906, afio en que regresé a Italia dende
llegb a ser Profesor y Director del Instituto de Fisiologia de Gé-
nova, lugar en que murid el afio 1929. En 1907 fué contratado pa-
ra dirigir el laboratorio y dictar la citedra de Fisiologia Expe-
rimental, el Profesor Virgilio Ducceschi, también italiano; des-
empefé sus funciones hasta 1919, afio en que se ausenté del pais.
El Dr. Ducceschi es actualmente profesor de Fisiologia en la Uni-
versidad de Padna, en Italia. ‘ .

La partida del Profesor Ducceschi ereé un serio problema
para la Facuiiad de Medicina de Cérdoba en lo que a la desig-
nacién de un substituto se referia. Varios jévenes, cordobeses de
nacimiento e por su formacién cientifica, habian ecolaboradc con
el Prof. Ducceschi, quieh supo realmente infundir vida a su la-
boratorio haciéndolo producir cilentificamente. Entre los eolabo-
radores del Prof. Ducceschi el que més se destacaba y el mis in-
dicado para sucederle en la citedra, era el Dy. Juan M. Albaren-
que, v en efecto, él fué nombrado interinamente para sustituirlo.
Al poeo tiempo renuncid, sin emb‘argo, para hacerse cargo de la
Cétedra de Oftalmologia. No encontrandose ningtn candidato lo-
cal con méritos suficientes, se busedé en Buenos Aires y la catedra
fué ofrecida por el entonces Decano Dr. Romagosa, al Dr. B.
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A. Houssay, suplente en esa época en Buenos Aires. Corao este
no pudiera aceptar por estar pendiente su nombramiento como
titular en Buenos Aires, el ofrecimiento fué pasado al Dr. F. Seo-
ler, también suplente entonces en Buenos Aires, el cual lo decli-
né. En esa époeca visitaba la Argentina el Profesor Augustc Piy
Sufier, catedratico de Fisiologia en la Universidad de Barceiona,
y llegd hasta Cérdoba donde dié algunas conferencias. Lo acoum-
pafiaba en su gira uno de sus colaboradores, el Dr. Cervera, guien-
también di6 wna conferencia, Impresiondé faverablemente, v se
pensd en su eontratacion para la citedra. Las gestiones ne pros-
peraron, y después de tantos trdmites infructuosos la Facuitad
designd con ecardcter de interino, para que se hiciera eargo de la
catedra, al Profesor Suplente Dr. David Baviiari, quien ocuné ¢l
cargo hasta 1922. ‘

En 1922 ge hizo cargo del Laboratorio de Fisiologia Fxperi-
mental el Profesor contratado Dr. Jorge I'. Nieolai, alemén.
Este profesor estuvo a cargo de la catedra hasta marzo de 1927,
fecha en que suspendi6é sus clases, ausentdndose poco despucs de
Cérdoba. Posteriormente a la partida del Dr. Nicolai el labora-
torio fué otra vez encomendado al Dr. Barilari. En 1927 y 1928,
el entonces Decano Dr. José M. Pizarro hizo gestiones para iraer
contratado al Dr. Juan T. Lewis, discipulo del Profesor Houssay,
actual Profesor de Fisiologia en Rosario, pero las gesticnes no
prosperaron. También se pensé entonces en traer al Dr. Marti-
nez, de la Plata. Desde el afio 1932, hasta ahcra ha alternado con
el doctor Barilari en su caricter de profesor interino, por perio-
dos de un afio, el Dr. Antonio Sartori, nombrado Profesor Supien-
te en ese afio.

En la Facultad de Ciencias Médicas de Rosario han sido su-
cesivamente profesores de Fisiologia los doctores ¥. Soler, O.
Pico gEstrada (disefpulo del profesor Houssay) y C. Viale, ita-
ianc, fallecido el afio pasado siendo profescr en Génova donde
sucedi6 a Valentin Grandis. Actualmente es profesor de Kisiolo-
gia v Director del Instituto anexo el Dr. J. T. Lewig, discipulo
del profesor Houssay. El Instituto estd relativamente bien do-
tado en lo que a instrumental y biblioteca se refiere, y su activi-
dad docente y de investigacién es muy intensa.
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Fn la Facultad de Medicina de La Plata es profesor de Fi-
siolegia el Dr. Frank Soler.

POSICION DE LA FISIOLOGIA ENTRE LAS CIENCIAS

Lia fisiologia es una ciencia pura. Debe cultivarsela sin pen-
sar e¢n la aplicacién inmediata. El fisiGlogo ne debe preocuparse
de si.los estudios y experiencias que realiza serdn ftiles o tendrin
algGn fin préctico. En. general, los que busean lo préetico ¥ lo
que es aplieable de inmediato, nunca hacen descubrimientes real-
mente importantes. No tiene espiritu de her:zbre de ciencia v de-
muestra una inteligencia por demds modesta todo aquel gue a ca-
da paso pregunta: y esto, j;para gué sirve?, j;qué importaneia
prietica tiene?

En realidad ne. hay limites precisos entre la ecleneia pura y
la cieneia apiicada. Lo gue en un prineipio fué el frute de¢ la
cieneia pura, tarde o temprano encnentra su aplicacién en distin-
tes terrenos. Son innumerables los ejemplos que pudieran eitar-
se a este respecto. De la simple experiencia de gbainete de Qers-
ted surgié el telégrafo; el desecubrimiento de las ondas herzianas
que han hecho posible la radiotelefonia y la radiotelegrafia, tu-
vo su origen en los estudios estrictamente cientificos de Hertz;
Finthoven, fisiélogo holandés fallecido no ha muchos afics, al
idear el galvanémetro de cuerda, aparato fundamental de la elec-
troeardiografia, nunca pensé en la aplicaei?’m enorme qgue ulte-
riormente tuvo este procedimiento en clinica. Richet, al dcseu-
brir ia anfilaxia, Harvey y Hales, al sentar las nociones funda-
mentales sobre la cireulacién de la sangre y de la presién arte-
rial ;Lioewenhoek, al descubrir los glébuios rojos, Claude Bre-
nard. al encontrar la glucogenia, Pasteur, Roentgen, ete., hacian
cieneia pura y llegaron a resultados que lmego han sido la base
de vroeedimientos dmgnostlcos y terapéuticos de enorme aplica-
bil!dad y difusion. '

Franklin solia decir que los deseubrimientos cientifieos son
como los recién nacidos; ;quién puede asegurar lo que Serd en
el futurc esa criatura débil, ineapaz de subvenir de por si a sus
necesidades més fundamentales y condesada o morir irremisible-
mente si no se la emida y proteje cuidadesamente? iQuién pudo
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haber preédicho que de la sucadida de la pata de una rana obser-
vada por (Galvani iban a proceder todas las maravillas de la elee-
trieidad que hoy miramos por doquier?

El deseubrimiento de un hecho nuevo en fisiologia, como en
cnalquier otra ciencia, es siempre un asunto de importancia su-
ma, sea o no aplicable de inmediato.

La fisiologia, por ofra parte, es la hase de los estudios mé-
dicos. Ya en 1666, en una lamina de Regnier de Graaf médico
holandés, estd claramente expresado este cceneepto. Muestra la
Tamina, en primer término, una preparacién anatémica {(anato-
mia) luego un perro con uvna fistula .pancritica (fisiologia) y
mas alla, un emfermo en el que se aplieardn, para alivisrjo, los
conccimientes adquiridos en e} cadavar v en ¢l animal.

Lia anatomia es base indispensable y auxiliar constante +le la
medieina, pero sola no basta. Aristételes confundis nervics con
tendones y no llegd nunea a saber que ios misenlos son drganoes
del movimiento. La anatomis exclusivamente no hubiese dejado ni
sospechar las importantisimas funeiones de la paratiroides, de las
suprarrenales o del seno ecarotideo. ‘

Es muy fértil en cambio la anatomia, si s¢ la eneara con eri-
teriotfisioldgico: el eonocimiento de las vias nerviosas y la ¥iste-
matizacién medular han sido posibles gracias, en gran parté, a
estudios de fisiologia experimental. En todas partes se estudia
sloy la- anatomia con eriterio eminentemente fisiolégico. Hs asi
c¢omo han nacido la eiencia de la mecéniea del desarrolle y 11 zoo-
logia experimental. La investigaeién en ‘anazto:mia, en los paises
en que se hace, es netamente fisiolégica, v asi no es raro cue mu-
chos profesores de anatemia hayan heeho eontribueiones impor-
tantes para la fisiologia. Kl case mds patente que en estos rio-
inentos aeude a mi memoria es el del profeser Ewans, profesor de
Anatomia en la Universidad de California, una de las autorida-
des mas competentes en endoerinologia y descubridor de ia wi-
tamima K. Tal es también el caso de Keith, codeseubridor el né-
~dule de Keith y Flack, profesor de Anatomia-en Inglaterre, y
autor de importantes trabajos sobre la mecdinica Tespiratoria.

f.a histologia también ha tomado Ultimainente una tendencia
fisiologica v eada vez hay una corriente mis intensa en el senti-
do de estudiar las células vivas, en pleno funcionamiento d- sus
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partes. A su vez la histologia es una base importante para la fi-
siologia. '

Lia anatomia patoldgica, aunque es base indispensabie de la
medieina, es insuficiente de por si. Hasta no hace mucho los mé-
dicos miraban al enfermo pensando en el aspeeto morfologics de
la lesibn; pensaban como andtomopatdlogos. FEn muchos casos,
una vez hecho el diagndstico, la autopsia era la preocupacién do-
minante. Hoy el eriterio es distinfo: no interesa tanto conocer
el ¢rgano alterado y enfermo como el organismo vivo y funcio-
nando. No es tanto la lesidén lo que interesa, como la repercu-
sion funcional que produce. Es la magnitud de este irasforno
funcional lo que debe preocupar al médieo, v su conducta tendrd
por fin evitarlo o mejorarlo, o, en el peor de los cuasos, 1o agra-
varlu. La fisiologia es la que da la elave de estos problemas.

La patologia, o sea el estudio de las enfermedades, es en rea-
lidad el estudio de las funciones perturbadas o desviadas. La
Cliniea, por su parte es el estudio del enfermo en particular, al
lado del lecho, con el fin de tratarlo adecuadamente.

La fisiologia 1o solo es necesaria para el médico: es impras-
¢indible. En efeeto, son las mismas leyes las que rigen los pro-
cesos fisiolégicos y patoldgicos; es ella la que explica las pertur-
baciones moérbidas, hace comprender su desdarrolle y evolueidh, y
es la base del tratamiento (Farmacologia). Lia patologis cliniea
v la patologia experimental se basan en la fisiologia. Cuando el
médico toma la temperatura, cuenta el pulso, observa la respira-
eién, examina, en una palabra, al enfermo, ¢std haciendo fisiolo-
gia aplicada.

No paran. alli las aplicaciones de la Fisiologia. Dos ramas
importantisimas de la medicina moderna son en realidad fisiologia
aplicada: tales la farmacodinamia y la terapéutica moderna, y
la higiene o medicina preventiva, con su enorine eapitulo de la fi-
sialogia industrial y del trabajo. Hay ya Universidades como
Harvard y Johns Hopkins en Norte América, que tienen escuelas
eon Institutos de Fisiologia importantes, donde se dan cursos so-.
bre higiene pablica ¥ social.-

Entre nosotros predomina atn la tendencia a ensefiar la tae-
dicina curativa, descuiddndose algo la no menos importante v fun-
damental misiéon del médico de velar por la proteceién y el me-
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jorainiento de los sanos. En el pablico mismo se ha heého cane
la idea de que al médico se lo debe consultar golo en caso de en-
fermedad. Cuantos desastres para la salud y la vida de las per-
sonas se evitarian con exéimenes médicos peiriddicos aln en con-
diciones de una aparente perfecta salud!

La fisiologia da la pauta para establecer un régimen alimen-
ticio eorrecto tanto para el nifio como para el adulto. Todos los
problemas de la nutricién, tan importantes para el bicnestar el
individuo y de la espeele, tienen su fundamento en la fisiologia.
El descubrimiento de las vitaminas, el mejor conocimiento e la
composiciéon de los alimentos, la importancia de las glindulas de
secrecidn interna en la regulacién del metabolismo, son conguis-
tas de la fisiologia contemporinea que constituyen los puntalss
més firmes de la eiencia de la nutricién. En nuestro pais los es-
tudios més serios e importantes sobre problemas de la nutricion,
se han efectuado en el Instituto de Fisiologia de Buenos Aires,
tanto en lo que a la composicién y valor nutritivo de varios ali-
mentos autéctonos se refiere, como a la influencia de las glindu-
las de secrecidon interna sobre el metabolismo (hipéfisis, pancreas,
suprarrenales) .

Es nutriendo la eciencia pura como se desarrollan las cien-
cias précticas. Son los paises que més cuidan y protegen el cul-
tivo de la ciencia pura los que mdis contribuciones hacen en lo
que se refiere a las aplicaciones précticas, ya que son ios prinei-
pios fundamentales de la ciencia pura los que las fundameutan
y prohijan. Pretender invertir este orden es querer ir en conira
Je ia armonia natural y légica con que se desarrollan los fend-
menos. Dan mmuestra de diserecién e inteligencia las autoridades
politicas o universitarias que favorecen el arraigo y la expansidn
de las ciencias puras. Las Universidades son realmente tales cuan-
do contribuyen al desatrrollo de la eiencia. De lo contrario son
sub - universidades, meras escuelas de oficios, pardsitas, hasta
clerto punto de las verdaderas, de las universidades que median-
te la investigacion de sus gabinetes, laboratortos e institutos, bre-
gan con éxito por el descubrimiento de hechos nuevos: que en to-
dos los casos dignifican a la espeeie humana y que casi siempre
propenden al mejoramiento de las condiciones en que vive.
Son las misiones fundamentales de toda universidad, erear y
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propagar ¢l conoeimiento, desarrollar la inteligencia y capacidad
de orientacién de los alumnos. No solo debe dar ‘‘informacién”’,
sino gque por sobre todo debe propender a la ‘‘formacién’ d» la
personalidad . \

Los institutos son agrupacmnes de Profesores dedicados ex-
slusivamente a la ensefianza v a la investigaeién. Para ser com-
pleto un instituto debe contar, no solo con el personal, smo que
debe estar bien equipado: es indispensable un local adecuado por
su eapaeidad y por las facilidades que ofresca para el trabajo, un
instrumental completo y una biblioteca bien provista, no solo en
lo que a tratados, textos y guias se refiere, sino también econte-
niendo colecciones completas de los periddicos cientificos mas
importantes referentes a la materia. No puede concebirse un Ins-
tituto gin bhiblioteea. Me permitiré a este respecto citar las opi-
niones de dos destacados profesores de la Universidad de Har-
vard: Diee el Dr. Cushing ‘‘el alma de toda institucién que se
precie de ilustrada reside en su biblioteca... La biblicteca es el
mejor indice para juzgar la calidad de una Escuela de Me(hel

na, de un Hosnital, de wn Laboratorio, del médico mismo’
Dce el Dr. Vineent: “Un grupo médico que trabaja sin p()der
consultar libros o revistas estd sujeto a serias limitaciones. Sin
eonoeimiento de lo que otros han descubler‘go la interpretacion
de !a experiencia diaria no puede ser fruetifera. Imevitablemen-
te e ineurre en equivocaciones innecesarias y los esfuerzos se
duplican y pierden sin ventajas. Los médicos se vuelven empi-
rieos y rutinarios; la imaginacién. y la iniciativa carecen de 2s-
timulo; el entusiasmo y la energia declinan; inteligencias que hu-
biesen sido fecundas con el acicate de la experiencia agena, se
pierden en la esterilidad’’.

La ensefianza de la Fisiologia, y de la medieina en general,
debe ser eminentemente préctica, individual, activa. Cada alum-
no debe realizar personalmente los ejercicios y razonar sobre los
Tenémenos que observa tratando de llegar a ias eonclusiones gue
le parezean l6gicas y justificadas. Para ello es preciso que haya
una relaeién entre la capacidad de la escuela que ensefia y el ni-
mero de alumnos que eoncurren. Me atreve a afirmar rotunda-
mente gque en nuestro pais, especialmente en medicina y econ evi-
dente perjuicio para todos, se admite un nfimero excedido por lo
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menos tres veces sobre la capacidad docente de las escueias mé-
dieas. En todas partes del mundo se trata de limitar el ntimerc
de estudiantes de medicina, inclusive en la Facultad de Medicina
de Paris, una de las que méas habia resistido la idea de la limi-
tacién. En Fstados Unidos las Universidades més grandes y me-
jor cotadas en todo sentido no admiten mas de 75 u 80 alumnos
por eurso en las esecuelas de medicina. También es cierto que alli
¢l alumno se encuentra verdaderamente guiado por sus profeso-
res. Aprende porque ve, porque toea, porgue hace. En menos
tiempo puede ast acumular un mayor n@imero de conocinuientos
bien consolidados. En esas Universidades la préetica es lo funda-
aental. Las conferencias son complementarias, accesorias, has-
ta cierto punto. ‘

Este sistema tiene ya aplicacién en Sud Américd, en el Bra-
s:1 en la Universidad de Sao Paulo, donde la Escuela de Madici-
na cuenta con un edificio monumental, exprofesamente construi-
do. en el que no se admiten mas de 80 alumnos por curso. Cada
alumno tiene alli su lugar de trabajo y losg Utiles necesarios. La
ensefianza es individual.

La Universidad de Harvard en los Estados Unidos tiene un
capital de quinientos millones de délares o sea al cambio actual
aerea de dos mil millones de pesos. Pues bien: la Universidad de
Harvard considera que sus reenrsos mo lé permiten ‘dar ensefian-
za a més de ochenta alumnos por curse en su Escuela de Medi-
ema.

La ensefianza personal habitia a la ohservacion, al razona-
miento, a la eritica. Los alumnos se familiarizan con los feridmie-
nos tal como se presentan’ vy noé con los esquomas de los librog o
peor todavia de los ‘° apuntes’’. Una vez médicos estan capadi-
tados para el planteo y desarrollo de los problemas y para pon-
derar los méritos o las fallas de los estudios y trabajos ajenos.
Ganan en prudencia para aeeptar o rechazar las hipdtesis o doe-
irinas atendiendo a sus fundamentos y no siguiende una tenden-
cla que podria compararsela a la de las ‘“modas’’ para los vestidos.

Y ahora, sefiores estudiantes, me permitiré hacerles algumasg
reflexiones y quizés, también, darles algunos consejos: Es nece-
sario estudiar para aprender, no para dar eximenes. Esto signi-
fica _que hay que dedicar la mayor atencién al estudio durante
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todo el afio, elegir un buen texto, seguir al profesor en sus cla-
ses. Las elases v los trabajos préecticos no son obligaciones ni mu-
cho menos como creen algunos, obstaculos que la facultad se re-
crea en ponerles por delante. Las clases y los trabagos préacticos
son para instruirse; es menester asistir a ellos habiendo leido pre-
viamente los puntos que se consideraran, desarrollar el méximun
de ateneién, estar con el espiritu alerta para que no se eseapen
detslles importantes. El que asiste Daswamehte a las clases v a
los trabajos practicos no solo pierde su tiempo lastimosamente si-
no que molesta y perturba a los que verdaderamente desean
aprender. Es muy conveniente que durante ias clases y irabajos
préecticos los alumnos tomen apuntes que luego les permitirin e
fregcar muchos hechos. Son muy ttiles los spuntes propiog. Son
netastamente perjudiciales los apuntes tomados por otros y en
especial los que se venden en forma de libros haciendo ereer que
traducen las ensefianzas o las clases de profesores renombrados.
Estng pseudo-textos estdn plagados de errores groseros on fodo
sentido y no contrlbuyen sino a desorientar zl alumno.

Hay excelentes textos de Flsmlogla Desgraciadamerte. 1as
Gltimas ediciones de los mismos raramente estdn traducidas al es-
pafie]l. En este sentido tendrin una ventaja los que sepan espe-
cialmente inglés y aleméan. No basta que el texto sea buene. Es
necesario saber leer. Hay que meditar sobre lo que se lee. Pue-
den haber errores en el libro. Los eonocimientos pueden haber pro-
gresado desde que el libro fué publicade (ecaso muy frecuente en
fisiologia). Para vencer estas difieultades son necesarias la pers-
picacia particular del alumno, ¥ por sobre todo, ia guia del pro-
fesor. La concurrencia asidua a las clases de este les hard notar
los conceptos equivocados y los progresos habidos en los conoei-
mientos.

El alumiio debe tener presente siempre que lo pérdido no se
recupera jaméas. Es menester estar siempre al dia. Hs pésima 1a
conducta de dejar los estudios para més adelante y querer en los
quinee dias anteriores al exdmen, aprender todo lo que debié ir-
se asnmlando ‘pausada y concienzudamente durante el: afio. El
que asi procede estd irremisiblemente condedenado al fracaso méas
completo, tarde o temprano.

L.a medicina avanza siempre. Estamos en su siglo de oro.
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Es una de las carreras mis nobles que pueda abrazar un hombre
por cuanto tiene por fin el alivio del dolor ¥ se propone, por so-
bre todo, proteger el més preciado y el méas valioso de los bie-
nes a que se pueda aspirar en este mundo: la salud.

Es una carrera dificil. Ex1ge muchos sacrlﬁems tanto du-
rante su’ aprendma;]e como después, y afin” mayores, durante su
ejereicio. Pero tiene también sus compensaciones, aunque no de

rden material. Se equivoea, sefiores, el que crea que siendo mné-

dico hard fortuna con el ejercicio profesiona!. La enorme mayo-
ria de los médicos, en el orden econdémico, solo aleanza a disfru-
tar de una posicién por deméas modesta. Desde ahora mismo pue-
de abandonar sus estudios de medicina el que solo ansfe compen-
saciones materiales. Enconirarid grandes satisfacciones en cam-
bio el que se sienta recompensado por la sonrisa agradecida del
aliviado en sus dolencias; por'la propia satisfaeeidén del deber
cumplido; por la alegria que proporciona la compi'ensi()n clara
de muchas cosas y situaciones, por la emocién dei descubrimriento
de un hecho hasta entonces desconocido que viene a ampliar el
panorama de la ciencia. \

El médico debe temer una preparacién towal. Las especiali-
zaeién serd mas proficua si el médico tiene una instruceibén bé-
sica amplia y sélida. La medicina ha comerzado a progresar des-
de que es cientifica y experimental, desde que se introdujo la
precisién y la exactitud. El ‘““me parece’’, el ‘‘mis o menos’’
deben ser proseriptos de los lugares donde se pretehda hacer
verdaderamente medicina cientifica. :

El médieo, sefiores, debe ser altruista, pcseer un ilimitadc es-
piritu de sacrificio, ideales elevados, amor a las cosas nobles. pa-
sion por la verdad. Los que de entre ustedes tengan estas euali-
dades, v yo estoy eonvencido que son todos, encontrarin un pla-
cer en el estudio y en el trabajo, encontraran fascinador el estu-
dio de la fisiologia y de la medicina en general y, una vez médi-
eos seran ttiles a la sociedad. :

Agradezco de todo eorazén la presencia de los sefiores pro-
fesores y autoridades universitarias en esta clase inaugural. Hs-
pecialmente agradezeco la honra que me dispensa mi eminente
waestro el Profesor Houssay al prestigiar ¢on su presencia la
iniciacién de los cursos a mi cargo.— Oscar ORlas





