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LA PSICOLOGIA MODERNA

UNA HORA CON GEORGES DUMAS

(Profesor de Psicologia experimental en la Sorbona. — Miembro de la Aca-
demia de Medicina de Paris)

El tercer volumen, reeientemente aparecido, de su Nouveau
traité de Psychologie, acababa de aportarme andlisis despiadados
y admirables documentos iconograficos sobre el problema de la ex-
presién.

"~ Yo conocia ya al sabio, su fineza de observacidn, su espiritu
eritico, su agudo sentido de lo real; conoeia menos al hombre,
afable, simple, alma joven, al narrador brillante.

En el silencio provinecial de una de esas callejuelas que rodean
a San Sulpicio, Georges Dumas me ha recibido entre un montén
de libros, de retratos ,de grandes hojas manuseritas, de pruebas en
correceién, bajo las miradas “inméviles de un Descartes, de un Re-
nan, de un Pascal, de un Spencer y de un Comte.

El hombre es alto, la nariz borbénica, 1la barba blanca, la cabe-
lera blanca indiseiplinada; el ojo sombrio ha conservado toda la
llama del Lianguedoc mnatal; en toda parte de ese rostro, el espiri-
tu estd listo para la ironia y para la ‘‘salida’’.

He aqui al maestro a quien sus estudiantes adoran, que tan po-
co pontifica que dicta su curso, a menudo, sentado en una esquina
de la mesa. .

He aqui al maestro a quien aquellos que han dejado ya la edad
de estudiar vienen a eseuchar ain, y para quien ha debido abrirse,
para alojar a todos sus oyentes del domingo, la capilla del Asilo
clinico. Pues es en el Asilo clinico Santa Ana donde el profesor
Dumas pronunecia su eurso de la Sorbona, mostrando enfermos y esto
da perfectamente sefial de su ensefianza concreta, practica, cuida-
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dosa, antes de toda construceién sistemitica, del hecho experimen-
tal. :

‘Kl ptblico se figura, a menudo, me dice, que el psiquiatra ve
locos por doquiera. Nada de eso. Tamjpoco, para ellos, es todo el
mundo eandidato a la enajenacién mental. Para padecer una pa-
ralisis general, es preciso una sifilis cerebral. Para padecer un de-
lirio de sueflo alcohélico, es preeiso primeramente una impregna-
cibn por el alechol. Sin embargo, la enfermmedad wo crea nadae.
Destruyendo ciertas funciones superiores de comtrol, ella liberie
tendenztas y mecanismos normalmente contenidos (*) Estas ten
dencias y estos mecanismos se manifiestan entonees en una forms
exagerada, caricaturasca. Es como un aumento al microscopio. Ca-
da wno de nosotros puede encontrar aqui sus orientaciones. Cuab-
do el melancélico busea pecadillos pasados para darles el valor de
erimenes v justificar el castigo que implican, aclara para mosotros
el mecanismo del remordimiento, cuando umna erotémana perdida
en la muchedumbre toma como si fuera para ella la sonrisa y el sa-
ludo del presidente de la Reptblica, nes muestra, liberada del con-
trol normal al que la sometemos, una tendencia que tenemos todos
a la interpretacién egocéntrica.

““Esta wiilizactén de lo patoldgico para el conocimiento de lo
normal ha sido la idea profunda de Ribot, del que yo fui alumno’.

Y Georges Dumas me habla del pasado, de sus maestros, de la
tradicién psicolégica francesa.

* *

Naeido en Lédignan, en el Gard, en 1866, G. Dumas perte-
nece a una de esas familias protestantes que conocieron las ¢‘dra-
gonades’”. Si la reetitud y la firmeza intelectuales de los antepa-
sados se encuentran en el hombre de hoy, ellas se unen al més am-
plio espiritu de tolerancia y, en el orden filoséfico, a un positivis-
mo mas comprensivo en que el espiritu eritico tiene el lugar muy
amplio que se merece. ;

Después de estudios secundarios en el Liceo de Nimes, después
de una retdrica superior en el de Lmis el Grande, entraba en 1886

(1) Lo que va en cursiva ha sido sefialada por el traductor.
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a la Escuela Normal Superior. Se benefieié alli con la engefianzs
de un hombre para el que su veneracién no deja ninguna oeasifii
pasar sin afirmarse: Victor Brochard, el célebre autor de Scepti-
ques Grecs y de Retour a la moral paienne.

Otros maestros ejercieron en la Escuela Normal, aunque de
més- lejos, su accién sobre Georges Dumas: Brunetiére, cuyo dog-
matismo se descuidaba hasta el punto, a veces, de deecir: “Lo que
sobrevive de un sistema es sobre todo lo que no es sistemético’;
Gaston Boissier, latinista, desde hacia tiempo en conocimiento —
cosa bastante rara en su tiempo — de los trabajos de la critica ale-
mana; Guiraud, que prolongaba, con su originalidad persenal, la
influencia y el método de Fustel.

Fuera del seminario de la calle de Ulm, un jefe de escuela par-
ticularmente eminente atraia a nustro joven fildsofo: Théodule Ri-
bot, profesor de psicologia experimental en el Colegio de Francia.
Ribot representaba en la evolucién de la psicologia una fase ca-
pital. Se habia dicho mucho antes de él que la psicologia debia ce-
der el lugar a los estudios de fisiologia cerebral y de patologia men-
tal. Kra, sobre todo, la opinién de Cabanis y de Comte.. Ribot
trabajé sobre las observaciones de los alienistas y de los neurdlo-
gos de su tiempo para edificar esa obra considerable de psicologia
que atn tiene autoridad en el mundo entero. Sus alumnos han da-
do un paso més: han querido observar ellos mismos los enfermos
de que hablan, trabajar sobre vivo; sus sucesores han hecho atn
méas y se podria citar ahora algunos alienistas de carrera que pro-
fesan la psieologia en la Facultad de Letras y profesores de filo-
sofia que se han hecho internos de asilos y alienistas econ el prin-
cipal cuidado de estudiar psicologiza.

Georges Dumas siguié durante seis aflos a Ribot en sus curses
del jueves y del lunes, volviéndolo a encontrar, en conversaciones
particulares, en la Revue philosophique o en su gabinete de tra-
bajo.

Se trataba, primeramente, de realizar estudios de medicina. A
lo cual se dedieé desde su salida de la Escuela y después de su éxi-
to en la agregaciéon de filosofia en 1889.

La necesidad de regular su situacién universitaria obligéle pri-
meramente a tomar un puesto de profesor en la ensefianza secun-
daria. Fué nombrado en una ciudad del Mediodia, donde perma-
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pecié veinticuatro dias antes de que viera acordado el permiso pe-
dido. v

De regreso a Paris, estudia la- medicina, especialmente orien-
tada hacia las afecciones nerviosas y mentales. En la Salpeiriére
no pudo més que entrever a Charcot; en Santa Ana sigue los cur-
sos de Maghan el médico :de la Admisién, trabaja con Benjamin
Ball. Desdefioso ya de las grandes improvisaciones psicolégieas, in-
tenta no separar de los hechos mentales que estudia las miiltiples
reacciones organicas que son su aporte. Estudig fisiologfa con Fran-
cois - Franck, en el Colegio de Francia. Se interesa también por
la sociologia que, gracias a los trabajos de Durkheim viene a abrir
una via completamente nueva a la ciencia del hombre. Determd-
nismo  fisioldgico, determinismo social, los dos polos de la psicolo-
gia positiva de Augusto Comte seguirdn siendo los de la psicolo-
gia experimental de Dumas, ‘

Eutre today estas influencias, Georges Dumas quiere insistir
sobre la de Pierre Janet, su mayor en la Escuela Normal, que co-
nocié en los bancos de la Facultad de Medicina y que ya echaba
las bases de esa psicologia informada, profunda, sin cesar rejuve-
necida, renovada al econtacto de los hechos, por la cual ha influide
tan grandemente sobre la psieologia de su tiempo y sobre la psi-
cologia entera. '

“Tampoco quiero olvidar, dice Georges Dumas, la influencia
de Lévy-Bruhl, de sus libros y de nuestras frecuentes conversacio-
nes. Por él, més aln, quizd, que por los libros de Durkheim, he
comprendido la importancia de las condiciones sceiales y de law re-
presentaciones eolectivas en las explicaciones que gueremos dxs de
los hechos psicolégicos. Vid. encontrard resti influencia. particu-
larmente manifiesia en todo 1o que he eseritc sobre la expresién de
las emociones como sobre la mimica de la vaz v del gesto”’.

En 1894, Dumas era «ictor en Medicira. Su tesis de medici-
na, ‘Les états intellectuels dans la mélancolie, e que el caso de
Hamlet era magistralmente estudiado, apareecié en 1895 y fué
seguida en 1900 de una tesis de doctorado en letras, La ifrisiesse
et lo joie, en que esas des emoeciones son estudiadas en su meeanis-
mo mental y fisiolégico.
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Una vez doctorado en medigina, G. Dumas fué nombrado,
por delegacién de la ciudad de Paris, profesor en Chaptal, donde
estuvo ocho afiss. Cuande habla de esos afios, George Dumas es
lirieo: ‘““Es uno de los buenos periodos de mi vida. He amado mu-
cho ese medio; los alumnos, casi exclusivamente becados, estan ge-
neralmente alli muy deseosos de trabajar y no he tenido sino que
alabarme siempre de ellos, asi como de mis colegas. Durante mi
primer afio en Chaptal, ensefiaba también filosofia en el Condor-
cet, medio completamente diferente, pero simpéatico en extremo.
Tuve alli dos alumnos que luego han hecho hablar de si: Henry
Bernstein y André Tardieu. Tardieu era un alumno muy bueno;
en toda mi earrera no he conocido uno més inteligente; obtuvo en
filosoffa el primer premic en el concurso general y no podia dejar
de obtenerlo. Vuelvo a verlo muy de vez en cuando en el ‘‘dejeu-
uner’’ Paul Hervieu: cada quincena. En cuanto a Bernstein, afir-
maba ya esas cualidades de vigor y de gran originalidad que han
hecho de &l uno de los primeros dramaturgos de su tiempo.

“Entré a la Sorbona en 1902; ensefio alli, pues, desde hace
treintiun afios. Cuando estalld la guerra, habia logrado agrupar
a mi alrededor un conjunto de nueve estudiantes, que no eran so-
lamente alumnos sino diseipulos; eran, en su mayoria, filésofos que,
como yo, habian cumplido sus cursos de medicina o los estaban
cumpliendo. Entre otres, estaban Dagnan - Bouveret, el hijo del
pintor, Barat, Borel y Lamarque ,que hacfa trabajos sobre los sor-
domudos; cuando volvi a mi 1aBoratorio, en 1919, después de Ia des-
movilizacién, habian muerto todos; entonces, durante ocho o nue-
ve afios, he vivido cn una especie de soledad; tenfa, ciertamente,
muchos alumnos en mis cursos, pero ya no tenia agregados, que con-
sintiesen, en lugar de tomar un puesto, en estudiar su medicina, en
volver a ser estudiantes. K1 reclutamiento de investigadores de-
sinteresados en eada vez mas diffeil .Sin embargo, no dejo de de-
cir que las condiciones econdémicas no alientan a ese reclutamien-
to. Cuando el agregado ha realizadc sus estudios casi siempre a
costa del HEstado, volver a dedicarse a varios afios de estudics
libres en que se gasta sin ganar nada, significa un esfuerzo a me-
nudo por encima de sus medios.

““Sin embargo, un nuevo conjunto de investigaciones se ha
formado a mi alrededor .Me complazeo en eitar entre esos jéve-

3
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nes, a Andé Ombredane, agregado de filosofia desde hace once afos
y doctor en Medicina desde hace cineo, que es mi asistente en la
catedra de psicologfa experimental en la Sorbona y uno de los eo-
laboradores del Nouwveaw traité de Psychologie; Daniel Lagache,
igualmente agregado de filosofia, que acaba de terminar sus estu-
dios médicos; Mougin, recién salido de la Ecole Normale; otros més
j6venes atm’’.

Georges Dumas me ha hablado largo tiempo de sus alumnos
con el tono mas afectuoso. La conversacién se bifurcd luego acer-
ca de las amistades anudadas con algunos escritores.

%

* *

He conocido mucho a Anatole France; lo habia encontrado en
casa de Madame de Caillavet ,en 1904. En la cena del miéreoles
y del viernes, en el te del domingo, France llevaba la conversacién
a los temas més variados, politiea, literatura, filosoffa, y con tal
libertad de espiritu que no dudaba en tomar por victimas de su
ironia a sus amigos de la vispera. Le he respondido a una censul-
ta acerca de Juana de Arco que é! me habia pedido y que ha repro-
ducido al final del segunde tomo de su libro. Estaba algo decep-
cionado; esperaba, creo, que un médico pudiese notar en Juana de
Arco més caracteres neuropéticos.

—3 Cual es el libro de él que Vd. prefiere?

—dJaméis me he planteado la cuestién, pero creo que su no-
vela Les Dieux ont soif es lo que ha hecho de més vigoroso. Ja-
més se habia mostrado con tanto arte y con tanta verdad la bana-
lidad de la vida desarrollandose al lado de acontecimientos que
la. posteridad considerara més tarde como transtornadores de las
condiciones de la existencia normal y cuya importancia han des-
eonocido los eontemporineos o cuya existencia han ignorado. Por
otra. parte, toda esta filosofia la habia ya expresado en su libro
Sur la pierre blanche y concentrado en su admirable ““nouvelle’”
Le Procurateur de Judée.

““Hl salén literario de la avenida Hoche es el ftnico salén li-
terario que he frecuentado de 1904 a 1910. Cuando Madame de
Caillavet muri6, segui viendo a France, pero con menor frecuen-
cia, aunque nuestras relaciones siguieron siendo muy eordiales.
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Me ha dedicado uno de sus ‘‘nouvelles’’, en que critica muy fina~
mente métodos ‘‘inadaptados’ con los cuales los médieos abordan
demasiado a menudo el estudio de los fenémenos generalmente
calificados de ocultos. He tenido la ingenuidad de no creerme
aludido’”.

Sobre Anatole France, Georges Dumas es fértil en sabrosas
anéedotas, pero considero oportuno volver a llevarlo a su obra.
Le hablo de Lange, de quien ha traducido el libro sohre las Emo-
ctones, poniéndole prefacio, de William James, a cuya Tcorig de
la cimecign ha puesto prefacio.

Este médico v este psicdloge pretandian, como se sabe, sin
haberse conocido y con argumentos alego diferentes, que la emo-
cién, tal como la sentimos en su naturaleza psiquica, no es mas que
la  conciencia de las perturbaciones orginicas que la caracteri-
zan. Se palidece en ¢l temor, el corazén se hace mas lento, se do-
blan las piernas, se enfrian las extremidades, los miusculos pier-
den su tonicidad, se vaeian los ‘‘reservoirs’’, ete., ete....; el
miedo psiquico serfa la conseiencia de estos transtornos diversos?’’.
Todo esto, me dice Georges Dumas, es muy discutido hoy después
de los anAlisis erfticos de Francois Franek, de Henri Piéron, de
los trabajos del fisidlogo americano Cannon. Se admite con cier-
ta verosimilitud que la eonciencia de la emocién estd ligada a re-
aceiones cerebrales, hasta a centros emocionales; sin que se apii-
gue a esta expresién de centro el sentido 2lgo estricto que ha si-
do justamente criticado por Bergson.

Pregunte: o

—4 Bl conocimiento del centro y de los mecanismos emocio=
nales podrd ser de alguna utilidad para qudien gquiera aprender
a dominar sus emociones y entrenarse en el dominio de si mismo?

Georges Dumas me responde:

—~Seria preciso, antes, que nuestros eomecimientos estuviesen
menos eargados de hipétesis y hasta en ese caso, no distingo el

partido que se podria sacar de esto para aplicaciones practicas.
N o

—pPuede Vd. decirme por qué proceso psicofisiologico se pa~
sa de una representacién o de una percepeién & una emocibn ?

a
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. —Vd. exagera con sus preguntas... He tratado de respon-
der a ésta en el ensayo sobre las Emafions, que encontrard Vd. en
el segundo tomo del Nouwveau traité de Psychologie, pero no le
ocultaré que sobre este problema que entra en la vieja cuestién
de las relaciones del cuerpo y del espiritu, nuestros conocimientos
son muy insuficientes, y forzosamente aproximativas las solucio-
nes a que estamos obligados a atenernes. He aqui, mis o menos,
la gue yo he propuesto: '

La desapariciéon de una exéitaeién, de un estimulo acostum-
brado, la limitacién de nuestros deseos, de nuestras tendencias,
‘de nuestros instintos por un acontecimiento nuevo, como la pér-
dida de una situacién, de un amigo, de una fortuna, la idea, so-
bre todo, de que esta limitacién es cosa ‘hecha, pueden determinar
un ‘‘ralentisscment’ de nuestra activiaéd, una limitacién ideo-
afectiva y también una disminucién de las funcienes orgénicas li-
gadas a la actividad cerebral; esta disminucién ,este ‘‘ralentisse-
ment’’ unidos al recuerdo de su causa serfan la tristeza que se
puede llamar pasiva.

En la alegria pasiva, las representaciones ejercen una in-
fluencia ligera y ténica sobre una actividad psiquica reducida co-
mo la del ensuefio, "del suefio, de la catalepsia y los sujetos se com-
placen en esta actividad fécil mientras que la actividad cerebral
igualmente reducida que la acompafia repercute débilmente o mo
repercute sobre las fumeiones orgénicas que estan bajo su depen-
dencia. .

En el miedo pasivo hay, entre la percepecién de un peligro
inmediato o préximo, una espera tan profunda y tan ripida ‘de
nuestros instintos de conservacién, que este choque emocional pro-
voca, en la aetividad cerebral v en las funciones orgénicas que
dependen de ella, fenémenos de agotamiento o de inhibicién, ‘‘ra-
lentissement”” del corazén, aflojamiento de las piernas, cafda del
sujeto sobre su misma posicién, ete., ete. No encontramos ‘casi en
la vida corriente temores de este género, pero se los puede provo-
car facilmente en el animal.

En Ta cllera pasiva, es la violencia de las tendencias y de los
instintos sublevados lo que inhibe o disminuye “también por un a
manera de choque y muy pasajeramente la actividad ecerebral 7
las funciones orginicas que dependen de ella; de ahi el ‘‘ralenti-
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ssement’’ del corazon, la palidez de los tejidos, el relajamiento
de los mfisculos del rostro; pero estas reacciones, en general muy
breves, estdn siempre acompafadas por reacciones positivas como
el funcionamiento de los mtseulos superciliares v la fijacibn:de
la mirada que hacen va prever las reacciones positivas que segui-
rén, ' :

Parece, pues, que se puede entrever el mecanismo original de
la tristeza, de la alegria, del miedo y de la célera pasivas en fun-
cién del efecto limitante, apenas ténico, més o menos inhibitorio,
ejercido por un acontecimiento exterior sobre la actividad psiqui-
ca, por lo tanto, eerebral 'y consecuentemente sobre las funciones
organicas.

Pero puede ocurrir que el sujeto reaccione de una manera
mis o menos viva ante la causg de su emccidn, que en lugar de
ponerse triste, resignada y pasivamente, reaccione por una exei-
tacién dolorosa, que en lugar de dejarse llevar a una alegria pa-
siva, redccione con exuberancia al sentimiento agradable que ex-
perimenta y, en el miedo y en la célera, por reacciones de enlo-
quecimiente ¢ de violencia seguidas, 1o més a menudo, de huida o
de agresién. En todos estos casos, las funciones organicas que es-
tdn bajo la dependencia de la aetividad psico-cerebral reaccionan
por formas diversas de excitacion.

—itHay, pues, formas pasivas y formas activas para todas
las emociones?

—DLas hay, por lo menos, para las cuatro emociones diferen-
tes que acabo de citar.

—Pero por qué reaccivnamos a veces por emociomes depre-
sivas, a veces por emociones activas a las excitaciones que alcan-
zan a nuestra afectividad?

—Es una cuestion de temperamento, de edad y también de
intensidad; las excitaciones emocionales muy fuertes se traducen
méis facilmente que las otras por reaeciones de inhibicién o de
detencién.

—3No ha estudiado Vd. también la expresién del dolor?

—S1, eon André Mayer, el profesor de fisiologia del Colegio
de Francia ,y hemos comprobado que esta expresién es una ex-
presién de -defensa contra el dolor. Se puede unmo convencer de
que esta explicacién es justa rogando a un sujeto que contraiga
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tal o euwal grupo de miisculos mientras que se le pincha eon el
algesimetro. luas contracciones musculares elevan el umbral del
dolor, es decir, que ellas retardan el momento en que una excita-
cién ereciente se vuelve doloresa y disminuyen la intensidad del
dolor cuando éste es percibido. Hs facil ver que sobre el rostro
los Gmicos miGsculos que contraemos en el dolor son los mfsculos
capaces de un esfuerzo considerable, los zigométicos, los masti-
caderes; los ““peauciers’” del cuello, ete.

—3No ha realizade Vd. nunca psicologia individual?

—1La he realizado en la historia estudiando, seglin los textos,
la psicologia de Augusto Comte y la del conde de Saint-Simon. Es
el cardcter mesidnicc de estos dos espiritus lo que me habia atrai-
do y les he consagrado un libro. ’

—¢La guerra ha debido seguramente suministrarle un amplio
campo de observacion? ,

—Si, habia sido destinado desde el comienzo a servicios de
nerviosos y mentales y he conservado hasta el fin de las hostilida-
des, en Toul, en Noyon, en Verddn, esta misma destinacién. He
visto a histéricos que sin ser simuladores se autosugestionaban, si
no para crear accidentes, parilisis, cegueras, sorderas, ete. al me-
nos para conservarlas y prolengarlas; he visto, sobre todo, a en-
fermos heridos de econfusién mental a continuacién de grandes
emociones ¢ de conmoeciones de batallas.

Encontrard Vd. mis observaciones reunidas en un pequefio
libro: T'roubles mentaux et iroubles nerveux de gugarm.

—;Puede Vd. decirme algunas palabras de la psicologia
aplicada? '

—No me he ocupado nunca de ella, sino en la clinica mental;
tengo, empero, plena confianza en los investigadores que, con es-
piritu ecritico y prudencia, se ocupan de la aplicaeién psicolégica
en la pedagogia, la seleccién profesional, la organizacion del tra-
bajo y de otros dominios todavia.

 Bstoy de tal modo persuadido de que hay porvenir en'todas
estas aplieaciones, que el tomo X del Nouveau traité de Psycho-
logie tratari de la psicologia aplicada. Mi colega del Colegio de
Francia, Henri Piéron ha querido gustosamente compartir son-
migo la direccién de este filtimo tomo.
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—No me ha dicho Vd. nada de este tratado, que eomprende-
T4, segn veo, nueve tomos, puesto que el décimo y dltimo serd eon-
sagrado a la psicologia aplicada.

——Si";mhabré nueve tomos que pondrén al dia el conjunto de
las cuestiones psmologleas no solamente para los profesionales si-
no "también para los profesores de filosofia, los psiquiatras, los ju-
rlstas los educadores, los estudiantes y para todos aquellos a quie-
nes una curiosidad desinteresada o préctica atrae hacia los pro-
blemas ‘de la psicologia. '

La psicologia que se encuentra alli no es la psicologia de na-
die, es la psicologia simple, ciencia muy incompleta todavia, pe-
ro que conoce sus lagunas y en la exposicién de la cual los cin-
cuenta autores de los diversos capitulos han puesto todo lo que
podian de informacién metédica y critica.,

Es Théodule Ribot quisn, hace ya més de veinte afios, me
habia encargado de asumir la publicacién de una obra de este
0’enero y él no preveis entonces mis que dos tomos, los que for-
maron el Traité de Psychologie. El N ouvea. traité de Psycholo-
gie, con sus diez tomos, sobrepasa sus esperanzas y sus previsio-
nes.

La hora se cumple; preguntamos a Georges Dumas si puede
resumirnos en, algunas palabras sus tendencias personales, clasi-
ficarse.

—DMe pide Vd. algo muy dificil; jaméds he pensado en dar-
me una etiqueta: jacaso se tiene necesidad de ellas cuando se quie-
- re estudiar hechos y siempre hechos, realizando interpretaciones
que son forzosamente provisorias? Le he dicho ya a vd. queé he
leido mucho a Comte, que he trabajado con Ribot; com los médi-
cos alienistas; debiera haberle dicho también que he leido a Berg-
son, que-he practicado mucho a Descartes y sobre todo, su admi-
rable Traité des passions de 1’ dme, escrito en el alba de la cien-
cia moderna y siemi)re joven, sin embargo, siempre inigualado, a
pesar del tiempo transeurrido. ' o '

Feperico LEFEVRE

(?’Les Nouvelles Littéraires’’ noviembre
de 1933)






