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EL TEMPERAMENTO AUTISTA EN ALGUNOS ADOLESCENTES

Por el Dr. CONRADO O. FERRER

Sefior Rector, sefiores maestros:

No esperéis de mi, médico que vive consagrado a la asisten-
cia de los alienados, ideas arropadas con las galanuras de un es-
tilo florido; esperad solamente la modesta contribueién de la ex-
periencia gue se adquiere en contacto con las enfermedades de
la mente, ¥y que en sus polimorfas manifestaciones, tienen las mis-
mas caracteristicas, ya atrofiadas o hipertrofiadas, de los com-
ponentes de la personalidad humana normal.

Me he adherido con todo entusiasmo a la elevada idea na-
cida en esta Universidad, de la que eon gran honor formo par-
-te, de vineular la secular easa, con el magisterio de Cérdoba,
pues es de elemental eriterio, que una Universidad, como la nues-
tra, que ha tenido tanta influencia en el desarrollo cultural del
pals, no debe guedar indiferente ante el problema de la educa-
eién primaria, umbral de entrada de nuestros futuros universi-
tarios vy ecrisol donde se forma el temple del intelectual y del
hombre de trabajo. Asi como otras distinguidas persenalidades
de la instruceién primaria y de las letras, han venido a deciros
sus ideas y procedimientos en los arduos problemas de la edu-
cacion, yo vengo a exponer un tema de doble interés: ya bajo
su faz cientifica, que es la de conocer uno de lgs temperamentos
que leva hacia una de las enfermedades mentales crdonieas, va
en lo que se refiere a la higiene mental, aplicada en momento
oportunoc.

Os ruego, sedis indulgentes por la pobreza de mi estilo v la
aridez del tema, y aceptad la buena inteneién que me trae a es-
ta honrosa tribuna, abierta al comercio ideolégico entre la Uni-
versidad y el magisterio de C'érdoba, gracias a las corrientes re-
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formistas y amplitud de criterio de nuestras autoridades univer-
sitarias. Y aprovecho esta oportunidad para que mi voz sea una
peticién, reclamando la necesidad de implantar los métodos de
higiene mental por las autoridades educacionales, para benefi-
cio ae la educaeién comtbn y para salvar en momento oportuno
a muchos deswraela,dos que en la plenitud de su desarrollo, caen
en 1a més irreparable de las enfermedades de la mente. Espe-
remos que nuevos horizentes han de abrirse en tal sentido, y que
sea Cérdoba la . primera que encare el problema de la higiene
mental escolar, con leyes y reglamentaciones cientifieas y prée-
tieas.

Roto el divoreio existente entre umiversitarios y edueacio-
nistas, naceri una obra de conjunto edificindose nuevos planes
més en acuerdo con nuestros actuales conocimientos cientificos.

Para hacer mas comprensible esta disertacién, no habiendo

" podido prescindir de una terminologia un tanto extrafia para

los no especializados, haré un cuadro esquemético, y asi se po-
dré seguir con mayor facilidad el desarrollo del tema:

SOMA PSIQUIS .

o Normal ' " Patologica,
Pienico Ciclotimico (sintonia) Locura maniaco depresiva
Asténico Esquizotimico (autismo) Demencia precoz

En dos grandes grupos de temperamento, dividen las mo-
dernas escuelas de psicologia a la humanidad, temperamentos que
enmascarados con las variadas modalidades de la nifiez, prinei-
pian a deseubrirse en la pubertad.

Antes de entrar al breve anglisis de uno de ellos, (que es el
objeto de esta disertacién) voy a dar un ejemplo practico, con el
fin de su mejor ;comprensidn :

Dos jovenes deciden un domingo hacer una excursién a la
montafia. Uno de ellos, se regocija ante la idea de poder pasar
un dia lejos del ruido de la ciudad. En su imaginacidon traza el

" cuadro de la naturaleza brillante v su deseo de trepar a la cum-

bre de un cerro, y desde alli, contemplar el hermoso panorama.
Por la mafiana, compra un diario v lo primero que lee es el bo-
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letin meteorologico, el que previene que para después ‘de medio
dia estard nublado y llovera. Su deeisién de pasar un dia, entre
drboles y rocas, estd tomada. Trata de olvidar el boletin que aca-
ba de leer. Espera que se haya equivocado; y cuando una vez en
lo alto de la montafa, es sorprendido pbr la luvia, euando en
Tugar de sol radiante, no ve sino nubes y charcos, vuelve pesa-
roso a su easa. Ha fracasado para él la excursion.

El segundo ha leido también el diario. La previsién de lluvia
no le ha pasado desapercibida; pero él no piensa ni por un me-
mento modificar su conducta. En é] no hay otra cosa, que la de-
cision de ir a la montafia; una vez tomada, la ejecuta; camina
en linea reeta hacia sus propésitos, sin preocuparse de los acon-
tecimientos que pueden sobrevenir. Bl panorama le es indiferen-
te. N1 la Huvia ni las nubes lo sorprenden; no las habia acaso
predicho el meteorologista? A la noche llega a su casa satisfe-
cho. Ha ejecutado su decision.

La condueta de estos dos jovenes, exteriormente es la mis-
ma, en ambos la excursion fué realizada; pero el fondo psied-
légico es distinto.

Bl primero ha deseado confundirse con la naturaleza y su
ambiente; el otro, s6lo ha tomado como fin la ejecucién de una
decisién, apartandose de toda influencia extrafia, por més legiti-
ma que fuera. En el primero predominan los elementos de sin-
tonia; la condueta del segundo corresponde al esquizotimico.

Con ‘este simple ejemplo, Blueler define los dos prinecipa-
les caracteres en que se divide a la humanidad; el que vibra con
el ambiente, el que hace de su alma una cosa exterior, el extra-
vertido de Yung,l el alma que como palacio barroco muestra sus
galanuras a todo el que pasa por su frente. El otro en cambio res-
peta su mandato interior y pone toda el alma a su servicio, los
intravertidos de Yung. No vibra con el ambiente y su alma esté
encerrada como en un serrallo arabe, ocultando su riqueza tras
los muros adustos y sueios.

No seria posible, sino bajo pena de fatigar a este distingui-
do. auditorio, el detallar las modalidades de ambos temperamen-
tos. Me dedicaré al segundo por sus estrechas vinculaciones con
la edad juvenil y con una de las psicosis més comunes en nues-
tros jovenes nativos.
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Estadisticas que he levantado entre los enfermos ingresados
al Asilo de Oliva, de nacionalidad argentina y oriundos de los
departamentos serranos, nos demuestran, gue nuestro nativo se-
rrano, cuando enferma de sus facultades mentales, lo h(;w“e ' ea-
si en una sola afeccién: la titulada demencia preeoz; cuya sin-
tomajtologia no es. sino la exageracién del temperamento autis-
ta, que ya se encuentra en la personalidad de los que forman
ese grupo social y étnico especial. Estudiando sus modalidades
patolégicas en las esferas: afectiva, moral. e intelectual, se com-
prenderd su temperamento normal y podrian sacarse conclusiones
pricticas, para imponer rutas de cardcter educacional.

La'Psiquiatria ha de prestar, en este sentido, cada dia ma-
yor apoyo a la Psicologia, pues de las morbosidades -se llegard a
desentrafiar la personalidad normal de los distintos grupos ra-
ciales. Qué otra cosa ha hecho la anatomda y fisiclogia del siste-
ma nervioso? Se han necesitado los estudios prolijos de lag ano-
malias fisicas y funcionales de las enfermedades nerviosas, ver
al microscopio y en la eliniea, los trastornos y las perturbaciones
de los tejidos nerviosos, para conoeer, con toda exaetitud, la fi-
nisima trama y el complicado funcionamiento de este sistema.

Cosa igual ocuirrird con la ‘psieologia v el 1libro de Delmas y
Boll titulado La personalidad humana, encara el problema bajo
estos nuevos rumbos: de lo patoldgico a lo normal; y esta orien-
tacién sobre los estudios de las manifestaciones morbosas del es-
piritu, los ereo més seguros que la introspeceién y los de la psico-
logia experimental fisico-quimica.

Asi, por ejemplo, se ha estudiado el temperamento orgullo-
so y egocentrista de ciertos sujetos, aparentemente normales, por
la exageracién de estos mismos caracteres en los paranoieos, cu-
yo orgullo, egolatria, inadaptabilidad y errores de juicio, los lle-
va a la Casa de Orates.

En nuestro segundo joven del ejemplo, el ambiente no pa-
rece haberlo tocado. Su actitud no tiene nada del contacto afec-
tivo, que vemos en el primero. Hxiste una pérdida del contacto
vital con la realidad: en cambio, en el sinténico, se tiene la intui-
¢ién de la medida y sus limites. ,

Vemos que las nociones de sintonia y ezquizotimia, dependen
de 1a actitud afectiva v su comportamiento en relacién con el am-
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biente. Kstas nociones hay que deseubrirlas no sblo ‘por la aeti-
vidad, que puede ser exteriormente la misma en tipos dispares;
sino por la afectividad. .

Es natural, que para examinar las vibraciones de un suje-
t0 con el ambiente, es necesario tomar una posicién fria de ob-
servador. Habrd que desprenderse de todo sentimentalismo y per-
manecer impasible, como el investigador disciplinado frente al
microseopio, sin dejarse arrvastrar por la simpatia o antipatia.

Todo lo contrario se hace generalmente en la vida diaria.
Cuando estamos en contacto con otro sujeto, nuestra esfera afec-
tiva es easi la finiea encargada de juzgar los actos. La discipli-
na del psiquiatra y del maestro en tal sentido, requiere larga
prictica y buena dosis de voluntad.

Qué se hace generalmente? Nos dejamos guiar por nuestra
intuicién y tratamos de penetrar en la personalidad del otro, enu-
merando sus reacciones, analizando su persona; pero nunea de-
bemos hacerlo eon las miras de la simpatia o antipatia que pue-
da producirnos, porque de lo contrario, haremos nuestros sen-
timientos y reacciones; y lo comprenderemos bajo el punto de
vista sentimental. Asi, con las mismas actitudes que pone el juez
ante un reo y el psiquitria ante un enfermo, el maestro podré
saeayr consecuencias logicas del temperamento de su alumno y
podré tomar las medidas practicas sobre algunas manifestacio-
nes al parecer extrafias.

Hstos sujetos desafectivos con el ambiente, encerrados en su
mundo interior, los sujetos que son la contra-figura del sintd-
nieo, tienen una vida autista, que serd el cardcter predominante
¥ que exaltada, los llevard por distintas causas, ya de origen
organica o exdgena, a un tipo especial de loeura irreparable.

Este término de autista, que se reserva para lai vida interior
del sujeto en plena afeccién mental, se presenta en forma ate-
nuada en los que tienen predisposicién desde los primeros esca-
lones de su personalidad. )

Tomemos, seglin nuestro sistema de ir de lo anormal a lo nor-
mal, el autismo en su grado miximo, vale deecir, cuando es una
manifestacién claramente patoldgica.

El mundo del autista es inaccesible a los demaés; esti abier-
to solamente para él. Se encuentra encerrado el sujeto entre sus
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deseos que los Imagina realizados. Limita el contacto con los de-
més, al minimo posible. Hay en ellos, un desprendimiento de la
realidad, acompafiado de una predominancia absoluta de vida in-
terior.

Pero no toda vida interior, en el lenguaje corriente, repre~
senta realidades psicolbgicas diversas y complejas, que no tie-
nen nada de anormales; asi lo entendieron en el Congreso Médico
Psicolégico reunido en Paris el afio 1929.

Se discutié, si se adwmitia que todas las formas de interio-
rizacién del espiritu, eon desprendimiento temporario o habitual
de la actividad pragmética, eran formas de vida interior, o si
el autismo del demente precoz, es otra forma especial de é1; lle-
gandose a determinar que el verdadero autismo, es una forma
particular de vida interior, acompafiada de inafectividad. Un pen-
samiento gue no busca ser comunicado a los otros, de una ma-
nera comprensible; una interiorizacién muy especial, una espe-
cie de enquistamiento que aleja al sujeto del resto de la gente.

Es una forma degenerada de la verdadera vida interior, que
representa algo superior en las mentes elevadas y que repre-
gsenta la no comunion de la vida psicolégica con la orlentacwn
exclusiva de fines pricticos vy sociales.” o

Cuando un ser por sus expresiones, por sus palabras, sus es-
critos, etc., exterioriza su vida personal en relacién al grupo so-
cial que pertenece, pero, le queda un dominio reservado por el
cual puede retirarse para meditar o gustar de un reposo intelee-
tual momentineo, hace vida interior que 10 es autismo. Pierde,
si, el contacto vital con su medio ambiente, pero puede volver
hacia él cuando quiere. Esta vida interior pasajera, de corta du-
racién en los hombres normales toma segin las edades, sexos y
earacteres, formas diferentes por su intensidad y objeto.

El relator del Congreso de Medicina Psicolégica de Parfs,
estudia en este sentido la vida interior de los nifios ¥ de los ado-
lescentes.

Se encuentra una cantidad de nifios reservadoes, timides, un
tanto afeminados en su fisico y gustos, que se refugian en ellos
“mismos, para huir de los contactos con la realidad prosaica y
brutal que los lesiona. Estos hiperestésicos, esos nifios, son los
de temperamento autista, que una afeccién toxi-infeeciosa enal-
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quiera o un trastorno de la unidad funcional de las secreciones
internas, los lleva en la adolescencia a la demencia precoz. Es en
este periodo de la adoleseencia, donde el sistema endéerino
(glindulas de secreeidn interna) imprime en el organismo y en
la mente su mayor aeceidén.

Desde luego, no habrd que confundir esa hiperestesia que
los arrastra a la timidez y haecia la vida interior, con el autismo;
porque en ellos existe una excesiva afectividad, que puede hacer
creer en una falsa aptitud autista.

Conservacion de la afectividad en cualquiera de sus manifes-
taciones y tipo somético no encuadrado demntro de la tipologia
de Krestechmer, que luego veremos, lo separan del tipo autista
que ahora estudiamos.

Tampoco se le dard un rubro patolbgico, a la vida interior
consciente de los filésofos o escritores orientados en ls introspee-
cién, por predisposiciones particulares. Ellos podrin hacer una
larga vida interior, desprendidos casi en absoluto de todo con-
tacto vital con la realidad, pero siempre dispuestos a incorpo-
rarse al medio en el momento oportuno. Asi fueron Desecartes,
Spinoza, Kant y Santa Teresa de Jesiis. Para ellos, el mundo de
la vida pragmética no constituia toda la existencia.

Las grandes creaciones necesitan meditacién y concentracion
espiritual y esto sélo se consigue con el aislamiento y el replie-
gue de la personalidad.

Como entonces no relacionar este caricter especial autista,
con la adolescencia después de los trabajos temperamentales de
Krestehmer, Pende, Falta, Viola, Marafién, ete.; y del prolijo and-
lisis del psiquismo autista en la demencia precoz, enfermedad
mental exclusiva de la adolescencia? No nos queda més gque in-
clinarnos ante la realidad y aceptar a los sofiadores despiertos eo-
mo de cardeter autista y con eminente peligro para la integri-
dad de su psiquisino al menor choque fisico o moral.

Aprovecho esta disertacién no sélo para repetir lo que gran-
des psiquiatras y bidlogos contemporineos han ‘expresado en sus
trabajos, sino que también deseo aportar la contribucién per-
sonal y ningdn momento més oportuno que el actual, al dirigir-
me al magisterio, el que podrd observar en su amplio campo dia-
rio, vy guiar a sus alumnos.
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He seguido con toda prolijidad a doseientos ochenta enfer-
mos afectados de demencia precoz, todos argentinos, de origen
netamente eriollo; naeidos en la provineia de Cérdoba; y las eci-
fras estadisticas me han dado este curioso resultado: 168 proce-
dieron de los departamentos serranos, 42 del llano y 70 de la Ca-
pital. Caleulada su proporcién, corresponde a estas cifras: 156 %
para los del llano; 25 % para la capital y la estupenda cifra del
60 % para log de la sierra.

Haciendo el ealculo en relacmn a la poblaciéon de cada una
de las regiones de nuestra provineia, la cifra serrana resulta muy
aumentada en relacién a las otras dos regiones.
~ Como era légico, me propuse estudiar, segtin la clasificacién
de Krestchmer, si estos dementes precoces de edad entre 14 y 20
afios, se encuadraban dentro del tipo somético establecido por el
sabio profesor de Narburg; y asi ecomo encontré algunos de los
del llano y de la capital, que se apartaban del tipo asténico, nin-
guno de los de la sierra se separé de tal clasificacion.

Es una de las mayores aspiraciones de la humanidad, desde
las épocas méas remotas, establecer una correlacién entre la psi-
quis y el soma; entre el temperamento y la estruetura del cuerpo,
entre la personalidad psiquica y -su-aspeeto exterior. Por eso se
dice que la cara, es la tarjeté, de visita del individuo.

Lios temperamentos fueron clasificados empiricamente segin
factores nerviosos y humorales, que con relativa veracidad fue-
ron abandonados, pero no sin dejar su sedimento en las creencias
populares y hasta cientificas.

En este sentido hemos progresado, pero no pudiéndonos apar-
tar de las mismas vias de los antiguos, pues hoy, por humores
se entiende los componentes de las seereciones internas, cada dia
mejor estudiadas en el campo de la fisiologia y patologia.

No ereo necesario repetir las multiples experiencias que se
han realizado en todo el mundo y que vienen a demostrar los
fenémenos que se producen en el hombre y en el nifio, econ la ex-
tirpacidn de ciertas glindulas endderinas. Bastard recordar los
trastornos en las glandulas tiroideas que presentan esos nifios con
obtusién de su mentalidad y el retardo de su desenvolvimiento
fisico, bajo la forma de cretinismo, mongolismo, idiocia, etc. Las
obras de Marafién, eseritas en forma accesible a los no especiali-
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zados en psiquiatria y medicina, ptieden ilustrar en forma con-
cluyente; creyendo que su lectura es hoy indispensable para el
maestro, sobre todo en lo que se refiere a los estados intersexua-
les.

En los sujetos con predispisicion esquizotimica, con tenden-
cig al autismo y en los momentos en que su constitucién plasti-
ca se define, es deeir, en la adolescencia, los tipos predominan-
tes son el asténico y el atlético, a los cuales se pueden agregar
los eunucoides de gran talla, ciertas formas adiposas y numerosas
formas hipopléasicas.

Conviene deseribir los tipos principales, sobre todo el cicloti-
mieo, que es la contra-figura de nuestro esquizotimico autista,
vale decir, el que no vibra econ el ambiente.

El ciclotiinico tiene una forma rechoncha, amontonada, c¢a-
ra redonda bien rellena.

La descripeién que hace Krestchmer es clésica: sistema dseo
fragil, musculatura blanda; la cara, el cuello y el tronco estin
cubiertos de una espesa capa de grasa. La cabeza, el pecho y el
abdomen son anchos, las espaldas presentan los omoéplatos jun-
tos, dandole el aspecto de tonel. Lia cabeza reposa sobre un cor-
to cuello y es llevada un poco hacia adelante.

En los cagos bien tipicos, el craneo es bajo, su vértice pre-
senta contornos chatos, mientras que el occipital es redondo. La
fisonomia es ancha y redonda, con proporciones werticales ar-
moniosas. Sus diferentes partes son bien formadas, el perfil no tie-
ne rasgos sobresalientes, sus curvas son poco acusadas y la nariz
carnosa. Kl contorno frontal de la cara presenta esquemética-
mente la forma de un pentigono o de un escudo ancho.

El pienico tiene poeo eabello v fino, con tendencia a la calvi-
¢le precoz.

Los caracteres temperamentales que corresponden a tal cons-
titucién somética son: sociabilidad, bondad de corazén, alegria,
buen humor, viveza, vehemenecia, calma, tranquilidad, blandura
y por periodos tendencias melanedlicas.

En su trato son naturaleé, abiertos, espontineos, de amis-
tades féciles y rapidas, tiernos y fervorosocs.

Cuando estos caracteres asumen estado patologico vy el su-
jeto cae en la alienacitn, lo hace en un solo sentido, en la lo-
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cura maniaco-depresiva, gque se caracteriza por la excitacién psi-
eo-métriz, con alteraciones grandes y rdpidas del humor, sin gran
perturbacion del fondo mental. Parecen més locos de lo que en
realidad son, pues curan en su gran mayoria, quedande sus fa-
cultades mentales sin grandes secuelas y con la integridad de su
psiquis.

No hay en ellos perturbaciones del pensamiento en su cuali-
dad, sino mala aplicacién de él, por pérdida generalmente de la
ateneiéon voluntaria.

Kl esquizotimico, tiene una contextura somdtica y mental to-
do a la inversa: son longilineos, con tronco cilindrico, con caja
tordxica estrecha y alargada. Los huesos de la espalda separados.
El cuello y las extremidades parecen alargadas. Los huesos,
miisculos y piel son gréiciles, finos y adelgazados. La nariz alar-
gada y puntiaguda, contrastando con el maxilar inferior que es
chico (hipoplésico) dandonos un perfil angular. El contorno de
la. cara, es de 6valo alargado o recogido en uno de sus extremos.
La piel péalida, los cabellos y cejas abundantes, sélidamente plan-
tados y persisten durante foda la vida.

Adquieren con facilidad la tuberculosis y las reacciones tu-
berculinicas en los dementes precoces han dado cifras del 96 %
de positivas.

Dentro de este tipo somditice, Krestchmer encuentra tres gru-
pos de caracteres: 1° Predominio de la insociabilidad, calma, re-
serva, seriedad y carencia de alternativas en el humor; 2° timi-
dez, fineza en el tacto, delicadeza v excitabilidad; 3° flexibilidad,
apatia y embotamiento espiritual.

Lios rasgos primeros, son los mas comunes y, cosa notabie, es
que cada uno de estos grupos encuadra en las tres modalidades
de la demencia precoz.

Estos sujetos, de eoncentraemn espiritual dominante, no vi-
ven al compés de la vida, que les marca el mundo exterior, erean-
dose una vida individual propia, en la que se encapsulan y asi
en abstraccién, rechazan todo contacto espiritual eon los demds.
Es esto, el verdadero autismo,

Las disposiciones especiales del temperamento esquizotimico,
los lleva a modalidades también especiales en su comportamiento
en la vida. Si son poetas, lo hacen hacia lo patético o romantico;
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si investigadores, son légicos, sisteméticos e idealistas y si act@an
en politica, son caudillos idealistas puros, déspotas, faniticos, o
calculadores frios. ,

El ciclotimico, es de vida exterior y sus poesias son realis-
tas o humoristas; si investigador, intuitive y como eaudillo, orga-
nizador y mediador sensato.

En otra oportunidad he de mostrar la iconografia de nuestros
grandes hombres y al hacer los rasgos més salientes de su vida,
veremos como encuadran dentro de su temperamento psiquico, su
constitueién soméatica. v

En Alemania, se llegé a tal punto en esta investigacién, que
examinadas nnos cuantos miles de personas: intelectuales, comer-
clantes y obreros, se pudo predecir los éxitos' que habian alean-
zado, asi como también sus fracasos, al través del estudio de su
constitucién somética. '

Las otras noches, el sabio profesor rumano, doetor Marines-
¢o, que es nuestro huésped, examing el temperamento de las per:
sonas que rodeaban su mesa en el asilo de Oliva y de cada una de
ellas dijo su caricter, sin fallar en ninguna, con el solo examen
de su constitucién fisica.

Observemos ahora un poco a nuestros serranos y su ambien-
te; astuto, callado, sobrio, sin traslucir en su semblante las ale-
grias y penas; parece contagiado de la tranquilidad del mundo en
que vive, y lo encontraremos con una vida autista, tanto en su
personalidad como en todas las actividades que emprende. No hay
en &l esos desplazamientos de relacién entre los polos del humor;
cualquier cosa que les ocurra, presentarin el mismo aspeeto y
casi igual relacion. Como litigantes en los tribunales, son perti-
naces, sin dejarse influenciar por los factores de comveniencias
econdémicas. Como caudillos y politicos son impenetrables.

¥En el hombre corriente, la psico-estesia suele sufrir modifi-
caciones; asi, en la pubertad, florece la sensibilidad y el sentimen-
talismo, que lentamente se marchan a lo largo de la vida.

Volvamos a nuestro nifio y adolescente, con tendencias au-
tistas y en plena evoluciéon y funcionamiento de su glandulas en-
décrinas.

En esta edad, el ser humano, estd en el momento de la trans-
formacién del organismo por la actividad de las funciones endé-
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erinas y neuro- vegetativas, funciones que provienen de los érga-
nos que dirigen y van formando la arquitectura del ser e impri-
miendo al mismo tiempo, sus modalidades psiquicas, que han de
repercutir en el sentiniiento, la’ pasién y la conducta.

i estudiamos los grandes sintomas de la demencia precoz, va-
le decir, de un debilitamiento global y permanente de todas las
facultades mentales a temprana edad, veremos que sobresalen en-
tre una compleja sintomatologia: la discordancia del pensamien-
to, la ambi-valencia de los actos e ideas y el autismo al grado
méximo. Son estas mismas manifestaciones, las que atenuadas, se
revelan en el adolescente riormal con tendencias y constitucién es-
quizotimica. .

De esta manera, entenderemos por constitueién: la suma de
tendencias y propiedades genotipicas de un individuo, agregadas
a su fondo hereditario.

Como este ciclo de conferencias, es para obtener algin re-
sultado priectico, tiene importancia el concecer los medios de efec-
tuar un diagndstico aproximado del temperamento y guiar al
maestro para descubrirlo en su alumno autista.

cen ante un demente precoz:

1°) Ante todo el maestro haré la correlacién del tipo somé-
tico del alumno, descubriendo en su formacién arquitecténica los
caracteres y tendencias a los hébitos pienicos, asténico o atlético.

No harin falta medidas, €l ojo ejercitado, puede encuadrar
los tipos tan bien como el compéis o el metro.

2°) Investigard el mayor ntmero de datos sobre sus antece-
dentes hereditarios, ecostumbres, comportamiento, enfermedades
mentales de los padres, hermanos, ete.

3°) Examinaréd sus reacciones psiquicas en todas las manifes-
taciones de la vida eseolar, no sélo intelectuales, sino morales y
sobre todo afectivas. Toda aceién o pensamiento que parezea dis-
cordante, es necesario anotar.

4°) Advertird las contradieciones, la terquedad, el empaque,
los caprichos, pues éstas son en su mayoria manifestaciones de
negativismo.

5°) Y por dltimo, lo méis importante, es 1a desafectividad ha-
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cia todo lo del mundo circundante y el repliegue de su persona-
lidad.

Comparad la desviacién del pensamiento, a un rompe-cabeza
revuelto, en que cada figura de los cubos nos da una idea exae-
ta del fragmento de una lamina, en cambio reunidos y vistos en
conjunto, resultan un disparate. Las ideas aisladas en el demente
precoz son normales, lo que estd perturbada, por su autismo es
la sintesis del pensamiento.

'

Estos lejos de afirmar que el autismo sea un caracter bsen-
cial de la adolescencia, ésta tiene caracteristicas propias, que for-
man la cadena de transicién entre la nifiez y la madurez, pero el
autismo nutre al adolescente sdcando sus ereaciones de su vida in-
terior; en esa edad, el ser humano se vierte sobre las cosas. Su
fantasia no representa el cardcter ingenuo de la unidad, sino
siempre el de la busca anhelosa y la recuperacién. No se conoce
el anhelo del nifio, pero no puede concebirse un adolescente sin
anhelos; de esta manera no habria vida interior normal. Asi lo
comprende Spranger en su gran obra sobre Psicologia de la Edad
Juvenil. ) ‘

Aceptemos el temperamento autista en todas las formas, des-
de la atenuada, hasta la ya patolégica y marquemos en los suje-
tos que lo presentan, como con una bandera de peligro para la
époea de su edad puberal, ya que en ese instante sufrird las ma-
yores consecuencias por las conmociones de caracter orginico vy
en su psiquis se produecird un variado juego de anhelos y resis-
teneias, de logros y desesperaciones.

Dificil le ha de resultar a quien tenga una constituciéon de
repliegue, luchar para no verse destrozado por la multitud de esas
potencias espirituales.

Los maestros saben bien del temperamento autista y del re-
pliegue de la personalidad de algunos adolescentes. Esa vida in-
terior que puede dar creaciones, como puede levar al manicomio,
no deberd ser confundida con la simple distraccién, la claudica-
ciébn de la atencién voluntaria; pues no seri autista el replega-
do que en la menor indicacién vuelve a la realidad. En el autis-
mo, por mas esfuerzo de la voluntad que se haga, se vuelve al
poco rato, imprimiendo caracteres de ensuefio.
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Nada tienen que ver las facultades mentales en forma dis-
minuida, pues debemos recordar que muechos dementes precoces
fueron aparentemente grandes alumnos, que vivian siempre con-
traidos al estudio, y que eran toda una esperanza.

Los autores de hace no muchos afios, han dado como caracteris-
tiea de algunos adolescentes, el que no entraban al gozo dominan-
te de esa edad, v de caer en estados melancélicos, de ensimisma-
miento, desaliento, ete. El contacto con las realidades les espan-
ta, el combate econ los primeros obsticulos los repliega, eubrien-
do su psiquismo con un velo de tristeza, precisamente en la edad
més alegre de la vida. Los que no tienen predisposicién autis-
ta, se defienden y eseapan, pero los predispuestos orginicamente,
acrecientan ese temperamento por cualquier choque contra su
constitucién. Nada més revelador que lo que dice Taine en una
de sus cartas: “‘No leo mis, no estudio més, no pienso mis, me
he econvertido en ostra, en molusco, ete.”’

Juan Finot eseribe que el pesimismo es la esencia juvenil.
Caemos de ordinario en sus redes antes de la madurez del espiri-
tu. Antes de escalar la montafia, no vemos més que las piedras
que atracan la ruta. Antes de escoger el aspecto sereno de la vi-
da, sélo vemos los pequenos rincones de ella. La edad y la ex-
periencia rompen ecasi siempre la venda negra que el pesimismo
pone ante nuestros 0jos.

Los que asi escribian no eran de temperamento autista, en
ellos se presentaba atenuado, y el progreso de la edad supo con-
trarrestarlo; ademas; organicamente no 'respondi‘eroﬁ 4 aereeen-
tar este estado psicolégico. Ya nadie duda, de que la adolescen-
cia normal es alegria, aturdimiento, sensibilidad y afectividad en
todas las formas. Autismo y pérdida de afectividad caminan pa-
rejo. No hay uno sin el otro; de manera que el maestro y los
padres, pueden descubrir ese aspecto péiquico en todas las ma-
nifestaciones de la vida de los adolescentes. Ellos necesitan verter
1a plenitud de su afectiv.idzid v es precisamente en ¢l autista euan-
do esto hace falta. ‘

Asi lo han demostrado Lamaitre y Mondousse, y Margarita
Evard en las eseuelas de Suiza.

El medio de que se valieron estos investigadores, es senci-
o y de facil aplicacién para el maestro: mantenian con el alum-

’
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no una conversaeién particular, se sentaban en el mismo baneo,
solos, en una gran sala, y principiaban a comprobar la impresién
que le producia esta circunstaneia,

1°) La incomodidad, desde la actitud reservada, hasta los
movimientos incounscientes, tirdndose del vestido, desgarrando un
papel, ete. .

2°) El eretismo, desde las orejas rojas, hasta el rubor que
llega a las ebrneas. i

3°) La voz temblona, desde cierta vacilaciéon, al temblor y al
mutismo.

4°) El temblor del cuerpo, que agita el banco y acusa gran
turbacion.

5°) Lia mirada escapada, que constituye un signo de timidez,
es deecir, de emotividad exagerada.

6°) Las lagrimas féciles, sin causa triste:

7°) Las risas en forma de crisis.

Con todos estos datos, se puede desentrafiar el grado de emo-
tividad de un sujeto y aquilafar si vibra o no con el ambiente
que lo rodea.

Los mismos investigadores siguieron su observacién sobre la
lectura, que al decir de la doctora Evard, revela mucho sobre el
estado afectivo y la mentalidad de los escolares. En los primeros
tiempos de la adolescencia, el gusto se reconcentra en la novela
moralizadora, robinsoniana, cuentos, ete.; en cambio en la verda-
dera adolescencia no se busca més que la novela histérica, el fo-
lletin, la novela sentimental, sobre tode de aventuras, secretos,
confesiones, acontecimientos extrafios, vy en los cuales el amor
triunfa siempre.

Serfa largo de enumerar todas las experiencias también rea-
lizadas sobre el juego, l1a caza de palabras, ete.

El adolescente con temperamento autista, demostrard en to-
das estas expericneias una dureza emocional y afectiva; podrd
tener condiciones de estudiante regular, pero nunea serd un alum-
no sobresaliente en todas las materias. ‘

Lamaitre dice que lo afectivo y mental, van intimamente
unidos en la adolescencia, y prevé lo que ha dicho sobre el au-
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tismo y la discordancia del pensamiento. Usando distintos méto-
dos, hasta el hipnotismo, encontré casos de discondancia mental.

El tipo afectivo no se encuentra en ningdn sujeto cuya inte-
ligenecia se clasifica por debajo de lo normal. Lia evolucién senti-
mental (ecuyo origen es fisioldgico) se une tan infimamente al in-
telecto, que resulta de ello una intensa modificacion psiquica.

Estos estados del alma tendrian que ser considerados por la
pedagogia, para imponer la ruta educacional, y no como se hace
ahora, en que sélo se ha considerado la inteligencia, o la simple
adquisicion de conocimientos. - ,

El adolescente guarda cierta inconsciencia de su estado. Si
se pudiera dar cuenta de si mismo — dice Iturriaga, psicdlogo
de la Casa de Menores de Santiago de Chile — hablaria del mun-
do en que vive, distinto del nuestro y poco adaptado al prosais-
mo diario. Y no es lo mismo el mundo de la fantasfa infantil, si-
no un mundo mezelado de fantasias y ensuefios que penetran a la
realidad. La coexistencia y el encruzamiento de estos factores, se
logra bien en muchos sujetos, pero no en el mayor porcentaje
de ellos. T.a coexistencia fracasa, tan pronto ecomo las exigencias
“morales y sociales del mundo de los adultos oponen un Iimite
enérgico a la vida juvenil. En los prédispuestos constitucionales,
falta vida afectiva y sentimental: son duros, diffciles de conven-
cer, y esto que .al parecer pudiera tomarse por lo que se deno-
mina “‘un individuo de cardcter’’, no es tal. Es el caso del se-
gundo joven, de nuestro ejemplo. )

. El paso del mundo vivo, animado v fantéstico, va desapare-
¢iendo con la evolueién mental, y no es extrafio que esta evolu-
eion no marche en concordancia con todos los componentes del
psiquismo; pues en los autistas, el sentido de las realidades falta,
y choca en el correr de algunos afios con el orden rigido que
representa la vida. En la época prepuberal, es cuando se inicia el
equilibrio afectivo e inteleetual. Mirando la vida psiquica del ni-
fio y del adolescente, trasladiandonos a su vivienda por un lado
y por otros, teniendo en cuenta los demés factores de educacidn,
economfia, raza, etc., comprendemos a los jovenes que délinquen.

Es natural que serd difieil derivar hacia la normalidad a un
autista en grado méximo, pues su estado responde a procesos
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orgénicos; pero la ciencia ha ensayado procedimientos en los que
ha obtenido notables éxitos.

El psicoanalisis, ha dado excelentes resultados, cuando se
‘rata de casos en que la génesis del replegamiento es un trauma-
fismo sexual. La laborterapia, ap}icada en forma especial en cada
caso, conforme a las indicaciones, gustos, ete., puede traer un des-
pertar a la realidad y volver al seno de la sociedad al sujeto te-
nido por perdido. Pero, el gran procedimiento, el mds aplicable
a las escuelas es el de eseudrifiar la menor ventana que abre el
autista hacia la afectividad. Es alli, donde ¢l maestro debe meter
st piquete para ir ensanchando la brecha y poder demoler la mu-
ralla que aprisiona esa alma. Es cultivando, exaltando, inecitan-
‘do y estimulando al nifio en su vida afectiva, como podrd evitar-
se el repliegue de su personalidad. La ostra ecierra sus valvas al
menor amago de un choque peligroso contra su cuerpo gelati-
noso; asi el autista cierra también su espiritu para separarse del
mundo exterior, al menor rudo contacto contra su fantasia que
la cree realizada.

Un nuevo horizonte se abre, desde no hace muchos afios a
la ciencia educacional. Qué hemos hecho nosotros hasta este mo-
mento? Absolutamente nada. Dos o tres personas de nuestro me-
dio intelectual han iniciado sus trabajos en tal orientacién, entre
ellos, los esposos Berman, pero siempre tropezando con la apatia
de las autoridades eduecacionales, la falta de medios, de colabora-
dores, lag dificultades del presupuesto, verdadera béte noire de to-
da innovacién. Se sigue la ruta de antafio; el nifio y el adoles-
cente escolar, es clasificado por edades, estaturas y conducta, sin
pensar por un momento, en un retardo intelectual, una anoma-
Ha morfolégica o un trastorno psiquico en su constitucién moral.

He pretendido solamente que se lleve una somera idea de lo
que es el autismo en el adolescente y en el adulto; he pretendido
demostrar las relaciones de este autismo, con la constitucién as-
ténica, antitesis de la constitueién pienica, con grandes alterna-
tivas del humor, he esbozado la idea de que nuestro nativo tiene
constitueién asténica con temperamento esquizotimico, me he adhe-
rido a la escuela, de que estudiando lo patolégico, se llegard a lo
normal en materia de psicologia. Estos estudios 'requieren la eo-
laboracién de todos y de varios afios.
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Hace poco tiempo una maestra que ejerce su noble magis-
terio en una escuelita de un lugar muy lejano del pais, nos di6
el ej’emplo y la sorpresa, presentando un estudio completo de las
relaciones de la mentalidad infantil con el paludismo.

Vaestra misién es grande, pero mayor serd si todos empren-
den esta gran obra del estudio de la mentalidad escolar por me-
dio de ohservaciones y ensayos. Pensad que estamos supedita-
dos a la ciencia europea y que es hora de crear la nuestra, saca-
da de las modalidades y constituciones raciales de los distintes
tipos que pueblan este pafs.

Si algo he dejado en vosotros, me doy por satisfecho.





