ANO 11. N° 1-2-3. ENERO-FEBRERO-MARZO DE 1924

LA INFLUENCIA DE LA GUERRA MUNDIAL SOBRE
LOS DEPORTES

Por el Dr, George F, Nicolai,

Catedrético de fisiologia en la Umversidad Hacional de Cérdoba

1—LA INFLUENCIA DE LA GUERRA EN GENERAL

La influencia de la guerra sobre fodas las relaciones huma-
nas, ciertamente grande e jmportante, ha sido elogiada por unos
y condenada por otros; contradiccidn que no serid posible, si ella
fuera mejor estudiada objetiva y cientificamente. No faltan obras
filoséficas y econdmicas que tratan, de un modo tedrico y ge-
neral, sus perjuicios o ventajas; pero apenas si hay irabajos es~
peciales para constatar como tal o .cual aspecto de la evolucion
humana, Faltando los datos y bases necesarios a la discusion ge-
neral, no se debe maraviliar si la cuestion es arm probiematiica y
contestable,

Sin embargo, tales trabajos preparatorios no serian dificiles:
la estadistica moderna nos procura abundantes medios para resol’
ver categdricamente la mayoria de los problemas. La estadistica
de la criminalidad de los paises beligerantes 1y neutrales anfes y
después de una guerra nos aclararia su influencia con respecto
a la moral, la de los manicomjos con respecto a la inbeligte!n"cia:, y
el cambio de las cifras de la imjportacion y exportacion, de ia pro-
duccion y del consumo nos instruiria sobre la marcha del cormer-
cio, del mismo modo se podrjan estudiar las ciencias y las artes
y en fin todas las manifestaciones de la actividad humana. Cimen-~
tados de este modo los fundamentos, la discusion hasta el mo-



ANO 11. N° 1-2-3. ENERO-FEBRERO-MARZO DE 1924

— 40 —

mento vaga y difusa, hariase bien pronto provechosa y condi-~
ciria a conclusiones generalmente aceptadas,

Si a pesar de la importancia del asunfo y de la facilidad de
resolveric, el irabajo estd apenas empezado, la causa de tal sin-
gularidad paréceme consistir en el hecho de que la giferra por su
naturaleza suscita parcialidad y por elip no se presta bien @ una
investigacion «ine ira et studior, Ademds, se cree saberlo todo,
repitiendo célebres reframes; se concede que «Marfe 1o es amigo
de las musas» Yy, no esperando un florecimiento de Ias ciencias,
no se pregunta si ellas no retroceden. Al comtrario, se afribuye al
gran «activador de los hombres» una saluble influencia sobre la
resulfante practica y activa de la ciencia, la técaica, En la liima
guerra s¢ hablaba principalmente del perfeccionamiento de Ia avia-
cién, del automovilismo y de la radiotelegrafia, que los ejércitos
modernos usan, destrugen y hacen fabricar en tan gran cantidad,
Naturalmente, estos jovenes viastagos de nitestro siglo, en pleno
ascenso de su exuberante juventud en el afio 1914, no se han es-
tacionado totalmente en los cuatro siguienfes. Pero para formarse
un cabal concepto del grg@o deisu ascenso, es mecesario compararle
con el desarrollo anterio @ posterior; haciendolo verd con asombro
quien investigue el des@@®llo de estas indusirias, o quien se dé
solc cuenta de sus grandes pruebas publicas, que la guerra no ha
mejoradc tampoco estos sus insirumentos propios, sino que incoun-
testablemente ha retrasado su perfeccionamiento. Las graficas de
1a ﬁgura 1.2 dan e]empl«os Y demuestran que ni los aviones, ni fos
automovﬂes 1i la radnotelegraﬁa han progresado de 1914 a 1918.
Se ve siempre la misma curva: un asceaso regular, mds o menos
interrumpido en los afics de la guerra. Los datos son los regords
oficiales, y para la radiotelegrafia, ias comunicaciones de la esta-
-cién de Nauen,

Las lineas en puntos son dibujadas por extrapolacion y mar~
can el camino regular, que probablemente estas industrias hubiesen
seguido sin la interrupcion belicosa.

Unicamente en la radiotelegrafia la diferencia no parece con-~
s1derable, aunque también aqui el Aangulo de Ia curva en ¢ afio
1914, que indica la dismjnucion del progreso, s indudable. No me
atrevo a juzgar si esta posicion excepcional estd en relacion con el
hecho curioso de que el director de Nauen, el conde Arco, era uno
de los raros pacifistas activos entre los industriales.
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Fig. 1—Influencia de la guerra sobre algunas pruebas industriales
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9—10S DEPORTES EN LOS PAISES BELIGERANTES

Pero si esto constituyera ya una gran sorpresa para muchos,
serd mayor aun, al constatar que la guerra «bafio de acero de los
pueblos afeminados» mo ha mejorado la desireza y habilidad, la
fuerza y la energlia corporal de los combatientes, sino al contrario
las ha desmejorado sensiblemente: es Io que me propongo probar
en las paginas siguientes, sirviéndome de los datos que nos procura
la literatura deportiva, )

Recorreré los primeros cuatro afios después de la guerra —
1919 hasta 1923, — Basta, comparandolos con los ctatro afios de
guerra y los cuatro anferiores a la misma (de vieces mds lejanos),
para tener ‘una imagen de las comsecuencias directas que deberian
aparecer en esta época. Cuatro afios bastan para sacar promedios
y excluir casualidades. Mas tarde habra tiempo para ver si las
consecuencias seran permanentes, es decir, si las encontradas, afec-
tardn también a la futura generacion, Parece, sin embargo, que no
serd asi, ‘

‘Las cifras que usaré estdn en su magoria contenidas en el
almanaque del «Miroir des Sports» (Paris 1923) y en el de {a
Deutsche Athletik» (Berlin 1922), bastédndome darlas primero es-
cuetas, como las ofrece la estadistica y probando por ésto indis- |
cutiblerente que la guerra (0 algo que estd en relacion com
ella) ha abatido los deportes; discutiré por fin, si ellos permifen
descubrir las causas del fendmeno,

Donde quiera que se abramyestos libros, se constata el mismo
resultado: se ve siempre: 1a nefasia influencia de la guerra mundiai.

Cada pueblo mejora con el tiempo sus records locales, y una
época, en la cual aparecen muy miejorados, serd una era de perfec~
cionamiento general, mieniras en un mal periodo los records per-
maneceran estacionarios, Observemos los ocho pueblos de ios cua~
les el almanaque alemén da los records(ver tabla I, pég. 43)

En los paises beligerantes el progreso era relativamente pe-
quefio en la época de 1914 al 23: se ha mejorado. imicamente la
mitad de los records (en el promedio del 54 o), mientras en los
paises que no sufrian directamente por la guerra, se pudieron me-
jorar casi todos los records {en el promedio de 86 oq), ‘

El resultado es ciaro y significativo; pero la pérdida de
los beligerantes se deduce aim mds, comparando la nacionalidad
de los campeones antes y después de la guerra: antes, los aliados
(principalmente Amierica, Inglaterra y Francia) poseian la magoria
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de los records, (En Alemania los deportes estaban ain en sus co-

TABLAI MEJORAMIENTO RELATIVODE LOS RECORDS
EN 1LOS PUEBLOS BELIGERANTES Y NEUTRA-
LES EN LA EPOCA DE 1914 a 1921.

Records establecidos
Nombre del pafs Niimero total amies do 1914 despnés do 1014 Mejora en °/o
Alemania . . . 40 19 21 52
Francia . . . . 21 10 i1 52
Austria . . . . 21 10 11 52
Hungria . . . . 21 8 13 62
Suecta . . . . 18 4 14 79
Finlandia . . . 20 3 17 85
Dinamarca . . . 17 2 15 88
Suiza. . . . . 17 1 ‘ 16 94

mienzos Yy su participacion por ello era casi nula). La s‘upremada»
la han perdido los aliados y hoy los neutrales la fienen,
La tabla I demuestra lo afirmado:

TABLA II. LA NACIONALIDAD DE LOS CAMPEONES MUN=-
DIALES ANTES Y DESPUES DE LA GUERRA.

ANTES DESPUES

Campeones mundiales

aliados [centrales |neutrales| aliados |centrales |neutrales
En la carrera . . .]99 °f% — 196 | 55 ofo — | 45 9)o
En el atletismo . .189 o/, — {1l ofo |80 — |75 o
En los juegos olimpicos| 88 °fo 1 o/, | 54 of, ~— |46 oo
Promedio . . . .|92°/|0,83°| 8/ |4&5°/ — 889
Pérdida. . . . . 5l o/o
Ganancia . . . . | 62 0/0'
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Los aliados perdieron mds de’la mitad de sus campeoratos.
Los meuirales han sextuplicado sus posiciones, ’
Los paises centrales desaparecen totalmente. (n.

3—FRANCIA

La impresion de la decadencia se acenifia mds y mds, exa-
minando en los pueblos beligerantes los ‘resultados de los varios
deportes que con pocas excepciones han refrocedido; lo mas en
Francia y Alemanija, que sufrian, como es sabido, particularmente
de la guerra, y donde (lo que, como veremos, ©s imporfanie) el
veértigo marcial se habia arraigado mds profundamente. Mijentras
en Inglaterra p.ej., comparando los resultdados de todos los cam-
peonatcs de los afios 11-14 con los de los afios 19-20 el empeo-~
ramientc es imicamente de 1,27 o, La cifra es para Francia
7,57 o0 w para Alemania 6,43 o, Me bastard por ello dar ias
cifras de Francia y Alemdnia que son las mds caracteristicas.

En las performances de larga duracion, que necesitan grandes
esfuerzos y buena coustifucién, el reiroceso es ain magor que el
porcentaje dado arriba: en las (grandes carieras ciclisticas {tabla

| TABLA III. 1.OS RESULTADOS DE LAS GRANDES PRUE-
BAS CICLISTICAS EN FRANCIA, ANTES Y
DESPUES DE LA GUERRA.

En los afios 10-13 En lbs afios 18-22
Distancia -

; - — - Empeo,
tiempo velocidad tiempo velocidad '

Paris-Tours==240 km.| 7,9 horas 30,5 km. p h.| 8,5 hrs.|28,3 km. p.h.|7,80/
| » -Roubaix—=268 » {84 » (30,7 » » »[ 94 » (27,5 » » »|lL8e/6
| » -Bruxelles=425» 14,9 » 285 » > »16,6 » 256 » » »12,i0/
| » Bordeau =594 » 189 » [31,5 » » 2/22,2 » (268 » » [17,5%,

Promedio =382 » 112,3 horas 30)3 km, p.h.| 14,2 hrs.|27,1 km. p.h, 12,30/,

(1) Se nota aqui una pequefia discrepancia entre los almanagues:
el alemsn cuenta atin tres records alemanes en la marcha; el francés no
cuenta ninguno: como aqui se ve principalmente la caida de los aliados,
he usado para Ia tabla el almanaque francés. En todo caso, esta diferen-
cia no cambia de ninguna manera el resultado general.
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1) los tiempos son de 12,3 9% mayocres en la de Framcia, y en
las carreras alemanas pedesires de 40 y 50 km. (véase la figura
4]-. de 8 9. :

Las cifras exactas de Francia las da la fabla I (1),

Estas cifras son ain bajo otro aspecto interesantes. Ya he
anctado, que las pruebas largas y dificiles aparecen siempre més
empeoradas que las cortas y ligeras. Lo mismo se puede observar
aqui nuevamente: Aunqgue en todas las pruebas el tiempo era antes
de la guerra mejor, la diferencia es mucho mas cousiderable para
las distancias largas. Este fendmeno nos es ya conocido de los de-~
portes femeninos: las mujeres también cumplen ejercicios de poca
duracion, solo en forma levemente peor que los hombres, mientras
los resultados se empieoran rapidamente si la distancia y con ésta el
esfuerzo necesario. aumenta, lo que se atribuye generalmente a la
falta de fuerzas, fisioldgicamente vinculada cou la organizacién fe-
menina.. Por eso, sin hacer ninguna hipolesis, se puede describjr
esta pérdida de la perseverancia necesaria para grandes y dificul-
toscs irabajos, observada en los affos siguientes a la guerra en to-
dos los paises, diciendo que estos pueblos han perdido sus energias
masculinas, o directamente que han sido afeminados por la guerra.
Por lo menos con respecto 3 los deportes, esios decantados edu-
cadores de la varonilidad, se puede afirmar que sin duda la gue-
rra ha hecho de los hombres seres afeminados,

4——ALEMANIA_

Los resultados en Alemania tienen su nota” caracteristica por
el hecho de que en este pais el impulso deportista no es antiguo.
Debe recordarse que la perfeccion en los deportes no es finicamente
tna expresion de facultades corporales o mentales de fos individuos, :
sino en gran proporcion depende de la técnica, que se puede sim-:
plemente aprender y que naturalmente no -se adquiere mas que con
el tiempo, es decir por tradicion: los resultados de una carrera,
principalmente de una corta distancia, dependen ‘de la manera como
¢l corredor se pone en posicidn antes de la carrera para hacer el

o La mis larga carrera entre Paris-Brest-Paris =: 1200 km.,
que solo se corre cada diez afios, no podria figurar en este cuadro. : Sin
embargo, la degeueracion se ve también agqui muy claramente: los tiem-
pos eran en 1921 peores que los de 1812 y atn peores que los de 190l
aunque en estos veinte afios naturalmente las médquinas usadas erun mu-
chisimo més perfeccionadas: ‘

En 1901 = 52 horas 11! minutos = 105,6 %
» 1911 == 50 » 13 » = 100
» 1921 = 55 » 7 » = 110,3 %
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primer salto bastante rdpido; la altura de un saito depende hoy
menos de la fuerza y elasticidad de las piernas que de un estudio
cientifico del modo como debe doblarse para poner su centro de
gravedad tan bajo como sea posible: quién sepa este arie, vencerd
a muchgs, que posean misculos mejores. Esta predominacion de la
fécnica en casi fodos los deportes atléticos es deplorable desde
el punfo de vista médico, porque claro es, que la mejor iécnica,
no prueba que el hombre, que la sabe, sea mas fuerte, mas habil
Y, en ultimo término, mids sano, que ¢l qued 1o !a ha aprendido,
Una técnica que no tiene ninguna referencia con lo que al mi@dico
interesa en los deportes y que a todo el mundo deberia {nteresar
en ellos, es la expresion inequivoca del heclio de que los deportés
no cumplen mas su rofl importante de compensar la falta de ejer-
ticios corporales en la vida moderna ‘de las ciudades sino que los
deportes se hacen—ipara que se hagan los deportes!—I’ars pour
Vart: esta mdxima, dudosa para el arte, es un desastre transferi-
da a los deportes. '

Pero sea el rol de 1a técnica cual fuere lo cierto es que ella es
la causa de que pogo a poco los resultados 'se mejorden sin necey
sidad de que las nuevas generaciones sean por eso mds esforzadas
y mas vitales que las pasadas. Veremos mds tarde de qué manera
esta nocién influye sobre 1a explicacion de los resultados en gene}
ral; pero cierfo es, que como un perfeccionamiento de esta indold
tiene 'sus limites, las curvas de las performances deportivas tiener
siempre como forma normal la de una curva logaritmica acercam-
dose a una asinfota, (véase la fig. 2); lo que quiere decir, que el
ascenso, muy rapido en el comienzo amenguara con el tiempo. La

forma especial de esta curva, es ‘en todoj caso caracteristica por el
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Fig. 2—Curva general' del desarrollo de los deportes
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desarrollo de los deportes, y las desviaciones de su forma normal
nos muesiran cada progreso y cada retroceso. i

Los alemanes son novicios en los deportes atiéticos; se ejer~
citaban. en el siglo pasado casi exclusivamente en la «Turnerei»
del Sr. Jahn. Esta gimnastica especial alemana era demasiado arti-
ficial para ser verdaderamente provechosa; juiciosamerite era caracte~
rizada por el aforismo del fisidlogo aleman Emilio du Bois—Rey~
mond: que una rana decapitada tendria mads inteligencia que tal
gimnasta, porque ella al menos wejecutaba ain movimientos ade~
cuados, lo que no hagcia é. Recuerdo miuy bien, con qué desprecio
se hablaba en mi nifiez de los ingleses, cuya: brutalidad e incuitura
se veia en sus groseras lides de pugilistas y de foot-bail. Unicamen-
ie al fin del siglo pasado cuando ia vieja Alemania comenzé a re-
nunciar a tantas de sus individualidades especificas, la atlética in-
ternacional desbanco a la tradicional «Turnerei»; y la primera aso-
ciacion que propomnia ocuparse solo de afletismo se fundd recién en
el afio 1896; pero la verdadera época deportiva data apenas desde
1908 cuando por primera vez un alemdn aparecié entre los ven-
cedores en campeonatos internacionales.

El tardio desarrollo de ios deportes en Alemania explica
que cuando comenzdé la guerra, la curva de sus performances de-
portivas estaba en pleno ascenso. Vemos que los alemaries en sus
campeonatos locales se perfeccionan de afio jen afio y se acercan
poco a poco al mivel de los respectivos records mundiafes; la di-
reccién de la curva prueba, que‘con ol fiemipp los hiabrian afean-
zado ciertamente (ver el esquema ide la fig. 3). Sobrevino la guerra
y la productividad fué deprimida casisin excepcjon: el perfecciona~
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Fig. 3--Esquema del desarrollo de los deportes er Alemania
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miento desaparecié y los resultados caian nuevarmente a.un nivel
iraspuestc muchos afios antes. Las graficas de la figura 4 (lam.
1) dan ejemplos, que confirman: claramente el esquema.

Las curvas gruesas dan los resultados 'de los campeonatos de
las universidades alemanas, las curvas en rayas los generales. Se vie
de una parte, lo que es miy comprensible, que los estudiantes que-
dan siempre um poco mas abajo, pero siguiendo la misma curva lo~
garitmica que es ain més acentuada en ellos. Y de otfra parte se
ve la influencia nefasta de la guerra: los estudiantes interrumpieroi
sus concurrencias y al reiniciarlas, los resuitados son peores! — Losi
concurscs generales se realizaban todavia entre las armas; pero aim
aqui la baja de las performances ‘s mhuy sensible! — Mieniras a
este respecto las curvas son casi idénticas, hay una gran varjante,
pues, en tanto en las competencias igenerales la baja por la gue-
rra esta ya en 1921 casi compensada, la baja de los estudiantes
no. Esta muy remarcable diferencia es digna de atencion y busca-
remos mas tarde las causas de tal decadencia.
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B la figura 52 doy una idea general del desarrollor de los
deportes en Alemania, basada sobre 270 mejoramijentos de las
performances maximas, que se han efectuado en ese pais en los
afics de 1896 hasta 1921, sacados de una composicion de estos
resultados por Hans Borowik, (Berlin 1922). He calculado, en cudn~
tos porcientos cada una de estas performances ha mejorado el estado
antericr, limitando el méximo de aumento a 5 oo para excluir ca-~
sualidades; después sumando esfos porcentajes por «cada afio, y
uniéndoles en promedios de tres afios, resulta la curva en lineas
gruesas, que es por su naturaleza una curva diferencial. Integrandola
se obtiene la curva del desarrolio (curva en rayas.

Las dos curvas (mejor atn la curva primitiva diferencial) mues-
iran claramente la influencia de la guerra comlo destructora die los
depcrtes. Curioso es tnicamente lo que se ve ya un poco antes de
1912: una ligera baja, Este hecho que se encuentra también en
Francia, aunque menos acusado, nos ocupard también cuando ha-
blemos de las causas verdaderas del fendmeno.

5—1.0S NEUTRALES

Pero seria erroneo creer que estas consecuencias degenerativas
de la gran guerra se limitaran a los pueblos beligerantes. Lia reper-~
cusién de la catdstrofe se acusaba también en los meutrales. Lo
demuestra la tabla siguiente (IV) en la cual estdn tomados siempre
los promedios de los cuatro fltimos afios antes de la guerra y los
de los cuatro primeros despues de la misma. .

TABLA IV. COMPARACION DE UNAS PRUEBAS INTERNA-
CIONALES ANTES Y DESPUES DE LA GUERRA.
Antes Después |Empecramien,

Carreras de 6 diasen New York,

Paris, Bruxelles. . . . .| 4369 Ekm. { 3865 km.| 11,3 o/
Cross countries en todo el mundol 54,5 min.! 553 min, 1,6 o/
Las lides internacionales atléticas)

en todo el mundo . . . .| 100 puntos | 97,1 puntos| 2,9 eojo
OLIMPIA . . . . . . .|100puntos | 973, puntos| 2,7 °/o
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Es caracteristico, que también aqui como .en los paises beli-
gerantes el empeoramiento es incomparablemente mds grande en
la prueba de larga duracion (carrera de seis dias) que ert las ofias.
Bdemads, la cifra casi idéntica de las lides internacionales atléticas
en todo el mimdo y las referentes a las olimpiadas, nos muesira
con qué axactitud su estado verdadero iaparece en nuestra estadistica.

De estas pruebas, las de OLIMPIA son ciertamente las més
probatorias.

En estos tornegs, donde se encuentran los mwa]ores carnpeones
de todo el mundo, se veia en las cinco justas antes de la guerra
desde 1896 hasta 1912 también la misma curva casi logaritmica,
que hemos enconirado en los deportes.alemanes: un prifer ascenso
répido que se hacia después mas lento. Pero siempre los resultados
se mejoraban en el promredio: cada olimpiada los daba mads altos;
unicamente la sexta, la de 1920, 1a primera después de la guerra,
daba promedios peotres que su precedente,

He anotado en la tabla V los resultados deilas diferentes per-
formances. Después, poniendo la mejor performance 100, he calcu-~
lado las otras en porcentajes de elia. Se vie que en las olimpiadas de
Londres y Amberes cada vez habia unaperformance mejor, mien-~
tras en la de Estocolmo, la uitima antes de ia guerra, habia cinco
veces el maximo. Esto ya muestra lo dicho, pero se puede hacer
aiun mds gréafico, sumando las cifras porcentuales; se obtiene de
este modo un promedic de cada Olimpiada. En la graflcas debajo
de las cifras originales estd dibujado el ascenso hasta la guerra y
el descenso después de ella,

6—CONCLUSIONES GENERALES

El conjunto de todas estas cifras demuestra claramente la
coincidencia de la guerra mundial con un empeoramiento de los
deportes, fendmeno observable en todo el mundo, pero mds acen-
tuado en los paises beligerantes, Aqui aparece en cifras jncontes-
tables algo semejante a la degeneracion de la vieja Europa, de
1a cual se habla tanto en este tiempio.

Sin embargo, seria prematuro concluir de {tﬂl coincidencia
sin mds ni m3as una degeneracién fisica de los pueblos o indjviduos,
Hemos visto ya que el desarrollo de los deportes y la fuerza fi-
sica no van forzosamente paralelos, sino: imicamerfte en estas prue-
bas graves y de larga duracion en las cuales 1a «técnica» es mienos
importante y decisiva. Pero jusfamente en estas se ve el regréso
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Monas | Paris ]St. Louis | Londres |Estocolmo| Anberes
1896 | 1900 | 1904 | 1908 | 1912 | 1920

1,84 m 1L0m [1L,8Om [1,0m [1,98m 1,94 m

Salto en alto ’
93,80, 98,50 93,00 98, 20, 99,7 ol 100

3,30 3,30 3,60 3,70 3,95 3,80
, con percha

83,5 83,5 88,6 937 100 96,0

6,35 7,18 7,34 7,48 7,60 7,15
, en largo .

83,6 94,5 96,6 984 100 94,1

18,71 (1447  [14388  [1492 476 (1451
y, a 3 brincos

o9 970 960 100 989 979

11,22 (14,10 1481 1421 1584 [1481
peso de 7,257kg.
731 . 919 965 92,6 100 97,1

23,15 36,04 39,28 40,88 45,21 144,68

. disco. .
. 645 79,7 86,9 90,4 100 98,8
4973 1,28 51,92 5474 2,88
martillo.

90,8 95 4 adsl 100 96,6
Suma . . .. 71,7 90,8 93,8 94;8 99)8 97)1
400% :
| ,//\ ~—e °

/‘/.—/
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mayor, Recuérdese del alto porcentaje del empeoramiento en las
carreras de los paises ceuirales, de seis dias, en las carreras ciclis-
ticas de Francia y en las marchas siempre prolongadas en Alema-
mia (11,3, 12,3 % y 8 %). El hecho de que el empeoramiento es tanto
mas elevado cuanto mas grandes fuerzas fisicas son necesarias, es
una comprensible sefial de que aqui 'se irata verdaderamente d¢
un empeoramiento: de la fuerza fisica de los pueblos; pies en es-
tas pruebas no valen mada los fart1f1(:1-0§ aqui se trata, prescindiendo
del training naturalmente mecesario, de la ‘fuerza de los musculos,
del buen estado del corazon y pulmdin, y de un cerebro étquil;ibzrad»o,
que sabe hacerse maestro de la fatiga Mejor se ve lo dicho en las
curvas referentes a los deportes alemanes, porque aqui, aunque el
retroceso estd menos marcado, se pueden comparar relativamente
largas curvas de una época de mis de veinte afios (vier la figl 4.

En la clasica carrera liamada de Maraton (40 km. de recorrido,
come en el campeonato de la -asociacion de las sociedades atléti-
cas de Berlin (50 km. marcha) se ve el lento progreso en los afios
anteriores de la guerra (que es aqui mas lento, justamente porque
el aumento por una técnica a aprender desempefia un papel menor)
y se ve después de la guerra una baja més profunda que en las
oiras pruebas, aunque en ellas participaba el célebre Hermann M-,
ller. ‘

Se trata pués de un empeoramiento de las iuerzas fiswas
que coincide indudablemente con la guerra y hay que buscar en-
fre esfos dos fendmenocs el nexo causal; pues la guerra es en si

fendmeno muy complejo, y podiia ser, que la degeneracion
fisica solo indirectamente se uniese a ella por infermedio de una
causa, gue no es una cousecuencia integrante de la guerra, como
p.ej. las dificultades de la alimentacion de que Alemania sufrio tan
terriblemente. Pero ésto no es valedero ni para los neutrales, ni
para Francia, dounde los signos de la decadencia son ann mds
acentuados, ‘

Se podria pensar en la muerte de los mejores, porque el mo-
derno servicio militar general hace en verdad de la'guerra una selec-
cion mnegaiiva, matando a los valientes y conservando a los débiles

'y enfermos, los nlutilados, los locos y los criminales. Ciertamente
la muerte do unc de los mejores corredores alemanes como Hans
Braun, podia. influenciar los campeonatos, pero la mayoria de los
conccidos atletas (Rau, Miller, Kohimey, Liesche, eic) no fueron
muertos, lo que parece compreusible, visto que los eximios depor~
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tistas eran en general mas estimados por los militares que los exi~
mios sabios y eran por eso tambign en la iguerra mejor tratados’
y conuservados, que éstos.

Se podria tambijén pensar que la degeneracién de los pueblos
seria lo primario, manifestdndose una vez -en la barbarie de la
guerra y ofra en el empeoramfento de los deportes. Pero tal de-
generacién se hace lentamente, y aunque naturalmente la posibiii~
dad no puede mnegarse, de que una degeneracion latente se mani-
fieste de improviso en el estallido de una guerra, ella deberia apa-
recer, si hubiese existido como causa comiin, ya antes en mis cur-
vas. Empero, algo se ve en eilas, principalmente en las de Alemia-
nia: ya en los afios 12 o 13 comienza una baja. Este fenomieno,
en si muy interesante, no estd sin embargo bastante acusado, para
explicar el Angulo tan bien marcado en todas ias curvas, provocado
por el comienzo de la guerra. Puede ser que tal degeneracion gene-
ral existiera, influenciando de un modo no bien apreciable ias cur-
vas, pero ella no puede ser la causa timica o priacipal de esta si-
bita degeneracién fisica, que aparece como ‘consecuencia inmedia-
ta de la guerra misma, .

Pue en la guerra misma estd la causa, lo prueba hasta ia
coincidencia casi absoluta de todos los resultados; y que ia causa
no puede buscarse en tales o cuales particularidades, o demuestra
la generalidad del fendmeno, que se gxtiende a todos los paises,
beligerantes y mneutrales, ’

Los malcs resultados em los depories son una consecuencia
general del modo ‘de vivir en Europa; Mala aijmentacion, ma~
la educacién de los nifios, falta de ejercicios ordenados, faita de
tiempo y dinero, (porque la vida se ha vuelto mas dura, codicia
de placeres, la taberna y todas las formas del vicio pueden ser cau-
sas auxiliares. Pero la causa general consiste ciertamente en el he-
cho de que hombres que van acostumbrandose a la vida initil de
una guerra — © a la no menos indtil y si mds odiosa de un ex-
plotador de la guerra, — pierden el anheio y hasta la facultad de
irabajar y cumplir su deber. La depravacién del trabajo industrial,
el aumento de la criminalidad, la facilidad con que ios pueblos se
pliegan al despotismo y — 1ast not least — la depravaciom del
trabajo corporal — son comnsecuencias inevitables de tal desastre.

La opinion de que la disposicion belicosa general desemiefia
un gran papel en este asunto, mie parece confirmada por la dife-
rente participacion de los varios paises: de una parte en Fraundia y
Alemania, donde la excitacion guerrera era mAxima, el retroceso era
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maximo también; de ofra parte paises como Finlandia o Ia
Checoslovaquia, han mostrado después del armisticio un relativa-
mente igrande y len todoi caso muy sorprendente desarrollo de sus ide-
portes. Y estos paises, provincias de los beligerantes en la guerra y
atin teatro de élla han padecido todos agrabios y dafios y
la unica diferencia entre elios y los verdaderos reinos centrales me
parece consistir en ésto, que ellos suprimidos y forzados a ba-
tirse para los imperios en los cuales veian sus déspotas no han
sentido jamas el mds mirimo entusiasmo. Han sufrido corporalmen-
fe, pero mentalmente la guerra no podia tocarles — Y por eso han
quedado aiin corporalmente casi infactos. 1 ‘

Y del mismo modo esta explicacion es la imica aplica-
ble a la depresién desproporcionalmente iargaen los concursos es~
fudiantiles de Alemania (ver la fig 4). Mientras los pueblos en ge-
neral — 1y también los Alemanes en general — se han acemodado,
mas © menos, nuevamente a las condiciones de la paz, las uni-
versidades alemanas, han conservado, casi integramente ¢l espiritu
que llenaba en la guerra a todo el pueblol— Y: como no hay otra
diferencia entre los estudiantes y el pueblo en generai, aqui debe
hallarse la causa para la diferencia tan manifiesta de las curvis.

La degeneracion fisica que se puede:constatar en los hechos
inmegables anferiormente anotados, y la degeneracion psiquica, de
la copal ninguno pw’uede dudar, que conoce a Europa antes 1y después
de la guerra, significan lo mismo, son sintomas variables del
mal comtn; solamente, que aqui él se puede probar por cxfras,
de este modo una estadistica del decaimjento fisico tiene una mayor
trascendencia, ‘como signo externo de la interna degeneraciéon psi-
quica, que no puede computarse en cifras.

! En mi libro de 1917, la Biologia» de la guerra» {1) ya he
profetizado esta inoporiuna consecuencia, y combatiendo la vulgar
tésis del Livio, que el invierno de Capua habia debilitado los
ejercitos de Anibal he sostenido que es la guerra misma que afe-
mina a los hombres. BEn fodos los capifulos Il y IV muestro con
muchos ejemplos que la guerra como depravadora de todo, prin-
cipalmente en su forma modema, arruina al hombre mantal y
corporalmente,

Cuando estallo [a dltima conflagracién se mofaban de mis?
opiniones gon respecto a la guerra los hembres de Europa,
diciendo que mo era capaz de comprender las provechosas efse-

(1) Die Biologie des Krieges, segunda edicién Zurich edicién Orell
Fussli 1919.
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fianzas que resultarian de la vida de trincheras para los comba-
tientes y para exaltar siis teorias referian cuenfos y hazafias de
soldados herdicos. *

Hoy, restablecida la paz y apreciadas las verdaderas conse-
cuenicias de la guetra, es para mi una friste satisfaccion poder de-
mostrar «post festum, que yo tenia .razén y que en verdad la gie-
rra ha aniquilado no solamente la salud de los combatientes, de
lo que ninguno duda, sino también las fuerzas vitales de todos los
pueblos, lo que los pacifistas en 'general no osaban sostener y
los belicosos consideraban como el mds seguro argumento en de-
fensa de los placeres marciales,

La guerra mundial ha debijlitado a los pueblos: esto es lo
cierto! — Pero no menos cierto es que no los ha vencido para siet-
pret — Lia vida creadora es mas fuerte que la digresion episodica
de la guerra mas desiructora.

La humanidad removera este obstaculo de su camino como
ha removido ftodo. La guerra podia, como demuestran las curvas,
retardar el desarrollo fisico de ios pueblos en unos diez o veinte
afios. Pero ya las curvas ascienden nuevamente. Esperetmos que la
nueva Olimpiada de este afio nos mostrard, que el retardo estd ya
superado.





