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0 SENTIMENTO NA TERAPEUTICA

Conferencia realizada na Facuidade
de Medecina do Rio de Janeiro.
Senhores : e

Faz novie anos que do alto desta c&dl’éira; vos falel de um tema
um pouco academico: “A terapeutica ‘dos incuraveis”. Hoje quero
referir-me ao valor moral da cura \das'@nf\ermi;d&dxes nervosas, so-
bretudo [das psiconeuroses, baseada ma . colaboragio da inteligencia
e do sentimento, para que, da mais sublimp simbiose das funces
psiquicas do homem possam surgir beneficios para os sofrentes de
psiconeuroses. e |de doengas gerais, em qtie o elemento psiquico ha-
ja grande influencia. ‘; o

Nio existe ousio na formula que acima empreguel, porque e
-valor sugestivo das idéas-forcas de Fohillée, ou das 1déas—senti~
mentos € de todos sabido; ie © que actua no estado sadio, ou higido
‘pode influir nos estados enfermicos da alma.

Antes porem, de entrarmos mo assunto fecnico propriamente
«cito, devemos saber ¢ que sdo sentimentos e idéas-sentimentos.

Os filosofos, ou psicologos ainda mio acordaram em uma de-
finicio segura ‘e Imnutavel. Descarte xohza;mava sentimentos ao que
-coinhecemos em fisiologia como sehsacdes. O amor, a colera, a ale-
gria, a tristeza eram para ele comocGes, ou paixdes.

Actualmente convém denominar sentimentos “Os fenomenos
-afectivos, as comocfes, ou inclinacdes que se nio relacionam 4 re-
gido detenminada do organismo”. O afecto parece ser o lastro dos
sentimentos.
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Alguns os tomam como afeccSes boas, benevolas e ternas, isto-

¢, o conjunto de comogBes suaves que dominam o coragdo humano..
O sentimento facilita as impnessGes ou percepedes morais, algunas.
vezes, independentes de raciocinio, outras, ligadas a razdo.
. Convenhamos, meus senhores, 4 expressio sentimento terapeu-
tico, as inclinag@es afectivas, superiores, para o bolo, o vérdadeirs
€ 0 bem; para a euforia da alma, para asconsolacSes elevadas do
espirito; para os bons intuitos das emocdes, isto ¢, para o lado flot-
rido ds coragbe humano, onde wvicojam a fé e a esperanca. Com-
preendamos o sentimento inseparavel da inteligencia, por ela ex-
Oi'tado, instigado, elevado & ética da vida; aceitemos o sentimento,.
que fundido & razdo, superior ke desinteressado, pode prepelir o ho-
mem aos mobres sofreres ou 4s justas alegrias da vida.

‘ Aproveitemos as nocdes expendidas por Teodero Ribot acerca
L da Logica do Sentimento, isto é, da forca e da influencia da vida.
afectiva nos destinos do homem, ja tdo bem postas em saliencia por
Augusto Comte que -demonstrou sempre @ influencia delas sobre a.
razdo. S . T

Os grandes sentimentos sdo as vezes imperativos. Aproveite-
mos esta forca oculta e impulsiva e demové-mo-la para a terapeu--
tica «dos que sofren pelos erros de imterpretacdes dos estados da
alma. Se os mervosos, meurastenicos, aporineuroticos € histericos:
sofrem, por causa das comocbes e pela sugestibilidade mais ou mie~
nos forte, € claro, € obvio, que a terapeutica destos individuos deve- X
ser procurada mos elementos conductores da alma, ¢ nenhum se
apresenta, melhor, meus senhones, que o sentimento aliado ou cor-
rigido pela razdo, € que forma a base wessencial da psicoterapia. Os
autores modernos sio acondes em admitir que na neﬁ«rastermia, netts
rose da angustia e histeria as comocdes se acham fundamentalmen-
te perturbadas; na histeria de acordo com o pensar de Babinski, o-
aual eu subscrevo, a sugestibilidade é o elemento psicologico mais-
dominante, apesar de reconhocer eu que a comotividade ndo deixa
de ocupar papel salicmte ma origem desta psiconeurose, porque nao
existe estado psiconeurotico algum sem que as ‘emogles se achem-
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perturbadas; por outro lado, como o pitiatismo e a neurastenia vi-
vem frequentemente associados e ligados, ndo se pode megar que a
comotividade ocupe na historia posi¢do notavel. As lemogdes acham-
se modzﬁcadas megaxvelmente 1108 NErvosos ; muitissimo na neurose
da amgustia (apormeurose) mediamente na neurastenia, & apenas
aumentam 0 lastro dos proprios sofrimentos dos histericos. F exac-~
tamente tocando as emogBes intelectuais ¢ morais, que constituem
propriamente os sentimentos, que vemos actuar na cura dos enfer-
mos. Os nervosos sio sobretudo doentes das 'voomog(”)es. A xo-r-igen‘ e
o mecanismo delas, ndo se acham de todo aclarados pelos psicologos
¢ analistas. Para Lange a comocio é um pure fenomene condicio~
nado pelas funcdes estimulantes ou sdlepresswas

“E, ao sistema vaso-motor que ‘devemos toda a parte comotiva
-da nossa.vida psiquica, alegrias e ,prazeres, as nlossas horas de feli-
cidade e desfortunio”. E ponque a comogao vepﬂesenita apenas as
<var1a(;oes neuro-musculares. i

James pensa que a emocdo é feita da mesma materia’ pslc010~
gica que as sensacles: constituida pois pala percepcao do sentimien-
to que possuimos sucessivamente das mwdangas €01 po1a1s diante do
facto que excita. i it

Apesar-de colimarem-se as duas doutrinas, em Imhas geraqs,
existe em ambas a hase puramente ﬁsroﬁogxca das comogles, que é
a mesma base dos sentimentos. As comogBes manifiestam-se habi-
tualmente pelos fenomenos psicologicos da alegria, tristeza, colera,
do temor, etc. Por elas pois temos que e gularlzar 0S 108508 @le-
mentos psicoterapeuticos.

Inegavelmente a tara de quase todas as psiconeuroses ¢ a mo-
dificacio do estado comotivo dos paJChenites sobretudo da neuraste-
mia ¢ da aporioneurose na propria histeria existe indubitavelmente
granide importancia do estado comovente, apesar da aﬁrmatlva oon-
‘traria de Babinski, que na genese dos accidentes pitiaticos as co-
amogoes ndv representam papel saliente.

Os modennos fenomenos psi‘copra.‘tol»og\irdos da guerra vieram
modificar um pouco a maneira rija e esquematica de Babinski

.
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resumida mo pitoresco eloguente de sua frase: “quando a alma hu-
mana estd ocupada por vendadeira dor nio ha lugar vago para a
histeria”. l

Ha profundas verdades meste conceito, mas toda a veridade
ndo estd nele contida. O facto assinalado por Babinski de nunca
ter visto:no mecroterio (Morgue) de Paris, ataques em histericas
diante de graves accidentes dos filhos e parentes ndo é suficiente-
mente conclusivo, porque nos ~'f‘en‘romenos psicopatologicos da gue-
rra, nfo era no primeiro monien‘t}oi das batathas que surgiam os acci-
dentes pitiaticos. E como dizem Roussy, Lhermitte, no conceito
geral das psiconeuroses da guerra, 0s emotivos constitucionais, Idian-
te da repeticio incessante das emocGes, acrescidas «das fadigas, tor-
mam-se incapazes, por uma especie de anafilaxia mental, de reagir
diante dos abalos conmotivos. Entre a icomocdo inicial causante e o
accidente neuropatico medeia uma fase silenciosa, de duracdo varia-
vel, fase de incubacio ou de meditacio, ke que torna menos clara
a relacdo da causalidade entre a emocio e sucesso psiconeurotico, %
Os accidentes psiconeuroticos de linha de fogo sio raros. Depois do
ocorrido, passado algum tempo, cuja dura € variavel, surgem os
sintomas. Viem, apés, a fixacdo das reaccdes, variavel nos padecen-

 tes, ora 0 tremor, ora a constractura, ora o delirio, ora o mutisme,
ora a paralisia.

A autosugestio entra mnaturalmente na genese destes accidentes,
n3o o negam os autores citados; ha casos, porém, afirman Roussy
¢ Lhermitte, em que a analise psicologica ndo permite sorprender
no espirito do paciente a autosugestdo morbida, isto €, qualquer re-
presentacio mental cujas perturbacdes psiquicas sejam dela o re-
sultado. ’

Teri en recente trabalho acerca das comocées e emocdes da
guerra (1) confirma as palavras de Babinski que em livro anterior

conhecera que “as emogbes viclantas preparam o terreno ¢ predis-

(1) A proposito de emogies e comogdes a neurologia da guerra criou a necessidade
do emprego das duas palavras em sentidos diferentes.
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péem o individuo aos accidentes histericos, porque lhes enfraquecem
o senso critico ‘¢ lhes podem aumentar a sugestibilidade”. “Certas
JperturbacBes histericas post-emocionais, mostram-se rebeldes a :péi—
coterapia, porque .segundo ILeri a duplicidade psicologica da su-
glestibitidade actua como dlemento Perturbador da persuasio”,

Babinski separou Ido acervo e ‘da;s neuroses traumaticas dos ale-
mdes, tdo vasto e indeciso, a neurose 'ew;bativa, isto ¢, “o conjunto
-de accidentes que podem ser xcons-idjeraed‘os, como prolongamento de
-amplificacdo insolitas dos fenomenos fisiologicos que comumente
-acompanham qualquer emocdo” (Meigey.

Nio temos, talvez, necessidade de criar mais sindromes psico-
neuroticas porque todas elas ja se acham incluidas, na neurastenia
-comum, ora ma histeria ora ma aporioneurose. Talvez a guerra ti-
vesse dado fisionomia de mais intensidaides, de mais cor local, de-
vido aos eventos das batalhas, porém, os ‘elementos psicopatologicos
‘580 0s mesmos das classicas psiconeuroses. Nio se conseguird in-
sular na alma dos thistericos elementos sdesvuwdos da sugestlbllhda,de
exclusivamente ; as emogdes jentram Jtarmbem na formacio o wcom-
plexo psmopa,tolognco da histeria, porque,-s'egtmdo 0 meu conceito,
‘8 emotividades comstitue tum idos grandes. estigmas da debilidade
mervosa, € a histeria é rebento deste ferreno. '

Se atentarmos nas idéas psicogenicas da histeria, de acordo
vom 2 maneira de ver de Freud, esta 'psxconeurose possuie as raizes
de origem no desvm do instinto sexual, € como consequencia na
wesfera das ‘palx()es amorosas, isto €, como se fossem tendencias se-
xulals infantis recalcadas no subconsciente e actuassem transforma-
-das em actos .ou acidentes morbidos. Resume-se pois a uma doenca
sde afectividade sexual. :

Na questio da neurastendia, e sobretudo da psiconieurose angus-
tiosa, quando ha fobias, desanimos, obsessBes, escrupulos, duvidas,
“sansacio de incompitencia, ansiedade, ou angustia, ma maior parte
das vezes, ¢ a emotividade, sao os senumentos afeotives que domi-
nam o conjunto morbido de que se originam os sintomas. Haja vis-
4a &s duvidas, os escrupulos, as fobias. Todas possuem relagdo com

*
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o sentimento ferido, patrio, egoistico, religioso, familiar, ou sexual.
Nas proprias idéas fisicas, onde ndc existem apamentemente suce-
ssos sentimentais, o clinico pode verificar com analise acurado os
agrihes do sentimentalismo mascarado, mas presente, por pesqui-
sas psiquicas. Na propria aritmomania por exemplo, ha a ideo-fixa-
¢do numerica, ¢ a tendencia 4 mépeticio. Esta fixides é desvirtua-
cao ide qualquer sentimento; desvio que termina na angustia, no
desespero, e de que facilmente se reconhece a origen das fathas do-
amor a vida, a familia, a posicio social, a tudo emfim que o homem
pde 0 amor proprio e o sentimento como baldrames da existencia
moral.

A vida afectiva, é dominante mas psiconeuroses. Ou encontra-
g2 a exaltacdo dela ou a quase anestesia. Nesta suposta anestesia,.
ha apenas desvio; porque se o individuo ndo ama a familia, exa-
gera-se icom outras paixdes, isto €, transmuta o afecto para os ami--
mals, para as coisas inanimadas, para os colecgBes, para © misti--
cismo religioso. .

Em um postulado elegante, Ribot di-nos a explicagdo, dizendo.
que “A poivdo estd pora Q ordem afectiva como o idéa fixa estd
para o inteligencia”. As pequenas comogdes da vida ndo se fixam;
desde que ha permanencia de wma ou mais, com estabilidade ¢ in-
sistencia existe a paix3o isto ¢, o sentimento apurado e continuo;
porque a paixdo é segundo Ribot a emocio em permanencia.

Na anormalidade dos caracteres psiconeuroticos ha tambem
anomalias [dos sentimentos que ora se exaltam, ora se modificam,
ora se mascaram, ora se deprimem, mas a analise psicologica vai
discrni-los, neconhecé-los o classificd-los. As fobias, os ciumes, 0s
escrupulos, a exaltacdo dos sentimentos religiosos, os sustos faceis
€ persistentes «de colera, as ruminacSes de vingancas, as duvidas que
atormentam que segundo Sollier nao exclusivamente de base sen-
dimaital, constitvenm dodos s aansvios das emogdes, das paixdes
que modificam a existencia afectiva do individuo, que se apOem
acima da intelectualidade propriamente dita. Os pacientes reconhes

5
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cem falsos ou inconcruentes, estes desvios comoventes e passionais,
porém nio tém forga, coragem ou vesn»emgia para afasta-los ou di—
ssipa-los.

Como ainda sintetiza Ri:bof; “q psigc-ol,ogia dos _s.em‘zt:imen-tgs_ pos-
sue q ponto de partida mas comogSes multiplas da vida comum. Sua
complexidade € obra da mossa mnatumeza . intelectual, que associa,
dissocia, mistura e combina percepcdes, imagens, idéas, de que, ca-
da uma, segundo suas relagSes com as"bdrnd'i‘gée;s da existencia in-
dividual ou social, com as macesisdade ﬁsib@l‘cygi‘_cas, com o instinto.
ofensive ou defensivo de conservacio, com as tendencias sociais, mo-
rais, neligiosas, esteticas, scientificas, produz, no organismo, efeitos
variaveis, que traduzidos na consciencia, ddo os estados in-‘ne;lectuais
um tom af@ctﬂvo k :

Estes principios de psicologia podem iser, wmutatis mutendis
transmigrados para’ a patologia nervosa. Do conflicto idos elemen-
tos psicologicos emotivos higidos acemtuados, ot fixados, € que
surgem os sintomas patologicos das psiconeuroses.

E por dsto que, de algum tempo a esta parte, venho sustentan-
do que na fonte das psiconeuroses ha vg»rander dnfluencia’ a vida afec-
tiva ou ética do individuo. As anomalias emotivas, sentimentais, ou
afectivas empolgam o dominio da consciencia ¢ dela ndo se afas-

tando, produzem: as fobias, obsessdes, os eata;dos ceniestiesicos depri-
mentes, as duvidas, os escrupulos que s6 VISam ‘pontos do sentimen-

to, ou da moral, embora aparentemente isto ndo pareca.

Creio, pois, que a base psicologica das ;psiogneurog:eé seja quaser
iexclusivamente afectiva ou sentimental; . isto ¢, constituida por
anormalidades ou transmutacdes dos ~sentimentos que, em que
actuando na personalidade intelectual e consciente do individuo fa
bricam as obsessBes, as fobias, as idéas-fixas, os movimentos auto-
maticos, a angustia os accidentes histericos.

Baseado nestes documentos psicolugicos e uicus, a terapeu-
tica das psiconeuroses deve ser em grande parte sentimental. Pa-
ssemos.a analise desta assercdo.
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¢Quais sdo os elementos preponderantes mna psicoterapia ?

A fé, a confianca, o desejo natural da cura, a sugestibilidade
e a parsuasio. '

Comecemos pela fé.

A £é constitue um elemento predo;'miname no tratamento das
enfermidade funcionais mervosas; tanto wque o povo repete que
“a fé é meia cura”. Estes sentimentos resultam de duas componen-
tes: o instinto da conservacio metamorfoseado em desejo de gua-
recer, a autosugestibilidade consecutiva, ¢ a hetero-sugestibilidade.
Bu explico-me. Quando um individuo qualquer procura um clinico
para seus padecimentos, vai.propelido pelo instinto da conservacio,
j4 agora raciocinado, para que seus males se estanquem. Pela opi- -
nido ou consetho do amigo, da pessoa que indica o medico, ou pela
momeada do proprio clin?icp,fa sugestio lde outrem vai actuar no es-
pirito do paciente para que procure aguele medico que tantas curas
ha feito. Arraiga-se no espirito do doente a ansia de curar-se com
o medico indicado. Ai esti a f&, que mais se desenvolve com o est
pirito tendencioso do individuo aos aspectos confiantes, de religio
sidade ou de afectibilidade. Quanto mais inclinagdes misticas tiver
0 paciente, mais a sua fé.se mostra maior.. O processo psiguico da
fé constitue-se por wm mixto de comnsciencia ¢ «de afecto. Ha guem
contradiga o raciocinio na fé, como mo aforismo ousado de Heckel,
em que o sabio maturalista conclue que: “onde comeca a fé, termi-
na a sciencia”. Isto ndo é wardadeiro, porque a orenca, a fé e a re-
ligido nao sio absolutamente incompativeis com os conhecimentos
filosoficos, ou scientificos, A fé aparece como a expressao da comu-
micacdo intelectiva a verdade, ou aquilo que pareca ao espinito como
tal, isto ¢, confianca mo resultado ou conviccdo indiscutivel.

Bossuet dizia que a fé humana era facticia e duvidosa, sobre-
tudo a fé religiosa, porque a convicgdo humana nos principios divi-
00s as vezes € oscilante e wariavel. A ifé masce da conviccio dos
factos, ou da presuncio segura do que poderd acontecer. A f& é
uma virtude. A descrenca absoluta surge como a megacio de espe-
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ranca ou da felicidade. A fé na cura da enfermidade origina-se
muito do instinte de congervacio, do raciocinio, da sugestibilidade,.
mas predomina sobretudo nela o sentimento da alegria futura, que
possue o individuo em curar-se, gozar a saude perfeita que € a ex-
priessdo segura da satisfacdo. A fé, pois, mo medico é sentimental,
emotiva. A confianca manifiesta-se kodre‘poi:sk do acto da ‘methora, da.
afirmagdo persuasiva do médico; da amizwde e da consideracio per-
suasiva do medico; da amizade e da consideracdo que presta o fa-
cultativo ao »paci‘ensoe. A confianca é a fé confirmada, a mutagio da.
esperanca iem resultante mial ou quase rial. Ndo se poéde negar que
da sugestibilidade e da afectividade nascem os melthores elementos
de «cura do enfermo psiconeurotico. Os sucessos ¢ as doutrinas en-.
catregam-se de reafirmar este postulado. As curas espantosas ide-
certos milagres, os factos assinalados pela mg&i@im ante-hipocratica
e resolvem-se pelos elementos acima referidos: a fé e a sugestibi-
lidade. E, € por isto que no momento di aflicdo, as almas sofredo-
ras apelam para Deus, para os Ceos, porque a fé, 'que é o senti-s
mento miobre da consciencia, o gual, propéire o individuo para os
dominios religiosos, para o milagre, para a ;,p(no‘fuvnda crenga, afim»
de operar-se o impossivel, a agonia do moribundo em vida ani- .
madora. H k

Pagnez e Camus, em um livro intergssante e hoje classico em.
materia de psicoterapia, relatam-nos os factos milagrosos da me-
dia idade, e como asquestdes medicas e religiosas se acham imisci--
das umas as outras. ,

Ainda hoje iquenem exaltar leigos e charlatdes, o valor do es-
piritismo medico, coisa absarda e incogruente, e s6 justificavel em:
uma populacdo civilizada, pelo imperio do instinto de conservacio,
que obriga o individuo a procurar todos os meios que lhe sejam.
propicios & oura, desde as beberagens e benzeduras do ignorante € -
ignaro caboclo, até as locubracBes desarrazoaldas do espiritismo te--
rapeutico. ”

O sentimento, pois, é um dos grandes factores da cura dos’
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nervosos, baseada na fé, especie de emocio confiante, de paixio in-
tenna € esperancosa dos enfermos. E o sentimento da alegria futu-
ra que constite a £€ e a confianca dos enfermos, que deverdo fruir
um dia, a grande ventura z.da«:sa‘ud‘e espiritual readquirida.

A bondalde zimﬂ'lvig'em*te surge 4 falma do enflermo como um
grande salvatdrio. Boms Jera,m Charicot, Dubois ; bons foram ou s30
quase todos 0s ﬂrandes e fam1gerados clinicos como Graves, Trou-
sseatt, Jaccoud, Dieulafoy, Francrsoo de Castro, Miguel Couto; a
bondade de dlinico, a sua dedicacio, ado elementos sentimentais
alheios a razdo sciemtifica, g 4 propria patologia. No cdmputo psi-
cologico do grande medico inscrevie-se como qualidade primeira a
bondaide que se torna irradiante para o enfermo e para o ambiente
«dele. o \

Os mais afamados autores proclamam que, para ser psicotera- -
peuta cumpreter qualidades éspeciais de raciocinio © afecto, porque
a razio dura, incisiva, filosofante mioc iconvence; talo, porém,
guando o medico :ixm‘zxo-.cagos"'serntime'ntos que .possuemn muito méis

forca persuasiva do que a simples e fria logica dos argumentos conL

tra as perturbacdes funcionais nervosas, de origem psiquica.

» A psicoterapia possue dois ramos principais: a sugesiGo e a
persuasio. Se formos aprofundar o problema psicologico talvez tude
.gire em torno da stgesdo. Dubois, que fol o maior apostolo da
persuasdo considera-a 0 processo por excelencia para o tratamento
{das psiconeuroses, porque quem persuade, insunua com brandura,
logica, evidencia o raciocinio uma idéa san e justa, em um cerebro
atormentado por falsas iemogBes, ou por erro de interpretagio das
proprias funces. .

“Il y a pour moi, diz o colendo medico suico, entre la persuasion
et la sugestion toute la difference qu’il y a entre un bon conseil et
un poisson d’ovril”. Os dois podem produzir os miesmos efeitos, o
mesmo resultado curativo, mas € preferivel o bom conselho a0 m-
todo 4s vezes engador, as vezes impotunte da sugestdo.

Dubois é o primeiro que proclama o valor do sentimento na
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acgio da psicoterapia, porque a influencia persuasiva é complexa;
actua por via da razdo pura, € do sentimento, que tambem & logico.

Ha como diz o apostolo moderno da psicoterapia, uma dialecti-
co semtimental, isto é, o que pode a razio intervir em Nossos. sen-
timentos para verifica-los e dosa-los, e veconhecer a abs»undez de
uns € a pureza e a legitimidade de outros. Os sentimentos possuem
sem seu limiar um facto de razio, ou de foqnsciémc:ia ; logo eles sdo
tambem accessiveis e ducteis aos raciocinios.

B para a clarividencia moral que marcha a psicoterapia, que
procura afastar os erros de interpretagfio, mas sempre amparando,
com 2 bondade inteligente, os ‘golpes de fraqueza e os desvarios da
‘alma humana. Este aclaramento senino da razio perante as paixGes
educa e consola o paciente, porque mostra. o bom caminho ao espi-
rito ao coragio, que podem estar juntos, em harmonia, como dois
irmaos, como élos da mesma cadeia, como aliados firmes ao bem
estar psiquico ou €tico do homem. Os estoicos antiguos, a frente
deles Seneca, mostravam que o sabio ‘di;nig:iaﬁse gempre para a vir-
tude, pela dialética moral, que ¢ a gra}r"y’dﬁé‘ razio do homem cul-
tor do bem. | .

Para a educacio da alma trasmalhada de alguem que sofre,
cumpre ao psicoterapeuta, como afirma Dubois, possuir uma sim-
patia profunda pelos que sofrem; grande S'iﬁ@ﬁl‘id&d@ € pensamen-.
tos bem claros para que as expressdes se!j‘amﬂconvim;«mtes e uteis.

Grasset, com a rara capacidade de sintese tdo sua, definiu a
psicoterapia “o tratamento das «doencas por meios psiquicos, isto
é, pela persuasdo, emocio, sugestio, di\s;tl'agéo, educacio, fé, pelo
pensamento e por tudo que a ele se liga’.

O puro pensamento raciocinador é muito aspero, 4s vezes, pa-
ra demover idéas fabricadoras de sofrimentos Amomaivs. ; O pensanien-
‘to filosofico sem a dialectica moral pouco vale, ou pouco dele se
aprovieita na ctira das psiconeuroses. .

Assim como as idéas-sentimentos propélem o homem as formi-
«daveis construgBes moorais € socials, como as guerras, as civiliza-
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ges, as religifes, o patriotismo, da mesma maneira, quando forra--
das de sugestibilidade conlduzem o psiconeurotico a cura.’

Razdo tinha La Fouillée em exaltar segundo o seu conceito-
personalissimo, a moral das idéas-forgas, isto é, a idéa tocada ou-
imantada de energia ou vontade.

Na idéa-sentimento contra-se a amalgama da razio e do ‘sentir-
isto é, da logica convincente e ar=rastadofa, tirada pelos sentimentos
preidominantes.

E assim, a razdo asseciada aos sentimentos, as emocOes sererias
e razoaveis, tendentes para a ética individual, produz mos padecen-
tes de psiconeuroses, os resuultados animadores da psicoterapia. Nao
é sémente a sugestibilidade o movel principal de toda cura nervosa;
a sugestio actua como elemento forte, as vezes primordial; po-
rém, se ndo pode negar que o konjunto moral que -cerca’ a psicote-
rapia influe poderosamente na alma dos meuropatas.

¢ Que € a meurastenia, segundo o pensamento dos corifieus actuais..
da Neurologia? O resultads da maducagio, do ruminar de como-
gdes que resoam dolorosa ‘ou apreensivamente mo espirito dos d%h
beis mervosos e por conseéquencia produzem a exaustdo. 5

A irritabilidade ¢ a fa,tiga‘bﬂida)d?e sdo resultantes do abalo i-ni—\
cial do animo, que vibrou demais diante ide uma causa moral aflic- -
tiva, ou agressora ao sentimento, ou ao amd?rlp.ropri'o. Se a.neuras-
#enia se nos apresenta como - a sequencia das emocSes repetida,
prolongaidas como vsg " foram paixdes enfermicas, ¢ matural que
na sua oura os sentimentos raciocinados venham participar do mel--
hor processo curative. E, creio bem, senhores, que a razdo fria, fi-
losofica, matematica seja mau processo terapeutico; ¢ um metodo .
torturante e capaz de produzir novos cansacos a alma enfermica. Se,
porém, este raciocinio se férra de dedicagdo, paciencia, animos e
perdGes ; se esta tazio conduz o padecente a confianca e lhe anmen--
ta a fé, consegue maturalmente maiorés ditas e verdadeiros milagros
NOS seus 1ntuitos € accaes.

B indescutivel que atraz de qualquer obsessio, fobia ou angus--
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tia se oculta um sentimento, ora amoroso ora de descoragem, ora
de duvida religiosa, ora de !das,s‘»crénga,s, de paixbes, ora de pavores
que sdo da esfera sentimental, porque dizem respeito ao instinto de
conservagdo qus é um sentimemnto da vida, &s angustias wagas, in-
cterminaidas, mas cujo ponto cristalizador estd mo afecto, na éti-
ca, na neligido, ou na dor psiquica.
. A duvida que causa sofreres é dos sentimentos; a da logica
propriamente dita nada martiriza o individuo. O cartesianismo é
apenas uwm sistema filosofico ¢ ndo uma tortura. Mas que se ponha
a duvida ao servigo do afecto ou das emogdes e logo o homem pa-
dece, sofie, é doente da alma e se torma progressivamente enfermo
de corpo; vem a insonia, a :ina\pi”ﬂgn‘cié, Q .emagreci'mento, o idesequi-
*librio organico, ‘que se originaram de uma ',‘peyr-turbagéa sentimiental,
como a duvida, o zelo ou a doér moral. ’I\de-o-s os escrupulos que ve-
getam daninhamente na alma do ¢e;ngf.er.1i10“ encontram as suas radi-
culas na ética, ou nos sentinentos. O escrupulo religioso, as fobias
dos maus pensares, das incongruencias da fé religiosa, da confianca
na estima dos amigos, da familia, do a;manté, do filho, isto‘ é, de
tudo que constitie as emocbes, que prolongadas, ou ruminadas, se
transforman ora’ em paixdes, ora em p‘sic"dmegvros-es. A neurose da
angustia estd para a comocdo morbida, como a paixfo para a emogio
comum. A aporineurose pois é um conjunto de paixdes doentias, e
como consequencia possue o seu alicerce mo lastro comum desta
parte da alma que é argamassada pelos afectos, ou sentimentos. Néo
quero, € poderia’ fazé-lo, referir-me 4 doutrina que vé na neurose
da angustia um fito sexual ou desejo amoroso frustrado.

Nao preciso invocar a escola pansexualista de Freud pama a
explanacdo da tese que wvenho sustentando; porém, basta pemsar-
mos ou raciocinarmos que, se a meurastenia o ‘a neurose da angustia
sdo de base womotivas e nio dntelectuais propriamente ditas, a psi-
coterapia tem que procurar a chave mna origem das comocBes ou sen-
CtHimentos que a goraram.

Se acreidarmos nas idéas de Freud acerca da origem psicose-

xual da histeria, a psico-analise cura pelo afecto. Diz o autor ci-
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tado que quando o clinico procura fazer a persuasio, inspira incons-
jofente simpatia, ¢ 4s vezes, inclinacdo amorosa & histerica, que pela
derivacao dos seus sentimemntos, esquece-se psicologicamente dos
accidentes que a fazem sofrer. Creio mais na doutrina die Babinski
que julga ser a histeria produto da autosugestibilidade, mas nio
me afasto muito em adaptar a essa facil sugestibilidade as emocdes
pa‘oionai-s, pois, ma anamnése das minhas doentes encontro, quase
sempre, sendo sempre conflitos amorosos simples, ora ciumes, ora
crises psicosexuais de amantes e esposos. A idéa vitoriosa acerca
da psicopatologia da histeria deveria residir mo ecletismo en que
as comogles afectivas ou aps'ilcp@exuai‘s e a sugestibilidade andassem
de conjunto, a primeira servindo de estopim a explosdo da segunda.

As curas milagrosas ‘dos grandes medicos sdo habitualmente
productos da sugestibilidade acrescida, da grande fé, da pura con-
fianga, dos problemas tramscendentais da cofisciencia, nos quais di-
ficilmente penetramos.

A sugestibilidade por si talvez nio cure. Haja vista ao hip-

|

notismo que nem sempre refnove o accidente histerico. Tenho-o

frequentemente praticado, para a cura de vomitos, solugos, diplo-
plos, contracturas, e nio consegul nesultados rapidos e definitivos.
Abro exececio para 1un ivndi\vzixdﬁo que sofria de astasia-abasia tre~
pidante, e no qual bastava una sessio hipmotica, por mim, execu-
tada, para desobrigi-lo de tfio estranha sindrome.

A persuasio, ao contrario, arma o clinico de tres elementos: o
raciocinio, a sugestdo € o afecto, que encontram por parte do doen-
ie iellementos de comvicgdo, ma fé, na sugestibilidade e no sentimen-
talismo amoroso.

O valor moral das religides ¢ dos confissionarios sio a maior
demonstragio que o tratamento dos enfermos nervosos precisa da
parte sentimental para ao es alivios dos sofreres morais o nervosos,

A confissfo cristan e o perdio do eacerdote demonstram como
o sentimento religioso é mm balsamo seguro para muitos sofrimien-
tos, que se originam bastas vezes, da debilidade nervosa.

«

*
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No livro “A Imitacdo de Cristo”, nos Conselhos de San Fran-
cisco de Salles, reconhocemos dois manuais excelentes de psicote-
rapia. A puridade dos flenomenos de consciencia € o vconso"lo para
quem se atormenta e se desespera na vida. Quanta vez o pecador
remoido pelos remorsos ge sente aliviado quando conta os seus ma-
des de consciencia ao conflessor a este aconmsclha sem ameacas, sem
wvingancas, com o puro intuito de salvar almas enfraquecidas e en-
tibiadas!

¢Quanta vez os proprios doentes mervosos vao receber dos sacgr-
dotes as segurezas de que os escrupulos e as duvidas que lhes em-
baragam as consciencias sio meramente doentios, e que nio thes afec-
tam a personalidade moral? Entre os meus clientes ha mu-ixtos que
se socorrem de um ilustre jesuita, para alivio de seus males.

Outros padecentes possiem os directores -espirituais que os
afastam das interprettacles enganosas. C*onsf_tiztu‘e isto moralmente a
éolabo-r»agﬁ;o do raciocinio e do sentimanto na cura das psiconeuroses
de base comovente ou sugestiva, como sdo todas elas.

A psicoterapia, como o hipnotismo, ‘nao sio idrogas que tudo
curam; habitualmente aliviam sofreres e 4s vezes guarecem-n’os
radicalmente. Ha wm fundo do moral filgsofica na psicoterapia; ela
toca a alma mo lado afectivo, ma consciencia dos sentimentos, quie
€ a parte mais delicada de espirito.

Atravez de todos os tempos, de todas as religides e filosofias,
existiu sempre langa mesge de preccitos curativos para os sofreres
da alma.

Nos conselhos de Cakia-Muni, nos preceitos dos profetas de
antigo testamento, pa liturgia cristam, pelas palavras Idos proprios
evangelistas, nas cartas de S. Paulo, mo verbo filosofico de S. Ber-
‘mardo, S. Crisostomo, Samto Agostinho, Santo Tomaz, San Fran-

cisco «de Salles, na palavra fidalga de Bossuet, Lamenais, Bluteau,

ram maximas consoladoras para as maguas naturais ou enfermicas
-dos nossos coragdes.
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Neos filosofos antiguos e modermnos, sobretudo antiges, em Ze-.
no, Diogenes, Epicteto, Seneca e Cicero, e nos modernos Bacon,.
Leibnitz, Pascal, La Rodlme;f‘ouc;a:ul-d,_ Comte, mos moralistas de to-
dos os tempos, € nos hodiernos psicoterapeutas, em todos sem ex-

cepcdo, a alma é educada pela razdo e pelo sentimento, sobretudo
pelo lado efectivo, que é a corda sensivel do instrumento da mossa
vida psiquica, a que mais convibra harmoniosamente com a razio.
san, com a higidez moral.

Augusto Comte muito se esforgdu para demostrar a forca in-
domavel dos sentimentos afectivos, € a sua religido foi toda calcada
"no amor, que de pessoal, se transformou em afecto 4 humanidalde
inteira. O sentimento € pois fonte inesgotavel de inergias, de idéas-

forcds, de atracgBes irresistiveis, sobretudo quando nobre, idealisti-

; _ co ¢ sublimado.

' Forca galvarfica, razio misteriosa, luz moral, vis medicatriz, o-
sentimento representa, meus. sephores, na cura das psiconeuroses,.
elemento rial e incomicusso. }

A persuasdo e a 'sug-es:téo actuam amalgamadas, »e’szt‘itrmxl3;(1;3151
por :eLé, como se fosse o mondente, como se diz habitualmente em
quitnica. K ' ;

O medico, caros companheiros, afaz-se rapidamente ao sou ma-
niejo, com a solicitude, a caridade, o bem, as agruras da wida clini-
ca, € ap»ur:é a bo:rnéadre inteli‘gem!’ne que € o seu bastao de vitoria pro—
fissional. As qualidades do clinico vém do manejo quase :iln:cons[ci-emr‘
i te e aubomatico da bondade, da solicitude, que de si emanam, e
aqueles que parecem secarroes, austeros, insociaveis, sio pombas
sem fel, ao lado da crianca que geme ou do moribundo que agoniza
estertorosamente, lenfim da vida periclitante do enfermo. Consolai,
caros discipulos e amigos, os aflitos, esforcaivos por dar-lhes a
zaude do corpn, e se ndo nossivel, pelas contingencias da mossa profi-
3o, dai-lhes a saude do.espirito, com a vossa bondade, dedicacdo,

vosso esforgo, e raciocinio, para que os sentimentos humanos e al--
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struisticos naturalmente brotem de vés como irradiacdo consoladora
-para os enfermos. . .

A bondade humana é uma fonte inesgotavel de virtudes; nela
za medicina -encontrou um dos maiores nedutos de beneficios morais
«que pode destribuir aos enfermos de corpo & da alma.

Sede, caros condiscipulos trabathadores, dedicados e bonms, e

&

.sereis vitoriosos! :
v : A. AUSTREGESILO

Profesor titular de Clinica Neuroldgica,
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